
 

 

 یلیتحص یسرزندگ ینیب شیدر پ آگاهیذهن و  یلیتحص ییجو نقش خود نظم

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سقز دانش

 3ی، مسعود نجار2یشاهمراد ای، دن1کدلیکارزان ن

 مسئول(.  سندهی. )نورانیسقز، ا ،یواحد سقز، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب ،یکارشناس .1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یتیارشد، گروه علوم ترب یکارشناس .2

 . رانیمهاباد، ا ،یواحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یروانشناس یدکتر .3

 76-83، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یاریبس موردتوجه ریاخ های سالدر آموزان  دانش یلیتحص یو مؤثر در سرزندگ یدیعنوان عامل کل به آگاهیذهن  و یلیتحص ییجو خود نظم

 یسرزندگ ینیب شیدر پ آگاهیذهن و  یلیتحص ییجو اساس هدف پژوهش حاضر نقش خود نظم نیاست. بر هم قرارگرفتهاز کارشناسان 

 یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیدوره دوم متوسطه بود. روش پژوهش توص آموزان پسر دانش یلیتحص

نفر  100در دسترس تعداد  یریگ بود که با استفاده از روش نمونه 1401-1402 یلیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سقز در سال تحص دانش

ذهن (، 2001) لیهانگ و اون یده خود نظم های پرسشنامهاز  موردمطالعه یرهایسنجش متغ یقرار گرفتند. برا یابیعنوان نمونه مورد ارز به

پژوهش با استفاده از روش  یها داده لیوتحل هی( استفاده شد. تجز1997) کیو فردر انیرا ی( و سرزندگ2006و همکاران ) ریبا آگاهی

مثبت  ینشان داد که همبستگ ها افتهیصورت گرفت.  23نسخه  SPSS افزار رمبا استفاده از ن گام به گام ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ

 ییجو گفت که خود نظم توان میپژوهش  نیا ها افتهیوجود داشت. بر اساس  یبا سرزندگ آگاهیذهن و  ییجو خود نظم نیب یدار یمعن

 پسر دوره متوسطه دوم باشد. انآموز دانش یلیتحص یسرزندگ یبرا یمناسب نیب شیپ تواند یم آگاهیذهن و  یلیتحص

 .آموزاندانش  ،یلیتحص یسرزندگ ،آگاهیذهن  ،یلیتحص ییجو خود نظم :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

هدف دانشمندان این  ترین نهاییتحصیل است.  شناختی روان های جنبهاهمیت  دهنده نشانتحقیقات در حوزه علوم تربیتی تاریخ 

 است آموزان دانششناختی، عاطفی و مهارتی  های حیطهبه پیشرفت در  یافتن دست و آموزشبرای بهبود  هایی حل راهحوزه، یافتن 

توانمندی علمی و عملی  جامعه و میزان آن آموزشی نظام  بهبالندگی هر جامعه وابسته  رشد و(. 2020و همکاران، سماوی)

ملی خود را صرف  درآمداز  توجهی قابلاساس هر ساله کشورها مبالغ  همین برو  باشد می آیندهجامعه در  آن آموزان دانش

 ونگرش  دانش، ارتقابرای  اثربخشنوین و  های راهتربیتی باید به دنبال  شناسی روانپژوهشگران حوزه  .کنند می وپرورش آموزش

تربیتی  شناسی روانجدید در مطالعات  نسبتاً ای سازه عنوان به، 1سرزندگی تحصیلی .مقاطع مختلف باشند آموزان دانشدر  اخلاق

  (.1401 ؛ سرمیچی و ناستی زایی،1398 ،صابری و همکاران ؛1401 ،الاسلامی شیخ ؛1397 ،چنگ فولادبخشی و ) مطرح شده است

معمول برای  های ماندگی عقب وتحصیلی  های چالشمقابله مثبت با  برای آموز دانشسرزندگی تحصیلی، به ظرفیت شخصی 

 وسرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده (. 2،2021وپیهلاجاجاروینن  ،آف یورسین) زندگی روزمره در مدرسه اشاره دارد

 سرزندگی (.2020 ، اشاره دارد )مارتین و مارش،شوند میتجربه  جاری مداومکه در عرصه  موانعی و ها چالشبه انواع  انطباقی

گلستانه  ) نماید می دامینوس و توگنیا را به هنگام رویارویی با مشکلات محافظت آموزان دانشتحصیلی از جمله عواملی است که 

ذهن . است تأمل قابلن با سرزندگی آ، ارتباط آگاهیاز ذهن  آمده عمل به متغیرسد بر اساس مفهوم به نظر می (. 1398 ،و بهزادی

(. 2003 ،3)براون و رایاناست  شده تعریف افتد میونی اتفاق در لحظه کن ازآنچه آگاهی برانگیخته و حالت توجه عنوان به آگاهی

 ،4)کابات زین در حال وقوع در لحظه کنونی های تجربهبه همراه پذیرش بدون داوری در مورد این توجه، توجهی است هدفمند، 

منفی ممکن است  های هیجانتا این نکته را درک کنیم که  دهد مییاری به ما  آگاهیذهن  (.2006 ،به نقلی از لی و بوون ؛2003

 طور بهبه رویدادها  آنکه جای بهتا  دهد می. همچنین به فرد این امکان را نیستندشخصیت  دائمیو  جز ثابت ها آناما  رخ بدهد،

روشی است برای زندگی  آگاهی(. ذهن 2010 ،و همکاران 5)امانویل پاسخ دهد تأملبا تفکر و  پاسخ دهد، تأمل بی و غیرارادی

 (.2010 )سیگل، غنا بخشی و معنا سازی زندگی ن دردها وتسکی بهتر،

بدون تحریف درک  و آزادانهواقعیات درونی و بیرونی را  ،آگاهمطالعات گذشته نیز بر این امر صحت گذاشته است که افراد ذهن 

ناخوشایند دارند  اعم از خوشایند و ها تجربه، هیجانات و از تفکرات ای گسترده با دامنه رویاروییو توانایی زیادی در  کنند می

اجرایی   عملکردهایو  نوجوان محور بر کارکرد شناختی آگاهیبا آموزش  ذهن  توان می. (2007 رایان و کرسول، )براون،

افزایش  ،اجتماعی های مهارتهیجان، افزایش  افزایش تنظیم د زندگی فرد را از طریقتوان می آگاهیذهن  ؛اثر گذاشت نوجوانان

(. 1396 ؛ ترجمه منشی و همکاران،2014 )بوردیک، بهبود بخشد توجهی قابلو  مستقیم طور به، توجه گیری جهتتوانایی در 

خودکار  فرایندهایو  . ما اغلب نیروی خود را صرف اعمالشود می، وجود آن حس ذهن ما پر از افکار مزاحم باشد که هنگامی
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عادی، نشخوار فکری  صورت به ها محرکاز خوشحالی خود و دیگران، واکنش به  آگاهیاین اعمال شامل عدم  .کنیم میروزانه 

 غیر قضاوتی است کاملاًو روشی  ها محرکبه  شامل توجه قصد مندانه آگاهیاست. ذهن  آیندهو نگرانی از  درباره گذشته

 مؤثرپیشایند  عنوان بهخود نظم جویی تحصیلی نیز  از دیگر متغیرهای فردی است که  ،آگاهی. افزون بر ذهن (2015)بگینسکی، 

، که امروزه از آن باشد میجویی تحصیلی، یک حوزه تحقیقی مهم  نظم خود. است شده گرفتهبر سرزندگی تحصیلی در نظر 

دارای  آموزان دانش (.2020، 1جیم و مدرانو-)زالار شود مییک کانون مهم و یکی از محورهای اساسی تعلیم و تربیت یاد  عنوان به

 دهی سازمانیادگیری را طوری  های موقعیتجویی تحصیلی قادر خواهند بود اثرات رفتاری خویش را ارزیابی کرده و  خودنظم

خواهند فهمید؛  خوبی بهمطالب درسی را  تنها نه آموزان بازدهی بیشتری داشته باشد. این دانش هایشان تلاشنمایند که رفتارها و 

داشته  توجهی قابلند از نظر آموزشی پیشرفت توان میشده و  مند علاقه، فعال و پذیر مسئولیتو  خودانگیختهبلکه در امور تحصیلی، 

به دلیل نیروهای بیرونی مانند والدین، معلمان و تقاضای جامعه در حال تحصیل  لاًمعموبا خود نظمی پایین  آموزان باشند. دانش

و مطالعه برای  نددان مییاد بگیرند، زیرا این امر را برای خود مهم  گیرند که میخودشان تصمیم  لاند، اما افراد با خود تنظیمی باتهس

د دست آوردهای توان میانجام این پژوهش   رح شدهبر اساس موارد مط. (1398 ،یگلستانه  و بهزاد)است  بخش لذت ها آن

هدف از انجام پژوهش حاضر  درنهایتبه همراه داشته باشد.  وپرورش آموزشدر  آموزاندانش حی مهمی برای کارایی بیشتر تلوی

 تحصیلی سرزندگی بینی پیش در آگاهیذهن  و تحصیلی جویی نظم خود نقشتعیین با توجه به مطالب ارائه شده در بالا 

  .سقز بود شهر متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانش

‌پژوهش‌‌روش

 سقز شهر  متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش آماری . جامعههمبستگی بود نوع از حاضر توصیفی پژوهش

نمونه مورد ارزیابی قرار گرفتند.  عنوان بهنفر  100در دسترس تعداد  گیری نمونهروش ه بودند که ب 1401-1402 تحصیلی سال در

آگاهانه  رضایتتحصیل در مدارس شهر سقز و اعلام  ،پسر دوره دوم متوسطه آموزان دانش ؛شامل کنندگان شرکتمعیار ورود برای 

خروج پژوهش بود. برای  معیارهایتکمیل پرسشنامه از  به شرکت در پژوهش، عدم. عدم تمایل برای شرکت در مطالعه بود

 و توضیح داده شد و به محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد کنندگان شرکتعنوان پژوهش به  ،رعایت ملاحظات اخلاقی

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد. آوری داده برای جمع

خرده مقیاس  4( تهیه شده است و 2001این ابزار توسط اونیل و هانگ ) :(2001اونیل و هانگ ) تحصیلی دهی نظم خودپرسشنامه 

گویه  34و شامل  است خود سنجی ابزاراین مقیاس یک . گویه دارد 34( و خودکارآمدیتلاش و  ،خودارزیابی ریزی، برنامه)

 ای درجه پنجبه یک مقیاس  ها آزمودنیشده است. در این مقیاس  اعتباریابیو  تدوینتوسط انل و هانگ  اولین بارکه برای  باشد می

 خودارزیابی ،76/0 ریزی برنامه. پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس دهند میبر روی طیف لیکرت پاسخ 

است.  شده گزارشمطلوب  تأییدیسازه با استفاده از روش تحلیل عاملی  اییرو. است 85/0 خودکارآمدی ،83/0 تلاش ،60/0

                                                           
1
. Zalazar-Jaime   & Medrano 
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 پایایی نیز حاضر پژوهش در است. شده گزارش 88/0 تا 18/0مختلف در کشور بین  های پژوهش درضریب پایایی این پرسشنامه 

 .آمد به دست 74/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار

عامل  5ماده در قالب  39 ازو  شود میاستفاده  آگاهیذهن (: برای سنجش 2006) همکاران و بایر آگاهیذهن پرسشنامه 

ماده  7 ماده برای عدم قضاوت، 8 از عمل، آگاهیماده برای  8برای توصیف گری،  ماده 8 ماده برای مشاهده، 8 است: شده تشکیل

 5بر یک مقیاس  ها پاسخبه این صورت است که  آگاهیذهن برای پرسشنامه پنج عاملی  گذاری نمرهبرای عدم واکنش. شیوه 

 برای خرده مقیاس ها دادهوع نمره گستره مجم .شوند می)همیشه درست است( مشخص  5)هرگز درست نیست( تا  1از   ای درجه

. در اند دادهنشان  خوبی بهاین پرسشنامه را  سنجی روان های خصوصیت(، 2006است. بایر و همکاران ) 40 تا 1از  نامه پرسشاین 

 ،83/0از همسانی درونی برخوردار بودند )برای مشاهده  گانه پنجنشان داد تمام عوامل  ها آنارتباط با پایایی مقیاس، پژوهش 

( به بررسی اعتبار 2006بایر و همکاران ) همچنین(. 75/0 واکنش، و عدم 87/0عدم قضاوت  ،87/0 عملاز  آگاهی ،91/0توصیف 

با برخی دیگر  و گرایی برونکردن آن با سازهایی از جمله هوش هیجانی، گشودگی و  بسته همسازه وهم زمان مقیاس از طریق 

 منش نیکاکبری، حسن وند و  اسماعیلیان، ،دهقانی سرکوب فکر، اشکال در تنظیم هیجان و اجتناب تجربی( دارد.)ارتباط معکوس 

همسانی درونی  دهند می( نشان 1393و پایایی این پرسشنامه را بررسی کردند. دهقانی و همکاران ) روایی( در ایران 1393)

 آلفای روش از استفاده با ابزار پایایی نیز حاضر پژوهش در .وجود دارد %93 تا% 81مطلوبی برای تمام عوامل این  پرسشنامه از 

 .آمد به دست 90/0 کرونباخ

 .استگویه  7و دارای  شده طراحی( 1997) (: این مقیاس توسط رایان و فردریک1997پرسشنامه سرزندگی رایان و فردریک )

( است. پایایی این ابزار با 1= مخالفمبسیار  ،5=  بسیار موافقم ) ای گزینه 5طیف لیکرت  صورت بهاین پرسشنامه  گذاری نمرهشیوه 

این  بار نخستین( 1382القاسمی )گزارش شد. ابو 70/0( بالای 1997استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط رایان و فردریک )

ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  در  .% گزارش کرد 85و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  مقیاس را ترجمه

 نیز حاضر پژوهش در است. آمده دست به 81/0( 1390و دفترچی ) الاسلامی شیخ( و 1394پژوهش قنبری طلب و فولاد چنگ )

 .آمد به دست 78/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار پایایی

 ها یافته

در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. بعد از اطمینان از نرمال بودن داده ها توسط آزمون کولموگروف اسمیرنوف  ها یافته

 تحلیل شدند.  05/0داده ها در سطح معناداری 

‌نتایج‌آزمون‌کولموگروف‌اسميرنوف‌جهت‌نرمال‌بودن‌داده‌ها‌.1جدول‌

 Z P متغیر

 280/0 780/0 خودنظم جویی تحصیلی

 421/0 300/0 آگاهیذهن 

 321/0 670/0 سرزندگی تحصیلی
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نرمال بودن داده ها بر اساس آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای  فرض پیشگفت که  توان می 1بر اساس نتایج جدول 

 پژوهش برقرار است.

‌متغيرهای‌پژوهشمربوط‌به‌آمار‌توصيفی‌‌.2جدول‌

 آمار توصیفی  متغیر

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین تعداد

 95 65 92/14 79/80 100 خودنظم جویی تحصیلی

 109 63 50/17 38/90 100 آگاهیذهن 

 23 10 31/5 73/19 100 سرزندگی تحصیلی

و همچنین کمترین نمره و بیشترین نمره برای هر  متغیرهای پژوهشنتایج میانگین و انحراف معیار مربوط به  2در جدول شماره 

 است. شده هدادمتغیر به تفکیک نشان 

‌در‌پژوهش‌موردمطالعههمبستگی‌بين‌متغيرهای‌‌.3جدول

 3 2 1 متغیر

   - خودنظم جویی تحصیلی. 1

  - 497/0 آگاهیذهن . 2

 - 539/0 670/0 سرزندگی تحصیلی. 3

وجود دارد. همچنین  آگاهیخودنظم جویی تحصیلی و ذهن بین  داری معنیکه همبستگی  دهد مینشان  3نتایج مندرج در جدول 

 وجود دارد. سرزندگی تحصیلیبا  آگاهیخودنظم جویی تحصیلی و ذهن بین  داری معنیهمبستگی مثبت 

‌آگاهیخودنظم‌جویی‌تحصيلی‌و‌ذهن‌بر‌اساس‌‌سرزندگی‌تحصيلی‌گام‌به‌گام.‌ضرایب‌رگرسيون‌4جدول‌

دوربین  t R2 Pضریب  B Beta بین پیش متغیرهای ها گام

 واتسون

Tolerance VIF 

 460/1 890/0  001/0 287/0 490/5 491/0 234/0 خودنظم جویی  1

 460/1 890/0 830/1 001/0 435/0 342/7 618/0 346/0 آگاهیذهن  2

هستند  سرزندگی تحصیلیی بین پیشقادر به  آگاهیخودنظم جویی تحصیلی و ذهن که  دهد مینشان  4نتایج مندرج در جدول 

(01/0P <) درصد از  5/43 درمجموعو  خودنظم جویی تحصیلیتوسط  سرزندگی تحصیلیدرصد از واریانس  7/28. در واقع

با توجه به  آمده دست به. ضرایب بتای شود میتبیین  آگاهیو ذهن خودنظم جویی تحصیلی توسط  سرزندگی تحصیلیواریانس 

دارند.  داری معنیرابطه مثبت  سرزندگی تحصیلیبا  آگاهیخودنظم جویی تحصیلی و ذهن که  دهد مینشان  داری معنیسطح 

ین واتسون استفاده شد؛ که شده با مدل رگرسیون از آماره دورب بین پیشهمچنین با هدف تعیین تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر 

 ضریب مقادیرقرار دارد که نشان از مستقل بودن خطاها داشته است.  5/2تا  5/1بود که این مقدار در دامنه بین  830/1برابر با 

 .عدم هم خطی بودن و مناسب بودن مدل رگرسیون است از نشان نیز واریانس تورم و تحمل

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

 آموزانی سرزندگی تحصیلی دانش بین پیشدر  آگاهیهدف کلی پژوهش حاضر بررسی نقش خود نظم جویی تحصیلی و ذهن 

ی بین پیشتوان  آگاهیو ذهن تحصیلی  پسر دوره متوسطه دوم بود. در این راستا نتایج فرضیه نخست نشان داد که خودنظم جویی 
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انی و کریمان پور کی های پژوهشج یبا نتا ها یافتهاین  .کنند میی بین پیشمعناداری  طور بهو آن را  داردرا سرزندگی تحصیلی 

 همسو است.( 1397، خضری مقدم )(، پورپاریزی، توحیدی1399اشته، مروتی )، یوسفی افر(، ملایی، حجازی1398)

که سرزندگی تحصیلی   گفت توان می آگاهیاساس ذهن ی سرزندگی تحصیلی بر بین پیشپژوهش  مبنی بر  ی یافتهاولین  تبییندر 

ند تفکرات خودایند منفی توان میذهن آگاه نیز با کنترل ذهن  آموزان. دانش خواهد شد آموزاندر دانش  آگاهیباعث افزایش ذهن 

وقتی  فکری است،از نشخوار ؛ چون بیشتر مشکلات روانی ناشی کمتری داشته و تفکرات مثبت را در زمینه تحصیل تجربه کنند

به گونه منطقی  (، و2002 ،)کابات زین شود مین آینده، ذهن او درگیر گذشته یا داشته باشد آگاهی، فرد نسبت به زمان حال

خود به ابراز وجود و  های خلاقیت(. وقتی فرد با 2002 ،)سگال و همکاران کند میاسترس زا برای خود ایمن تلقی  های موقعیت

(. 1395 ،نقل از رستمی و همکاران ؛1891)بروان و همکاران  کند میاحساس سرزندگی  ،پردازد مینامطلوب  مقابله با شرایط

دومین یافته پژوهش  تبیین. در رسد میو سرزندگی تحصیلی منطقی به نظر  آگاهیشواهد رابطه بین ذهن  بر تکیهبا  ترتیب این به

که داری خود نظم جویی هستند بهتر  آموزاندانش گفت  توان میمبنی بر سرزندگی تحصیلی بر اساس خود نظم جویی 

بهتر  مطالب را آموزاندانش  شود میو سرزندگی تحصیلی بیشتری نیز دارند و همچنین خود نظم جویی باعث  کنند می ریزی برنامه

 .گردد می  ها آنمدیریت کنند که این امر باعث افزایش سرزندگی 

. خودنظم جویی دهد میرا افزایش  و سرزندگی دهد میرا کاهش  برنامگی بیناشی از ، استرس حیحمستمر و ص ریزی برنامه

 کند تا میکمک  آموزاندر بهبود محیط تحصیلی و افزایش سرزندگی باشد. خود نظم جویی به دانش  مؤثرید عامل توان می

 آموزان. دانش گردد میدگی تحصیلی بیشتری نسبت  به تحصیلاتشان پیدا کنند که موجب افزایش انگیزه و سرزن پذیری مسئولیت

بیشتری را  و سرزندگیاحساسات مثبت   دارند که خود راکه دارای خودنظم جویی توانایی کنترل بهتر برون دادهای تحصیلی 

 .کنند میتجربه 

به جنس  یافته تعمیمپسر شهر سقز  که  آموزاندانش بر روی به تمرکز جامعه آماری  توان میاین پژوهش  های محدودیتاز جمله 

 ابزارهای.  روست روبهسنی با محدودیت  های رده، اشاره کرد. همچنین تعمیم به سایر کند میرا محدود  یجغرافیایو منطقه 

سنجشی هستند و ممکن هست با  های شاخص صرفاًو سرزندگی تحصیلی  آگاهیخودنظم جویی تحصیلی، ذهن  گیری اندازه

ممکن هست  کنندگان شرکتاست که  شده آوری جمعاز طریق پرسشنامه  صرفاًوهش حاضر که پژ های داده ند.واقعیت متفاوت باش

 دهند. ارائه خود تحریف های پاسخدر 
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