
 

 

کننده  در زنان مراجعه ییزناشو یو ثبات تعاملات با فرسودگ ییزناشو یرابطه بخشودگ

 به مراکز مشاوره شهرستان لامرد 
 2عزت دیره ، 1مسعود صادقی

 (. مسئول نویسنده) .رانیبوشهر، ا  ،یاسلام آزادواحد بوشهر، دانشگاه  ،ی نیبال  یگروه روانشناس .1

 . رانیبوشهر، ا  ،یاسلام آزادواحد بوشهر، دانشگاه  ،ی نیبال  یگروه روانشناس .2

 151-160، صفحات 1403 زمستان  ،چهارمبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

کننده به مراکز  مراجعه   متأهلزنان    نیدر ب  ییزناشو  یو ثبات تعاملات با فرسودگ  ییزناشو  یبخشودگ  نیارتباط ب  یهدف از پژوهش حاضر بررس

کننده به مراکز  مراجعه   متأهل زنان    ه یشامل کل  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیمشاوره شهرستان لامرد بود. روش پژوهش حاضر توص

نفر بود. حجم نمونه بر   ۱۲۴به تعداد  ۱۳۹۸شهرستان لامرد در شش ماه دوم سال  یستی تحت نظارت اداره بهز شناختیروان مشاوره و خدمات 

  ی هاها از پرسشنامهداده  یآورانتخاب شدند. جهت جمع   یاخوشه  یتصادف   یریگروش نمونه  قی و از طر  نیینفر تع  ۱۰۰اساس جدول مورگان  

  ی شد. برا ( استفاده۱۹۹۹گاتمن )  یی( و ثبات تعاملات زناشو۱۹۹۸پولارد و همکاران )  ییزناشو ی(، بخشودگ۱۹۹7) نسیپ ییزناشو یفرسودگ

 شدهاستفاده  ۲۲نسخه    SPSSافزار  ورود و با کمک نرم   وهیبه ش  ونیرگرس  لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بی ضر  یهاها از آزمون داده  وتحلیلتجزیه

(  p<۰/ ۰۰۱؛  r= -۴7/۰)  یی( و ثبات تعاملات زناشوp<۰/ ۰۱؛  r=- ۱۹/۰)  ییزناشو  یبا بخشودگ  ییزناشو  یفرسودگ   نینشان داد که ب  جی است. نتا

بینی پیشو ثبات تعاملات    ییزناشو  ینشان داد که بخشودگ  ونیرگرس لیحاصل از تحل  جی وجود دارد. نتا  ی و معنادار  یمنف  یارتباط و همبستگ

که مشاوران خانواده    شودی م  شنهادیپژوهش پ  نی حاصل از ا  جی (. بر اساس نتاp< ۰5/۰بودند )  ییوزناش  ی فرسودگ  یبرا  یداری معن  هایکننده

از    جهیو در نت  اموزندیرا ب  ییاصول مربوط به ثبات تعاملات زناشو  نی و همچن  ییزناشو یمربوط بخشودگ یهاکنند تا مهارت   قی ها را تشوزوج

 خود را بهبود ببخشند.  ییناشوکرده و روابط ز یریشگیپ  ییزناشو یفرسودگ جادی ا

 ثبات تعاملات.  ،ییزناشو یبخشودگ ،ییزناشو یفرسودگ :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

  یی است زناشو   یزندگ   یهات ی انتظارات و واقع  ن یب  یاز ناسازگار  یناش  ی و روان  یعاطف  ،یجسم  ی خستگ  شامل  نیزوج  یفرسودگ 

دوره    کیدر    نیزوج   ت یمی عشق، محبت و صمباعث کاهش  فرسودگی زناشویی  (.  ۲۰۱5و همکاران،    ۲قوی؛  ۲۰۱6،  ۱مسلچ و لیتر )

 ن یوج ز  یفرسودگ (.  ۱۹۹6،  ۳پینس)  شودی میرسم  یهاییجدا  درنهایت و    یطلاق عاطف  ،یشود که منجر به مشکلات روانیم  یزمان

، ۴آسلاقاویهد )شرکا را کاهش د  و هیجانی  یعاطف  یوابستگ  دتوانیم  ،و رشد پیدا کندتوسعه    شتری است و اگر ب   یتجمع  ندیفرآ  کی

منتقل    گرید   کیبه شر  سرعت بهتواند  یم  کی شر  کیاز    زناشویی  یتجربه فرسودگ (.  ۱۹۹6؛ پینس،  ۲۰۱۸و همکاران،    5اهراری؛  ۲۰۱۹

ساز فرسودگی  از جمله عوامل زمینه. (۲۰۱6، 6)سیرین و دنیز منتقل شود کیهر دو شر نیمداوم ب طوربهتواند ی م ندیفرآ نیشود و ا

شکست، اعتیاد و وابستگی به مواد مخدر،  استرس،    مانه،یدر روابط صم  لالها، اختزوج  یهاو خواسته  ازهاینتوان به  زناشویی می

اشاره    یو مشکلات جنس زناشوییو تعاملات  یی، ناتوانی در بخشش یکدیگر، عدم ثبات در روابط خشم، تعارضات زناشو   ،یدیناام

از جمله    . بر این اساس(۱۹۹6؛ پینس،  ۲۰۱5؛ سعادتی و همکاران،  ۲۰۱7و همکاران،    ۸؛ سعادتی۲۰۲۳و همکاران،    7پرست)حق  کرد

به    ،بر این اساسباشد.    یو رفتار  ید شامل مسائل عاطفنتوانیمفرسودگی زناشویی  روابط زناشویی در برابر    کنندهمحافظت عوامل  

که رابطه   هستند  و هیجانی  مسائل عاطفیاز جمله   در بخشودگی زناشوییتوانایی  ثبات تعاملات زناشویی و  رسد که احتمالاً  نظر می

 یاز زندگ   ت یدو جنبه مهم سلامت روان شامل عواطف مثبت و رضا  .دارندمصون نگه می  فرسودگی زناشوییبرابر  را در    ییزناشو 

دهد و  یم  انی دردناک پا  ایرابطه شکسته    کی است که به    یابزار قدرتمند  ودگی. بخش (۲۰۱۹،  ۹)گالز است    شودگیمربوط به بخ

برا  طیشرا از دا  یکیحذف    ن،یبنابرا؛  کندیفراهم م  یزندگ   کیبا شر  ی آشت  یرا  افزا  یتعامل منف  رهیاز شرکا    تیضا ر  شیباعث 

را    گریکدی  یاوقات در زندگ   یها گاه. زوج(۲۰۱۹و همکاران،    ۱۰)چی   شودیمو فرسودگی زناشویی  و کاهش تعارض    ییزناشو 

م دایآزار  در  نبخشند،  را  خود  همسر  اشتباهات  اگر  منف  ره یدهند.  گ   یتعاملات  به    هاآن  یپرخاشگر  رند،یقرار    گر یکدینسبت 

چام  ن)فیکنند  یرا تجربه م  و فرسودگی زناشویی بیشتری  کمتر  ییزناشو   ت ی و رضا  یابدمیکاهش    هاآنتعاملات مثبت    ،یافتهافزایش

ب  کی  یهاافتهی.  (۲۰۰۲،  ۱۱و بیچ  معنادار وجود دارد    یرابطه منف  یی و تعارض زناشو   ودگی زناشوییبخش   نیمطالعه نشان داد که 

نادری و  )است  ییزناشو  ت یکننده رضا ینیبشیپ ودگی زناشویینشان داد که بخش  زین یگری. مطالعه د(۲۰۰7و همکاران،  ۱۲افخمی)

 
1 Maslach & Leiter 
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  یامقابله  یو راهبردها  یی زناشو   ت یرابطه بخشش مردان، رضا   ن ییتع( پژوهشی را با هدف  ۲۰۲۳و همکاران )  ۲صفری   . (۲۰۱7،  ۱نوری

ا نابارور  ببخشودگی  که هر چه  دادند، دریافتند  انجام    یرانیزنان  ب  ییزناشو  ت ی باشد، رضا  شتریهمسران  نابارور  است.    شتریزنان 

همچنین    . افت ی مدار در زنان نابارور کاهش  جانیشناخت، استفاده از مقابله ه  اسی شوهران در خرده مق  ودگی بخش  شیبا افزا  نیهمچن

مثبت و با تعارضات    صورتبه( بیانگر این مطلب بود که بخشودگی زناشویی با رضایت زناشویی  ۲۰۲۱)  ۳نتایج پژوهش ساهان 

 منفی در ارتباط است.  صورتبهزناشویی 

ثبات  تواند باشد.  احتمالی مرتبط با فرسودگی زناشویی، ثبات تعاملات می  هایمؤلفهعلاوه بر بخشودگی زناشویی، یکی دیگر از  

  ین زوج  شناختیروانبهزیستی    تنهانهناموفق    یهاازدواج  ای،  منفی  تعاملات زناشوییدارد.    یبستگ  نیابطه زوجر  ت یفیبه ک   تعاملات

که    اشاره به این مطلب دارد  تعاملات. ثبات  (۲۰۲۰و همکاران،    ۴میری )سیه  اندازدیخانواده را به خطر م  دوامبلکه    کندیم  دیرا تهد

بلکه    ست ین  یینبود مشکلات زناشو   ی . تبعات ازدواج به معنمانندیم  یباق  گریکدیبا    ق،طلا  ای  ییجدا  یزوج در ازدواج به جا  کی

اشاره دارد که نه طلاق گرفته و نه دنبال    هاییمفهوم به زوج  نیو ا  گیردبرمی ازدواج و تعهد به ازدواج را در    ت یفیازدواج، ک   یداریپا

قدرت    ،یاز شاد  ترشیاست که ب  مشاهدهقابلو    ینیع  یمفهوم  ، ثبات تعاملات.  (۲۰۱۸،  5)میچل و پلوچی هستند    گریکدیاز    ییجدا

افراد    نیون و بتر در درو ثابت   دارتریپا   یو حفظ رفتارها  یری گ به شکل  تعاملاتثبات    درواقع.  شوندیو دوام رابطه را موجب م

  عنوان بهدر پژوهشی دریافتند که بین اعتیاد به اینترنت   (۲۰۲۳و همکاران )  7باقری  .(۲۰۱۹و همکاران،  6)لاویرنس انجامدیم متأهل

عاملی    عنوانبهو اعتیاد به اینترنت    وجود دارد  در روابط زناشویی با فرسودگی زناشویی ارتباط مثبت و معنادار  کنندهبیانعاملی  

( دریافتند که بین ویژگی  ۲۰۲۳و همکاران )  ۸لیو  .بینی فرسودگی زناشویی زوجین بودنددر تعاملات زناشویی قادر به پیش  کنندهبیان

قادر به  رنجوری  روانروابط زناشویی با فرسودگی زناشویی در ارتباط بوده و    کنندهبیان  مؤلفهیک    عنوانبهرنجوری  شخصیتی روان

نشان دادند که بین ثبات ای  در مطالعه  (۹۲۰۱و همکاران )  ۹اسمعیلیشیخ  تغییرات فرسودگی زناشویی در بین زوجین است.بینی  پیش

بینی معکوس  تعاملات زناشویی با سرخوردگی زناشویی ارتباط منفی و معناداری وجود داشته و ثبات تعاملات زناشویی توانایی پیش

 و معنادار سرخوردگی زناشویی را دارا است. 

زناشویی در بخشودگی  زناشویی    ناتوانی  تعاملات  در  ثبات  تأثزوج  مانهیبر روابط صم  دنتوانیمو عدم  د، مشکلات نبگذار  ریها 

  یممکن است حت  دهیدب یآس  یشرکا   جه،ید. در نتنده  شیرا افزا  هاآن  ییزناشو   یزندگ   ندهیدر مورد آ  ید و نگراننکن  جادیا  یارتباط

ناتوانی در بخشودگی  نیخود باشند. همچن  یی از روابط زناشو   ییبه فکر جدا تعاملات زناشویی و  د  نتوانیم  زناشویی   عدم ثبات 
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جسم  کنزوج  شناختی روانو    انیسلامت  مختل  را  همکاران،  )  دنها  و  همکاران،  ۲۰۲۳باقری  و  صفری  ساهان،  ۲۰۲۲؛  ؛  ۲۰۲۱؛ 

 . (۲۰۱۹و همکاران،  اسمعیلیشیخ

گفته شد، می  تاکنون  آنچه  اساس  بر  ایندر مجموع  زناشویی  توان  تعاملات و بخشودگی  ثبات  که  کرد  بیان  با  ممکن است  گونه 

فرسودگی زناشویی  عوامل مرتبط با  در زمینه  های صورت گرفته  در پژوهش  با توجه به اینکهاما  ؛  باشندفرسودگی زناشویی در ارتباط  

شده توجه    مدت ازدواج و تعداد فرزندان(  لات،یسطح تحص  ت،ی ، جنسمثالعنوانبه)  یاقتصاد-یاجتماععوامل  زنان ایرانی عمدتاً به  

ارتباط با  در    همچون ثبات تعاملات و بخشودگی زناشویی  روانی و عاطفینقش عوامل  به  و  (  ۲۰۱۱و همکاران،    ۱)نیکوبخت  است 

بینی فرسودگی زناشویی در  در پیش  روانی و عاطفی  مؤلفهاین دو  نکرده و نقش بسیار مهم    یتوجهفرسودگی زناشویی زنان ایرانی  

ای مطالعه  که یطوربه،  است بالا    ار یبس  یرانیا زنان  در    ناشویی ز  یفرسودگ   وعیشاز سوی دیگر،  و    شده است زنان ایرانی برجسته نبین  

  در بین زنان ایرانی  ییزناشو  ی فرسودگ شیوع نشان داد که انجام شد،  رانیزن در غرب ا 767 یبر رو (۲۰۱۹) ۲زاده عباس که توسط

زناشویی قرار   یفرسودگ  ناشی از ب ی در معرض آساز مردان  شتری که زنان ب دادند  مطالعات نشان نتایج و همچنین  بوده است 66%/ 5

آسیب بیشتر زنان نسبت به مردان از    ،با توجه به شیوع بالای فرسودگی زناشویی در ایران  ن یبنابرا؛ ( ۲۰۲۳)باقری و همکاران،    دارند

همچون ثبات تعاملات و بخشودگی زناشویی در ارتباط    شناختیروانفرسودگی زناشویی و عدم مطالعه در زمینه مسائل عاطفی و  

ل کشور، پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین ثبات تعاملات و بخشودگی زناشویی در  در داخزنان  با فرسودگی زناشویی  

 کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد طراحی و انجام شد.زنان مراجعه

 پژوهش  روش

جامعه آماری شامل کلیه    ها توصیفی از نوع همبستگی بود.وری دادهآروش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر جمع

تحت نظارت اداره بهزیستی شهرستان لامرد در شش ماه دوم سال    شناختیروانکننده به مراکز مشاوره و خدمات  مراجعه  متأهلزنان  

کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد نفر از زنان مراجعه  ۱۲۴حجم جامعه آماری شامل    ازآنجاکهنفر بود.    ۱۲۴به تعداد    ۱۳۹۸

  ترتیباینبه،  انتخاب شدندای  گیری تصادفی خوشهروش نمونهاز طریق    ونفر تعیین    ۱۰۰ست، حجم نمونه بر اساس جدول مورگان  ا

انتخاب و در این چهار مرکز به زنانی که به دلیل مسائل زناشویی و    صورتبهکه از بین پنج مرکز مشاوره   تصادفی چهار مرکز 

ساکن    متأهلهای تحقیق داده شد. معیارهای ورود پژوهش شامل؛ زنان  اوره مراجعه کردند، پرسشنامهزناشویی به مراکز مش  تعارضات

بدون سابقه طلاق و جدایی،  سواد خواندن و نوشتن،  شان سه سال یا بیشتر گذشته باشد،  شهرستان لامرد، زنانی که از مدت ازدواج

تحت نظارت اداره بهزیستی شهرستان    شناختی روانزناشویی به مراکز مشاوره و خدمات    تعارضاتزنانی که به علت مشکلات و  

معیارهای خروج از پژوهش شامل: و رضایت آگاهانه بودند.    یپزشکروانو    شناختیروانبه اختلالات    ابتلا لامرد مراجعه کردند، عدم  

 تعارضات غیر از شهرستان لامرد، زنان بدون مشکلات و    هاییستانساکن در شهر  متأهل، زنان مجرد، زنان  متأهلمردان مجرد و  

و    شناختیروانزنانی که به اختلالات و مشکلات  ،  سوادیبشان کمتر از سه سال گذشته باشد،  زناشویی، زنانی که از مدت ازدواج

 
1 Nikoubakht 
2 Abaszadeh 
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بود که بعد از  صورتن یبدروش اجرای پژوهش  مبتلا بودند و عدم رضایت و تمایل جهت شرکت در پژوهش بودند. یپزشکروان

توزیع گردید.    متأهلها در بین زنان  پرسشنامههای ورود و خروج،  های پژوهش بر اساس ملاک انتخاب مراکز مشاوره و انتخاب نمونه

کنندگان اطمینان  ها بدون ذکر نام و نام خانوادگی طراحی شد؛ و به شرکت سپس توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه

کلی   صورتبهشود و تحلیل آماری شده و نتایج صرفاً جهت ارائه در پژوهش استفاده می باهمهمه  هاآنهای پرسشنامهداده شد که 

 منتشر خواهد شد.

 ابزار پژوهش

است    شدهساختهجهت سنجش و ارزیابی فرسودگی زناشویی    ۱۹۹7در سال    ۲این مقیاس توسط پینس   :1فرسودگی زناشویی   مقياس

دارای   و    ۲۰و  )احساس    مؤلفه  ۳گویه  عاطفی  خستگی  خواب(،  اختلال  داشتن  و  سستی  خستگی،  )احساس  خستگی جسمی 

افتادن( و خستگی روانی )احساس بی ناامیدی و در دام  این    هایهگویارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر( است.  افسردگی، 

شود. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه گذاری مینمره= همیشه  7= هرگز تا  ۱ای از  درجه  7پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  

تا    ۰/ ۸۴و خرده مقیاس این پرسشنامه    مؤلفهضرایب پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای سه  باشد.  می  ۱۴۰و    ۲۰به ترتیب برابر  

( پایایی این پرسشنامه را در بین زوجین ایرانی  ۲۰۱۸)  ۴در ایران، رضایی و رضایی   (.۲۰۰۳،  ۳است )پینس و نانس  برآورد شده  ۰/ ۹۰

( از طریق  ۱۹۹7محاسبه شد. در مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه فرسودگی زناشویی پینس )  ۰/ 77با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 به دست آمد. ۰/ ۸۳ضریب آلفای کرونباخ، 

تهیه و  برای سنجش بخشودگی زناشویی    ۱۹۹۸و همکاران در سال    5پولارد  این پرسشنامه توسط  پرسشنامه بخشودگی زناشویی:

بینی، تصدیق، جبران عمل، دلجویی  گویه است که شامل پنج خرده مقیاس؛ واقع  ۴۰است، استفاده شد. این پرسشنامه دارای    شدهم یتنظ

باشد. پرسشنامه بخشودگی زناشویی  گویه می  ۸ها دارای  مقیاسهر یک از این خرده شود.  بالی میکردن و احساس بهبودی یا سبک

 ندرت به،  ۳طور بود=، اغلب اوقات همین۴طور بود=شود؛ تقریباً همیشه همینگذاری میای نمرهدرجه  ۴  بر اساس طیف لیکرت

حداقل  شود.  گذاری میمعکوس نمره  صورتبهاین پرسشنامه    گویه  ۲۱است که    ذکرانیشا،  ۱طور نبود=و ابداً همین  ۲طور بود=همین

متقی  فامیل روای و پایایی این پرسشنامه در داخل کشور توسطباشد. می ۱6۰و  ۴۰ر و حداکثر نمره در این پرسشنامه به ترتیب براب

( پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای ۲۰۲۱متقی و همکاران )( مورد تأیید قرار گرفت، در پژوهش فامیل۲۰۲۱و همکاران )

 به دست آمد. ۰/ ۹۱ناشویی به دست آمد. در مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه بخشودگی ز ۰/ ۸۳کرونباخ 

 
1 Marital Burnout Scale 
2 Pines 
3 Nunes 
4 Rezaei & Rezaei 
5 Pollard 
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  شدهمیتنظبرای سنجش ثبات تعاملات زناشویی تهیه و  (۱۹۹۹)  ۲گاتمن این پرسشنامه توسط  :1زناشویی پرسشنامه ثبات تعاملات

دارای  است  پرسشنامه  این  شرکت   ۲۰.  که  است  را  گویه  آن  پاسخ  پژوهش  در  می  -بلی  صورتبهکنندگان  مشخص  کنند.  خیر 

حداقل و حداکثر نمره در این باشد.  می  ۰و خیر=  ۱بلی=  صورتبه(  ۱۹۹۹گذاری پرسشنامه ثبات تعاملات زناشویی گاتمن )نمره

پایایی پرسشنامه فوق از طریق ضریب آلفای کرونباخ )همسانی درونی( در مطالعه  میزان  باشد.  می  ۲۰و    ۰پرسشنامه به ترتیب برابر  

به دست آمد. روایی ظاهری و محتوایی این پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید رشته مشاوره و    ۰/ ۸7(،  ۱۳۸۹شایق بروجنی )

( پایایی این پرسشنامه را در بین  ۲۰۱۹کاران )اسمعیلی و هم(. علاوه بر این، شیخ۲۰۱۴د )گاتمن،  شروانشناسی، مطلوب گزارش  

گاتمن  است که پایایی پرسشنامه ثبات تعاملات زناشویی    ذکرانی شابه دست آمد.    ۰/ ۹5زوجین ایرانی از طریق ضریب آلفای کرونباخ  

 .دبه دست آم ۰/ ۸7کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد مراجعه متأهل( در پژوهش حاضر در بین زنان ۱۹۹۹)

  SPSSافزار  نرم  و با کمکهای ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به شیوه ورود  ها از آزمونداده  وتحلیلتجزیهبرای  

 . است  شدهاستفاده ۲۲نسخه 

 هایافته

کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد که دارای مسائل و مشکلات زناشویی بودند،  مراجعه  متأهلنفر از زنان    ۱۰۰در پژوهش حاضر  

  موردمطالعه درصد( زنان    ۳۳نفر )  ۳۳سال،    ۳۴-۳۰  در دامنه سنی  موردمطالعهدرصد( زنان    ۳7نفر )  ۳7شرکت کردند. از نظر سنی،  

درصد( زنان نیز در دامنه    6نفر )  6سال و    ۴۴-۴۰در دامنه سنی    موردمطالعه درصد( زنان    ۲۴نفر )  ۲۴،  سال  ۳۹-۳5در دامنه سنی  

  ۳۱نفر )  ۳۱،  زیردیپلم  ی تحصیلاتدارا  موردمطالعه  درصد( از افراد  ۱5نفر )  ۱5سال قرار داشتند. از نظر تحصیلی    ۴۹-۴5سنی  

 درصد( نیز تحصیلاتی در سطح لیسانس و بالاتر بودند. 5۴نفر ) 5۴نیز دارای تحصیلات دیپلم و  موردمطالعهدرصد( افراد 

 زناشویی فرسودگی  و زناشویی  بخشودگی  تعاملات، ثبات معيار  انحراف و ميانگين .1 جدول

 انحراف معيار  ميانگين حداکثر  حداقل متغيرها 

 ۱۳/7 ۰7/۳6 5۱ ۲6 زناشویی ثبات تعاملات 

 ۱5/۳ ۸۲/۱۸ ۲5 ۱۲ بخشودگی همسر

 ۴6/۳ ۱۴/۲۰ ۲۸ ۱۴ بخشودگی در خانواده اصلی 

 ۱۹/5 ۹5/۳۸ ۴7 ۳۰ کل( ) ییزناشوبخشودگی 

 55/۴ ۸۹/۱۴ ۲۲ 7 فرسودگی عاطفی

 ۸۲/۳ ۱5/۱۴ ۲۱ ۸ فرسودگی جسمی 

 ۲۰/۴ ۹۱/۲۸ ۳۸ ۱۹ فرسودگی روانی 

 57/۱۱ ۹۴/57 76 ۳۴ کل()  ییزناشوفرسودگی 

 دهد.کننده نشان میمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را در بین افراد شرکت  ۱جدول  

 ماتریس همبستگی بين متغيرهای پژوهش .2جدول 

 3 2 1 متغيرها 

   ۱ . فرسودگی زناشویی 1

  ۱ ( ۰۱/۰) -۱۹/۰ . بخشودگی زناشویی 2

 ۱ ( ۰5/۰)  ۲۹/۰ ( ۰۰۱/۰) -۴7/۰ . ثبات تعاملات زناشویی 3

 
1 marital interactions stability questionnaire 
2 Gottman 
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طبق جدول   زناشویی  ۲بر  بخشودگی  با  زناشویی  فرسودگی  بین   ،(۱۹ /۰- =r  ۰/ ۰۱؛>p)  ( زناشویی  تعاملات  ثبات  ؛  r=-۰/ 7۴و 

۰۰۱ /۰>p .ارتباط و همبستگی منفی و معناداری وجود داشت ) 

تعیین سهم زناشویی  و  تعاملات  ثبات  برای  پیش  بخشودگی    مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه  زنان  در  زناشویی  فرسودگی  بینیدر 

 تحلیل رگرسیون چند متغیره محاسبه شد، نتایج محاسبات به شرح زیر است: لامرد،  شهرستان

 مشاوره  مراکز به  کنندهمراجعه  زنان در  زناشویی  فرسودگی خلاصه مدل عوامل مؤثر بر   .3جدول 

 استانداردخطای  شده ميتنظ R 2R 2R مدل

 ۰۱/۳ 56۲/۰ 57۱/۰ 756/۰ زناشویی فرسودگی عوامل مؤثر بر 

 ودگی زناشوییفرستحليل واریانس مدل عوامل مؤثر بر  .4 جدول

 داری سطح معنی F ميانگين مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  مدل

 ۰۸۰/5۸6 ۲ ۱6۱/۱۱7۲ رگرسيون

6۲۹/6۴ 
 

 ۰6۸/۹ ۹7 6۲۹/۸7۹ باقيمانده ۰۰۱/۰

  ۹۹ 7۹۰/۲۰5۱ کل 

 ودگی زناشوییفرس  ضرایب مدل عوامل مؤثر بر .5دول ج 

 

 متغیر

 ضریب استانداردشده  ضریب استاندارد نشده 

t P 

B  خطای استاندارد β 

 ۰۰۱/۰ ۱۳۲/۹ - 76۹/۲ ۲۸۲/۲5 مقدار ثابت

 ۰۰۱/۰ - 755/۹ - 677/۰ ۰۴۴/۰ - ۴۳۱/۰ ثبات تعاملات زناشویی 

 ۰۰6/۰ - ۸۱۸/۲ - ۱۹5/۰ ۰۹۱/۰ - ۲57/۰ بخشودگی زناشویی

بینی فرسودگی زناشویی در زناشویی قدرت پیش  بخشودگی  و  تعاملات  دهند که ثباتنشان می  (5تا    ۳)نتایج مندرج در جداول  

زناشویی بر فرسودگی زناشویی    بخشودگی  و  تعاملات  کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد را دارند. مدل تأثیر ثباتزنان مراجعه

درصد واریانس   56/ ۲دار است، این مدل  ( معنیP  ،6۲۹ /6۴=(۹7،  ۲)F<۰/ ۱۰۰کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد )در زنان مراجعه 

زناشویی می  فرسودگی  توجیه  )را  ضرایب  میβکند.  نشان  ثبات(  که  کنندهپیشزناشویی    بخشودگی  و  تعاملات  دهد  های  بینی 

دهد که ثبات تعاملات زناشویی تأثیر بیشتری را  نشان می  شدهانجامهستند. همچنین محاسبات    داری برای فرسودگی زناشوییمعنی

 صورت معکوس بر فرسودگی زناشویی دارد. به

 گيریبحث و نتيجه 

زنان   بین  در  زناشویی  فرسودگی  با  تعاملات  ثبات  و  زناشویی  بخشودگی  بین  ارتباط  بررسی  حاضر  پژوهش  از   متأهلهدف 

کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد بود. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بین بخشودگی زناشویی و ثبات تعاملات مراجعه

کننده به مراکز مشاوره شهرستان لامرد ارتباط و همبستگی منفی و معناداری مراجعه  متأهل  زناشویی با فرسودگی زناشویی در بین زنان

بینی و  منفی و معنادار توانایی پیش  صورتبهبین یعنی بخشودگی زناشویی و ثبات تعاملات  وجود دارد و همچنین دو متغیر پیش

بینی فرسودگی زناشویی بیشتر از  سهم ثبات تعاملات در پیش  نیبنیدرا دارند و    متأهلتبیین فرسودگی زناشویی را در بین زنان  
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باقری و همکاران   مطالعاتهای پیشین همچون نتایج  بخشودگی زناشویی بوده است. نتایج حاصل از پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

( همسو بوده است.  ۲۰۱۹)  اسمعیلی و همکارانشیخ  ( و۲۰۲۱ساهان )  (،۲۰۲۲(، صفری و همکاران )۲۰۲۳(، لیو و همکاران )۲۰۲۳)

رضایت زناشویی و تعارضات زناشویی )صفری و همکاران، این پژوهشگران در مطالعات خود نشان دادند که بخشودگی زناشویی با  

با فرسودگی زناشویی و سرخوردگی زناشویی )باقری و همکاران،    همآن( و ثبات تعاملات و عوامل مرتبط با  ۲۰۲۱؛ ساهان،  ۲۰۲۲

  ی مقاله مرور  کعلاوه بر این، ی   معنادار در ارتباط هستند.  صورتبه(  ۲۰۱۹اسمعیلی و همکاران،  ؛ شیخ۲۰۲۳و همکاران،    ؛ لیو ۲۰۲۳

جمله  از    یی زناشو ودگی زناشویی و ثبات در روابط  نشان داد که بخش   قرارداد  یموردبررسرا    ییزناشو  ت یکه عوامل مرتبط با رضا 

توان چنین گفت که  در تبیین نتایج حاصل از این پژوهش می(.  ۲۰۱7و همکاران،    ۱هستند )توکل   ییزناشو   ت ی عوامل مؤثر بر رضا

و تعاملات   ارتباط  ت یفیک همدلی بین زوجین،    گر،یکدیمراقبت از    ت یفیک   ،نیزوج  بخشودگی زناشویی به همراه ثبات تعاملات در بین

بخشودگی زناشویی  از سوی دیگر  بخشد و  بهبود میدر بین زوجین ارتقاء و  را    ییزناشو  تیو رضا  ، سازگاریخشنودی،  زناشویی

ساهان،  شود )بین زوجین و پرخاشگری و خشم در بین زوجین میسرخوردگی زناشویی، تعارضات و ثبات تعاملات باعث کاهش 

در کاهش فرسودگی زناشویی در بین    ( که همه این موارد تأثیر بسزایی۲۰۰۲چام و بیچ،  ن؛ فی۲۰۱۹اسمعیلی و همکاران، ؛ شیخ۲۰۲۱

 دارد. متأهلزنان 

پاسخ    ودگیاست: بخش  ریدهد به شرح زیارائه مفرسودگی زناشویی  و    ودگی زناشویی بخش  نیرابطه ب  یبرا  یکه شواهد علم  یریتعاب

  ی برا  یدردناک است و باعث آشت ا یرابطه شکسته  ک یدادن به  ان یپا  یقدرتمند برا ی روشو  است  یگرید یعدالتیبفرد به  یاخلاق

  ک یرا به هم نزد  هاآنبرد و  یم   نیرا از ب  نیزوج  یمنف  املاتتع  ییزناشو  ودگی بخش   نی. همچن(۲۰۲۱)ساهان،    شودیم  یافراد خاط

حل تعارضات   یبرا  یمنطق  یها دهد و تلاش یمو فرسودگی زناشویی را کاهش    شیرا افزا  ییزناشو   ت یرضا  یانسجام  نیکند. چنیم

روان   ت سلام  نیمدل همچن  نی کنند. ا  دایتوانند عملکرد سالم خود را پیها مزوج  جه،یکند. در نتیم   ل یرا تسه  ریناپذاجتناب  یی زناشو 

 . (۲۰۲۲)صفری و همکاران،  کندیم نیرا تضم هاآن 

بخش بسیار مهمی از  است:    ریدهد به شرح زیارائه مفرسودگی زناشویی  و   ثبات تعاملات  نیرابطه ب  ی برا  یکه شواهد علم  یریتعاب

دارد، کیفیت  ( در نظریه خود بیان می۲۰۱۴. گاتمن )گرددیبازمروابط بین فردی به عواطف و هیجانات افراد، تعاملات مثبت و منفی  

کننده  بینیپیش  یتوجهقابلدهند به میزان  هیجانات خود را بروز می  هاآن ای که  عواطف و احساسات همسران نسبت به هم و شیوه

ثبات روابط  آین مانند رضا   یها باعث کاهش جنبه  یت منفلاتعام .  هاست آنده  اعتماد در روابط    یتعهد، دوست  ت،یمثبت رابطه  و 

 تیریمد  یت منفلامثبت و استفاده کمتر از تعام  یهاروش  یریکارگبهتعارضات موجود در رابطه را با    توانندیکه م  ینی. زوجشودیم

بنابراین  ؛  دیآیت خانواده به وجود ملاو توافق در مورد مشک  ییشاخوداف  یبرا  یشتریر آن فرصت بکه د  کنندیم  جادیا  ییکنند فضا

تواند موجب نزدیکی عاطفی و افزایش صمیمیت زوجین  با عواطف مثبت، می  هاآنکنترل هیجانات و عواطف منفی و جایگزینی  

 .نیز بشود فرسودگی زناشوییموجب کاهش  تبعبهشده و 
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 شتر یب  متأهلبخشودگی زناشویی و ثبات تعاملات زناشویی در بین زنان  که هر چه  در مجموع نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد  

 که ییازآنجا  کرد که  مورداشارهتوان به این  های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت   است.  ترکم  هاآنفرسودگی زناشویی  باشد،  

  ی عوامل فرهنگ  ریها ممکن است تحت تأثهیاز گو   یکردند، پاسخ به برخ  لیتکم  یها را به روش خودگزارشپرسشنامهکنندگان  شرکت 

شود که این پژوهش در  در سطح پژوهشی پیشنهاد می کنند.یم ی در آن زندگ  موردمطالعه یهاباشد که نمونه یاجامعه یهاو ارزش

کننده به مراکز مشاوره شهرستان مراجعه  متأهلاینکه این پژوهش در بین زنان    به خاطرهم انجام شود و همچنین    متأهلبین مردان  

ها صورت بگیرد. در سطح کاربردی بر  سایر شهرستان  متأهلدر بین زنان    یمشابههای  شود که پژوهشلامرد انجام شد، پیشنهاد می

ودگی  بخش  های مربوطکنند تا مهارت  قی ها را تشو زوجمشاوران خانواده  شود که  پیشنهاد میاساس نتایج حاصل از این پژوهش  

از ایجاد فرسودگی زناشویی پیشگیری کرده و    جهیو در نت  اموزندیرا ب و همچنین اصول مربوط به ثبات تعاملات زناشویی    زناشویی

 .خشندبخود را بهبود ب  ییروابط زناشو 
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