
 

 

  متأهلزنان  ن یو نگرش به طلاق در ب ی شناخت هایتحریف  ،یفرد  نیب  تیحساس  سهیمقا

 و زنان مطلقه 
 2راد  یباقر رایسم، 1انی کاظم هیسم

 . (مسئول   نویسنده) رانی اواحد تهران جنوب، تهران،   ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس دانشکده اری استاد .1

 واحد تهران جنوب، تهران.  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد رشته مشاوره خانواده، دانشکده روانشناس یکارشناس یدانشجو  .2

 134-147، صفحات 1403 پاییز   ،سومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

و زنان مطلقه بود. پژوهش حاضر    متأهل زنان    نیو نگرش به طلاق در ب  یشناخت  هایتحریف   ،یفرد  نیب  ت یحساس  سه ی پژوهش، مقا  نی هدف ا

پژوهش حاضر    یقرار داشت. جامعه آمار  یا  سهی مقا-یاز نوع عل  یفیتوص   های در زمره پژوهش  تیو از نظر روش و ماه  یاز نظر هدف کاربرد

که از میان   نفر(، 500  حدوداًبود ) ۱۴02-۱۴03در شهر تهران در سال    ۱۴محله منطقه   ی مرکز خانه سلامت و مشاوره سرا  به کنندهمراجعه زنان 

  های ¬اطلاعات از پرسشنامه  آوریجمع   ی در دسترس انتخاب شدند. برا  گیرینمونه به روش    (مطلقه  زن  60و    متأهل زن    60نفر )   ۱20  هاآن 

.  د ی ( استفاده گرد۱986و جرارد )  ردی نایو نگرش به طلاق ک  (۱998)  سیآل  یشناخت  هایتحریف (،  ۱989)  کررپاو    بایس  یفرد  نیب  تیحساس

  ت یحساس  نیپژوهش نشان داد: ب  های افتهی   قرار گرفت.  لیمورد تحل  رهیچند متغ  انسی وار  لیبا استفاده از آزمون تحل  شدهآوری جمع اطلاعات  

 ت ینمرات حساس  نیانگیم  کهطوریبه و زنان مطلقه تفاوت وجود دارد.    متأهلزنان    نیطلاق در ب  هو نگرش ب  یشناخت  هایتحریف  ،یفرد  نیب

  مورداستفاده   تواندمیپژوهش    نی در ا  آمدهدستبه  جی نتا  .و نگرش مثبت به طلاق در زنان مطلقه بالاتر بود  ی شناخت  هایتحریف  ،یفرد  نیب

 جهت مشاوره به زنان داشته باشند.  ی مناسب ریزیبرنامه تا  قرارگرفتهو مراکز مشاوره، بهداشت و درمان  انیمتول

 . نگرش به طلاق، زنان  ،یشناخت هایتحریف  ،یفرد نیب تیحساس :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

  که   است  اجتماعی  واحد  ترینکوچک  خانواده   نظامشخصیت آدمی است.    دهندهشکل  نهادهای جامعه و  ترینمهم  خانواده یکی از

  مهمترین   از  یکی  زناشویی  و  ازدواج  مسئله  (.۱399 )همایونی،  رودمی  شمار  به  بشری  جتماعیا  بزرگ  واحدهای  ساخت   زیر  و  اساس

 . کنندیم  قبول  بزرگسالی  در  افراد  که   است   حقوقی   و  عاطفی  تعهد  اولین  و  است  بشری   جامعه  موردتوجه  موضوعات   تریناساسی  و

 نیتر یادیبن  یختگیگسازهمعوامل    نیتراز مهمیکی    .(20۱2،  ۱پارک   اس)است    انسانی  ی  رابطه  نیتریادیبن  و  مهمترین  ازدواج   درواقع

تبعات طلاق منحصر به خانواده و اعضای    دهدیمبخش جامعه یعنی خانواده، طلاق است. بررسی شرایط علی طلاق نشان   که 

 جنس  دو   هر  طلاق   بعد از   زندگی  یهاچالش(.  ۱۴00)حسینی،    شودیمخانواده نیست بلکه این پدیده باعث متزلزل شدن اجتماع نیز  

  از   بسیاری.  برخوردارند  مردان  به  نسبت   بیشتری  یریپذب یآس  از   زنان  که  اندکرده  گزارش  متعددی  یهاپژوهش  اما  کندیم  متأثر  را

تحمل  زیادی  انزوای  و  پریشانی  زنان   هنجارهای   با  را  خود  زندگی  مجبورند  زیرا  ،(۱۴00عالیشاه،  شکوهی  و  گلابی)  کنندیم  را 

لورنز2022  ،2خطیبه)  دهند  تطبیق  نو   از  کنندیم  زندگی  آن  در  که   فرهنگی  و  دوستان  خانواده،  توسط  شده  دیکته  اجتماعی   و  (. 

  متأهل و بلندمدت طلاق بر زنان به این نتیجه رسیدند که زنان مطلقه نسبت به زنان    مدتکوتاهبا مطالعه آثار    (20۱6)  3همکاران

  ی اول بعد از طلاق سطوح بالاتری از فشار و پریشانی روانی و در یک دهه بعد سطوح بالاتری از بیمار  یهاسالدر    یمعنادار  طوربه

را تجربه    شود یمبه افسردگی منجر    تیدرنهااز حوادث پراسترس زندگی که    یهمچنین، این زنان سطوح بالاتر.  کنندیمرا تجربه  

 میان  در  مختلف   یشناختروان  عوامل  مقایسه  و  موضوع   این   بر  تاثیرگذار  عوامل   مطالعه  طلاق،  نامطلوب  پیامدهای  به   توجه  . باکنندیم

  از  که   دارد  طلاق  و   زناشویی  مشکلات  بروز   در  قاطعی  اثر  مشکلات  از   برخی.  است   قرارگرفته   موردتوجه  متأهل  زنان  و  مطلقه  زنان

  (.۱۴0۱موفق،   کلوری، پورمحسنی) باشدیم فردی بین حساسیت  جمله آن

 جهیدرنت   و  است   دیگران  فردی  بین  رفتار  مکرر از  نادرست   تفسیرهای  با  همراه  شخصی،  ت یکفاعدم   احساس   یک  فردی،  بین  حساسیت 

  شیخانگفشه باقری)  شودیم  مشخص  غیرجراتمندانه  رفتارهای  و فردی  بین  اجتناب  عنوانبه  و  دیگران  حضور  در  ناراحتی  احساس  با

فردی و    ت بینلاحساسیت به تعام)  ی فرد  آگاهی بین  لشام   دارد که  یچندبعدفردی ساختاری    حساسیت بین   .(۱۴0۱  فراهانی،  و

  بالأخصشدن از افراد مهم زندگی و  اضطراب فرد زمان جدا) اضطراب جدایی ( هوشیاری فرد نسبت به رفتار و احساسات دیگران

احساسات درونی خود    فرد)  درونی شکننده  ، خود(ناراحت کردن دیگرانعدم جراتمندی و ترس از  )   ییکمرو،  (ی بستگدل  گاههیتک

از طرد شدن و   بیان   قرار  موردانتقادرا به خاطر ترس  به    (کندینمگرفتن  نیاز  فرد برای خشنود کردن و رضایت    لتمای)  تائیدو 

  با   افراد  .باشد  داشته  زناشویی  روابط  بر  مهمی  تأثیر  تواندمی  فردی  بین  (. حساسیت 2020،و همکاران  ۴اوتسوکا )  باشدیم(  دیگران

  بین   حساسیت   که   افرادی  عوض،  در  دهند،  نشان  منفی  واکنش  رابطه  در  مشکلات  به  یراحتبه  است   ممکن  بالا  فردی   بین  حساسیت 
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 وان، و عبدل  ،۱کمال ) کنند تجربه را پایدارتری روابط و بیایند کنار بهتر روابطی مشکلات با بتوانند است  ممکن دارند کمتری فردی

  این  به شود  زوجین  جدایی  نهایت   در  و زناشویی  تعارض  باعث  تواندمی  فردی  بین  حساسیت   :داشت   بیان  نیز(  ۱۴0۱)  لرکی(.  2023

  این  ،علاوهبه  باشند  داشته   انتظاراتشان  و   نیازها  مورد  در  ازحدشی ب  ی ریگ سخت   است ممکن  بالا  فردی بین  حساسیت با افراد  که  دلیل

  زناشویی   زندگی  مسائل   به  نسبت   شدیدی  و  غیرمنطقی  هایواکنش  و   باشند  داشته  احساساتشان  مدیریت   در   دشواری  است   ممکن  افراد

  رفتاری   یها یناسازگار  موجب  که است   یگرید   متغیر  شناختی  های تحریفشود.   منجر  بیشتر  تعارضات  به  تواندمی  که  باشند،  داشته

  تعارض  بین  نشان دادند  پژوهشی  ، در (۱۴0۱زاده )  حسین و  اردکانی  بیکی  هلان،  زمینه سپهری  این. در  گرددیم زناشویی  تعارض  و

  خشک   و   ریناپذانعطاف  غلط،  باورهای   شناختی،  هایتحریفوجود دارد.    معنادار  و  شناختی رابطه مثبت  های تحریفو    زناشویی 

  بر اساس  (.8۱99  2الیس)  شوند  سوءتفاهم  دچار  و  باشند  نداشته  آمدهشیپ  اتفاقات  از  درستی  درک   افراد   شودیم  باعث  که  هستند

 طلاق   نهایت   در   و  زناشویی  روابط  کیفیت  کاهش  و  تعارضات  افزایش  به  منجر  تواندمی  شناختی  تحریفات  شدهانجام  یهاپژوهش

 یک   غیرمنطقی  افکار  در  زناشویی  یهایناسازگار  و  مشکلات  اکثر  ریشه  (، معتقد است 2008)  ۴بک  (.20۱6  ،3آیدین)  شود  زوجین

  خسروانی   محمودپور،  اسمعیلی، درخشان،  .برود  بین  از  زناشویی  زندگی  است   ممکن  نشود،  اصلاح  کهیدرصورتو    است   زوج  دو  هر  یا

  نهایت  در.  است   بردهنام  زوجین  بین  طلاق  یهاکننده  ینیبشیپ  از  یکی  عنوانبه  شناختی  هایتحریف  از  خود  پژوهش  در  نیز  ،(۱399)

 نگرش   که انددهیعق این بر پژوهشگران تمام تقریباً. دارد قرار یموردبررس حاضر پژوهش در که است  دیگری متغیر طلاق به نگرش

 و بونرباشند )   رفتاری  و  شناختی  عاطفی،  است   ممکن  کلی   ارزیابی  این  یهامؤلفه  است.  موضوع  یک  از  فرد  کلی  ارزیابی  نمایانگر

ایجاد    ،عمل است. هر نگرش خاص به یک پدیده یا مقوله خاص، آمادگی خاصی در فرد برای عمل  یمقدمهنگرش    (.20۱۱  ،5وانک

در تصمیم و اقدام   تواندمیآنان نسبت به این پدیده اجتماعی    ی ریگ جهت ق و نوع احساس و  لانگرش افراد به ط   جهیدرنت،  کندیم

  ه ق شود. پس نحولادر آینده منجر به ط تواندمیاین نگرش، نگرشی مثبت باشد  کهیدرصورت .(۱۴02 کریمی،) باشد مؤثر ق لابه ط

ط به  از عوامل    تواندمی ق  لانگرش  ای  ساززمینهیکی  در جامعه  نبروز  )  پدیده   محققان  از  بسیاری  (.۱۴00بگی و حسینی،  باشد 

 همسران  زندگی  در  طلاق  بروز  احتمال  و  زناشویی  زندگی  کیفیت   کاهش  بر  تواندمی  طلاق  به  مثبت   نگرش  که  معتقدند  اجتماعی

 و   6روتالو)  کندیمق به ایجاد هنجارهای اجتماعی پشتیبان خانواده کمک  لابرعکس، نگرش منفی به ط   باشد،  داشته  مؤثری  نقش

 ۱۱کاپینوس  ،20۱0و همکاران،  ۱0مایلز  ،20۱3  و همکاران،9ویتون  ،20۱3  و همکاران،  8کوان  ،20۱3  و همکاران،  7دیاز ،20۱6  کاسرو،

 . (2008فلاور،  و
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  اجاقلو،باشد )  داشته  زناشویی  زندگی  کیفیت   و  احساسات،  ها،گیریتصمیم  بر  بزرگی  تأثیر  تواندمی  طلاق  به  نگرش  ،یطورکلبه 

  تبعات   و  کشور  در  رسمی  و  عاطفی  یهاطلاق   آمار  افزایش  نیز  و  آن   شدن  متلاشی  از  جلوگیری  و  خانواده   اهمیت   به  توجه  با  (.۱۴00

  توجه   با.  رسدیم  نظر  به   حیاتی  زوجین  طلاق  با  مرتبط  عوامل   شناخت   ، ...  و  اقتصادی  اجتماعی،   فرهنگ  فردی،  آرامش  در  آن  از  ناشی

 دهدی م نشان دسترس در ادبیات شد،  صحبت  آن  مورد در که طلاق به نگرش و شناختی هایتحریف فردی، بین حساسیت  نقش به

 در  مطلقه  زنان  و  متأهل  زنان  بین  در  طلاق  به   نگرش  و  شناختی  هایتحریف  فردی،  بین  حساسیت   همزمان  مقایسه  به  که  یامطالعه 

.  اندپرداخته  طلاق  بر  ذکرشده  عوامل   جداگانه  نقش  بررسی  به  گرفته  صورت  مطالعات  نشد و اغلب   یافت   باشد  پرداخته  تهران  شهر

  و   شناختی  هایتحریف  فردی،  بین  حساسیت   آیا بین  که  هستیم  اساسی  سوال  این  به  پاسخگویی  دنبال   به  پژوهش  این  در  ،رونیازا

 دارد ؟ وجود تفاوت مطلقه زنان و متأهل زنان بین در طلاق به نگرش

 پژوهش  روش

باشد. مقایسه ای می-نوع علیهای توصیفی از پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است. از نظر روش و ماهیت در زمرة پژوهش

- ۱۴03در شهر تهران در سال    ۱۴محله منطقه    یخانه سلامت و مشاوره سرابه مرکز    کنندهمراجعهجامعه آماری پژوهش حاضر، زنان  

  60پرسشنامه در میان زنان مطلقه و    60شد )نفر در نظر گرفته    ۱20در این پژوهش حجم نمونه    نفر(.  500  حدوداًبود )   ۱۴02

تهیه    گیرینمونه. روش  (پرسشنامه در میان زنان عادی توزیع شد از  بود. در پژوهش حاضر پس  در دسترس    یها پرسشنامهنیز 

در شهر تهران مراجعه نمود و پس از معرفی خود و روش    ۱۴محله منطقه    یخانه سلامت و مشاوره سرا  پژوهش، پژوهشگر به

آماری موافقت    یهانمونهجهت بررسی در اختیار مدیریت مرکز قرار گرفت و با توزیع پرسشنامه در میان    هاپرسشنامهپژوهش،  

  هاپرسشنامه  ؛ وگردید. با توجه به هدف پژوهش زنانی که تمایل به همکاری داشتند به دو گروه زنان عادی و مطلقه تقسیم شدند

محرمانه باقی خواهد ماند و نیازی به ذکر نام   کاملاً  هاآنداده شد که اطلاعات    هاآنقرار گرفت. این اطمینان به    هاآندر اختیار  

در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح آمار توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از   هادادهنیست. جهت تحلیل  

.  استفاده گردید  ا متغیرهس چند  ن آزمون تحلیل واریااز    توزیع فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی   جدول

 صورت گرفت.  SPSS22آماری  افزارنرمبا استفاده از  آمدهدست بههای داده لیوتحلهیتجزهمچنین 

 ابزارهای پژوهش 

براى   ۱989توسط بایس و پارکر در سال    (IPSM)حساسیت بین فردى   پرسشنامه  :بايس و پارکر  یفرد  نيب  تيپرسشنامه حساس

ا  طرد  به  حساسیت  یا  فردى  بین  حساسیت  شامل  جتما سنجش  پرسشنامه  این  شد.  ابداع  مقیاس  5و    سؤال  36عى  ت.  اس زیر 

ت بین فردی، ادراک فرد از تأثیر خود بر روی  لاحساسیت به تعام)  ۱از: آگاهى بین فردى   اندعبارتزیرمقیاسهاى این پرسشنامه  

اضطراب   ،(زیآمصلحارتباط    تمایل به خشنود کردن دیگران و برقراری)  2، نیاز به تائید(دیگران و پیامدهای انتقادی یا منفی از دیگران

 
1 Interpersonal awareness 
2 need for approval 
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  خود(  کمرویی  علت   به  پاداش  تقویت  کسب  عدم  یا   ورزی  جرات  )عدم 2، کمرویى فردی( بین  روابط  در  اضطراب  احساس)  ۱جدایى

  یاچهاردرجه  مقیاس  از  استفاده  با  دیگران(است و  از  شدن  پنهان  و  خودش  نبودن  یداشتندوست   از  فرد   )احساس  3شکننده  نفسعزتو  

  بیانگر  بالاتر  نمره  ، کسب شودیم  یگذارنمره  ۱۴۴  حداکثر  و  36  هنمر   حداقل  ( با۴)  موافقم  کاملاً  ( تا۱مخالفم )  کاملاً  از  لیکرت

، نیاز به تائید 76/0( آلفاى کرونباخ را براى زیرمقیاسهاى آگاهى بین فردى ۱989و پارکر ) بایس  حساسیت بین فردی بیشتر است.

روایى    هاآن به دست آوردند. همچنین    86/0و کل مقیاس    59/0شکننده    نفسعزتو    63/0، کمرویى  67/0، اضطراب جدایى55/0

برآورد نمودند که نشانگر روایى همزمان بالاى این   72/0همزمان این آزمون را با آزمون قضاوت بالینى حساسیت بین فردى برابر  

به دست آمد. همچنین    8۱/0( برابر با  ۱393پرسشنامه است. در ایران آلفاى کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش وجودى و همکاران )

آلفاى کرونباخ این پرسشنامه را براى   هاآناین پرسشنامه پرداختند.  یسنجروان( به بررسى مشخصات 20۱7محمدیان و همکاران )

و کل    70/0شکننده    نفسعزتو    58/0، کمرویى  58/0، اضطراب جدایى5۱/0، نیاز به تائید  70/0زیرمقیاسهاى آگاهى بین فردى  

 آوردند.به دست  86/0مقیاس 

  ی گذارنمرهاست.    شدهیطراح  (۱998)  سیآلتوسط  عبارت است که    20این پرسشنامه شامل  :  شناختی آليس  هایتحريفپرسشنامه  

پرسشنامه،    یگذارنمره  بر اساس  ؛ وباشدیممخالفم    کاملاًموافقم تا    کاملاًلیکرت از    یانهی گز  گویه های پرسشنامه به صورت طیف پنج

  یهاف یتحربرخوردار است و هرکس که نمره کمتری به دست آورد از   یترمناسب هر فردی که نمره بیشتری را کسب کند از تفکر  

  طریق آزمون   از  همچنین  و  کرونباخ  آلفای  توسط  درونی  همسانی  طریق  از  آن توسط آلیس  خارجی  ت. پایاییبیشتری برخوردار اس

کرونباخ این مقیاس در پژوهش   ضریب آلفایبه دست آمد.    =R  0/ 7۴و  0/  67  ترتیب   به  مقیاس  کل  برای  دو هفته  از  پس  مجدد

گزارش شد. روایی پرسشنامه نیز در پژوهش اسمعیلی و همکاران از طریق روایی    0/ 792( مقدار مطلوب  ۱399اسمعیلی و همکاران )

 شد. دیتائهمگرا و واگرا بررسی و 

و در ایران برای نخستین بار در پژوهشی  است    شدهنیتدو(  ۱986این پرسشنامه توسط کینایرد و جرارد )  :پرسشنامه نگرش به طلاق

که شامل دو بعد نگرش منفی نسبت    ماده دارد  ۱2این مقیاس   .قرار گرفت   مورداستفاده  (۱392)توسط خجسته مهر، ممبینی و اصالنی  

 کاملاً)  ۱لیکرت از    یانهیگزپرسشنامه بر اساس طیف پنج    نیا  گویه( می باشد.  6گویه( و نگرش مثبت به طلاق )  6به طلاق )

تر  لاامتیازات با.  شوندی می  رگذا  صورت معکوس نمره  به  هامادهو در ضمن برخی    شوندی م  یگذارنمرهموافق(    کاملاً)  5مخالف( تا  

 شدهاستفاده آلفای کرونباخ (، برای تعیین پایایی پرسشنامه از۱393ق است. در پژوهش قادرپور )لابه ط   ترمثبت نگرش    یدهندهنشان

(  0/ 86)  نگرش منفی به طلاق(، و بعد  0/ 9۱)  نگرش مثبت به طلاقبه روش آلفای کرونباخ برای؛ بعد    نامه پرسشاست. پایایی  

از طریق روایی همگرا و تحلیل عاملی    (۱393قادرپور )نیز در پژوهش    سؤالات  ییروا  )خجسته مهر و همکاران(.  است   شدهگزارش

 
1 Separation anxiety 
2 Timidity 
3 Fragile inner self 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7
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گردد که ضرایب  باشد، ملاحظه میمی  0/ 70مقدار    قبولقابلحداقل ضریب پایایی    کهنیابا توجه به  شد.    دیتائ بررسی و    یدییتأ

 باشد. میاز پایایی لازم برخوردار  پژوهش، بنابراین ابزار است  0/ 7بالای  از این مقدار آمدهدست بهآلفای کرونباخ 

 هايافته

 ی فرد نيب تيحساسمقادير آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه   .1جدول 

 متأهلزنان 
 زنان مطلقه

 متغير 

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آگاهى بین فردى 52/22 27۴/2 50/۱9 ۱59/2

 د یتائنیاز به  25/25 28۴/۱ 53/2۱ ۱27/۱

 اضطراب جدایى  05/25 ۴۴3/۱ 38/2۱ 236/۱

 کمرویى  78/2۴ ۴85/۱ 62/2۱ 250/۱

 شکننده نفسعزت 38/۱6 209/۱ 27/۱2 ۱33/۱

 یفرد نيب   تيحساس  98/۱۱3 989/3 30/96 ۱26/3

و انحراف   25/ 25« با میانگین  د یتائنیاز به  ی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »فرد نیب  ت ی حساساز بین متغیرهای    زنان مطلقهدر گروه  

زنان در گروه    ؛ وباشدمی  ۱/ 209و انحراف معیار    ۱6/ 38« با میانگین  شکننده  نفسعزتو کمترین امتیاز متعلق به متغیر »  ۱/ 28۴معیار  

و    ۱/ 250و انحراف معیار    62/2۱« با میانگین  کمرویىی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »فرد  نیب  تیحساس از بین متغیرهای    متأهل

 باشد.می ۱/ ۱33و انحراف معیار  ۱2/ 27« با میانگین شکننده نفسعزتکمترین امتیاز متعلق به متغیر »

 یشناخت یهافيتحرمقادير آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه  .2جدول 

 زنان مطلقه متأهلزنان 
 متغير 

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 چیاهیهمه  ۴0/6 092/۱ 58/۴ 996/0

 ز یآممبالغه تعمیم  37/6 ۱3۴/۱ 67/۴ ۱۱5/۱

 فیلتر ذهنی 57/6 06۴/۱ 35/۴ ۱۱7/۱

 امرمثبتبی توجهی به  67/6 036/۱ ۴0/۴ ۱23/۱

 زده شتاب یریگجه ینت 73/6 ۱33/۱ 32/۴ 066/۱

 ریزبینی-درشت بینی 68/6 066/۱ 52/۴ 08۱/۱

 استدلال احساسی  28/6 09۱/۱ ۴8/۴ 200/۱

 بهتر-باید ۴2/6 062/۱ ۴7/۴ 200/۱

 برچسب زدن 07/6 039/۱ ۴2/۴ 062/۱

 یسازی شخص 08/7 850/0 08/5 766/0

 ی شناخت یهافيتحر 27/65 767/2 28/۴5 706/3

و انحراف    7/ 08« با میانگین  یسازیشخصی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »شناخت  یهافیتحراز بین متغیرهای    زنان مطلقهدر گروه  

  متأهل زنان  در گروه    ؛ و باشدمی  ۱/ 039و انحراف معیار    6/ 07« با میانگین  برچسب زدنو کمترین امتیاز متعلق به متغیر »  5/ 0۱9معیار  

و    5/ 082و انحراف معیار    5/ 08« با میانگین  یسازیشخصی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »شناخت  ی هافیتحراز بین متغیرهای  

 باشد.می ۱/ 066و انحراف معیار  32/۴« با میانگین زدهشتاب یریگ جهینتکمترین امتیاز متعلق به متغیر »
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 آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه نگرش به طلاق  مقادير .3جدول

 زنان مطلقه متأهلزنان 
 متغير 

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 نگرش منفی به طلاق  62/۱۴ ۱5۱/۱ ۱8/۱9 2۱۴/۱

 نگرش مثبت به طلاق  53/۱7 ۴55/۱ ۱3/۱5 3۴6/۱

 نگرش به طلاق  ۱5/32 696/۱ 32/3۴ 77۱/۱

و    ۱7/ 53از بین متغیرهای نگرش به طلاق، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »نگرش مثبت به طلاق« با میانگین    زنان مطلقهدر گروه  

 ؛ و باشدمی  ۱/ ۱5۱و انحراف معیار    ۱۴/ 62و کمترین امتیاز متعلق به متغیر »نگرش منفی به طلاق« با میانگین    ۱/ ۴55انحراف معیار  

و    ۱9/ ۱8از بین متغیرهای نگرش به طلاق، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »نگرش منفی به طلاق« با میانگین    متأهل زنان  در گروه  

 باشد.می ۱/ 3۴6و انحراف معیار  ۱5/ ۱3و کمترین امتیاز متعلق به متغیر »نگرش مثبت به طلاق« با میانگین  ۱/ 2۱۴انحراف معیار 

 های پژوهش کولموگروف اسميرنوف شاخص آزمون .4جدول 

 شاخص  کجی  خطای کجی  کشیدگی خطای کشیدگی آماره آزمون  سطح معناداری

 ی فرد نیب تیحساس 089/0 22۱/0 - ۴83/۱ ۴38/0 ۱90/0 085/0

 ی شناخت   یهافیتحر - 076/0 22۱/0 - 672/۱ ۴38/0 205/0 078/0

 نگرش به طلاق  082/0 22۱/0 - 538/0 ۴38/0 ۱۱۱/0 ۱6۴/0

دارای توزیع نرمال   جهیدرنتاست.    0/ 05از مقدار    تربزرگها  اسمیرنوف برای تمامی شاخص  -سطح معناداری آزمون کولموگروف

 باشند. می

باکس برای برابری ماتریس واریانس در بین ام  آزموننتایج    5ها در جدولهمگنی ماتریس واریانس در گروه  فرضشیپبرای بررسی  

 است:   شدهگزارشدو گروه  

 باکس برای بررسی فرض همگنی ماتريس کوواريانس. نتايج آزمون ام5جدول

 سطح معناداری  F df1 df2مقدار آماره  مقدار باکس 

368/۱2 00۴/2 6 32۱/۱00883 06۱/0 

های واریانس/کوواریانس  دار نیست و شرط همگنی ماتریسگردد، بر اساس آزمون باکس معنیملاحظه می  5که در جدول    طورهمان

 (.p ،00۴ /2=F ،368 /۱2 =BOX=06۱/0است )رعایت شده  یدرستبه

 های خطا در دو گروهنتايج بررسی همگنی واريانس  .6جدول

 . F df1 df2 Sigمقدار آماره  متغير 

 226/0 ۱۱8 ۱ 096/۱ ی فرد نیب تیحساس

 ۴۱۱/0 ۱۱8 ۱ 68۱/0 ی شناخت   یهافیتحر

 880/0 ۱۱8 ۱ 023/0 نگرش به طلاق 

های پژوهش های خطای متغیرها در گروهآزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس  Fدهد که آماره  نشان می  6های جدول  یافته

ها نشان  . این یافتهست ین( معنادار  0/ 023طلاق )( و نگرش به  0/ 68۱)  یشناخت  یهافیتحر(،  096/۱)  یفرد  نیب  ت ی حساسبرای  

 باشد.همگن میها دهد که واریانس خطاهای این متغیرها در گروهمی
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 تايج تحليل واريانس چند متغيری. ن7جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضيه  Fمقدار آماره  مقدار  نام آزمون 

 7۴۴/0 00۱/0 ۱۱6 3 505/6۴7 9۴۴/0 آزمون اثر پیلایی 

 7۴۴/0 00۱/0 ۱۱6 3 505/6۴7 056/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 7۴۴/0 00۱/0 ۱۱6 3 505/6۴7 7۴6/۱6 هتلینگآزمون اثر 

 7۴۴/0 00۱/0 ۱۱6 3 505/6۴7 7۴6/۱6 بزرگترین ریشه روی

چند    Fهای حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار  مشخص است، یافته  7که از جدول  طورهمان

توان گفت که بین دو گروه، حداقل در یکی  باشد. لذا میاز لحاظ آماری معنادار می  P<0/ 05ها در سطح  متغیری، در تمامی آزمون

مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی    درواقعکه  اتا )ها، تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور  از شاخص

درصد   0/ 7۴۴معنادار است و میزان این تفاوت    درمجموعدهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته  است( نشان می

 باشد.یا مطلقه بودن می متأهلدرصد از تفاوت نمرات دو گروه ناشی از  7۴/ ۴است. بدین معنی که 

 مانوا( جهت مقايسه بين دو گروه) یريمتغنتايج آزمون تحليل واريانس چند  .9جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار آماره  ميانگين مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  مولفه 

 66۱/0 00۱/0 385/730 008/938۱ ۱ 008/938۱ ی فرد نیب تیحساس

 705/0 00۱/0 233/۱۱20 008/۱۱980 ۱ 008/۱۱980 ی شناخت   یهافیتحر

 28۴/0 00۱/0 86۱/۴6 833/۱۴0 ۱ 833/۱۴0 نگرش به طلاق 

  ی شناخت  یهافیتحر(،  P<0/ 05)  یفرد  نیب  ت ی حساسمشخص است، سطح معناداری آزمون برای    9که از نتایج جدول    طورهمان

(05 /0>P  و نگرش به )( 0/ 05طلاق>P معنادار است )  و    متأهلبین دو گروه زنان    هامؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این  ؛

 شود.زنان مطلقه پذیرفته نمی

  تی حساس نیب  هیفرض  های واریانس/کوواریانسها شرط همگنی ماتریسبرای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس در گروه

آزمون    F(. آماره  p  ،۴87 /۱=F  ،373 /23=BOX=0/ ۱00است )رعایت شده    یدرستبهطلقه  و زنان م  متأهلزنان    نیدر ب   یفرد  نیب

دهد که واریانس خطاهای این متغیرها  ها نشان می. این یافتهست ی نهای خطای متغیرها معنادار  لوین جهت بررسی همگنی واریانس

چند متغیری، در   Fهای حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار  باشد. یافتهها همگن میدر گروه

از مولفه های    یکیدرتوان گفت که بین دو گروه، حداقل  باشد. لذا میآماری معنادار می  ازلحاظ  P< 0/ 05ها در سطح  تمامی آزمون

مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت    درواقعکه  اتا )حساسیت بین فردی، تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور  

  70/ ۱معنادار است و میزان این تفاوت    درمجموعدهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته  گروهی است( نشان می

 درصد است. 

 مانوا( جهت مقايسه بين دو گروه ) یريمتغنتايج آزمون تحليل واريانس چند . 10 جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار آماره  ميانگين مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  مولفه 

 320/0 00۱/0 5۴5/55 008/273 ۱ 008/273 آگاهى بین فردى

 706/0 00۱/0 00۱/28۴ ۴08/۴۱۴ ۱ ۴08/۴۱۴ تائید نیاز به 

 65۴/0 00۱/0 ۴08/223 333/۴03 ۱ 333/۴03 اضطراب جدایى 

 575/0 00۱/0 639/۱59 833/300 ۱ 833/300 کمرویى 

 758/0 00۱/0 5۱3/370 ۴08/508 ۱ ۴08/508 شکننده نفسعزت
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  یىوکمر (، P<0/ 05) یىاجداضطراب (، P<0/ 05) تائیدنیاز به (، P<0/ 05)  دىفرآگاهى بین  هایمؤلفهسطح معناداری آزمون برای 

(05 /0>P  و )هشکنند نفسعزت  (0/ 05>P معنادار است )  متأهل بین دو گروه زنان  هامؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این ؛  

حساسیت    هایمؤلفهمیانگین نمرات تمامی    کهاست    مشخص  ۱شود. با توجه به میانگین نمرات در جدولو زنان مطلقه پذیرفته نمی

 باشد. بین فردی در زنان مطلقه بالاتر می

و زنان    متأهلزنان    نیدر ب  یشناخت   هایتحریف  نیب  هیفرض  های واریانس/کوواریانسماتریسبر اساس آزمون باکس شرط همگنی  

های  آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس  F(. آماره  p  ،952 /0=F  ،5۱8 /57=BOX=0/ 576است ) درستی رعایت شده  مطلقه  

 باشد. ها همگن میواریانس خطاهای این متغیرها در گروه دهد که ها نشان میباشد. این یافتهخطای متغیرها معنادار نمی

 مانوا( جهت مقايسه بين دو گروه) یريمتغنتايج آزمون تحليل واريانس چند  .11جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار آماره  ميانگين مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  مولفه 

 ۴3۴/0 00۱/0 577/90 008/99 ۱ 008/99 یاهیچهمه 

 367/0 00۱/0 539/68 700/86 ۱ 700/86 آمیز مبالغه تعمیم 

 5۱2/0 00۱/0 905/۱23 ۴08/۱۴7 ۱ ۴08/۱۴7 فیلتر ذهنی

 528/0 00۱/0 05/۱32 ۱33/۱5۴ ۱ ۱33/۱5۴ بی توجهی به امرمثبت

 55۱/0 00۱/0 865/۱۴۴ 208/۱75 ۱ 208/۱75 زده شتاب گیرینتیجه 

 509/0 00۱/0 22۴/۱22 833/۱۴0 ۱ 833/۱۴0 ریزبینی-بینیدرشت 

 385/0 00۱/0 9۱8/73 200/97 ۱ 200/97 استدلال احساسی 

 ۴30/0 00۱/0 8۴۱/88 075/۱۱۴ ۱ 075/۱۱۴ بهتر-باید

 385/0 00۱/0 956/73 675/8۱ ۱ 675/8۱ برچسب زدن

 609/0 00۱/0 ۴99/۱83 ۱20 ۱ ۱20 سازیشخصی 

؛  های شناختی معنادار است مشخص است، سطح معناداری آزمون برای تمامی مولفه های تحریف  ۱۱که از نتایج جدول    طورهمان

شود. با توجه به میانگین نمرات  و زنان مطلقه پذیرفته نمی  متأهلبین دو گروه زنان  هامؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این 

 باشد. شناختی در زنان مطلقه بالاتر می هایتحریف هایمؤلفهمیانگین نمرات تمامی  کهمشخص است  ۱۱در جدول 

زنان   نینگرش به طلاق در ب  نیب  هیفرض  های واریانس/کوواریانسدار نیست و شرط همگنی ماتریسبر اساس آزمون باکس معنی

آزمون لوین جهت بررسی    F(. آماره  p  ،3۱9 /0=F  ،97۴ /0=BOX=8۱2/0است )رعایت شده    درستیبهو زنان مطلقه تفاوت    متأهل

ها همگن  دهد که واریانس خطاهای این متغیرها در گروهها نشان میباشد. این یافتههای خطای متغیرها معنادار نمیهمگنی واریانس

 باشد. می

 مانوا( جهت مقايسه بين دو گروه) یريمتغ. نتايج آزمون تحليل واريانس چند 12جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره مقدار  ميانگين مربعات  درجه آزادی مربعات مجموع  مولفه 

 79۱/0 00۱/0 97۱/۴۴6 633/625 ۱ 633/625 نگرش منفی به طلاق 

 ۴27/0 00۱/0 9۴0/87 800/۱72 ۱ 800/۱72 نگرش مثبت به طلاق 

( و نگرش  P<0/ 05طلاق )نگرش منفی به    هایمؤلفهمشخص است، سطح معناداری آزمون برای    ۱2که از نتایج جدول    طورهمان

و زنان مطلقه   متأهلبین دو گروه زنان    هامؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این  ؛  ( معنادار است P<0/ 05طلاق )مثبت به  
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و   متأهلمیانگین نمرات نگرش منفی به طلاق در زنان   کهمشخص است    3شود. با توجه به میانگین نمرات در جدول  پذیرفته نمی

 باشد.میانگین نمرات نگرش مثبت به طلاق در زنان مطلقه بالاتر می

 گيرینتيجه بحث و 

زنان    نیدر ب  و نگرش به طلاق  یشناخت  یهافیتحر  ،یفرد  نیب  ت ی حساس  سهیمقاکه بیان شد، پژوهش حاضر با هدف    گونههمان

  و زنان مطلقه   متأهلزنان    نیدر بی  فرد  نیب  ت یحساس  پژوهش نشان داد بین  هایداده  وتحلیلتجزیهانجام شد.   و زنان مطلقه  متأهل

جدایى، کمرویى    حساسیت بین فردی )آگاهی بین فردی، اضطراب  هایمؤلفهمیانگین نمرات تمامی  که طوریبهتفاوت وجود دارد.  

تائید( در زنان مطلقه بالاتر می  نفسعزتو   به  نیاز  بین متغیرهای    زنان مطلقه باشد. در گروه  شکننده و  ی،  فرد  نیب  ت یحساساز 

 نفسعزتو کمترین امتیاز متعلق به متغیر »  ۱/ 28۴و انحراف معیار    25/ 25« با میانگین  تائیدنیاز به  بیشترین امتیاز متعلق به متغیر »

نورانا و    (،۱399( و عبادی، بشرپور و نریمانی )۱۴0۱و لرکی )  ( ۱۴0۱موفق )پورمحسنی و    با نتایج  آمدهدست بهنتیجه  « بود.  شکننده

زنان  بیان داشت:   توانمیدر تبیین این یافته  می باشد.    ( همسو20۱8)  زیلیپانف  -میهان، چاین، روچی، کالرکین و دیو    (20۱8ولش )

  پیداکرده تجربه طلاق، حساسیت بیشتری نسبت به تعاملات بین فردی    ازجمله مطلقه ممکن است به دلیل تجارب شخصی خود  

تواند به افزایش درک و حساسیت نسبت به تعاملات اجتماعی و بین فردی منجر شود، زیرا این تجربه معمولاً  باشند. تجربه طلاق می

  ناگهان  بوده،  مادر  شاید  و  همسر  زمانی  که  (. زنی۴۱0۱  ،۱بسیسکی و همکاران)   ای است شامل تجارب عاطفی و اجتماعی پیچیده

 نفسعزت  کاهش  و  سردرگمی  قطعیت،  عدم  احساس  ایجاد  به  تواندمی  هویت   تغییر  این.  یابدمی  متفاوت  و  جدید  موقعیتی  در  را  خود

  " ناموفق" یا "خوردهشکست " مانند هاییبرچسب  با را هاآن  و دارد  مطلقه  زنان مورد در منفی هایقضاوت اغلب  شود. جامعه منجر

  دیگران   دیتائ  دنبال  به  هاآن  که  شود  باعث   و  زدهب یآس  زنان  نفسعزت  به  شدتبه  تواندمی  اجتماعی نیز  فشارهای  این.  کندمی  توصیف

و باعث شود که    زدهب یآسزنان    نفسعزت به    شدتبهتواند  جربه طلاق میت  کهییازآنجا  ؛ وکنند  خنثی  را  هاقضاوت  این  تا  باشند

تواند بر سلامت روان تأثیر . این استرس میدچار استرس شده  احساس کنند کمتر شایسته روابط اجتماعی و عاطفی هستند  هاآن 

  ایجاد  و  قبلی  حمایتی  شبکه  دادن  دست   از  معنای  به  از طرفی، طلاق  .گذاشته و باعث بروز علائمی مانند اضطراب و کمرویی شود

  تائید  به   نیاز  و   کرده   تشدید  را  تنهایی  و   انزوا  احساس  تواندمی  تغییرات  این.  است   آشنایان  و   دوستان  خانواده،   با  روابط  در  تغییرات

بگیرند، چه از نظر مالی و چه از نظر های بیشتری را به عهده  نان مطلقه اغلب مجبورند مسئولیت چون ز  ؛ ودهد  افزایش  را  دیگران

دیگران   تائید، نیاز به  جهیدرنتشود و    نفسعزتتواند باعث ایجاد استرس و کاهش  ها میافزایش مسئولیت   نیا  ،مراقبت از فرزندان

به دلیل نشخوار   لاباین فردی  به عبارتی زنان مطلقه با حساسیت ب  (.۱۴03تبار    یعیو شف)نیکبخت    برای احساس توانمندی بیشتر شود

از سوی کسی یا از سوی جمع بسیار مستعد افسرده شدن هستند. این افراد با  تعاملات بین فردی  نسبت به    ،فکری جزییات ریز

با همین    کنندیمباشد و سعی    ها آنبا    خواهدینمکه کسی    گردندیم  ییهانشانه، اغلب با اضطراب به دنبال  لاحساسیت به طرد با

، و همکارانبشرپور  )  شودیم  هاآناضطراب افراد را به سمت خود سوق دهند و در نهایت همین چرخه دردناک باعث افسردگی  

 
1 Besikci, Agnew, & Yildirim 
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شدن به دامی تبدیل    دیتائباشیم، در آن صورت نیاز ما به    دیتائوی  جدر جست  ط. گیلبرت اعتقاد دارد که اگر ما در حد افرا(۱۴00

یق بودن نیست که باعث  لاشدن یا ترس از نا  دتنها ترس از طر  افتدیم. وقتی این امر اتفاق  میشویمخواهد شد که در آن اسیر  

اگر کارها را طوری انجام دهیم   ؛ وقرار گیرد  ریتأثتحت    تواندمی. بلکه تمام وجود ما و احساس ما از خودمان  شودیمت ما  لامشک

از خودمان انتقاد کنیم. همین انتقادهای فکری فرد    میکنیمو سعی    دهدیمنشود، حس طرد شدن به ما دست    تائیدکه توسط دیگران  

 .کندیمرا مستعد افسردگی 

،  کهیطوربهتفاوت وجود دارد.  و زنان مطلقه  متأهلزنان    نیدر بشناختی   هایتحریف  پژوهش نشان داد بین  هایداده  وتحلیلتجزیه

  ، استدلال زدهشتاب  گیرینتیجهامرمثبت،    به  توجهی   ذهنی، بی  شناختی از قبیل فیلتر   هایتحریف  هایمؤلفهمیانگین نمرات تمامی  

زاده    حسین  و  اردکانی  بیکی  هلان،  ، سپهری(۱۴0۱)  یمقدسبا نتایج    آمدهدست بهباشد. نتیجه  احساسی و... در زنان مطلقه بالاتر می

  و  ، مهدوی(۱397)  ، خسروی(۱398)  ، خوری(۱399همکاران )و    اسمعیلی،  (۱۴00پور )  هاشم  و  سمواتیان  ، شیرعلیان،(۱۴0۱)

، مولر، (20۱6)  2روسو  و  ، دومیترسکو (2023)  ۱همکاران   و  ، تودورو(۱393)کرمی   و  ، فرطوسی(۱396)بلند    ، فلک(۱397)حاتمیان  

  زیادی   روانی  فشار  و  استرس  با  همراه  طلاق  فرآیند:  داشت   بیان  توانمی  یافته  این  تبیین  (همسو می باشد. در2008)  3نوتری  و  راب

  تری ساده  راهکارهای  از  منطقی،  تفکر  جای   به  هاآن  که  شود  باعث   و  گذاشته  تأثیر  افراد  شناختی  عملکرد  بر  تواندمی  استرس  این.  است 

  فردی   هویت   و  اجتماعی  هاینقش  در  اساسی  تغییر  معنای  به  کنند، طلاق  استفاده  مشکلات  با  مقابله  برای  شناختی  تحریف  مانند

 دکننده یتشد  عامل  یک  عنوانبه  خود  که  شود  منجر  سردرگمی  و  قطعیت   عدم  احساس  ایجاد  به  تواندمی  هویت   تغییر  این.  است 

 دیدن  از   ناخودآگاه  طوربه  طلاق،  تجربه  منفی  هایبر جنبه  تمرکز  دلیل  به است   ممکن  مطلقه  زنان  .کندمی  عمل  شناختی  هایتحریف

  اساس  بر  بیشتر  دارند  تمایل  افراد   قطعیت،  عدم  و  استرس  از  پر  شرایط  شوند، در  غافل  خود  زندگی  مثبت  هایجنبه  از  قدردانی  و

  ذهنی،  هایکلیشه یا  ناکافی اطلاعات اساس بر است ممکن مطلقه منطقی، همچنین، زنان تفکر تا کنند   گیریتصمیم خود احساسات

هرچه میزان تفکرات یا باورهای غیرمنطقی بیشتر باشد    .باشند  داشته  خود  آینده  و  دیگران  خود،  مورد  در  منفی  و  کلی  هایگیرینتیجه

. اضطراب، افسردگی، غم، اندوه، خشم  (۱396)ولی تبار و ثابت،    تحریف افکار بیشتر است و همین باعث افسردگی او خواهد شد

و عقایدی    هاشهیانداز افکار،    ی امجموعهو ترس همگی ناشی از طرز فکر و باورهای فرد نسبت به جهان و دیگران است. این باورها  

ت و این اختلالا گردندیمت عاطفی و رفتاری وجود دارد و موجب بروز اختلالا ییگرامطلقهستند که در آن اجبار، الزام، وظیفه و 

یا غیرممکن   هاآنکه برآورده شدن   هستند. تمام باورهای غیرمنطقی به نحوی آوردیمزمینه بروز افسردگی را در زنان مطلقه فراهم 

تمام افراد باید "برآورده شدن این باور که    مثالعنوانبهزیاد برای خود فرد و دیگران است.    یهایدشوار و    ها یسختاست یا مستلزم  

، برای زنان مطلقه دشوار است زیرا در انجام وظایف و برخورد با دیگران همیشه باید طوری رفتار کند که  "مرا دوست داشته باشند

در    آنکهحالنشان دهند.    هاآنقه خود را به  لارا جلب نماید. دیگران نیز همیشه باید طوری رفتار کنند که ع  هاآنرضایت خود و  
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و همین باعث ناراحتی   خوردیم وجود دارد که او در برآوردن این باور شکست  ییهازمان. همیشه باشدینمواقعیت این امر مقدور 

مت روان را برای زنان مطلقه فراهم  لاس  توانمی . با تغییر این باورها و کمک به عدم تحریف افکار  شودیمو در نهایت افسردگی وی  

 (. ۱396)فلک بلند،  آورد

بین   های داده  وتحلیلتجزیه بنگرش به طلاق    پژوهش نشان داد    کهطوریبهتفاوت وجود دارد.    و زنان مطلقه  متأهل زنان    نیدر 

نتیجه    باشد.و میانگین نمرات نگرش مثبت به طلاق در زنان مطلقه بالاتر می  متأهلمیانگین نمرات نگرش منفی به طلاق در زنان  

(، سیدان ۱395(، فروتن و میرزائی )۱396محمدزاده )(، حسنی، هدایتی،  ۱۴0۱با نتایج خدادادیان، جودی، عبادی، پیری )  آمدهدست به

ابزار    عنوانبهدر این پژوهش چون از پرسشنامه    بیان داشت:  توانمیدر تبیین این یافته  ( همسومی باشد.۱393الملوک )و قریب  

اگونی موجب  نیل گو لادمشخصی برای نگرش مثبت زنان مطلقه به طلاق را بیان نمود زیرا    یهاعلت   توانمیسنجش استفاده شد ن

قبل یکی    یهاسالق شوند. در  لاق فاصله گرفته و در بیشتر موارد متقاضی طلاعل خود در طفشده در عصر حاضر زنان از نقش من

اما امروزه  ؛ ی و اقتصادی بودلیت در زندگی زناشویی خود بمانند کسب امنیت ماا عدم رض  باوجودزنان    شدیمکه موجب   لایلیاز د

و   لالرفتن استق  لاو استعدادهای شخصی موجب با  هاییتوانا  بر هیتکزنان به بازار کار و    سابقهیبت و ورود  لاتحصی  حافزایش سط

ی در صورت نارضایتی از زندگی  لی و اقتصادی موجب شده زنان بدون ترس از آینده مالل مالازنان شده است و استق  نفسعزت

 دهند یممردان گزارش    ق از جانب زنان را بیش ازلادرخواست ط  هاپژوهشیل  لق فکر کنند. به همین دلامشترک به جدایی و ط

که اکثریت زنان مطلقه    دهدیم کیفی نشان    ی هاپژوهشدر    کنندگانمشارکت (. یافته های های حاصل از تجارب  ۱390)الحسینی،

به    تأهلمحیطی و عاطفی دوران    یزاتنشبا پیامدهای مثبت است. زنان مطلقه خلاص شدن از شرایط    یادهیپدمعتقد بودند طلاق  

از دیدگاه آنان ازدواج در ذهنیت تصویری مانند قفلی است که دو   دانستندی مدلیل وجود همسری نامناسب را معنای مثبت طلاق  

وابسته   یزاتنش و طلاق مانند کلیدی است که این قفل را گشوده و شرایط آزادی از عامل    دینمایم مرد و زن را به یکدیگر وابسته  

  ی هایتوانمند، باعث فراهم شدم بستر مناسبی برای ارتقای  هات یمحدودبا کمتر کردن    ؛ ودینمایمیعنی شوهر )همسر(را ایجاد  

)زنان مطلقه(طلاق    کنندگانمشارکت ابراین  بن؛  و فرآیند طلاق مرهون این فرآیند جدا سازنده است   شودی متحصیلی، شغلی و اقتصادی  

به زنان مطلقه    ممکن است تجربه طلاق    درواقع(.  ۱395)  ییرزمجو   کردندی متوصیف    "آزادی"و    "رهایی"را با مفاهیمی همچون  

تواند ناشی از تلاش  های جدیدی از آزادی و استقلال را بشناسند. از سوی دیگر، این نگرش مثبت میکرده باشد تا ارزشکمک  

های مربوط های موجود باشد. زنان مطلقه ممکن است به دلیل مواجهه با چالشبرای سازگاری با وضعیت جدید و پذیرش واقعیت 

از سوی   .فرصتی برای رشد شخصی و تغییرات مثبت بنگرند عنوانبهتری پیدا کنند و به آن بینانهبه طلاق، نسبت به آن دیدگاه واقع

زنان بدون ترس از انگ اجتماعی یا    شودیمراهی برای بازسازی زندگی، موجب    عنوانبه ق  لاجامعه به پدیده طدیگر تغییر نگاه  

تبیین کرد. به    مریه وجدان جمعی دورکیظبا ن  توانمیق اقدام کنند. این پدیده را  لابرای ط  مبدأپذیرفته نشدن در جامعه و خانواده  

و با ضعیف شدن   شودیمعمومی در مقابل هنجارشکنی حادتر    مباشد، خش  تریقو هرقدر وجدان جمعی    (۱902)  میدورک اعتقاد  

زنانی که   دهدیمنشان  هاپژوهش. شودیمق افزوده لاو بر میزان ط ابدییمق کاهش  لای منتسب به طفمن ی هاارزشوجدان جمعی، 

ل و اختیار نداشتند و مجبور به پذیرش نقش سنتی زن در خانواده بودند، انگیزه بیشتری  لادر زندگی زناشویی خود احساس استق
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و معتقد بودند که ابزاری برای برآوردن نیازهای    دندیدیم  شدهمالیپاخود را    هیلحقوق او  هاآن برای رهایی از خود نشان دادند،  

  ی هازهیانگبنابراین  ؛  سلب کرده بودند  هاآنزنان خود دانسته و حق انتخاب را از    ک مردان، خود را مال  هاآنر  ظن  به  همسرانشان بودند.

 فظ ، حتقلالدر زندگی زناشویی، کسب آزادی عمل و اس  شدهمالیپاهای  و ارزش  نفسعزتق شامل بازیابی  لااصلی زنان برای ط

 . با دیگران است  لمق شخصی و برقراری ارتباط سالایمت و امنیت، پیشرفت، پیگیری علاس

  متأهل شناختی و نگرش به طلاق در زنان    های تحریفیعنی متفاوت بودن مولفه های حساسیت بین فردی،    ها، این تفاوتیطورکلبه

دارند. تجربیات   متأهلهای عاطفی و شناختی متفاوتی باشد که زنان مطلقه در مقایسه با زنان  ممکن است به دلیل تجربه  و مطلقه

گیری الگوهای خاصی در حساسیت بین فردی،  تأثیر بگذارد و به شکل  هاآنتواند بر نحوه تفکر و احساسات  مرتبط با طلاق می

خانه سلامت و مشاوره  به مرکز    کنندهمراجعهزنان  پژوهش مربوط به    نیا  جی نتا  .های شناختی و نگرش به طلاق منجر شودتحریف

تعماست    ۱۴محله منطقه    یسرا ا  ازآنجاکه  محتاط بود.  د یبا  افراد دیگربه    جینتا  میو در  از روش    نیدر  در   گیرینمونهپژوهش 

زیاد اتفاق   گیرینمونهسوگیری در این  بنابراین  ؛  شانس مساوی برای انتخاب شدن در نمونه را ندارنداست افراد    شدهاستفادهدسترس  
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