
 

 

 پسر نوجوانان در بستگی دلاجتماعی برهوش هیجانی و  های رسانهاستفاده از  تأثیربررسی 

 3جعفری فاطمه ،2فر نیک کریم ،*1جعفری طیبه

 .نویسنده مسئول() یرانا ،اصفهان ،آباد نجف اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، دکتری .1

 .یرانا ،تهران ،و تحقیقات علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .2

 .ایران اصفهان، ،شهر زرین نور پیام دانشگاه روانشناسی، ارشد کارشناس دانشجوی .3

 98-106، صفحات 1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

بسیار کمی ارتباط برقرار کرد،  زمان مدتدر با مردم در سراسر جهان تنها  توان میسریع شده است که  قدری بهامروزه ارتباطات اینترنتی 

یک شبکه ارتباطی در  دهنده نشاناجتماعی  های رسانه .شود نمیواقعاً تفاوت زیادی در مقایسه با ارتباط چهره به چهره دیده  که طوری به

. پسر بود در نوجوانان بستگی دلاجتماعی برهوش هیجانی و  های رسانهاستفاده از  تأثیرزندگی روزمره است. هدف از این پژوهش بررسی 

شهر کرج را  دوم وان نوجوانان پسر مدارس متوسطه اول آموز دانشکلیه  آماری جامعه همبستگی بود. های مدل، توصیفی از نوع طرح پژوهش

از روش  گیری نمونه یبود که برا آموز دانشنفر  341نمونه  حجم به تحصیل بودند. مشغول 1402-1401تشکیل دادند که در نیمسال تحصیلی 

والدین و همسالان آرمسدن  بستگی دل و پرسشنامهآن  -هوش هیجانی بار های پرسشنامهاز  ها داده آوری جمع منظور به در دسترس استفاده شد.

یجانی اجتماعی با هوش ه های رسانهبین استفاده از  با روش همبستگی اسپیرمن تحلیل شد و نتایج نشان داد که ها دادهو گرینبرگ استفاده شد. 

در  بستگی دلاجتماعی باعث کاهش هوش هیجانی و  های شبکهنتیجه گرفت که استفاده از  توان می. وجود دارد معنادارلبستگی رابطه ود

 .شود مینوجوانان 

‌.نوجوان ،بستگی دلهیجانی،  هوش رسانه اجتماعی، :کليدی‌های‌واژه
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 قدمهم

بسیار کمی ارتباط برقرار  زمان مدتدر با مردم در سراسر جهان تنها  توان میسریع شده است که  قدری بهامروزه ارتباطات اینترنتی 

 های رسانه (.2022، 1استیگر وووندرل) شود نمیواقعاً تفاوت زیادی در مقایسه با ارتباط چهره به چهره دیده  که طوری بهکرد، 

(. امروزه اینترنت باعث ارتباط بیشتر برای 2022،وهمکاران 2)گرا ه استیک شبکه ارتباطی در زندگی روزمر دهنده نشاناجتماعی 

سازد تا محتواهایی را ایجاد و به  هایی که کاربران را قادر می ها و برنامه سایت این راستا، وب و دربرقراری ارتباط با دوستان شده 

در مورد  ییها ینگرانجامعه را متحول کنند، اما  اند توانستهجدید  یها یفناور گرچه (.2022همکاران،  و 3اشتراک بگذارند )بوزول

در میان  ژهیو بهاجتماعی در سراسر جهان،  های رسانهاز  استفاده .ایجاد کرده است ها آنپیامدهای فیزیکی، اجتماعی و روانی 

 ور غوطهحاطه و در آن گفت نسل کودک و نوجوان امروز در محیط دیجیتالی ا توان می که طوری بهکودکان و نوجوانان شایع است، 

از زندگی روزمره را به استفاده از  توجهی قابلو بخش  هیچ محدودیت زمانی و مکانی وجود ندارد ها آنبرای استفاده از  ؛ واند شده

این امکانات موجب شده تعاملات اجتماعی در اینترنت و  (.2022 همکاران، و 4استرن) اند دادهاجتماعی اختصاص  های شبکه

اخیر در جهان نشان داده  های بررسی که طوری بهاجتماعی نقش مهمی در زندگی بسیاری از نوجوانان و جوانان ایفا کند،  های شبکه

اجتماعی هستند. مطابق آمار مرکز جهانی در سال  های شبکهاز کاربران فعال  ساله هفدهدرصد از نوجوانان پانزده تا  93است 

هزار  250میلادی، تعداد کاربران در ایران  2000سال  در .هزار بوده است 700میلیون و  57 اینترنت در ایران حدود کاربران ،2018

تعداد و میزان  در خصوصاست هرچند آمار دقیقی  شده گزارشدرصد  1/69آن در جمعیت حدود  تأثیرنفر بوده است که ضریب 

حاکی از آن است که  للیالم بیند ندارد، اما تحقیقات اجتماعی وجو های شبکهاستفاده کودکان و نوجوانان ایرانی از اینترنت و 

 تا پنجدرصد از کودکان  60 که طوری به، یابد می، با بالا رفتن سن، افزایش کنند مینسبت کودکان و نوجوانانی که از اینترنت استفاده 

 .(2021، یمیو رحوصال ) اند کردهگزارش  2012استفاده از اینترنت را در سال  ها ساله چهارده تا دوازدهدرصد  96و  ساله هشت

هوش هیجانی  مفهوم اجتماعی وجود دارد. های شبکهتحقیقات نشان داده ارتباط تنگاتنگی بین هوش هیجانی افراد استفاده از 

(EI )شتن دانش عاطفی و اتوانایی درک دقیق، ارزیابی و ابراز احساسات و توانایی برای ابراز افکار و درک احساسات و د عنوان به

. هوش هیجانی بالا یعنی پاسخ به (2022 وهمکاران، 5سانچز)است تنظیم احساسات برای ارتقای رشد عاطفی و فکری 

 های مهارتبیان احساسات، آگاهی و مدیریت کامل از احساسات خود و درک احساس دیگران،  -عاطفی، شناخت  های محرک

 (.2022وهمکاران،  ، است )پاپوتیزاجتماعی در روابط بین فردی

                                                           
1. Stieger, S & Wunderl 

2. Guerra 

3. Bazile 

4. Stern 

5. Sánchez 
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در خطر استفاده زیاد از  بستگی دل. مطالعات به نقش کلیدی شود میایجاد  بستگی دلبخشی از هوش هیجانی از سبک  مسلماً 

در  ها چارچوببه یکی از تأثیرگذارترین  بستگی دل هینظر (.2022همکاران،  و لوپز) کنند میاجتماعی اشاره  های و شبکهاینترنت 

است. این نظریه توسط بالبی برای توضیح صریح پیوند عاطفی کودک با مراقبین ایجاد شد.  شده تبدیلعلوم اجتماعی و رفتاری 

روانی توسعه یافت  یشناس بیآسبرای در برگیری ریشه موضوعاتی مانند روابط بزرگسالان، تداوم رشد و تغییر،  بستگی دلدامنه 

، افزایش مشارکت کودکان و روابطات در تشکیل خانواده در پاسخ به تغییر بستگی دل(. در این حین 2022لوپز وهمکاران، )

و تحقیقات اضطراری در علوم اعصاب رشدی، ژنتیک رفتاری و مولکولی، نظریه  ها برنامهخردسال در مراقبت و آموزش اولیه 

پیوند یا  (.2022 وهمکاران، تامسونکرد )جایگاه مهمی پیدا دیگر  یها نهیزمو بسیاری از  ایمونولوژی-تاریخچه زندگی، روان

 (.2022 )راب وهمکاران، کند یم، موجبات امنیت و ایمنی بسیار زیادی را به فردی که بسیار به آن وابسته هستند فراهم بستگی دل

 های شبکهناایمن با تعارض در روابط نزدیک، اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترنت نشان داده شده است فرد از  بستگی دل

 (.2022لوپز وهمکاران، ) در دنیای واقعی استفاده می کند بستگی دلو جبران مشکلات  بستگی دلعی برای رفع نیاز به اجتما

 .هستاثر این مؤلفه  کننده بیاناجتماعی بر هوش هیجانی  های شبکهاعتیاد به  تأثیردر ارتباط با  شده انجامدر همین راستا مطالعات 

اجتماعی با هوش شناختی، هوش  های شبکه( با موضوع رابطه استفاده از 1397وهمکاران )پژوهشی که توسط طاهریان  در

ر مقایسه با سایر د هوش هیجانیصیتی در کاربران انجام شد به این نتیجه رسیدند که شخ های ویژگیهیجانی، خلاقیت و 

( 1396دارد. همچنین سید موسوی و همکاران ) اجتماعی های شبکه استفاده از بینی پیشمتغیرهای شناختی نقش بیشتری در 

و ادراک طرد و کنترل  تگیبس دلاجتماعی بر مبنای کیفیت رابطه  های شبکهو ادراک پیامدهای استفاده از  ها انگیزهبررسی میزان، 

استفاده و نوع کاربری  بینی میزانیافتند که کیفیت رابطه با والدین نقش مهمی در پیش والدینی در نوجوانان به این نتایج دست

در تحقیقی با هدف  نیهمچن بگذارد. تأثیرنیز  ها شبکهد بر پیامدهای استفاده از این توان میاجتماعی داشته و همچنین  های شبکه

، ( نتایج حاصل بدین قرار بود که2022) دیجیتال از نبی ووولفر های رسانهبه هوش هیجانی کودکان با استفاده از  آسیببررسی 

 بر کودک داشته باشد. توجهی قابل تأثیرد توان میتوسط والدین در اطراف فرزندانشان  ها رسانهرفتارهای مرتبط با استفاده از 

 های رسانهاز  ساز لمشکاستفاده  ( به بررسی رابطه بین بدرفتاری در دوران کودکی و2018همکاران ) و دیگر وورسلی درجایی

 تأثیرهای اجتماعی  نتایج نشان داد که بدرفتاری در دوران کودکی ممکن است مستقیماً بر استفاده از رسانه اجتماعی پرداختند که

ار کردند اجتماعی ک های رسانهاجتماعی بر استفاده مداوم از  بستگی دل( بر اثرات 2021و همکاران ) و در پژوهشی یونگ بگذارد

. همچنین در پژوهشی دیگر گذارد یم تأثیراجتماعی  های رسانهاجتماعی بر استفاده مداوم از  بستگی دلکه  که به این نتایج رسیدند

اجتماعی با سلامت روان و رفاه کاربر  های رسانهو استفاده از  بستگی دل( به بررسی رابطه بین سبک 2020و همکاران ) یانگ

مضطرب زیاد  بستگی دلاجتنابی پایین و  بستگی دل، این رابطه در بین افرادی که است که صورت نیبداصل ح جیو نتا پرداختند.

 ترین بود. داشتند، قوی

 ها افتهیو برخی  مانده یباقبسیاری از این رابطه ناشناخته  یها جنبه، اجتماعی یها از رسانهبرخی مطالعات در زمینه استفاده  باوجود

که قبلاً ذکر شد، نوجوانان  طور هماناین است که در بیشتر جوامع،  توجه قابل. یکی از نکات ندارند یپوش همنیز با یکدیگر 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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سال  18تا  15که گروه سنی  دهد یمدر ایران نشان  شده انجاممطالعه  که یدرصورت باشند یم ها شبکهاین  کننده مصرفبیشترین 

. گرایش در دختران و پسران متفاوت باشد یها زهیانگ رسد یموی دیگر به نظر هستند، از س ها شبکهاین  کننده مصرفبیشترین 

هوش هیجانی با استفاده نوجوانان  و بستگی دلمبانی نظری قدرتمند در خصوص رابطه  باوجودکه  دهد میشواهد نشان  طورکلی به

آنکه بیشتر مطالعاتی که متمرکز بر اعتیاد به  ویژه به .اند پرداختهکمی به بررسی مستقیم به این رابطه  های پژوهشاز اینترنت، 

و  ها شبکه. با توجه به فراگیر بودن استفاده از این اجتماعی شده است های شبکهاینترنت بوده توجه اندکی به کاربر نوجوان در 

 های شبکهیش به ، هدف این پژوهش آن بود که گراها آنموجود در خصوص پیامدهای  های دغدغهو  ها آنسهولت دسترسی به 

هیجانی در رده سنی در معرض خطر، یعنی نوجوانی  و هوش بستگی دلرا در بستر نظریه  کننده مصرفاجتماعی و نحوه رفتار 

اجتماعی برهوش هیجانی و  های رسانهاستفاده از  تأثیربررسی  ؛ بنابراین هدف این پژوهشبررسی کند در پسران (سال 17تا  13)

 .باشد میپسر  در نوجوانان بستگی دل

‌پژوهش‌روش

که در  دهند میسال مقطع متوسطه شهر کرج را تشکیل  18-12نوجوانان پسر سنین  انآموز دانشجامعه آماری این پژوهش، کلیه 

به تحصیل بودند. با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه در تحقیقات توصیفی از نوع  مشغول 1402-1401نیمسال تحصیلی 

روش در دسترس از  نفر با 341به حجم  ای نمونه، اما جهت افزایش اعتبار نتایج، باشد مینفر  100و همبستگی  بین پیش

 و اول متوسطه مدارس آموزان دانش از ابتدا نمونه انتخاب برای کرج انتخاب شدند. مدارس متوسطه اول و دوم شهر انآموز دانش

 مومنی شهید شاهد و مفید شیخ قاضی، شهید شهسواری، شهید دانش، و دین اکبرآباد، شهدای مدارس شامل کرج شهر دوم

 شدند انتخاب مدرسه هر آموزان دانش جمعیت تناسب میباشندبه

‌ها‌داده‌گردآوریابزار‌

‌هوش‌هيجانی دارای پنج مقیاس یا جنبه  1980آن در سال  -اولین مقیاس هوش هیجانی بار(EQ-i): ‌آن‌-بار‌پرسشنامه

است  سؤال 90درون فردی، مقابله با فشار، سازگاری و خلق کار( و پانزده خرده مقیاس است. این پرسشنامه دارای  های مهارت)

و پس از انجام برخی  اجراشدهدر ایران که نخستین پرسشنامه فرا فرهنگی ارزیابی هوش هیجانی است. این آزمون در سه مرحله 

 90به  سؤال 117هر مقیاس، پرسشنامه از  سؤالاتو تنظیم مجدد  سؤالاتتغییرات در متن اصلی پرسشنامه، حذف یا تغییر بعضی 

یزان است، همسانی درونی و پایایی بازآزمایی م شده انجام (EQ-i)تقلیل یافت. دو نوع اساسی از مطالعات پایایی روی  سؤال

در مرحله  شده محاسبهدر مرحله سوم( با آلفای  شده محاسبهگردید این میزان )آلفای  گزارش 93/0آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

عمده  های بخش سؤالات)روایی صوری( که  آید میبررسی اینکه آیا به نظر  منظور بهاست. روایی  آمده دست بهدوم آزمون یکسان 

روایی محتوا( و مشخص کردن این امر که ساختار اصلی پرسشنامه تا چه حد ) قیاس را در بر دارند.هر مقیاس و حدود م ی حیطه

)روایی سازه،  ، نه چیز دیگر راگیرند میرا اندازه  موردنظرتا چه اندازه سازه  ها مقیاستعیین اینکه خرد  .)روایی عامل( شد تائید

ه در تشخیص و شناسایی افرادی که هوش هیجانی بالاتری دارند از افرادی سنجش قابلیت پرسشنام .همگرا، واگرا و گروه مرجع(
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رفتارهای هوشمندانه رفتاری هوشمندانه هیجانی را در آینده  توان میکه هوش هیجانی پایین دارند. )روایی تشخیصی( و اینکه آیا 

 (.2006، 1آن و پارکر -)بار اند شده انجام( بین پیش. )روایی کرد بینی پیش

ادراک نوجوانان از  گیری اندازهجهت  (1987) 3توسط آرمسدن و گرینبرگ :(IPPA) 2والدین‌و‌همسالان‌بستگی‌دلسشنامه‌پر

 سؤال 25بخش به شرح  3و  سؤال 75که دارای  شده طراحیابعاد شناختی / عاطفی مثبت و منفی با والدین و دوستان صمیمی 

و  0.93والدین  بستگی دلی نوجوانان است. پایایی بازآزمایی با سه هفته فاصله برای برا سؤال 25و  برای پدر سؤال 25، برای مادر

 بستگی دلپدر و  بستگی دلبرای  0.89و  0.87مادر  بستگی دلهمسانی درونی برای  پایایی است. آمده دست به 0.86برای همسالان 

با روش آلفای کرونباخ و تنصیف  نامه پرسشاین  ییپایا( 1392پژوهش خجسته مهر ) در است. آمده دست به 0.92همسالان 

در همین پژوهش روایی پرسشنامه در روش آزمون مجدد در  همچنین دست آمد. به 94/0تا  73/0بین های دامنهمحاسبه شد که در 

 هست. شده گزارش% 86به همسالان  بستگی دلساله برای  20-18 های آزمودنینفری از  27فاصله سه هفته بر روی یک نمونه 

 23نسخه  SPSS آماریوسیله نرمافزار  بهاسپیرمن حاصل از این پژوهش با استفاده از آزمون ضریب همبستگی  وتحلیل تجزیه

 .صورت گرفت

‌ها‌یافته

سال  18مربوط به گروه سنی  3/0کمترین فراوانی یعنی  نفرپاسخگو 341یافته های توصیفی پژوهش نشان داد که از بین جمعیت 

 14درصد  8/8 ها ساله 13و  8/3 ها ساله 12گروه جمعیت  نیدر اسال تعلق دارد،  15به گروه سنی  6/49و بالاترین فراوانی یعنی 

همچنین با توجه به نتایج جدول  .اند داده خود اختصاصرا به  درصد 9/0ها ساله 17و درصد 9/12ها ساله 16درصد 8/23 ها ساله

 8/25و  متوسط 4/50، درصد کم 9/5، اجتماعی خیلی کم و های شبکهپاسخگویان ابراز داشتند که استفاده از  درصد 2/6فوق 

-. برای بررسی نرمال بودن از آزمون کولموگروفاند داشتهاجتماعی خیلی زیاد  های شبکهاستفاده از  درصد 7/11درصد زیاد و

 اسمرینف استفاده شد.

‌اسمرینف-های‌کولموگروف‌آزمون‌.1جدول‌
 داری معنی درجه آزادی آماره متغیر

 0005/0 341 254/0 اجتماعی های شبکهاستفاده از 

 026/0 341 052/0 هوش هیجانی

 004/0 341 061/0 بستگی دل

 

                                                           
1. Emotional intelligence questionnaire 

 2.bar - ane & parker 

3. Parent and peer attachment questionnaire 

4. Armsden & Greenberg 
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در حالت نرمال قرار ندارند اما میزان کشیدگی  متغیرهادهد که  از آزمون کلوموگروف اسمرینف نشان می آمده دست بههرچند نتایج 

 در قسمت اول برونداد گزارش را نرمال فرض کرد. ها آن توان میکه  دهد مینشان  قرار دارند؛ ±1و چولگی متغیرها که در بازه 

Explore است: آمده دست بهذیل  به شرحپیوسته های توصیفی برای متغیرهای  آماره 

‌های‌پيوسته‌های‌توصيفی‌برای‌متغير‌آماره‌.2جدول‌
 کشیدگی کجی بیشینه کمینه انحراف معیار %95میانگین  میانگین متغیر

 /390 -286/0 5 1 969/0 35/3 31/3 اجتماعی های شبکهاستفاده از 

 -570/0 091/0 415 212 03/40 88/320 13/321 هوش هیجانی

 -753/0 -199/0 365 181 06/42 73/274 87/283 بستگی دل

 

اجتماعی  های شبکهمیانگین استفاده از  .آمارتوصیفی به شرح زیراست های شاخص شده بررسی از نمونهبا توجه به نتایج حاصل 

 87/283یبستگ دلمیانگین متغیر  و 03/40استاندارد  و انحراف 13/321هوش هیجانی  نیانگیم ،969/0و انحراف استاندارد  31/3

 .باشد می 06/42استاندارد و انحراف

‌ماتریس‌همبستگی‌بين‌متغيرها‌.3جدول‌

 متغیر ضریب همبستگی اسپیرمن با هوش هیجانی داری معنی

 مجازی های شبکهاستفاده از  -194/0 001/0

 مجازی های شبکهاستفاده از  -164/0 002/0

 

 4های مجازی برای آزمون فرضیه از همبستگی اسپیرمن استفاده شد. نتایج جدول  استفاده از شبکهناپارامتریک بودن متغیر  به علت

درصد اطمینان وجود دارد.  95اجتماعی در سطح  های شبکهدهد که رابطه معناداری منفی بین هوش هیجانی و استفاده از  نشان می

(، یعنی با افزایش استفاده از -194/0مبستگی منفی وجود دارد )که بین این دو متغیر رابطه ه دهد یماین ضریب همبستگی نشان 

که رابطه این  شود مییا همان معناداری، مشاهده  Sig . همچنین با توجه به میزانیابد میاجتماعی هوش هیجانی کاهش  های شبکه

 های شبکهو استفاده از  بستگی دلی بین دهد که رابطه معناداری منف همچنین نتایج نشان می .(:001/0Sig) هستدو متغیر معنادار 

که بین این دو متغیر رابطه همبستگی منفی  دهد یماطمینان وجود دارد. این ضریب همبستگی نشان  درصد 95اجتماعی در سطح 

یا  Sig . همچنین با توجه به میزانیابد میکاهش  بستگی دلاجتماعی  های شبکه(، یعنی با افزایش استفاده از -164/0وجود دارد )

 .(:002/0sig) هستکه رابطه این دو متغیر معنادار  شود میهمان معناداری، مشاهده 

‌گيری‌بحث‌و‌نتيجه

شده است  تائیدمجازی با هوش هیجانی در نوجوانان پسر رابطه دارد بدین معنا که فرضیه  ایه شبکهدر پژوهش حاضر استفاده از 

( 1390وهمکاران ) یجعفر ،(2021، راحیم وهمکاران )(2022ووولفر )(، نبی 1397وهمکاران )طاهریان  های پژوهشبا  جکه نتای

 .باشد می( همسو 1392بهشتیان ) و

های اجتماعی، فضایی آنلاین هستند که بر ساخت و بازتاب روابط اجتماعی میان افراد  گفت شبکه توان میاین یافته  نییتبدر 

دهی جدید به عرصه و  های اجتماعی با شکل شبکه پردازند. هایشان می بادل علایق و فعالیتدر این فضا به ت افراد .کنند میتمرکز 
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را برای کاربران فراهم کرده  یو فرهنگاجتماعی  های آسیبهای میان فردی موجبات  فضای تعاملات رودرروی اجتماعی و کنش

تواند نقاط مثبت و  ای است که می چاقوی دو لبه و مانندها سایه افکنده است،  است. امروزه وسایل ارتباط مجازی بر زندگی انسان

 نفس عزتشدن سلامت روانی نوجوانان است. ضعف مهارت ارتباطی،  ریپذ بیآسفضای مجازی  های آسیبمنفی داشته باشد. از 

جازی در م های شبکهمجازی است. کاربران  های شبکهاز  مدت یطولانروانی استفاده  های آسیبپایین، افت هوش هیجانی از 

 های رسانه. افراط در استفاده از شوند یمدچار مشکل  اجتماعی یها مهارتخودآگاهی، خودتنظیمی، همدلی کردن با دیگران و 

بیلگان کند )یک مشکل روانی که در سه فرآیند شناختی، عاطفی و رفتاری و عملکرد فرد را مختل می  عنوان بهد توان میاجتماعی 

 های شبکهو بالاترین خطر اعتیاد به  باشند یمپرخطر در این حیطه  یها گروهبق مطالعات قبلی یکی از (. نوجوانان ط2018، 1وتاس

خود  یها جانیه(. هوش هیجانی به معنای شناسایی و مدیریت 2021است )راحیم و همکاران،  شده مشاهدهاجتماعی در این گروه 

 توانند یم، دارای ثبات شخصیت هستند و را داشته و ها جانیهرل بیشتر و دیگران است نوجوانان با هوش هیجانی بالا توانایی کنت

از را اخذ نمایند. افرادی که  یریگ میتصمخود با دیگران رفتاری مناسب داشته باشند و بهترین  در مراوداتدر تمام شرایط و 

ند در دنیای واقعی هیجانات منفی نتوان یخوب بهباعث شده ازنظر هوش هیجانی ضعیف شده و  کنند میمجازی استفاده  یها شبکه

دارای هوش هیجانی پایین در  افراد خود را در ارتباط با دیگران کنترل نمایند بنابراین از روابط اجتماعی با دیگران محروم شوند.

که وجود دارد، جهت دادن و هدایت  گونه همانخود به  یها احساسآگاهی از خویشتن، توانایی خودنگری و تشخیص دادن 

و احساسات دیگران و  ها یمند علاقه، حساسیت نسبت به ها خواستههدف، به تأخیر انداختن  یوسو سمتبه  ها جانیهطف و عوا

موجود بین مردم در رابطه با احساسات خود نسبت به اشیاء و امور ضعیف عمل  یها تفاوتو بها دادن به  ها آن یها دگاهیدتحمل 

زیرا  کند یم تر راحتمجازی را  های شبکهاستفاده از  دفعات بهمجازی  های شبکه . افت هوش هیجانی بر اثر استفاده ازکنند می

 باشد. ها آن یها ضعفپوششی بر  تواند یماستفاده از فضای مجازی 

 .ردیگ یمقرار  تائیدن پسر رابطه دارد مورد جوانادر نو بستگی دلمجازی با  های شبکههمچنین در این پژوهش فرضیه استفاده از 

( وسید موسوی و 2019وهمکاران، ) (، ارینزو2020و همکاران ) انگی ،(2021و همکاران ) یونگ یها افتهیبا  حاصل جینتا

 .باشد می( همسو 1396همکاران )

که کودکان با مراقبین خود دارند )اغلب  یا رابطه نیتر مهماولین و  عنوان به بستگی دلاذعان داشت که  توان میاین یافته  نییتبدر 

بودند خود  بستگی دلاعتقاد بر این بود که کودکان بارها و بارها صرفاً به دلایل بقا به دنبال  1950دهه  تا .( استلزوماًمادر اما نه 

بر اساس غذا، ایمنی و  تنها نهکه افراد بین خود و شخص خاص دیگری  یا یعاطفپیوند  بستگی دل (.2019ارینزو وهمکاران، )

 نیازهای بقا ازجمله عشق، محبت و پذیرش دارد. از نتیجه انسان نیاز به چیزی بیشتراست. در  کنند میسایر نیازهای بقا ایجاد 

، در د توسعه یابدتوان میدر میان افراد  بستگی دلمختلفی شد که  یها راهبه جستجوی روابط باعث ایجاد علاقه در مورد  لیتما

. افراد با هوش هیجانی پایین احساس شود یم چارچوبی برای آن اتخاذ عنوان به بستگی دل یها سبکحوزه روابط بین فردی، 

                                                           
1
. Bilgin, & Taş 

2
. Young 
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 یزمان در فضای واقعی به دنبال ارتباط مؤثر باشند. توانند ینمتنهایی بیشتری دارند و اگر تنهایی خانوادگی نیز به آن اضافه گردد 

ت منفی بر ارتباط که خود اثرا شود میبرای تعامل با دیگران کم  اش زهیانگ، کند یممجازی استفاده  های شبکهکه نوجوان از 

 گذارد. می تاثیر و دوستانشهای اجتماعی بر نحوه برقراری نوجوان ارتباط با والدین  شخصی و تعاملات اجتماعی او دارد، شبکه

ندرت  به نوجوان های خانوادگی شده است. مجازی باعث از بین بردن فرهنگ خانواده و لذت گردهمایی های شبکهاز  استفاده

های خانوادگی  اند از نظر ذهنی در جمع های اجتماعی فعال که در شبکه یا اندازه به ها آنکند.  قات میحضوری با والدینش ملا

ها حضور فیزیکی داشته باشند، اما ذهنشان جای  . ممکن است در جمعکنند میحضور ندارند و کمتر با خانواده خود صحبت 

 شده است. ها نسلوالدین و شکاف  دیگری است و همین مسئله باعث افزایش اختلاف میان نوجوان و

 ها آنبه  بستگی دلبه والدین و کاهش کیفیت  بستگی دلمجازی بیشتر باشد باعث تضعیف پیوند  های شبکههرچه استفاده از 

روابط با والدین  یو سرددوری از خانواده  و با. گذارد یماجتماعی نوجوان  یها مهارتبر روابط خانوادگی و  . اثرات منفیشود می

فرزندان توسط والدین، نیز افزایش  کنترل ،مجازی های شبکه. با افزایش میزان استفاده از دهند میرا از دست  ها آنمایت عاطفی ح

نتیجه گرایش به سمت افراد جدید  و دراجتماعی به انزوای اجتماعی در نوجوان منجر شده  های شبکهپیدا می کند. استفاده از 

، به اطلاعات یآور جمعاین پژوهش  یها تیمحدود از .سازد یماجتماعی را بیشتر  های شبکهمجازی در  یها یدوست مخصوصاً

که این امر ممکن است با پدیده سوگیری در  اند کردهبوده است و افراد خود، اطلاعات خود را گزارش  یا پرسشنامهروش 

ی مدیران مدارس و معلمان و خستگی ناشی از به دلیل عدم همکار ها داده آوری جمعشدن فرآیند  بر زمان پژوهش در ارتباط باشد.

. بر این اساس باشد میاین پژوهش  یها تیمحدوداز دیگر  آنبودن انجام  ریگ وقتو  ها پرسشنامهزیاد  سؤالاتپاسخگویی به 

اطلاعات  که بتواند یا مشاهدهعینی و  یها سنجشاجتماعی از طریق  های شبکهکه ارزیابی شیوه رفتار کاربران در  شود یمپیشنهاد 

 .معتبرتری در اختیار پژوهشگر قرار داده و احتمال سوگیری را کاهش دهد، انجام گیرد
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