
 

 

 ی برنامه درس سوئلر در عناصر یبار شناخت ه ینظر هایدلالت یواکاو

 2یتیمحسن آ ، 1هحسن خواج

 (. مسئول نویسنده) .رانی، ایخراسان جنوب   ،رجندیدانشگاه ب ، یدرس یزیربرنامه یدکتر یدانشجو .1

 .رانی ا ،یخراسان جنوب  رجند،یدانشگاه ب ، یو روانشناس یتی ، دانشکده علوم ترب اریدانش .2

 161-173، صفحات 1403 زمستان  ،چهارمبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

و   «جستار نظر ورزانه » یفی. از روش کانجام گرفت یدرس یبرنامه سوئلر در عناصر  یبار شناخت هی نظر هایدلالت  یپژوهش با هدف واکاو نی ا

  های دلالت   یو بررس  ی، مطالعه و بررسسوئلر  یبار شناخت  هی ، نظرینظر  ی، مباناطلاعات استفاده شد  ی گردآور  منظوربه   «مستندات   یبررس»از ابزار  

استخراج شد بر   (یابیو ارزش  یموزشآ  طیمح  هایویژگی،  یریادگی   یادده ی ، روش  ، معلمآموزدانش،  هاهدف )  لریم  یآن در عناصر برنامه درس

  آموز دانش،  مناسب باشد  یآموزش  یفعال با مطالب مهم و طراح  یحافظهکردن منابع    ریدرگ  دی با  یدر برنامه درس  ی، هدف هر آموزشهاافتهی اساس  

، با دانش موجود دارد  یاطلاعات ورود  قیتلف  و  یاطلاعات ورود  دهیسازمان و    سؤالات  لیفعال در حل و تکم  یاست که نقش  یپردازشگر

 هایروش ، بر  ان فعال باشدآموزدانش  یبا ساخت شناخت  یو ارتباط مطالب آموزش  یشناخت  هایفعالیتمتناسب با    طیمح  یدر طراح  دی معلم با

مسئله    یمبتن  یریادگی و    ی کاوشگر  سی تدر در    دارد   تأکید بر  گراف، صدا)متن  ایچندرسانه   د ی با  یآموزش  هایمحیط و  ،  باشد  ...( و ی دی ، وکی، 

 . ردیانجام گ  آموزدانشتوسط خود  یکردن لی تکم سؤالاتو  ی مفهوم  هاینقشهاستفاده از  با دی با یابیارزش

 .هادلالت ، ی، برنامه درسی بار شناخت هی نظر :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

درسی  برنامه    هایپدیده  .  (1٣٩٥  ،وهمکاران  پورشافعی)  است معلم    ایحرفهاز توسعه  بخشی    هاآنعمیق  و فهم    هانظریه از  آگاهی  

درسی  برنامه  هدف  .  (1٣٩٤  ، واجارگاه  فتحی  )   است آن    نو قوانی  مورداستفاده برنامه    ،درسی    برنامهنظیر منابع    موضوعاتی  شامل

را    یادگیری  هایفعالیت در    از شرکت   مندیبهرهحداکثر  منظور که  این    به  ،یادگیرندگان    برای  هایی  فرصت از تهیه  است  عبارت  

و  منسجم    هایدیدگاه  یارائهدهند و با  میرا شکل  ی  علم  هایرشته  و اساسشالوده    هانظریه  .(1٣٩٣  ،مهرمحمدی)  اکتساب کنند

  هایحوزه  ترینمهم  از  کیی.  (1٣٩2  وآرمند،  نثری  ،رضایی)  آورندمی  فراهم  را  آن  بینیپیشو    تبیین  ،توصیفامکان    ،هاپدیدهاز    منظم 

  پایدارتر   و  ترعمیق  مؤثرتر،  یادگیری  برای  مساعد  طلوب وم  شرایط  ،هاموقعیت   سازی فراهم  و  خلق  ؛است   تربیت   و  تعلیم  ،بشر  زندگی

  را  یادگیری مواد از مشتقتجربی  طراحی اصول شناختی  بارنظریه .(1٣٩2 کافمن،   و هالاهان) است  آموزشی فنّاوری اهداف از یکی

  نظریه   آموزشی  طراحی  روش.  دهدمیارائه    را  ییادگیر  از  بهینه  پشتیبانی  ، انسانی  شناختی  معماری  نظرگرفتن  در   با  است که  داده  ارائه

  از  گرددمی  استفاده هاآن از شناختی  بار نظریه در کهیهایروش(. 2٠1٨ ،چادویک) شوندمی فعالحافظه کاهش   موجب شناختی  بار

هدف  هاروش  این.  شودمی  یادشناختی    بار  اثرات  عنوانبه  هاآن    مطلوب شناختی    بار  افزایش  و   رونیبی  شناختی  بار  کاهش  با 

 ابتدای  در  بایدبنابراین    گردند؛  واقع  آموزشی  طراحان  مورداستفادهتوانند  می  آموزشی  طراحی  زمان  در  و  گیرندمی  قرار  مورداستفاده

 اهمیت   روازاین  نیستند  همگن  صیلیتح  نظر پیشرفت   از  درس  هایکلاس  کهازآنجایی.  شود  تعیین   انآموزدانش  قبلی  دانش  هر جلسه

 یحافظهتوجه به  (.2٠12 آکسو، و  تکیر) یابدمی افزایش  مناسب آموزشی  هایتکنیک بردن به کار منظوربه انآموزدانش قبلی دانش

 تواندمیشناختی اطلاعات  درسی است و توجه به مبانی نظری حافظه فعال و بار    یبرنامه، از وظایف اصلی  فعال و پردازش اطلاعات

، از جمله نظریات مطرح در این  ، نظریه بار شناختیدرسی کمک کند هایبرنامهبه  بخشیاستحکام یزمینه برنامه ریزان درسی را در 

 ؟درسی دارد هایبرنامهبرای   یهایدلالت آن مطرح است که این نظریه بار شناختی چه  یدرباره سؤالزمینه است و این 

 انی نظری مب

 نظریه بار شناختی

  چارچوب   یک  ،است   داده  اختصاص  خود  به  درسی  مطالب  آموزشی  طراحی   در   توجهیقابل  هایپژوهش  اخیراً  که   شناختی  بار  نظریه

 دانشگاه   در  همکارانش  و  سوئلر  توسط  1٩٨٠  دهه   در  و  است   شده   ریزیپایه  یادگیرنده  شناختی  ساختار  مبنای  بر  که  است   نظری

  کندمی  لاشاست، چراکه ت  شناختیرواننظریه بار شناختی یک نظریه  .  (2٠11  ،سوئلر و همکاران)   گردید  ریزیطرح  ولز  ت نیوسو 

 . (2٠1٠، پلاس و همکاران)و رفتاری حاصل از آموزش را تبیین کند  شناختیروان هایپدیدهتا 

 انواع بار شناختی

  دشواری  با  هاآموزش  تمامی  که  شودمیدر نوع درونی عنوان    کنندمیابسته تقسیم  و، بیرونی  یدرون  یدسته  سه   به  اغلب   را  بارشناختی

  به وابسته، نوع در و ؛گیردمی قرار  آموزشی طراح کنترل تحت  به فراگیر  اطلاعات یارائه هایراه بیرونی   نوع در هستند؛ همراه ذاتی

 شود می توجه خودکارسازی طرحواره  و تمرکز فرایند
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 اصول بار شناختی

 : است  شدهمطرحخلاصه  طوربهاصول بار شناختی  در جدول زیر

 ( 2010اصول بار شناختی سوئلر ) .1جدول 
 موردنظر نوع بار شناختی   توضیحات  اصول بار شناختی 

 بیرونی  شود می مسائلی را مشابه با مسائل مطالعه شده خواستار که حل  شود می  عملکرد بهتر در آزمون بعدی   به منجر شده،حل  های مثال  ی مطالعه 1شده ل حلمثا

 بیرونی  ، اثربخش باشدشدهحل  هایمثال  یمطالعهبه میزان  تواندمی  شدهحل ملزم کردن یادگیرندگان به کامل کردن مسائل ناقص  2تکمیل 

در مقایسه با زمانی که در شکل تلفیقی ارائه    شوندمی منجر به تقسیم توجه یادگیرنده  کهوقتی  شوند می ز یکدیگر ارائه اطلاعات که از پیچیدگی برخوردار هستند و جدا ا یچندگانه منابع  ٣تقسیم توجه 

 شوند می منجر به یادگیری کمتری   شوندمی 

 بیرونی 

  در  که زمانی   با  مقایسه   در شوند می   ارائه  یادگیرنده به شنیداری   با دیداری  کیفیت  یک در کهوقتی  شوند می اطلاعات که از پیچیدگی برخوردار هستند و جدا از یکدیگر ارائه  یچندگانه منابع  ٤کیفیت

 . شوندمی  کمتر یادگیری  به منجر . شوندمی  ارائه کیفیت  دو

 بیرونی 

 بیرونی  . نیستند اثرگذار  یادگیری فرایند بر  خودکار  طور به  یا ندارند واره طرح  کسب در  نقشی  هیچ که دارد  اطلاعاتی  منابع  یارائه  به اشاره  افزونگی  ٥افزونگی 

  کهدرحالی . دهدمی   دست  از را   خودش اثربخشی کمکم . است اثربخش  حیطه آن  در مبتدی  یادگیرندگان برای  که  آموزشی فرایندهای  حیطه یک  در  یادگیرنده مهارت  و  تخصص   افزایش  با 6معکوس خبرگی

 شوند می   تراثربخش یادگیرنده تخصص و  مهارت  این  افزایش اب . ندارد اثربخشی  مبتدی  یادگیرندگان برای  که  قنونی

 بیرونی 

 حل راه  تمامی   سپس و  بخواهد وی  از   را  شدهحل  نیمه یمسئله کردن  کامل  فرایند  اول که  شوند  ارائه وی  به ایشده حل  هایمثال  باید حیطه یک  در  یادگیرنده مهارت  و  تخصص   افزایش  با 7حذف تدریجی راهنمایی 

 شوند ارائه  یادگیرنده به  شدهحل  کامل  مسائل  فقط  آنکه جای به بخواهد، وی  از   کامل  طوربه  را   مسئله

 بیرونی 

 بیرونی  در مقایسه با مسائل مرسوم و متداول، منجر به یادگیری بهتر کنندمی مسائلی که هیچ هدف خاصی را دنبال ن ٨هدف آزاد 

 درونی  شود می   یادگیرنده در بیشتری  شناختی   بار  به منجر  است  کمتر تعامل  این  که زمانی   با  مقایسه  در. است زیاد   یکدیگر با   مطلب یک صرعنا  تعامل  میزان  کهوقتی ٩آزاد  پذیریتعامل میزان 

  متعامل  /  بودن  غیر متعامل  عناصر

 1٠عناصر  بودن 

  همان که از  زمانی   با مقایسه در . باشند متنی  توضیحات  با  همراه  و  شوند ارائه یادگیرنده به  از یکدیگر جدا ابتدا  در .  دارند زیادی   بسیار  تعاملات  یکدیگر با که مطلب   یک  عناصر کهدرصورتی 

 شوند می   بهتر یادگیری به  منجر شوند،   ارائه  تعاملی قالب  در  ابتدا

 درونی 

 مطلوب  شوند می  بهتر یادگیری  به منجر  دارند  یکدیگر مشابه  هایویژگی  که هایی مثال  با مقایسه  در دارند،  یکدیگر  به نسبت  متفاوتی  هایویژگی   دارای که  هاییمثال  11متنوع  هایمثال 

 مطلوب  . شودمی   بهتر یادگیری   به منجر  عملی، با  ذهنی   کار همان  از   شدهحل  مسائل  آموزشی  مواد  یبامطالعه  مقایسه در  عملی، با ذهنی  باکار  انجام  مراحل   مورد در   تخیل  فرایندهای 12تخیل 

که  مشابهی  هر تمرین    از  بعد  که  شدهحل  هایمثال  از   ایبا مجموعهعملی    هایتمرینبا جایگزینی    است که  تکنیکی  شدهحل  اثر مثال

  شود میارائه  انآموزدانش  بهکه محتوایی  هایخلاصه عنوانبه یآموزدانش هایکتابچه. دهدمی کاهش را بیرونیشناختی  آید بارمی

که  ایشدهحل  هایمثالشامل  طراحان.  شود  لحاظ  درس  هر  شروعنقطه    عنوانبهتواند  و می  شودمی  گنجانده  هاکتابچه  در  است 

  سوئلر،   و  اریس  کلارك،)  اندکاربردهبه  آمیزموفقیت   رطو به    ریاضیات  جمله  از  هاطهیح   از  شماری  در  را  شدهحل  هایمثالآموزشی  

  روازاین.  کمیل گرددت  یادگیرندگان  وسیلهبهباید    آن   دیگر  بخش  و  شدهحل  آن  از  بخشی  که  است   ایمسئله  ،لهمسئاثر تکمیل  (.  2٠٠٥

  شناختی  بار  طریق  این  از  و  دهدمی  سوقمسئله  به    مربوط  مراحل  روی  بر  را  آموزدانش  توجه  ،مسئله  کاوش  فضای  کردن  با محدود

  تکمیل  را  حلراه  مهممراحل  باید برخی    یادگیرنده  آن  در  که  است   ناتمام  شدهحل  مثال  کیمسئله    اثر حل.  کندیم  پیدا  کاهش  بیرونی

  خرده  از  یکی  از   تنهاآموزشی    طراحیکه    شود می  ایجاد  زمانی  اضافی  شناختی  دیگربار  منبع(.  2٠11  وکالیوگا،   آریس  سوئلر،)  کند

  متن   و  شکل  صورتبه  مطالب تلفیقی  ارائه    کند کهمی  اشاره  امر  این  بهتوجه    اثر تقسیم.  کند  استفاده  یا فعال  یکارحافظه  هاینظام 

 ارائه   را  مقوله  این  مثال.  یابدمی  کاهش  ندارد  اطلاعات  ذهنی  تلفیقبه    نیازیاضافی    شناختی  بار  ازآنجاکه  و  شودمیاضافی    بار  از  مانع

 . (2٠1٠ ،جونگ دی) کرد مشاهده  تواندهند میمی  توضیح را آموزشی اجزای که ایچندرسانه  قالب  در نمودار صورتبهطالب م

 
1. worked example 
2.completion 
3. Split-Attention 
4. modality 
5. redundancy 
6. expertise reversal 
7. guidance fading 
8. Goal-Free 
9. elements interactivity 
10. isolated/ interacting elements 
11. various examples 
12. imagination 
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گرفته    کاربه  آموزشی    ایچندرسانه  آموزش  هایمحیط  ویژهبه  یادگیری  هایمحیط  از  وسیعی  گستره  در  تواندمیشناختی    بار  نظریه

  یادگیرندگان  در شناختی بار کاهش  موجب  و  داده ارتباط شناختی  بار اثرات  و  پردازش اصول به را آموزشی موادطراحی  رازی ،شود

  هایویژگی  برمبتنی  آموزشی    طراحیشناختی    بار  نظریه   اصلی  فرض  .(2٠٠٥  مایر،)  دهدمی  افزایش  را  هاآن   تحصیلیپیشرفت    و  شده

بر   و  نظر بگیرد  در  را  فعالحافظه    هایباید محدودیت   آموزش  که  است   آن  دهندهنشانمطلب    این  ؛است   سانان  شناختی  ساختار

که  مطلب  این    ضرورت کند    و   پاس)  شوند  ریزیطرح  شناختی  سیستمعملی    اصول  راستای  در  بایدآموزشی    هایتکنیکتأکید 

  این   ذهنی  تلفیق  زیرا  شود؛میاضافی    بار  از  مانع  متن  و  شکل  صورتبه  مطالب   تلفیقی   یارائه  موارد  از  برخی  در.  (2٠1٠  همکاران،

  نیست  اطلاعات  ذهنی  تلفیقبه    نیازکه  این  دلیل  به  اضافی  شناختی  بار  و  کندمیتحمیل  را بر حافظه    ایاضافه  شناختی  بار  موارد

  مطلوب شناختی    بار  و  کاهشبیرونی    شناختی  بار  ،شود  باید مدیریت   درونی  شناختی  بار  شده  ذکر  مطالب به  با توجه  .  یابدمیکاهش

 نظرگرفتن  در  ،آموزشی  ریزیطرح  دیدگاه  از  .(1٣٩٣  زارع،)  یابیم  دست   یادگیرندگان  برای  اثربخش  آموزش  بهیابد تا بتوانیم    افزایش

افزایش    برای  را  شناختیتواند منابع  می  بیرونی  شناختی  بار  کاهش  زیرا  ؛است   مهمدرونی    تیشناخ  بار  و  بیرونیشناختی    بار   ارتباط

  بار   نظریه  اساس  بر  آموزش  اصلی  مسئله.  (2٠1٤،  کارایی یادگیری را افزایش دهد )استیل و بیست   و  سازد  آزاد  مطلوبشناختی    بار

  و   سازیذخیره  قابلیت   ازنظر  فعال  حافظه  ظرفیت   اما  دارد،  نامحدودی  ظرفیت   تبلندمد  حافظه  اینکه  برخلاف  که  است   این  شناختی

  حافظه  ظرفیت  چون شودمی استدلال گونهاین شناختی بار نظریه اساس بر  .(2٠17 ،فان و همکاران) است محدود پردازش اطاعات 

 . (2٠11 ،)سوئلر و همکاران شود داده تطبیق ظرفیت  این با  باید آموزش است، محدود فعال

 است   محدود  اطلاعات  پردازش  هنگام  یادگیرندگان  کاری  حافظه  ظرفیت   کندمی   تأکید  مطلب   این  بر  شناختی  بار  نظریه  کلی،طوربه 

  نتیجه  در ،کنندمی تداخل شوند، پردازش کاری  حافظه در همزمان باید که جدید یادگیری  عناصر پیچیده،  تکالیف یادگیری هنگام و

  های محیط  بنابراین،؛  (2٠1٠  جونگ،  )دی  گرددمی  مختل  یادگیری  و  کرده  تحمیل  کاری  حافظه  بر  را  سنگینی  یشناخت  بار  تکالیف  این

  داشته  فرد یادگیری  و تفکر درك، بر  متفاوتی اثرات توانندمی تغییرات این و دهند قرار  تأثیر تحت  را شناختی  بار توانندمی یادگیری 

  فرایندهای   با  که   باشد  طریقی  به  هادرس  طراحی  باید  آموزشی  طراحان   اصلی  تلاش  واقع  در  که  ( 2٠٠٩  ،اشنوتز و همکاران)  باشند

 .باشد سازگار انسان یادگیری

 درسی ی برنامهعناصر 

و    نظریدر ابعاد گوناگون    و یادگیرییاددهی    یدرباره  اساسی  گیری موضعیک  درسی    یهای یادگیری در برنامهاز نظریه  هر یک

از  .  است   شدهارائهرشته  این    نظرانصاحب   توسطدرسی  عناصر برنامه  درباره    متعددی  هایبندیتقسیمدرسی  در برنامه  .  ارددعملی  

در  و انعطاف  جود توازن  وابهام  عدم    ،درسیعناصر برنامه  همه  به  توجه    مطلوبدرسی  برنامه  یک   هایاز ویژگی(  1٣٩٥)  نظر ملکی

درسی  یا عناصر برنامه  اجزا پیرامون درسیدر برنامه  وجودااینب . است مخاطب  هایبا ویژگی آن و تناسب درسی عناصر برنامه ین ب

درسی  برنامه  عناصر    بندیتقسیممقاله    در این  همهبااین.  (1٣٩٣  ،واجارگاه  فتحی)  وجود ندارد  نظراتفاق  نظرانصاحب میان    رویهیچبه

میلر   نظر  موضع  این  جامعیت   دلیل  به  چراکه  است   موردتوجهاز  میلر  نظریه  اساسی    گیری عناصر  نظریههر    ، رفتارگرا  هایمانند 

 مدی،مهرمح)  است کرده  بررسیدرسی  را در عناصر برنامه    فردی  و ماورایگرایانه  انسان  ،شناختی  ،رشد گرا  ،اجتماعی  ،موضوعی
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  های ویژگی  ،گیردقرار می  فوقنظریات    یو در زمره  است   ادگیریینظریه  یکبار شناختی سوئلر  نظریه  که    اینبه  لذا با توجه  .  (1٣٩2

 .شودمی واکاویچارچوب  در ایندرسی عناصر برنامه

 ، کندمیرا معرفی    دیدگاهکلی   گیری و جهت   اساسی  هایهدفکه    ؛ تربیتی    های آرمان:  اند از  از نظر میلر عبارتدرسی  عناصر برنامه  

به  نسبت  تلقی    ،تر است   آموز منفعلها دانش  دیدگاهو در برخی  آموز فعال  ها دانش  دیدگاهدر برخی  که  یادگیرنده  به  نسبت  تلقی  

ها محیط    دیدگاهدر برخی  که    یادگیری   محیط  نسبت   تلقی  ،برداردوزش  آمباید در جریان  معلم  که    است   هایی  گامکه  فرایند آموزشی  

ها  از دیدگاه  در تعدادی که  معلم    نقش  ،است شده  تعیین    و از پیشبسته    دیگر محیطو در برخی    است   باز و منعطف  یادگیریمطلوب  

مبتنی    هایبر آزمون  برخیها که  آموختهارزشیابی    به  نسبت و تلقی    ت یادگیری اس کننده  تسهیلدیگر معلم    و در برخی  دستوری  نقش 

 . (1٣٩2، مهرمحمدی) گیرندمیبهره  و تشریحی تجربیدیگر از فنون  دارند و برخیبر معیار تکیه 

  های پژوهشانجام نشده است اما  درسی    یبرنامهبار شناختی در عناصر    ینظریه  هایدلالت در حال حاضر پژوهشی برای بررسی   

  شدهحل  هایمثال   آن  در  کردند کهبررسی    را  شرایطی  ؛(2٠12  آکسو،  و  تکیر)  است   گرفته  صورت  شده  یاد  اثرات  زمینه  در  فراوانی

برنامه    ،هندسهجمله    از  وسیعی  حیطه  در  را  توجهاثر تقسیم    بسیاری  هایپژوهشهمچنین  .  نمایدتسهیل  را  انتقال  تواند فرایندمی

  اثربخشی  کردند که بیان( 2٠1٠) بروکن  و مورن پلاس،(. 2٠17 ، نگوویانگ و  فان) رسانیدند اثبات  به انسان آناتومی ،حساب  ،نویسی

  های پژوهشنتایج  .  شودیم  شناختی کمتر  بار  و  بهتر  یادگیریمنجر به    ،عقب به  راهنمایی    حذف  از  استفاده  با   عملی  مثال  مسئله  یادگیری

 مؤثر  تحصیلی  عملکرد  بهبود  در  شناختی  بار  اثرات  بر مبنای  آموزشی  طراحی  که  داد  نیز نشان(  1٣٩٣)  مهربان  و  ساریخانی  زارع،

 ها آن  شناختی  بار  مدیریت   و  تیزهوش   انآموزدانش  مطلوب  فرایند یادگیری  بهبود  در  تواندمیکه    دیگری  هایراه  جمله  از.  است  

.  شودمی  یاد  1آموزی   اثر پیش  عنوان به  آن  از  که  است   یادگیری  نیازهایپیشارائه    طریق  از  محتوادرونی    شناختی  بار  مؤثر باشد کاهش

خواهد تجربه    را  بیشتریدرونی    شناختی  بار  باشد میزانداشته    کمتریپیشین    دانش  ،یادگیری    محتوایبه    نسبت   یادگیرندههر چه  

  ای کلیشه  و  سنتی  هایروش  تا  است   گرفته  صورت  کشور  در  زیادی  هایتلاش  ،اخیر  هایدهه   در  ،روازاین(.  2٠1٣  ،کاهیاگلو )  نمود

  سنتی   آموزش که  نای بهبا توجه . دهد اجتماعی فراگیران و فردی بر نیازهایمبتنی  و بدیع تازه، هایروش با  را خود جای آموزشی

  موردخلاقیت    کردنکم   و  بر بودن  زمان  ،بریهزینهسبب  به    پردازدمی  چهرهبه    چهره  صورتبه  اطلاعات  تبادلبه  معلم    آن  در  که

  به   را   آنان  ییادگیر  ، فراگیران  برایسخنرانی    روش  از  استفاده   صرفاً که    دارد  واقعیت   این  از   ها حکایت پژوهش  و  قرارگرفته  انتقاد

  زمانی که بار شناختی بیش از ظرفیت  انددادهمسائل نشان    حل  در  شناختی  بار  پدیده  مورد  در  گرفته  صورت  مطالعات  . ندارد  دنبال

 این.  شد  خواهد  هاقاعده  شدن  خودکار  و  وارهطرحاکتساب    خواهد شد و این امر مانع  دشوار  موضوع  یادگیری  باشد  حافظه فعال

 نظام  هایمحدودیت به    هاآن  توجهی بی  و  آموزشی  مواد  از  زیادی  تعداد  بودن  مؤثر  غیر  علت   به  سنتی  آموزش  در  ویژهبه  مسئله

در پژوهشی به این   ( 2٠16)چانگ   .(2٠1٠ ، سوئلر و  ونگوك  )پاس، است فعال حافظه ظرفیت هایمحدودیت  و  اطلاعات پردازش

اجتماعی و    هایمهارت،  اضطراب  :شناختی بر متغیرهای مشخص روانی از قبیل  ها و بار  ایچندرسانهنتیجه رسید که استفاده از  

 
1. Triditional instruction 
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که  دردا معناداری تأثیر انآموزدانش تحصیلی  خودکارآمدی و بر یادگیریشناختی  بر بارمبتنی تدریس  روشدارند.  تأثیر نفسعزت

  یوسف  ، (1٣٩٨)  همکاران  و  زاده  حسین  ،(1٣٩٨)  صالحی  ،(1٣٩٨همکاران )  و بگلحسین  ،(1٣٩٩)  مشیزی   نژادنجفی  پژوهش  در نتایج

 . نیز بیان شده است  (2٠17) همکاران و فان ،(1٣٩٤) اکبری ،(1٣٩٤پور ) جمال  ،(1٣٩6)  خواهخالق ،(1٣٩6) وند

بارمبتنی    تدریس   روش  طریق  از   انآموزدانش  که  گفت   توان می  نتایجاین  تبیین  در  آنان  یادگیری   و  مطالب به    نسبت شناختی    بر 

طریق    این  از  بنابراین  خواهند کرد،  تر کنترلاصولی  یهاروش  از  استفاده  با  و  بهتر  را  خود  یادگیری  و   داشت   خواهند  بیشتریمدیریت  

  بریادگیری شناختی  بربارنیمبت  تدریس  روش  .پیدا کند  افزایش  آنان  خودکارآمدیهمچنین    و  یادگیری  میزانکه    کرد  بینیپیش  توانمی

 و عملکرد  یادگیری  بهبود  در  توانندمی  شناختی  هایفعالیت   براساس  آموزشی  محیط  طراحی  با  معلمان  .دارد  تاثیرمعناداری  انآموزدانش

 (. 1٣٩6 محمدی فر، و طالع پسند رستمی،) باشند داشته بسزایی نقش انآموزدانش

 پژوهش روش

، بنابراین  است درسیبرنامه  در  آن  هایو دلالت بار شناختی سوئلر  نظریه    تئوریک  ، تحلیلمقاله  هدف این    روالکه  با توجه به این

 ،   آموزشی  هایمحیط  در   مفید  تجارب  ازمحقق    برخورداری.  است   مطالعه   این  مناسبی برای  روش  "جستارنظرورزانه"کیفی    روش

  توجیه   را  ورزانه   نظر  جستار  روش  انتخاب  ،  نظریه  این   مبانی  مطالعه  برای   مندی علاقه  و  انتقادی  نظریه  پیرامون  مهم  هایحرف  داشتن

  از  آماری  از قواعد  ایمجموعه  جایبه  بصیرت  با  پژوهشگر  یک  که  است   پژوهشی  تلفیق  یا   لیفرا تحل  نوعی  روش  این.  است   کرده

 (.1٩٩1 ،شوبرت) کندمی استفاده نگریروش  برای ابزاری عنوانبه  آن

بررسی مستندات   با  رو  پیش  پژوهش  از روش    لیوتحلهیتجزشد و    یآورجمعمطالب  استفاده  با  اطلاعات  مطالب و    ی تأملاین 

 . است  شدهانجام (2٠12، 1)کرسول

 هاافتهی 

 ميلر برنامه درسی بار شناختی سوئلر در عناصرنظریه  هایدلالت

 معمولاً  که)  شناختی  نظریه بار  فنون  و  هاروش  بنابراین،؛  است   آموزشی  طراحی  در  شناختی  بار  دیدگاه  یریکارگ به  اولیه  هدف:  اهداف

 گیرند قرار مورداستفادهبیرونی  شناختی برای کاهش بار دارد که امکان جایی تا باید (شودمییاد  شناختی  بار اثرات عنوانبه هاآن از 

با   حافظه فعال  از  کمتری  بعمنا  تا  بخش   ،ترتیب   بدین.  یابد  اختصاص  نیستند  ضروری  یادگیری   برای  که  اطلاعاتی  برای مواجهه 

 اگر .  گیرند  قرار  دسترس  در  است،  یادگیری  با  مرتبط  که  درونی  شناختی  بار  با  مواجهه  برای  توانندمی   فعال  حافظه  منابع  از  بیشتری

  با   مواجهه  برای  شدهداده  اختصاص  حافظه فعال  منابع  سهم  ،شود  بیرونی  شناختی  از بار  یالایب  سطوح  ایجاد  باعث   آموزشی  طراحی

  ، تجربی  ازلحاظ.  شودمی  درونی  شناختی  بار  با  مواجهه  برای  مطلوب  منابع  کاهش  باعث   ترتیب   بدین  و  ،یافت   خواهد  افزایش  بار  این

  از  یافتن اطمینان ،نیباوجودا . است  رسیده اثبات به بیرونی شناختی بار کاهش برای شناختی بار نظریه فنون از یامجموعه اثربخشی

 ، دیتردیب.  باشند  شده  یادگیری  درگیر  یخوببه  که  است   فراگیرانی  نیازمند  ،شودمی  داده  اختصاص  یادگیری  به  کافی  مطلوب  منابع  اینکه

 
1 Creswell 
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  وفصلحل  شناختی  بار  نظریه  چارچوب   در  صرفاً  تواندمین  اما  ،است  یادگیری  و  آموزش  فرایند  در  اصلی  مسائل  از  یکیمسئله    این

 (. 2٠1٨)سوئلر،  نظریه است  از این خارج ویژه و فنون  هاروش نیازمند بلکه ،شود

. گردد  تکمیل  یادگیرندگان  لهیوسبه  باید  آن  دیگر  بخشی  و  شدهحل  آن  از  بخشی  که  است   یامسئله  ،مسئله  تکمیل  اثر  :آموزدانش

 بار  طریق  این  از  و  دهدمی  سوق  مسئله   به  مربوط   مراحل   روی  بر   را   آموزدانش  توجه  ،مسئله  کاوش  فضای  کردن   محدود  با   رونیازا

  حلراه مهم مراحل برخی  باید  یادگیرنده  آن در که  است  ناتمام شدهحل مثال مسئله یک حل اثر. کندمی پیدا کاهش بیرونی شناختی

کالیوگا  ریسآ  سوئلر،)  کند  تکمیل  را  ایجاد  منظوربه  هاانسان  که  است   استوار  اصل  این  بر  فعّال  پردازش  مفروضه  .( 2٠11  ،و 

 اطلاعات   دهیسازمان  ،دقت .  دارند  فعّال  نقشی  شناختی  پردازش  فرایند  در  خود،  اطراف  محیط  تجارب  از  منسجم  و  ذهنی  هایبازنمایی

  هاانسان  مختصر  طوربه.  شوندمی  محسوب  فعّال  شناختی  فرایندهای  لهازجم   ،موجود  دانش  با  ورودی  اطلاعات  تلفیق  و  ورودی

 دادند   نشان(  2٠11)  بیات،  و  ترمیزی  (.2٠11)سوئلر،    هستند  ایچندرسانه  هایبرنامه  درك   دنبال  به  آگاه  و  فعّال  پردازشگرانی  عنوانبه

  برای   ،سنتی  صورتبه  ریاضی  تدریس  هایسایر فعالیت   و  نیسخنرا  جایگزین  آمیز موفقیت   طوربه  توانمی  را   شدهحل  هایمثالکه  

اساس  آموزشی  محیط  با طراحی  معلمان  .کرد  یطولان  دوره  یک   عملکرد  و  یادگیری   بهبود  در  توانند میشناختی    های فعالیت   بر 

 . (1٣٩6 همکاران، و پورتقی) باشند داشته بسزایینقش  انآموزدانش

 ان آموزدانش  ساختن  فعال  که  هرچند.  است   انآموزدانش  در  شناختی  فعالیت   ایجاد  باشد  معلمان  موردتوجه  باید  ابتدا  در  آنچه  :معلم

 تواند می  مختلف  دروس  فراگیری  در  که  مهمی  عوامل  از  .(2٠1٤  ، و کالیوگا  لی )  نیست   یکار آسان  یادگیری   در  شناختی   لحاظ  به

  از   استفاده  با  مطالب   تدریس  و  انآموزدانش  شناختی  ساخت   با  آموزشی   مطالب   ارتباط  به  معلمان  توجه  باشد  داشته  ایویژه  جایگاه

  فراهم   کیفیت   با  آموزشی  نظام  یک   برای  را  ارتباط  برقراری  و  اطلاعات  تبادل  امکان  که  است   ارتباطی  و  اطلاعاتی  نوین  هایفنّاوری

 محیط   طراحی  با  دارد معلمان  معناداری  یرتأث  انآموزدانش  یادگیری  بر  شناختی  بار  بر  مبتنی  تدریس  روش  .(1٣٩٤  ،صیدی)  سازد

  اساسی   فرض  باشند  داشته   بسزایی  نقش  انآموزدانش  و عملکرد   یادگیری  بهبود  در  توانندمی  شناختی  های فعالیت   براساس  آموزشی

. برخوردارند  پردازش  برای   محدودی  بسیار   فعال  هحافظ  ظرفیت  از  ،جدید  اطلاعات  با   مواجهه  هنگام  به  فراگیران   که   است   آن  نظریه  این

  اختلال او یادگیری در باشد، یادگیرنده فعال حافظه محدود ظرفیت  از فراتر آموزشی محتوای از حاصل ذهنی بار اگر ،اساس این بر

  هایمحدودیت   به  هاآن  توجهیبی  ،آموزشی  مواد  از  زیادی  تعداد  نا موثربودن  علت   که  است   شده  بیان  ،اساس  این  بر.  شد  خواهد  ایجاد

 ظرفیت   در  افراد  نظریه،  این  براساس   .باشدیم  فعال  یحافظه  پردازش   ظرفیت   محدودیت   ویژهبه  ،انسان  اطلاعات  پردازش  نظام

  یاساده  فهرست   یادآوری  مانند  کم  سطح  از   را  تکالیف  توانیم  ریاضی،  معادله  یک  در   مثال  طوربه  نتیجه  در   ،اندمتفاوت   هم  با  پردازش

 (. 1٩٨٨ سوئلر،)  کرد یبنددرجه تا بیشتر، اعداد از

 معناداری   تأثیر  انآموزدانش  تحصیلی  خودکارآمدی  و  بر یادگیریشناختی    بر بارمبتنی  تدریس    روش  :یاددهی یادگيری  هایروش

  هدایت   انطباق  امکان  هستند که   آموزشی   ی رویکردها  ، مسئله  بر  مبتنی  یادگیری  و  کاوشگری   که  کنند می  استدلال  چنین   دارد برخی

  ی مؤثر  طوربه  توانندمی  و  بوده  انسان  شناختی  ساختارهای  دهیسازمان  شیوه  با  هماهنگ  هاآن   ،بنابراین  ؛آورندیم  فراهم  را  آموزشی
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همکاران  قرار  مورداستفاده  یادگیری  افزایش  برای و  )اسمیت  هم(.  2٠٠7  ،گیرند   اثر  زمینه  در  وهشپژ  پیشینه  به  اشاره  با  برخی 

  جستجو   را  مسئله  یک  حلراه  خود  آنان  که  زمانی  به  نسبت   مبتدی  یک مسئله به فراگیران  حلراهکه ارائه    معتقدند  ،شدهحل  یهانمونه

.  است   شدهلیتشک  شنیداری  و  دیداری  یهاحلقه  از  ما  کاری  حافظه  (.2٠11  سوئلر،)  شودمی  بهتری   یادگیری  به  منجر  کنندمی

  بیشتری   بگیرند ظرفیت   قرار   مورداستفادهحافظه    این  قسمت   دو  هرزمانی    که  انددهیعق  این  بر  شناختیروانشناسی    حوزه  پردازاننظریه

  ی آموزش  بنابراین    گیرد؛می  صورت  بیشتری  با سهولت   اطلاعات بازیابی  و   رمزگردانی  و   خواهد گرفت   قرار   مورداستفادهما  حافظه    از

  حسی   وجوه   این  از  یکی  از  تنها هستند که    موادی  از  کارآمدترگیرند  می  بهره   شنیداری  و  دیداری  یهاارائه  از  ترکیبی  شکل  به  که

 (. 2٠1٠ ،جونگ دی) کندمی اشاره امر همین به است  شدهمطرحشناختی  بارنظریه  در که  عرضیت اثر . کننداستفاده می

آموزشی  های ویژگی   آموزش  هایمحیط  ویژهبه  یادگیری  هایمحیط  از  وسیعی  گستره  در  تواندمیشناختی    بار  نظریه:  محيط 

 کاهش  موجب   و  داده  ارتباط  شناختی  بار  اثرات  و  پردازش  اصول  به  را  آموزشی  موادطراحی    زیرا  ،شودگرفته    کاربه    ایچندرسانه

  از   ( که2٠16افغانی دهلان )  پژوهش  .(2٠٠٥  مایر،)  دهدمی  افزایش  را  هاآن  تحصیلیپیشرفت    و  شده  دگیرندگانیا  در  شناختی  بار

 آن  از حاکی ،کرد استفاده ریاضی اکتشافی یادگیری آموزش در شناختی بار کاهش برای تلاش عنوانبه ایچندرسانه یادگیری محیط

  تلاش   و  بالاتر  عملکرد  موجب  ایچندرسانه  اصول  بدون  اکتشافی  یادگیری  به  نسبت   ایچندرسانه  اکتشافی   یادگیری   آموزش  که  است 

 .دهدمی افزایش را یادگیری کارایی معناداری طوربه و شودمی آموزاندانش در کمتر ذهنی

  ادراکی   شناختی  بار  و  افزایش را  یرییادگ   باید نتایجشناختی    بار اثرات  بر  مبتنی  آموزش  اخیر  هایپژوهش  نتایج  اساس   بر:  ارزشيابی

  است  شده بهینه  فعال  یادگیری  اساس  بر که    شناختی  بار  اثرات  برمبتنی  آموزشی    هایمحیططراحی    بدین گونه  ؛برساند  حداقل  به  را

 قبولقابل  با تلاش  برسند کهنتیجه  ین  ا  به  خود  هایتوانایی  به  اعتماد   با  و  کرده  درك   را  یادگیری  ارزش  انآموزدانش  شودمی  سبب 

  یشدهحل  سؤالاتو    تصویری  هانقشه با تکمیل    به این نتیجه رسید که  توانی ماز این موارد    کنند  پیشرفت   و  بگیرند  توانند یادمی

  سؤالاتو حل    لی به یادگیری زیرا خودشان با استفاده از دانش قب  را ارزیابی کرد   هاآن  نوعیبه  توان میان  آموزدانشتوسط    ناتمام

 .یابندمیدست 

، مشخص تکلیف یک انجام دادن هنگام را انسان شناختی نظام بار  تا است  شدهاستفاده گسترده طوربه شناختی  بار ینظریه ،واقع در

 شده پذیرفته  ،آموزشی  پیامدهای  بهبود  منظوربه   ،محققان  برای  چارچوبی  عنوانبه  شناختی  بار  ینظریه  ،اخیر  هایدهه   در.  کند  توصیف

 پیچیده یوظیفه یا تکلیف یک ،محدودند کاری یحافظه یا دقت  مانند انسان، شناختی سیستم شناختی منابع اینکه به توجه با. است 

  سازمان   از  استفاده  ،اندکرده  پیشنهاد  محققان   .(2٠1٤  ،لین)  کندمی  تحمیل  شناختی  سیستم  به  را  تریسنگین  بار  ،ساده  تکلیف  به  نسبت 

 طرح  یک  در  را  مفاهیم  هاآن   چراکه  ،باشد  کنندهکمک  شناختی  بار  مدیریت   در  تواندمی  ،مفهومی  ینقشه  مانند  تصویری  هایدهنده

 . (2٠٠2 ،وکایری) کنندمی فراهم جدید اطلاعات فراگرفتن منظوربه کاری یحافظه  برای را فضایی و کنندمی دهیسازمان منسجم
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 درسی یبرنامه نظریه بار شناختی سوئلر در عناصر  هایدلالت: ( 1شکل )

 گيرینتيجه بحث و 

تحلیل مبانی نظریه بار  ،تجزیه  ،درسی بوده است  یبرنامهنظریه بار شناختی سوئلر در عناصر  هایدلالت هدف این پژوهش واکاوی 

استنباط شده    وتحلیلتجزیهدرسی که از این    یبرنامه  های ویژگی، درسی آشکار ساخت   یبرنامه  ی را برای عناصرهایدلالت شناختی  

 . درسی برخوردار است  یبرنامهادبیات تخصصی در حوزه مطالعات  یشتوانهپاست هم دارای مبانی استدلالی است و هم از 

به پژوهش   توانمیاین یافته    تائیدیرونی را کم کند در  ب  طراحی آموزشی است که بار،  هدف  در عنصر  نظریه بار شناختی  دلالت 

( بیان  2٠1٨چادویک  که  کرد  اشاره  ، شوندمی  فعالحافظه  کاهش    موجب شناختی    بار  نظریه  آموزشی  طراحی  روش  کندمی( 

ناتمام   ی شدهحلدنی یا مثال  در حل کردن مسائل دارند مسائلی که از نوع تکمیل کران پردازشگرانی هستند که نقشی فعال  آموزدانش

استدلال   توانمی  روازاین  تلفیق اطلاعات ورودی با دانش موجود دارد  واطلاعات ورودی    دهیسازماندر    است همچنین نقشی فعال

عباسی و  که همسو با نتایج وی باشد  تحصیلی  باعث بهبود یادگیری و عملکرد    ندتوامیباید فعال باشد و این امر    آموزدانشکرد که  

  ضروری   امری  ریاضی  اختلال  ویژهبه  یادگیری  های  اختلال  درمان  در  فعال  حافظه  آموزش  کندمی( می باشد که بیان  1٣٩2همکاران )

  گرفت  نتیجه توان می ریاضی  اختلال دارای  پسر انآموزدانش تحصیلی عملکرد بهبود  بر فعال حافظه آموزش  تأثیر  به توجه  با.  است 

 . باشدیم ریاضی  یادگیری زیربنایی مهارت مثابه به فعال حافظه آموزش به توجه که

  بر بار   مبتنی  تدریس  روش  ،شناختی ایجاد نماید  هایفعالیت آموزشی متناسب با    محیط  بایدهم در اینجا نقش فعال دارد و    معلم

 در   توانندمی  شناختی  هایفعالیت   براساس  یآموزش  محیط   طراحی  با  دارد معلمان  معناداری  تأثیر  انموزآدانش  بر یادگیریشناختی  

  راهکار  ارائه   با  توانستم  چگونه  ( با عنوان1٣٩٤در پژوهش صیدی )  .باشند  داشته   بسزایی  نقش  انآموزدانش  و عملکرد  یادگیری  بهبود 
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 تواند می  مختلف  دروس   ریفراگی  در  که  مهمی  عوامل   از  ، نتایج نشان دادتقویت نمایم  انشاء  نگارش  درس  در  را  انآموزدانش  مناسب، 

  از   استفاده  با  مطالب   تدریس  و  انآموزدانش  شناختی  ساخت   با  آموزشی   مطالب   ارتباط  به  معلمان  توجه  باشد  داشته  ایویژه  جایگاه

  فراهم   کیفیت   با  آموزشی  نظام  یک   برای  را  ارتباط  برقراری  و  اطلاعات  تبادل  امکان  که  است   ارتباطی  و  اطلاعاتی  نوین  هایفنّاوری

 . سازد

  روش  طریق  از  انآموزدانشاستدلال کرد که    توانمیبنابراین  باشد    مسئله  بر  مبتنی  باید یادگیری  و  کاوشگری تدریس    هایروش

  استفاده   با  و  بهتر  را  خود  یادگیری  و  داشت   خواهند  بیشتریمدیریت    آنان  یادگیری  و  مطالب به    نسبت شناختی    بر بارمبتنی    تدریس 

 خودکارآمدی همچنین    و  یادگیری  میزانکه    کردبینی  پیش  توانمیطریق    این  از  بنابراین  خواهند کرد،  تر کنترلاصولی  ی هاروش  از

 حسین  ،(1٣٩٨)  صالحی  ،(1٣٩٨همکاران )  و بگل حسین  ،(1٣٩٩)  مشیزی  نژادنجفی   پژوهش  نتایج  پیدا کند که همسو با  افزایش  آنان

می  (2٠17) همکاران و فان ،(1٣٩٤) اکبری ،(1٣٩٤پور ) جمال ،(1٣٩6) خواهخالق ،(1٣٩6) وند  یوسف ،(1٣٩٨) همکاران و زاده

که تحقیقات    ایچندرسانه  هایمحیطاز نظریه بار شناختی استفاده کرد بخصوص در    توانمی آموزشی مختلفی    هایمحیطدر    .باشد

مختلفی مانند    هایرسانهی که از  هایمحیطاستدلال نمود در    توانمی  روازاین  باشد  ایچندرسانه  اندکرده  تائیدزیادی این مطلب را  

که با نتایج پژوهش   یابدمییادگیری و عملکرد فرد افزایش    شودمیاستفاده    ...، انیمیشن و  ، ویدیو ، صدا، عکس، گرافیک، طراحیمتن

( دهلان  عنوان  2٠16افغانی  با  ،  ریاضیات  یادگیری  در  ایچندرسانه  بر  مبتنی  اکتشافی  یادگیری  کارایی  و  هنیذ  تلاش  عملکرد،( 

  موجب  ای چندرسانه  اصول  بدون  اکتشافی   یادگیری   به  نسبت  ایچندرسانه  اکتشافی   یادگیری  آموزش  کندمیهمخوانی دارد زیرا بیان  

 . دهدمی افزایش را یادگیری  کارایی یمعنادار  طوربه و  شودمی انآموزدانش  در کمتر  ذهنی تلاش و بالاتر عملکرد

که فرد باید در جریان یادگیری چنین   شودمی ناتمام و تکمیلی انجام  یشدهحلدر نظریه بار شناختی به کمک اصول مثال ارزشیابی 

  بر   مبتنی  موزشیآ  های محیط  طراحی  استدلال کرد  توان میبنابراین    ؛ شود  مندعلاقهی را انجام دهد و نسبت به یادگیری  هایفعالیت 

 انآموزدانش شودمی سبب  است  شدهبهینه فعال یادگیری اساس که بر سؤالاتو تصویری  هاینقشهمانند تکمیل  شناختی بار اثرات

  پیشرفت   و   بگیرند  یاد  توانندمی  قبولقابل  تلاش  با  که  برسند  نتیجه  این  به   خود   های توانایی  به  با اعتماد  و   کرده   درك  را   یادگیری  ارزش

  ینقشه  بر  مبتنی  هایآزمون  نمره دهی  های روش  و  شناختی  بار  با عنوان ارزشیابی  (1٣٩٨)نتایج پژوهش صیادی و همکاران  ،  کنند

  مناسبی   راهکار  تواندمی  مفهومی  ینقشه  تکمیل  هایآزمون  از  استفاده  ،داد  نشان  با استدلال پژوهش حاضر همخوانی دارد و  مفهومی

  شناختی  بار  مفهومی  ینقشه   ترسیم  هایآزمون  به  نسبت   هاآزمون  این  چراکه  ،باشد  ارزشیابی  جریان  در  شناختی  باراضافه  بر  غلبه  برای

 . کنندمی تحمیل هاآزمودنی شناختی نظام بر را کمتری
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 ستان قدس رضوی. ، انتشارات آ: شرکت به نشر. مشهد، نظرگاه ها رویکردها و چشم انداز هادرسی یبرنامه. (1٣٩٣، محمود )مهر محمدی ▪
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