
 

 

 طلبی‌شهرتناسازگار‌و‌‌پردازی‌خیالبر‌اساس‌‌یفتگیخودش‌بینی‌پیش

*3یاحد یمصطف ،2یمحمود احد ،1انیمهران پورموسو
 

 .، ایرانیشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامندا .1

 .رانیا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روان شناس یکارشناسورش، رفرهنگی آموزش و پ .2

 مسئول( سندهی)نو .زاهدان، ایران ،علوم پزشکی دانشگاه ،بالینی یارشد روان شناس یکارشناس یدانشجو .3

 152-158، صفحات 1402 پاییز ،نوزدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 نیدر ا یادیز یروانشناس قاتی. تحقباشد میبالا  اریدر آن بس طلبی شهرتو  یفتگیکه خودش یمعاصر و جوامع یایبا توجه به دن

 نی. اباشد میبرترشان  های ویژگیو  ها موفقیت ی دربارهافراد  نیا رؤیاپردازی یفتگیخودش های مؤلفهاز  یکیاست.  شده انجام نهیزم

 یعموم تیناسازگار در جمع پردازی خیالو  طلبی شهرتو  یفتگیخودش نیب ی رابطهبه  یفتوصی – یاز نوع همبستگ قیتحق

 زانیم توان می آمده دست بهو مدل  ونیرگرس قینشان داد، از طر جیشرکت کردند که نتا قیتحق نینفر در ا 545پرداخته است. 

 یمنف یمثبت و با سن همبستگ یناسازگار همبستگ پردازی خیالو  طلبی شهرتبا  یفتگینمود. خودش بینی پیشافراد را  یفتگیخودش

 دارد.

 .ناسازگار پردازی خیال ،طلبی شهرت ،یفتگیخودش :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

مختلفی به توصیف این وضعیت  های شکلروانی در جوامع امروزی است تا حدی که به  های نشانه ترین رایجخودشیفتگی یکی از 

1خودشیفتگی گیری همه" مثلاً اند پرداختهجوامع 
4فرهنگ خودشیفتگی"( یا 2009 ،3و کمپبل 2)تونگ "

( و یا شبیه 2017، 5)جوینر"

اختلالات  ترین مهمبه همین خاطر خودشیفتگی یکی از  .اند بردهرا محققان مختلف برای توصیف این وضعیت بکار  ها اینبه 

نوعی از اختلال است و هم یک ویژگی شخصیتی که  . البته خودشیفتگی هم یکباشد میتحقیقات روانشناسی  ی حوزهروانی در 

د یک اختلال و هم یک ویژگی شخصیتی توان میهم  دیگر عبارتی بهد در سطوح زیر بالینی در افراد عادی هم پیدا شود. توان می

اینکه بتوانند هر  تااند  گسترش داده یفتگیمحققان درک خود را از خودش ر،یاخ یها در سال(. به همین خاطر 2018، 6بوشمنباشد )

 ،سازی مفهوم نیا (.2011و همکاران،  7لری)م را شامل شوند ریپذ بیآس های خودشیفتهبزرگ و  یها فتهیخودش دو گروه

با تسلط،  بین خودبزرگ یفتگی. خودشپذیر آسیبو  8بین خودبزرگوجود دارد:  یبه دو شکل اساس مارگونهیب یفتگیخودش

 ،ییگرا با درون ریپذ بیآس یفتگی. در مقابل، خودششود میو احساس استحقاق مشخص  گرانیتکبر، استثمار د ،نمایی بزرگ

و  9)سوتهارد .شود یمشخص م یبزرگ درون یها یپرداز الیو خ گرانید یسوخود از  دییبه تأ ازین ،یسرد ،یاحساسات منف

افراد مرکز توجه باشند.  خواهند میبین هر دو نوع خودشیفتگی مشترک هست این است که هر دو نوع  آنچه (.2016 ،10زیگلر

تا به  این است که نماید می، آنچه جالب وجود بااین(. 2018بوشمن، هستند ) گرانید نیمشتاق توجه و تحس قاًیعم فتهیخودش

 موردعلاقه های جنبهممکن است با  مارگونهیب یفتگیدو شکل از خودش نینکرده است که چگونه ا یبررس یقیتحق چیامروز، ه

 (.2016 سوتهارد و زیگلر،باشند )شهرت ارتباط داشته 

( 2011) 12لدیف نیو گر 11ولزیبرجسته است.  عامه فرهنگدر  ای فزاینده طور بهو شهرت  ریمربوط به مشاه نیمضاماز سویی دیگر 

در چند دهه  دهند میکه نوجوانان جوان را هدف قرار  یمحبوب های برنامهت و آرزوها در که موضوعات مرتبط با شهر افتندیدر

شود به شهرت آشکار  لیارزشمند شدن توسط همسالان خود ممکن است در م یاما بر یانسان هیاول لیاست. م یافته افزایشگذشته 

، توییتراجتماعی از قبیل اینستاگرام،  های رسانه(. نکته مهم این است که با افزایش فراگیری فرهنگ 2018و همکاران،  13گرینوود)

 توجه جلبو آن این است که ارتباط مستقیمی بین تمایلات  و شبیه اینها، خطری بسیار قابل توجه وجود دارد تاک تیک، بوک فیس

(. 2018، وجود دارد )بوشمن، شود میاجتماعی داده  های رسانه ی وسیله بهدر این راستا که  یهای پاداشافراد خودشیفته و دریافت 
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مثال یکی از  طور به. گیرد میبه این دلیل صورت  متحده ایالات جمعی دستهاین خطر تا جایی پیش رفت که بسیاری از کشتارهای 

، بیشتر از اینکه به قتل فکر کنند به شهرت و جمعی دستهشتارهای کرد که برخی از قاتلین در ک خاطرنشاندر این زمینه  ها تحقیق

افراد خودشیفته که در  های ویژگییکی دیگر از  (.2017، 1و تا جایی که به وضعیت شهرت برسند )لانگمن کنند میدیده شدن فکر 

DSM5  مختلف را  های زمینهدر مورد موفقیت و درخشش در  ازحد بیشکه این افراد تخیل  باشد میاست این  شده اشارهبه آن

در همین راستا بسیاری از تحقیقات پس از بررسی به این نتیجه رسیدند که  (.2013، 2آمریکا پزشکی روانانجمن ) باشند میدارا 

 پردازی خیالبا (. افراد خودشیفته 2013و همکاران،  4پنکدارد )مستقیمی با خودشیفتگی  ی رابطهبزرگ  3های پردازی خیال

به نحوی یا  8ناسازگار پردازی خیال(. 2020، 7و کنان 6، سامر5نامطلوب و دردناک را اصلاح کنند )ابوریا های موقعیتند توان می

زندگی مانند  های حوزهد در بسیاری از توان می، به این صورت باشد یمبخش زیادی از زمان روز را در بر بگیرد و یا اجباری 

 های گروهمطالعات اندکی شیوع این ویژگی را در  وجود بااینعملکرد تحصیلی، شغلی یا اجتماعی اثر نامطلوبی بر جا بگذارد. 

 (.2023 و همکاران، 9پیتزویک) اند کردهاختلالات شخصیت بررسی  مخصوصاًمختلف بالینی 

‌روش‌پژوهش

این  گیری نمونهآزمودنی انتخاب شدند. نوع  عنوان بهودند در این تحقیق شرکت کنند نفر از افرادی که مایل ب 545در این تحقیق  

همبستگی  –نفر زن بودند. روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی  282مرد و  ها آننفر از  263که  باشد میتحقیق، داوطلبانه 

 است. شده استفادهو برای تحلیل نتایج از روش رگرسیون  باشد می

‌ابزار

شخصیت  های ویژگیجفت عبارت بوده و هدف آن سنجش  16دارای  10آمز پرسشنامه شخصیت خودشیفته:‌خودشيفتهشخصيت‌

باید یکی از  دهنده پاسخاست که متشکل از جفت گویه هایی است که  صورت بدین. طیف پاسخگویی آن (2006است )خودشیفته 

امتیاز در نظر  0از ردیف ب  شده انتخاب سؤالاز ردیف الف ا امتیاز و برای هر  شده انتخاب سؤالرا انتخاب نماید. برای هر  ها آن

تا  0از  ای دامنه. امتیاز شود میبا هم جمع  سؤالاتآوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه  به دست. برای شود میگرفته 

 داشت. را خواهد 16
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 342مقطعی،  یابی زمینه( پرسشنامه شخصیت خودشیفته را در یک مطالعه 1388اده )محمدزدر مورد اعتبار و پایایی این پرسشنامه، 

و مقیاس  NPI-16 . ضریب همبستگی بین نمرات پرسشنامۀ شخصیت خودشیفتهقراردادمورد آزمون  1387دانشجو در سال 

ر تعیین پایایی تنصیفی و بود. ضریب پایایی بازآزمایی، ضریب همبستگی د دار معنیو  77/0برابر  MCMI-II خودشیفتگی

 .است شده محاسبه 79/0و  74/0، 84/0ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی درونی به ترتیب 

‌طلبی‌شهرت ( یک ابزار است که برای ارزیابی تمایل افراد به شهرت 2012و همکاران،  1مقیاس میل به شهرت )گونتاس:

ای از  درجه 5هر آیتم را بر اساس یک مقیاس لیکرت  دهندگان در آن پاسخیتم است که است. این مقیاس شامل شش آ شده طراحی

محدوده امتیاز  .به شهرت است یلدهنده تما نشانکنند. نمرات بالا در این مقیاس  بندی رتبه( 5( تا کاملاً موافق )1کاملاً مخالف )

تمایل بالا به شهرت  دهنده نشان 30ه شهرت و نمره تمایل کم ب دهنده نشان 6نمره  که طوری بهاست،  30تا  6در این مقیاس بین 

 های ویژگی مقیاس که است و نشان داده است شده انجام 2مطالعه اصلی این مقیاس توسط گونتاس و همکاران در سال  .است

از آن برای  توان میاست و  اعتماد قابلمعنی است که مقیاس میل به شهرت معتبر و  این به بنابراین؛ قابل قبولی دارد سنجی روان

در بین جمعیت ایرانی نیز اولین بار شباهنگ و همکاران به استفاده از این مقیاس  .تمایل افراد به شهرت استفاده کرد گیری اندازه

 (.2022است ) آمده دست بهپرداختند که نتایج معتبری از آن 

 0آیتم دارد که از  16است. این پرسشنامه  شده ساخته( 2015و همکاران ) 2این پرسشنامه توسط سومرناسازگارانه:‌‌پردازی‌خيال

که هرچه میزان  باشد میروزانه هر فرد  پردازی خیال. هدف این پرسشنامه بررسی میزان کند میدرصد پاسخ دریافت  100درصد تا 

نتایج را برای  ؛ وبصیرنیا استفاده شد . در جامعه ایرانی نیز برای اولین بار توسطشود میبالاتر رود ناسازگارانه تر  پردازی خیالاین 

 (.1401اعتبار و پایایی نسخه ایرانی این پرسشنامه گزارش داده است )

‌ها‌یافته

که مربوط  1ناسازگار به جدول  پردازی خیالو  طلبی شهرتبین خودشیفتگی با  ی رابطه ی زمینهی تحقیق در ها یافتهبرای بررسی 

 ، نگاه کنید.باشد میبه روابط همبستگی بین این متغیرهای 

 ماتریس‌همبستگی‌بين‌متغيرها‌.1جدول‌

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 . خودشیفتگی1

    1 **0.149- . سن2

   1 **0.251- **0.153 طلبی شهرت. 3

  1 0.086 0.042- **0.278  ناسازگار پردازی خیال. 4

*= p< 0/05 **= p <0/01 

منفی با خودشیفتگی دارد و  ای رابطه. متغیر سن که دهد میاز ماتریس همبستگی بین متغیرها را نشان  آمده دست بهجدول اول نتایج 

 ی رابطه طلبی شهرتاست. چنانکه مطابق با ادبیات تحقیق در این زمینه بود، خودشیفتگی با  معنادارهم این رابطه  0.01در سطح 
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است که رابطه مثبت  شده اشارهناسازگار و خودشیفتگی  پردازی خیالمعنادار بین  ی رابطهمثبت و معناداری را دارد. در انتها نیز به 

 و معناداری بین این دو متغیر برقرار است.

 است که این مدل آیا نتایج قابل اعتباری دارد یا خیر. شده اشارهدر جدول دوم به نتایج مدل رگرسیون 

 خودشيفتگی‌یبرا‌ونيمدل‌رگرس.‌2جدول‌

 بینی پیشبا احتمال بالایی به  توان میاز طریق این متغیرها  دهد میکه نشان  باشد می 0.001از  بالاتر مدلمیزان معناداری این 

 خودشیفتگی در افراد جامعه پرداخت.

 .باشد میشونده در آن خودشیفتگی  بینی پیشکه متغیر وابسته یا  دهد میجدول سوم نتایج تحلیل رگرسیون را نشان 

 ناسازگار‌پردازی‌خيالو‌‌طلبی‌شهرتخودشيفتگی‌بر‌اساس‌سن،‌‌بينی‌پيشنتایج‌‌.3جدول‌

‌معناداری ‌tضریب‌استاندارد‌استاندارد‌ضریب‌غير‌ها‌بين‌پيش

 B SE    

 0.001> 4.440  0/660 2.929 مقدار ثابت

 0.015 2.438- 0.109- 0.015 0.036- سن

 0.021 2.135 0.103 0.021 0.048 طلبی شهرت

 0.001> 6.062 0.265 0.008 0.046  ناسازگار پردازی خیال

خودشیفتگی  بینی پیشدر این تحقیق به  بکار گرفتهبر اساس همه متغیرهای  توان میکه  دهد مینتایج در این جدول نشان 

 .یافت دست

‌گيری‌نتيجهو‌ بحث

تمایل به مرکز  ها ویژگی. یکی از این شود میمشخص  ها ویژگیبود، خودشیفتگی با برخی  بینی پیشچنانچه از تحقیقات قبلی قابل 

. شود میکه به اثرات نامطلوب بر زندگی منجر  باشد میافراد خودشیفته  ی روزانه پردازی خیال. ویژگی دیگر باشد میتوجه بودن 

منفی بر میزان خودشیفتگی دارد و میزان خودشیفتگی با بالا رفتن سن کم  ی رابطهدند که بالا رفتن سن به نحوی نتایج نشان دا

، البته نوع خاصی از خودشیفتگی با افزایش سن اند داده. تحقیقات مختلفی کاهش خودشیفتگی با افزایش سن را نشان شود می

(. در مورد خودشیفتگی و شهرت، آنچه در ادبیات تحقیق مشخص است این است که 2011 ،1)کرامر رود میبالاتر هم 

، 2جابین) دهد می، به این معنی که فرد خودش را بالاتر و بهتر نمایش دهد میاز رفتارهای انسان نشان  ای رگهخودشیفتگی یک 

که اغلب  کنند میتحسین دارند و در آن زندگی  برای ظاهر و دستاوردهای خود نیاز به ها خودشیفته( 4،2020و ترور 3گرتیسن
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 ‌F Rميانگين‌مجذورات ‌dfمجموع‌مربعات مدل

 

R2 R2 adj معناداری‌

 0.001> 0.100 0.105 0.325 18.596 181.588 3 544.763 رگرسیون

      9.765 474 4628.435 مانده باقی

       477 5173.199 جمع
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(. نتایج این تحقیق هم نشان داده است که بین خودشیفتگی و 2011 و همکاران، 1فن) شود میمنجر به عدم همدلی با دیگران 

مجازی در  های رسانهشده است. نکته دیگر این است که بستر  معناداررابطه بسیار قوی وجود دارد که در سطح بالا  طلبی شهرت

 دیجد یراه ،یاجتماع های رسانه قیارتباط از طر دیسطح جدرا بسیار مناسب کرده است. لذا  طلبی توجهدنیا و در کشور ما، کار 

 یدیجد های کانال عنوان بهند توان می نستاگرامیا ای تریی، توبوک فیسمانند  یهای رسانه ن،یبنابرا؛ کند میمحبوب شدن فراهم  یبرا

 ،و همکاران 2)هولتزمن گذارند میرا به اشتراک  یمانند سلف ای فعالانهمواد  ها آنعمل کنند.  فتهیخودش کی یغیخود تبل یبرا

که  اند دادهناسازگار رابطه بسیار قوی دارد. تحقیقات نشان  پردازی خیالخودشیفتگی با  دهد میکه نتایج نشان  طور همان. (2010

و  شود میموجب ناراحتی و آشفتگی  ها پردازی خیالکه قطع این  دهد میناسازگار نوعی از اعتیاد رفتاری را نشان  پردازی خیال

ممکن است با ناسازگار  پردازی خیال. (2018 ،و همکاران )پیتزویک شود میهمین دلیلی برای تعارضات درون فردی و بین فردی 

 یمهم یامدهایپ ،نی. اشود می یجذب در فانتز شیو افزا کیباعث تحر یه گاهحرکات همراه باشد ک ای یقیگوش دادن به موس

دارند که هر  فرد منحصربه یبرنامه درمان کیبه  ازیهمراه ن ادیو اعت تیافراد مبتلا به اختلالات شخص رایدارد ز ینیعملکرد بال یبرا

(. در انتها مشخص شد که برای بهبود وضعیت خودشیفتگی و طراحی 2016، 4و موگی 3دامدهد )قرار  موردتوجهدو کانون را 

. با توجه قراردادعمیق  موردتوجهناسازگارانه را  پردازی خیالو  طلبی شهرتمواردی مانند  توان میبرنامه برای اصلاح این ویژگی، 

، تحقیقات گذارند میکه اینها بر روان انسان عمیقی  تأثیرو  اجتماعی های رسانهبه فراگیرتر شدن روز به روز فضای مجازی و 

 روانشناسی زیادی در این زمینه در کشور ما باید صورت بگیرد.
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