
 

 

 ن ییبالا و پا یسرعت شناخت یافراد با کند نی در ب یو خودکارآمد کاریاهمال  سهیمقا
 2یرجب نای، م 1انیانج یمر نیحس

 مسئول(  سندهی. )نورانیتهران، ا ،یتی و علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدانشگاه خوارزم ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .1

 .رانیهمدان، ا ،یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع نا،یس یدانشگاه بوعل ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .2

 79-91، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

  صورت به است. در مرحله اول    ن ییبالا و پا  یسرعت شناخت  یدر افراد با کند  یو خودکارآمد  کاریاهمال   سهی پژوهش مقا  نی ا  یهدف از بررس

نقص   اسیو پس از استفاده از مق  دی همدان انتخاب گرد  یدانشگاه آزاد اسلام  انی دانشجو از جامعه دانشجو  375تعداد    ایخوشه  گیرینمونه

 اس یمق  نی ا  از میانگینانحراف بالاتر    کی و    نییپا  یسرعت شناخت  یگروه کند   عنوانبه  اسیمق  نی ا  نیانگیاز م   ترپایینک انحراف  ی تمرکز بکر،  

 کاریاهمال   اسیشرر و مادوکس و مق  یخودکارآمد  اسیبالا انتخاب شدند و سپس با استفاده از مق  یسرعت شناخت  یگروه افراد با کند  عنوانبه

شدند.   سهی مقا گری کدی با  spssمستقل در  یبا استفاده از آزمون ت یو خودکارآمد کاریاهمال سولومون و راثبلوم، هر دو گروه از نظر  یلیتحص

( و  >p  0/ 05 ؛t =  25/42)  کاریاهمال از نظر    نییبالا و پا  یسرعت شناخت  یگروه افراد با کند  نیانگیپژوهش نشان داد که م  نی ا  هاییافته

یکدیگر>05/0p ؛t =- 53/45)  خودکارآمدی با  مبتلا    فیضع  یو خودکارآمد  کاریاهمال دارند و    معناداریتفاوت    (  افراد   کندی به در گروه 

 است. نییپا یسرعت شناخت یاز گروه افراد با کند شتریب یسرعت شناخت

 . یخودکارآمد  ،کاریاهمال  ،یسرعت شناخت یکند :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

، مشکلات توجهی، پردازیخیالهمچون    هایینشانهروانی است که با علائم و    شناسیآسیب یک مفهوم در    1کندی سرعت شناختی 

 . (2023و همکاران،  2)نوران  شودمیکندی حرکتی، کمبود و افت انرژی، مه آلودگی فکری و انگیزه پایین مشخص 

این دو پدیده را یکی    درگذشتهو    همراه است  (ADHD) کمبود توجه/ اغلب با اختلال بیش فعالی کندی سرعت شناختی  اگرچه

از اختلال نقص توجه / بیش   یک ساختار متمایز   عنوان بهرا    اخیر پژوهشگران کندی سرعت شناختی هایسالدر    اما  اندکردهقلمداد  

یک اختلال   عنوان بهو برخی آن را    ؛ (2022و همکاران،    3)نیکول  اندگرفتهاختصاصی در نظر  از علائم    ای مجموعهبه همراه    فعالی

  دهد می مطالعات نشان    .(2022)جاسون و همکاران،    کنندمییک ملاک فراتشخیص یاد    عنوانبهمجزا و برخی دیگر از محققان از آن  

اجرایی و همچنین    کارکردهایسرعت شناختی به نسبت اختلال بیش فعالی/نقص توجه مشکلات بیشتری در    کندیبهافراد مبتلا  

همچنین محققان وجه تمایز اختلال بیش فعالی/ نقص   ؛(2021و همکاران،    4)مارس   دهندمیاز خود نشان  تحریف در ادراک زمان  

مرتبط    سازیبرونیکه اختلال نقص توجه/بیش فعالی به تکانشگری، بیش فعالی و    بینیدمیتوجه از کندی سرعت شناختی را در این  

و همکاران،   5و درونی سازی مشکلات در ارتباط است )کیریستوفر   دازیپرخیالکندی سرعت شناختی با کندی و  کهدرحالی  ؛است 

سرعت شناختی با آن درگیر هستند، مشکلات تحصیلی است. این افراد در    کندیبهیکی دیگر از مشکلاتی که افراد مبتلا   .(2019

، این مشکلات حتی  دهندمیی را نشان  ترپایینمقایسه با همسالان خود عملکرد تحصیلی پایین، معدل پایین و پیشرفت تحصیلی  

مشکلات   (2022و همکاران،    6بکر ) پس از کنترل درآمد خانواده، مصرف دارو و اختلال نقص توجه/ بیش فعالی باقی بوده است  

نقایص شناختی و عملکرد اجرایی باشد   ازجملهناشی از عوامل مختلفی    تواندمیتحصیلی در افراد مبتلا به کندی سرعت شناختی  

سرعت شناختی به علت مشکلاتی که در مدیریت    کندیبهباید توجه داشت افراد مبتلا    ( از سوی دیگر2019و همکاران،    7)میشل 

  کاری اهمال  ازجمله  کاریاهمالبیشتر مستعد    (2022)بکر و همکاران،    خوددارنداهداف و وظایف    دهیسازمانزمان، ادراک زمان و  

 .باشندمیتحصیلی 

  ها حوزه، یکی از این  شودمیمتفاوتی دیده    های حوزهاست و در    موردنظراهداف    غیرمنطقیبه معنای به تعویق انداختن    کاریاهمال

تحصیلی است. بسیاری از مردم تمایل دارند که وظایف خود را به تعویق    کاریاهمال  ،که توجه محققان را به خود جلب کرده است 

ویژه این پدیده در میان دانشجویان شیوع بیشتری دارد و یکی از مشکلات   صورتبهبزنند ولی    کاریاهمالانداخته و دست به  

درصد از    80نزدیک به    اندکردهمحققان بیان    کهطوریبه  .(2018افضل و جامی،  )تحصیلی است    کاریاهمالاساسی دانشجویان،  

 
1 Sluggish cognitive tempo 
2 Nuran 
3 Nicole 
4 Marc 
5 Christopher 
6 Stephen, Becker 
7 Michael, Kofler 
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از   است    شدهانجامکه در کشور عراق    ایمطالعهدر    .(2022و همکاران،    1)یارد   باشندمیرا دارا    کاریاهمالدانشجویان درجاتی 

 . (2022عبدالمومن و همکاران، )تحصیلی هستند  کاریاهمالدرصد از دانشجویان دارای سطوح بالایی از  67.19مشخص شد که 

  تحصیلی  کاریاهمالگردید نشان داده شد که سطوح    انجام  متحدهایالاتمطالعه رفتاری که در یک مقیاس بزرگ در    کینیاعلاوه بر  

تحصیلی با   کاریاهمال، بر اساس این تحقیق  باشدمیبالا    معناداری  صورتبه  واردتازهنژادی و دانشجویان    هایاقلیت در بین مردان،  

درصد از دانشجویان   29.25در ایران نیز محققان نشان دادند که    .(2022و همکاران،    2مشکلات یادگیری در ارتباط است )سونیل 

تحصیلی هستند که این مسئله به پیشرفت تحصیلی آنان صدمه وارد کرده است    کاریاهمالح بالایی از  علوم پزشکی دارای سطو 

روانی دیگری همچون کاهش سازگاری    پیامدهایعلاوه بر مشکلات تحصیلی با    تحصیلی  کاریاهمال  .(2020و همکاران،    3حیات )

از دست دادن زمان، مشکلات   ازجملهمتعددی  پیامدهای کاریاهمال  .(2022و همکاران،  4و بهزیستی افراد در ارتباط است )مارکلا

 نفس عزتهمچنین این مسئله باعث   .(2012،  5مالی، احساس گناه و استرس و کیفیت کار ضعیف را نیز با خود به همراه دارد )جان 

خود    دستاوردهایاز    کنندمی  کاریاهمالافرادی که    و پایین، خودکارآمدی ضعیف و اضطراب و نگرانی در مورد خود خواهد شد

 .(2022، 6فروده ) کنندمیرضایت کافی نداشته و کیفیت زندگی پایینی را گزارش 

مخرب متعددی را در پی دارد و منجر به ترک تحصیل و از    پیامدهایاست نیز    کاری اهمالاز    جزئیتحصیلی که خود    کاریاهمال

  کهاینتحصیلی در بین دانشجویان علاوه بر  کاریاهمالکه  دهدمی، همچنین مطالعات نشان شودمیبین رفتن بهزیستی روانی افراد 

بر روی انگیزش تحصیلی و رفتار هیجانی   تواندمی  ( و2023مارکلا و همکاران،  )  شودمی منجر به مشکلات تحصیلی و ترک تحصیل  

نیز   با مشکلات   کاریهمالا  که  دهدمی علاوه بر موارد مذکور مطالعه دیگری نشان    ؛(2022)یارد،    باشد  تأثیرگذارآنان  تحصیلی 

دانشجویان که در آینده متخصصان جامعه    ایحرفهبر روی رشد    تواندمیمرتبط است که    دیگری نظیر انگیزه کم و انضباط پایین

 توجه ویژه به این مفهوم اهمیت دارد.  روازاین ؛(2022، 7النا )نامطلوب بگذارد  تأثیرخواهند بود 

  های تواناییکه با موفقیت تحصیلی در ارتباط است، خودکارآمدی تحصیلی است. خودکارآمدی تحصیلی به    متغیرهایییکی دیگر از  

ختی اجتماعی  اشاره دارد. این مفهوم بر پایه نظریه شنا مفید در محیط دانشگاهی  راهبردهایدرک شده افراد برای یادگیری یا اتخاذ  

خودکارآمدی تحصیلی بخشی مهم در عاملیت    .(2023،  8)لاور   کندمی  تأکیدمتقابل شخص، رفتار و محیط    تأثیراتبندورا است که بر  

  آن را از طریق حمایت خانواده،  توانمی( که  2022،  9مرتبط است )داله   خودتنظیمیشخصی است و با یادگیری، مسائل انگیزشی و  

در زمینه ارائه    خصوصا  مختلف    هایزمینهتحصیلی در    خودکارآمدی  .(2023عارف،  )دوستی و پشتیبانی معلم ارتقا دارد    هایگروه

 
1 Yared, Fentaw 
2 Sunil, Sabnis 
3 Hayat, Kojuri 
4 Marcela, Paz 
5 Jeanne, Farrington 
6 Frode, Svartdal 
7 Elena, Kuftyak 
8 Ivar, Bråten 
9 Dale 
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)ترن   باشدمیچشمگیری حائز اهمیت    صورتبهکه نیاز به ادغام اطلاعات از منابع متعدد و تولید محتوا است    درجاییتکالیف و  

  های خواستهکه دانشجویان با فشار ها و    هاییمکاندر    ویژه بهتحصیلی    خودکارآمدیاست    شدهدادهنشان    ایمطالعهدر    .(2022،  1تان

 .(2023عارف، )به سزایی در فرسودگی تحصیلی در آنان دارد  تأثیرهستند  روروبه فردیمنحصربهو خاص 

زیرا دانشجویانی که از خودکارآمدی بالاتری برخوردار    باشدمیتحصیلی یک عامل مهم و کلیدی در پیشرفت تحصیلی    خودکارآمدی

برای خود انتخاب کنند و در مواجهه با مشکلاتی که در این راه وجود دارد   برانگیزیچالشباشند، بیشتر احتمال دارد که اهداف  

 ازجمله هستند که    مؤثرتحصیلی    خودکارآمدیمختلفی بر    عوامل  عملکرد بهتری داشته باشند و به موفقیت تحصیلی دست یابند،

و همکاران،    2محیطی نام برد )یه چون   کنندهتسهیلبه انگیزش درونی، انگیزش بیرونی، حمایت اشخاص مهم، و شرایط    توانمی  هاآن 

بر خودکارآمدی تحصیلی   تواندمی، سلامت روانی/ اجتماعی، ذهنیت تحصیلی ثابت، انتظارات فردی  شدهگفتهعلاوه بر موارد    .(2022

که عوامل شخصی، رفتاری    دهدمیهمچنین نظریه شناختی اجتماعی بندورا نشان    .(2022و همکاران،    3کاترین)باشد    اثرگذارشخص  

عوامل    تأثیرتحت    تواندمیعلاوه بر این سطح خودکارآمدی افراد    و  کندمیو محیطی در خودکارآمدی تحصیلی فرد نقش مهمی ایفا  

  نفسعزت  تنگاتنگمطالعات دیگر از ارتباط    .(2021،  4یوسف الراشد)فردی مانند جنسیت، سن و سطح تحصیلات افراد متغیر باشد  

میان   به  دانشجویان صحبت  بین  در  تحصیلی  خودکارآمدی  بیان    آوردیمو  دانشمندان  مطالعه  این  و    نفسعزتبین    کنندمیدر 

کارلوس  )پایین ممکن است باعث مشکل در خودکارآمدی تحصیلی شود    نفسعزتوجود دارد و    هیدوسو رابطه    خودکارآمدی

 .(2022، 5ایگوسوتو

با عملکرد   نکته که سرعت شناختی کند  این  ادبیات مذکور و  به    ازجمله تحصیلی و دانشگاهی    هایحوزهدر    ترضعیفبا توجه 

و همچنین با توجه به تحقیقاتی بیان  (2021، 6است )چاوا  شدهمشخص ترپایینمدیریت ضعیف، مشکل در انجام تکالیف و نمرات 

اجرایی    کندمی عملکرد  پردازش،  با سرعت  شناختی  کندی سرعت  )  و سرعت علائم  است  ارتباط  در  واکنش  و    7یرستی گ زمان 

هیچ پژوهشی مبنی بر ارتباط   حالباایندر این گروه به نسبت جمعیت عادی بیشتر باشد    کاریاهمالامکان دارد که    .(2021  همکاران،

 . در این حوزه صورت گیرد ایمطالعه ضرورت دارد   روازایند و و کندی سرعت شناختی وجود ندار کاریاهمال

ی  ترپایین  نفسعزتتحصیلی ارتباط منفی و این افراد از    هایزمینهکندی سرعت شناختی با تمام    کهایناز طرف دیگر با توجه به  

ارتباطات    کهاینو با توجه به    باشندمیبه نسبت افراد عادی برخوردار هستند و با مشکلاتی همچون افسردگی و اضطراب درگیر  

مختلف    هایزمینهدر    هاآن   خودکارآمدی  رسدمی به نظر    زنندمیاجتماعی    گیریکنارهاجتماعی این افراد محدود است و دست به  

 
1 Tran, Thanh 
2 Yi-Chun, Sherri 
3 Catherine, Betancourt-Lee 
4 Yousef, Alrashed 
5 Carlos, Augusto 
6 Chava 
7 Kirstie, O’Hare 
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افراد جامعه باشد.  ترپایین  در زمینه تحصیلی  الخصوصعلی آیا   سؤالی  روازاین  از  این است که  این پژوهش مطرح است  که در 

 تحصیلی در گروه افراد با علائم کندی سرعت شناختی با افراد عادی متفاوت است یا خیر؟  خودکارآمدیتحصیلی و  کاریاهمال

 روش پژوهش

سپس با استفاده از اس پی اس اس   شدهدادهپاسخبا توجه به اهداف پژوهش در ابتدا پرسشنامه نقص تمرکز بکر توسط دانشجویان  

نرمال بودند، یک انحراف معیار بالاتر و یک    هاداده  کهاینانجام گرفت و با توجه به    شدهآوریجمع  هایدادهآزمون نرمال بودن  

به این    ؛ قرار گرفت   مدنظر  هاگروهخط برش برای تعیین    عنوانبهگین در نمرات پرسشنامه نقص تمرکز بکر  از میان  ترپایینانحراف  

گروه افراد با کندی سرعت شناختی بالا و    عنوانبهی قرار گرفتند  نصورت که افرادی که در این پرسشنامه در سمت راست منح

نرمال قرار گرفتند افراد با کندی سرعت شناختی پایین قلمداد شدند بر این اساس دانشجویان    یمنحنافرادی که در انتهای نیمه چپ  

نمودیم و در این سطح که شرح داده شد از روش تحقیق توصیفی استفاده گردید؛ سپس در گام دوم این   بندی تقسیمرا به دو گروه 

-صیلی با یکدیگر مقایسه شدند که در این سطح از روش علی تحصیلی و خودکارآمدی تح   کاریاهمال  هایمؤلفهدو گروه از نظر  

 مقایسه ای استفاده گردید. 

در این   جویانتعداد کل دانش . بود  شدهتعیین   1402  در سال  دانشگاه آزاد همدانجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان   

با استفاده از روش   هانمونهانتخاب   .نفر برآورد شد  375  مورگانحجم نمونه با استفاده از جدول   .بود  نفر  14750سال تحصیلی  

خوشه اول و سپس سه گروه در هر    عنوانبهدر مرحله اول سه دانشکده   .تصادفی انجام شد  ایچندمرحله  ایخوشه  گیرینمونه

با توجه به    سپس.  پاسخ دادند  هاپرسشنامهنفر به    375شدهانتخاب  هایگروهاز بین  .  خوشه بعدی در نظر گرفته شد عنوانبهدانشکده  

که یک انحراف معیار بالاتر از میانگین بودند   یافراد  در پژوهش،  کننده شرکت در مرحله اول، از بین کلیه افراد    ها دادهنرمال بودن  

نفر از افراد نیز که نمرات آن   55نفر بود و تعداد  50  هاآن گروه افراد با کندی سرعت شناختی بالا انتخاب شدند که تعداد    عنوانبه

گروه افراد با کندی سرعت شناختی پایین شناخته شدند و    عنوانبهدر مقیاس نقص تمرکز بکر در انتهای چپ طیف قرار داشت  

نفری جهت مقایسه قرار   50که در دو گروه    باشندمی نفر    100در این پژوهش    کنندگانشرکت لیه  ک   ترتیب اینبهوارد پژوهش گشتند،  

 گرفتند. 

 ابزار پژوهش

- 2پرسشنامه نقص تمرکز  -1از    اندعبارتاطلاعات از سه ابزار مختلف استفاده گردید که    آوردندر این پژوهش برای به دست  

 .پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی -3تحصیلی  کاریاهمالرسشنامه پ

راثبلوم   (1APQی )ليتحص   کاریاهمالپرسشنامه   ابعاد مختلف    1984در سال    2سولومون و  در   کاری اهمالبا هدف سنجش 

بر    ایپرسشنامهشد.    نیتدو  یلیتحص  یهاطیمح ا  27مشتمل  از  برا   21تعداد    نیسؤال بود که   زیسنجش سه مؤلفه متما  یسؤال 

  ماندهیمقالات ترم آخر استفاده شد. شش سؤال باق  یبرا  یو آمادگ   فیتکل  سازیآمادهامتحانات،    ی برا  یآمادگ   نهیدر زم  کاریاهمال

 
1 Academic Procrastination Questionnaire 
2 Solomon, Rothblom 
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استفاده شد. پاسخ به پرسشنامه    کاریاهمالعادات    رییبه تغ  لیو تما   کاریاهمالپس از    یناراحت  ی عنی  گریسنجش دو مؤلفه د  یبرا

مانند    یبود و عبارات خاص  ری( متغ ازی تام  4)  شهی( تا همازیامت  1)  ندرتبهبود که نمرات آن    کرتیل  هایگزینهچهار    فیبر اساس ط

 بود.  108و حداکثر  27ممکن  کاریاهمالنمرات معکوس بودند. حداقل نمره  یدارا 4و  2، 6، 11، 13، 15، 16، 23، 25

  یی عبدخدا  کبخت،یو سپس توسط ن  ی طراح  رانیدر ا  1386در ابتدا توسط جوکار و همکاران در سال    نسخه فارسی این پرسشنامه

 یآلفا  ب ی خاص، پرسشنامه ضر  طوربهبرخوردار است.    ییبالا  یی ا یاز پا  که  قرار گرفت  یابیمورد ارز  1393در سال    آبادی حسنو  

  دهد میبرآورد شد که نشان    0/ 81آن    ییمحتوا  ییروا  نیاست. همچن  یقو   یدرون  یهمسان  دهندهنشانرا نشان داد که    0/ 91کرونباخ  

دارد،    گیریاندازهرا که قصد    هاییسازه  یکاف  اندازهبهپرسشنامه   ن  ایمطالعه. در  سنجدمیآن را  توسط  و    ییعبدخدا  کبخت،یکه 

 .به دست آمد 0/ 86 رونباخک  یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایانجام شد، پا 1393در سال  آبادیحسن

عمومی دارای    برای بررسی خودکارآمدی  :(1982)  1خودکارآمدی عمـومی شـرر و مادوکس  مقياس   :پرسشنامه خودکارآمدی

کردن تکلیف »و   به گسترش تلاش برای کامل مقیاس سه جنبه از رفتار شامل »میل به آغازگری رفتار« میل گویه« است، این    17»

( و  1982شرر و دیگران )  .شودمی  گذارینمرهامتیازی لیکرت    4و به شیوه    کندمی گیریاندازهرا    «مقاومت در رویارویی با موانع

آدامز و  برای    17مقیاس  (  1983)  شرر  را  از  گیریاندازهسؤالی خودکارآمدی عمومی  کلی  مجموعه  به   »یک  افراد  که  انتظاراتی 

اکثرا  برای  «برندمیجدید    هایموقعیت  این مقیاس  دادند.  است.    قرارگرفته  مورداستفادهخودکارآمدی عمومی    گیریاندازه توسعه 

بالینی و   های پژوهشاگرچه مقیاس خودکارآمدی عمومی برای    اندکردهاز این مقیاس استفاده    منتشرشده بررسـی    200بـیش از  

از راست   15، و  1  3،8،9،13های،  مقیاس برای گویه  گذارینمره .است   شدهاستفادهنیز    هانامزشخصیتی توسعه یافت اما از آن در سا

امتیاز آخرین    1امتیاز اولین گزینـه تـا  )4ها از چپ به راست    گزینه( و باقیمانده گویهامتیاز آخرین    4گزینه تا   امتیاز اولین)1به چپ  

 . خواهد بود  68و بیشینه آن    17کمینه آن    ترتیب اینبهکه    آیدمیها به دست    تمام گویه  هاینمرهگزینه( است. امتیاز کلی از جمع  

روایی و اعتبار آن را تأیید کردند. نتایج   ( در بررسی مقیاس خودکارآمـدی عمـومی شـرر و مـادوکس1993)  2وودروف و کاشمن 

  ن یاعامل نهفته همبسته و یک عامل سطح بالاتر یعنی خودکارآمدی عمومی در   ( حاکی از وجود سه 1998)  3بررسی بوچر و اسمیت

مادوکس،   مقیـاس است  از شرر و  برر  .(1982)نقل  در  مقیاس  مادوکس )ساعتبار  بررسی وودراف و    0.86.(1982ی شرر و  در 

است. اصغر نژاد و    شدهگزارش  0/ 83  (1385و در بررسی اصغرنژاد، احمدی قطبالدینی، فرزاد، خداپناهی )  0.84  (1993) کاشمن

 .( مقایسه کردند1966راتر ) یمهار گذاردیگران برای روایی ملاکی همبستگی درونی ایـن مقیـاس آن با مسند 

  16کندی سرعت شناختی به کارمی رود. شامل    گیریاندازه: برای  (ACI()2018بکر و همکاران،  )  4سالان بزرگ پرسشنامه تمرکز  

. شواهد حاکی از آن است که  دهدمیپرسش خود گزارشی است. نمرات بالا در این پرسشنامه، کندی سرعت شناختی بالا را نشان  

نامه تمرکز  پرسش  دهدمینتایج نشان  .  و دارای آلفای کرونباخ مطلوبی است   دهدمیخوبی را نشان    و اگراین مقیاس روایی همگرا،  

 
1 Sherer, Maddux 
2 Woodruff, & Cashman 
3 Bosscher, & Smit 
4Adult Concentration Inventory (ACI( 
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از همسانی درونی بالایی برخوردار است و همچنین روایی همگرا و واگرا بسیار خوبی برخوردار است. نمره کلی در    سالانبزرگ

ین مقیاس در  . اسطوح بالاتری از کندی سرعت شناختی است   دهندهنشانکه نمرات بالاتر    گیردمیقرار    48تا    0این مقیاس در دامنه  

برآورد   0/ 94پایایی آن  بیو ضر 0/ 93توسط مریانجیان و همکاران در ایران اعتبار یابی شده است و آلفای کرونباخ آن  1399سال 

 شده است. 

 هایافته

آمار توصیفی برای محاسبه میانگین و انحراف معیار نمره مقیاس کندی سرعت شناختی و تقسیم افراد به دو گروه    هایروشاز  

 و خودکارآمدی استفاده شد. کاریاهمالکندی سرعت شناختی بالا و پایین و از آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین 

 )کندی سرعت شناختی( آمار توصيفی مربوط به مقياس نقص تمرکز بکر  .1جدول 

 کشیدگی چولگی  معیار انحراف میانگین تعداد  کندی سرعت شناختی 

375 98/19 39/9 115/0 260/0 - 

در پرسشنامه نقص تمرکز بکز )کندی   هاآنکه میانگین و انحراف معیار    اندکردهنفر شرکت    375با توجه به جدول بالا در مرحله اول  

  نان یمورداطمکه نمرات در بازه    دهدمیبوده است. همچنین نتایج چولگی و کشیدگی نشان    9/ 39و    19/ 98سرعت شناختی( به ترتیب  

 د.نقرار دار

 سرعت شناختی  کندیبه مربوط  هایدادهآزمون بررسی نرمال بودن  .2جدول 

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف  ویلک -شاپیروآزمون  کندی سرعت شناختی 

 داری معنی سطح  ی درجه آزاد اماره داری معنی سطح  درجه آزادی  اماره

993/0 375 074/0 037/ 375 200/0 

است    0/ 05مربوط به مقیاس نقص تمرکز بکر )کندی سرعت شناختی( بالای    هایدادهتوزیع    معناداریسطح    2با توجه به جدول  

 .اندشدهتوزیعنرمال  صورتبه  هادادهنیست و  معنادار هادادهکه به معنای آن است که توزیع 

بیان شد در جدول    طورهمان  گر  1که  ارائه  نمرات دانشجویان در مقیاس کندی سرعت شناختی  انحراف معیار  دید، میانگین و 

( تبدیل شدند. در متون تخصصی  zافراد با کندی سرعت شناختی بالا و پایین نمرات به نمرات استاندارد ) هایگروهتعیین  منظوربه

و مبنای نمره برش داشتن یک انحراف استاندارد بیشتر    شودمی( استفاده  zبرای تعیین نقطه برش از نمرات استاندارد )  سنجیروان

مساوی   هاآن ه با توجه به میانگین و انحراف معیار پژوهش حاضر افرادی که نمره خام مقیاس نقص تمرکز بکر  از میانگین است ک 

نفر بود، همچنین   50در این پژوهش    هاآن است که تعداد    شدهشناختهبود جز گروه افراد با کندی سرعت شناختی بالا    30یا بالاتر از  

بندی شدند    دست پایینگروه کندی سرعت شناختی    عنوانبهاز میانگین بود    ترپایینیک انحراف    هاآن افرادی که نمرات استاندارد  

 نفر بودند. 55 هاآن و تعداد   بود 9ها یا کمتر از  9که در این پژوهش نمره خام آن 

 شده خلاصه در دو گروه افراد با کندی سرعت شناختی بالا و پایین در جدول زیر  خودکارآمدیو  اریکاهمالنتایج مقایسه میانگین 

 . است 
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 در بين افراد با کندی سرعت شناختی بالا و پایين  کاریاهمالمقایسه ميانگين نمره  .3جدول 

سطح    fآزمون  انحراف معیار میانگین تعداد  هاگروه

 معناداری 

 سطح معناداری tارزش  درجه آزادی 

سرعت   کندی 

 شناختی بالا 

50 2/94 72/5 69/4 05/0 p< 

 

103 25/42 05/0 p< 

 

سرعت   کندی 

 شناختی پایین

55 16/38 84/6 

بیشتر از افراد گروه کندی سرعت    معناداری  طوربهدر افراد با کندی سرعت شناختی بالا    کاریاهمالکه نمره    دهدمینتایج نشان  

 شناختی پایین است. 

 مقایسه ميانگين نمره خودکارآمدی در بين افراد با کندی سرعت شناختی بالا و پایين  .4جدول 

سطح   fآزمون  انحراف معیار میانگین تعداد  هاگروه

 معناداری 

 سطح معناداری tارزش  درجه آزادی 

سرعت   کندی 

 شناختی بالا 

50 72/23 03/4 14/4 05/0 p< 

 

103 53/45 - 05/0 p< 

 

سرعت   کندی 

 شناختی پایین

55 05/63 74/4 

کمتر از افراد گروه کندی سرعت    معناداری  طوربهکه نمره خودکارآمدی در افراد با کندی سرعت شناختی بالا    دهدمینتایج نشان  

 شناختی پایین است. 

 گيرینتيجه بحث و 

  طوربهدر افرادی که از نظر علائم کندی سرعت شناختی در سطوح بالاتری قرار دارند،    کاریاهمالگفت    توانمی  هاییافتهطبق  

، این یافته با نتایج دیگر پژوهشگران باشندمیبیشتر از افرادی است که سطوح پایینی از علائم کندی سرعت شناختی را دارا  معنادار

اجرایی که در   عملکردبیان داشت اختلال در   توانمییین این یافته در تب  .(2021یرستی و همکاران، گ ؛  2021)چاوا،  باشدمیهمسو 

زیرا مطالعات بیان    باشندمی  کاراهمالتوضیح دهد که چرا این افراد    تواندمی  شودمیافراد با علائم کندی سرعت شناختی دیده  

ریز نیز    یزیربرنامهظیر مدیریت زمان و  دیگر ن  یعملکردهاخاص در    طوربه،  دارندمشکلافرادی که در عملکرد اجرایی    کنندمی

، 3؛ امگالسوم2021و همکاران،    2ی آنتون  ؛2022و همکاران،    1)تایسا   زنندمی  کاریاهمالدچار مشکل هستند از همین رو دست به  

 .(2022، 4؛ لیندزی2022

و ادراک متفاوتی از زمان نسبت به    باشندمیسرعت شناختی واجد مشکلاتی در زمینه ادراک زمان    کندیبهاز طرف دیگر افراد مبتلا  

تا زمانی که موعد    شودمیو همین دلیل موجب    کنندینمدقیق حس    طوربهاز همین رو گذر زمان را    .(2019،  5آنه)  دیگر افراد دارند

؛ 2017،  6یاسمین )  شوندیم  کاریاهمالدچار    و به همین دلیل  زنندمیدست به آن کار یا تکلیف ن  هاآن،  فرانرسدپایانی کار یا تکلیف  

 
1 Taissa 
2 Anthony 
3 Ummugulsum 
4 Lindsey 
5 Anne 
6 Jasmina 
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و    نفسعزتبه    توانمیبا کندی سرعت شناختی    کاریاهمال احتمالی دیگر برای ارتباط    یهانییتباز    .(2012و همکاران،    1ریتیو

  احتمالا و کندی سرعت شناختی ارتباط وجود دارد،    نفسعزتکه بین    کنندمیمسائل انگیزشی اشاره کرد، مطالعات پیشین بیان  

باعث    آوردمیو اختلالاتی در مسائل شناختی به وجود    شودمیکه کندی سرعت شناختی باعث بروز تعارضاتی در فرد    علت اینبه

  کاریاهمالکننده  بینیپیشپایین  نفسعزت( و 2016؛ بکر و همکاران، 2021و همکاران،  2)شایما  شودمیفرد  نفسعزتصدمه به 

مطالعه نشان داده است که دانش   کینیاعلاوه بر    .(2021؛ مسلمی و همکاران،  2022و همکاران،    3در بین دانشجویان است )مردا 

 شوندمیی  ترپایین  نفسعزتدچار    مرورزمانبهکه    آموزانیدانشو    دهندمیکمتری را نشان    کاریاهمالبالا،    نفسعزتآموزان با  

 .(2021، و همکاران 4ایکسانگتونگ دارند )بیشتری  کاریاهمالتمایل به 

به    .(2022که دارند )بارکلی و همکاران،    ییهایبافالیخسرعت شناختی به علت    کندیبهگفت افراد مبتلا    توانمیدر تبیین دیگر  

  هایپردازالیخدرگیر این نوع   ها ساعت و    برندی مو از این تجسم لذت    کنندمیخوبش مجسم    در ذهن، اهداف خود را  رسدمینظر  

  پردازیخیالش را از  خوی  یهاپاداشدارند، فرد    دهندهپاداشو    کننده ت یتقو خاصیت    هایپردازالیخ این نوع    کهاینبه علت    باشندمی

  کاریاهمالفرد به    شودمیدر دنیای واقعی ندارد و همین باعث    هاپاداش   آوردنبرای به دست    یازهیانگو دیگر    آوردمیبه دست  

 تمایل پیدا کند. 

هرچند  این مطالعه معناداری تفاوت خودکارآمدی تحصیلی در بین افراد با کندی سرعت شناختی بالا و پایین است.  هاییافتهاز دیگر  

مشکلات تحصیلی در افراد    کندمیدر این زمینه نبوده است اما نتایج این مطالعه همسو با مطالعاتی است که بیان    ایمطالعه  حالتابه

 .(2021؛ بکر، 2018کر و بارکلی، با کندی سرعت شناختی بیشتر است )ب

بیان داشت که خودکارآمدی تحصیلی تحت  توانمی فیضعارتباط بین کندی سرعت شناختی و خودکارآمدی تحصیلی  برای تبیین

مورد    یباورها  تأثیر در  در    هایتواناییشخصی  یادگیری و عملکرد  برای   و همکاران،   5دانشگاهی است )شوفانیا   یهاطیمحفرد 

سرعت شناختی به دلیل نقایص شناختی که داشته در مدرسه تجربیات متعدد شکست و ناکامی    کندیبهافراد مبتلا    ازآنجاکه  .(2023

انجام کار ها به خود اعتماد کافی    یو دیگران برا  اندگشته  شدهآموختهدچار درماندگی    ینوعبهو به همین دلیل    اندکردهرا حس  

 8پایین )واتابی  نفسعزتسرعت شناختی به دلیل    کندیبهافراد مبتلا    رسدمیبه نظر    ؛(2012و همکاران،    7؛ وو 2021  ،6ندارند )رایس 

( و  2014برگ،  ( و عدم ابتکار عمل )بکر و لانگ2022و همکاران،    9( مدیریت ضعیف زمان )بارکلی 2021؛ بکر،  2014و همکاران،  
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 هاآندر وظایف و نوع عملکرد خود دچار شک و تردید گشته و همین امر موجب خودکارآمدی ضعیف در    مکررا  مشکلات توجهی  

 . (2022، 1تیریواهیونی ) شودمی

آمدی میانجی این اختلال با خودکار  تواندیم  شودمیهمچنین مشکل بی نظمی هیجانی که در اختلال کندی سرعت شناختی دیده  

 . (2016و همکاران،  2فلانریباشد )ضعیف در افراد 

که اختلال تنظیم هیجان، که با مشکلات در   دهدمیهستند. تحقیقات نشان    وستهیپهمهیجان و خودکارآمدی ساختارهایی به  تنظیم  

مشخص   مثبت  احساسات  بیان  و  منفی  احساسات  با خودکارآمدیشودمیمدیریت  معکوس  ارتباط   ، ( وهمکاران،    3زوفیانودارد 

  مناسبنا  یهایاستراتژ  از، بیشتر  دهندمی ی از خودکارآمدی را گزارش  ترپایینافرادی که سطوح   است . مطالعات نشان داده  (2023

علاوه بر این، نقش میانجی خودکارآمدی  . شودمی، که منجر به رفتارهای درونی سازی  کنندمیاستفاده    ی تنظیم هیجان مانند سرکوب

بین تنظیم هیجانی و عملکرد تحصیلی برجسته شده است و بر اهمیت رفتارهای سازگار در ارتقای رشد شخصی و موفقیت تحصیلی  

 . شودمی تأکید

و    کاریاهمالزیرا    رسدمیغربال افراد از نظر کندی سرعت شناختی در بدو ورود به دانشگاه و مدارس ضروری به نظر    روازاین

مشکل ایجاد کند  تواندمیدر زمینه تحصیلی  تنهانهخودکارآمدی ضعیف که با کندی سرعت شناختی پیوند عمیق برقرار کرده است 

 است.  زاب یآسبلکه در زمینه روابط و مسائل شغلی نیز 
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