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 چکیده

‌کردیدو‌رو‌سهیاستان‌تهران‌و‌مقا‌یها‌دانشگاه‌انیدر‌دانشجو‌الیستانسیاگز‌یبا‌پوچ‌یاز‌زندگ‌یتیرابطه‌نارضا‌یپژوهش‌حاضر‌با‌هدف‌بررس

-یفیپژوهش‌توص‌نیانجام‌شد.‌ا‌یو‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگ‌یبا‌استفاده‌از‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگ‌الیستانسیاگز‌یسازه‌پوچ‌یساز‌یاتیعمل

‌طرح‌زم‌یهمبستگ ‌که‌در‌آن‌‌یمقطع‌یابی‌نهیبا ‌روش‌نمونه‌یرانتفاعیآزاد‌و‌غ‌،یدولت‌یها‌دانشجو‌از‌دانشگاه‌2۵1بود ‌یریگ‌استان‌تهران‌با

‌داده‌یا‌چندمرحله‌یا‌هخوش‌یتصادف ‌با‌مق‌انتخاب‌شدند. از‌‌یتیعنوان‌شاخص‌نارضا‌معکوس‌به‌یگذار‌)نمره‌نرید‌یاز‌زندگ‌تیرضا‌اسیها

‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگیزندگ ‌در‌زندگ‌کیکرامباف‌و‌ماهول‌ی(، ‌یهمبستگ‌بیو‌با‌ضر‌یو‌همکاران‌گردآور‌گریاست‌یو‌پرسشنامه‌معنا

‌‌لیساده‌تحل‌یخط‌ونیو‌رگرس‌رسونیپ با‌هر‌دو‌ابزار‌رابطه‌‌شده‌دهیسنج‌الیستانسیاگز‌یبا‌پوچ‌یاز‌زندگ‌یتینشان‌داد‌نارضا‌ها‌افتهیشدند.

معنا‌که‌‌نیبه‌دست‌آمد؛‌به‌ا‌‌۰.۵۳۶نییتع‌بیو‌ضر‌‌۰.۷۳2یهمبستگ‌بیضر‌،یهدف‌در‌زندگ‌پرسشنامهمثبت‌و‌معنادار‌داشت.‌بر‌اساس‌

‌تب‌الیستانسیاگز‌یپوچ‌انسیواردرصد‌از‌‌‌۵۳.۶ییتنها‌به‌یاز‌زندگ‌یتینارضا ‌بر‌اساس‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگکند‌یم‌نییرا ‌بیضر‌ز،ین‌ی.

.‌کند‌یم‌نییرا‌تب‌الیستانسیاگز‌یپوچ‌انسیدرصد‌از‌وار‌‌۳۷.۶ریمتغ‌نیا‌دهد‌یحاصل‌شد‌که‌نشان‌م‌‌۰.۳۷۶نییتع‌بیو‌ضر‌‌۰.۶1۳یهمبستگ

درصد‌است.‌هرچند‌هر‌‌دهم‌کیروابط‌کمتر‌از‌‌نیبودن‌ا‌یمعنا‌که‌احتمال‌تصادف‌نیبود؛‌بد‌۰.۰۰1کمتر‌از‌‌یدر‌هر‌دو‌مورد،‌سطح‌معنادار

‌تأ‌یکسانیرابطه‌‌یدو‌ابزار‌الگو ‌یتوجه‌طور‌قابل‌به‌یبر‌اساس‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگ‌انسیوار‌نییقدرت‌تب‌وکردند،‌شدت‌رابطه‌‌دییرا

‌زندگ ‌در ‌معنا ‌پرسشنامه ‌از ‌نارضا‌یبالاتر ‌زندگ‌یتیبود. ‌‌یاز ‌تب‌یتوجه‌قابلسهم ‌سنجش‌‌الیستانسیاگز‌یپوچ‌نییدر ‌انتخاب‌ابزار ‌و دارد

‌باشد.‌رگذاریحوزه‌تأث‌نیا‌یها‌شده‌در‌پژوهش‌بر‌شدت‌روابط‌مشاهده‌تواند‌یم

‌.انیدانشجو‌،یپرسشنامه‌هدف‌در‌زندگ‌ال،یستانسیاگز‌یپوچ‌،یاز‌زندگ‌یتینارضا واژگان کلیدی:
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 قدمهم

های‌شناختی‌بهزیستی‌ذهنی‌است‌و‌به‌ارزیابی‌کلی‌فرد‌از‌کیفیت‌زندگی‌خود‌بر‌پایه‌معیارها‌و‌‌یکی‌از‌مؤلفه‌1رضایت‌از‌زندگی

شود‌که‌فرد‌‌به‌وضعیتی‌گفته‌می‌2در‌نقطه‌مقابل،‌نارضایتی‌از‌زندگی(.‌1۹۸۵،‌و‌همکاراناستانداردهای‌شخصی‌اشاره‌دارد‌)دینر

مفهومی‌برآمده‌‌۳کند.‌در‌همین‌حال،‌پوچی‌اگزیستانسیال‌تر‌از‌سطح‌انتظارش‌ارزیابی‌می‌زندگی‌خود‌را‌نامطلوب،‌ناکافی‌یا‌پایین

‌بنیادین‌بی ‌تجربه ‌به ‌فرانکل‌است‌و ‌سنت‌معنادرمانی‌ویکتور ‌بی‌از ‌د‌معنایی، ‌زندگی‌اشاره ‌ارزش‌ذاتی‌در ‌فقدان ارد‌هدفی‌و

اند‌که‌کاهش‌رضایت‌از‌زندگی‌و‌تجربه‌خلأ‌معنایی‌با‌یکدیگر‌پیوند‌نزدیکی‌‌نشان‌داده‌خارجیهای‌‌پژوهش(.‌1۹۸4)فرانکل،‌

؛‌جینگ‌و‌همکاران،‌2۰2۳روند‌)هودا،‌‌شناختی‌در‌دوران‌دانشجویی‌به‌شمار‌می‌پذیری‌روان‌های‌مهم‌آسیب‌دارند‌و‌از‌شاخص

شناختی‌‌های‌روش‌لینی‌رابطه‌میان‌نارضایتی‌از‌زندگی‌و‌پوچی‌اگزیستانسیال،‌یکی‌از‌چالشبا‌وجود‌اهمیت‌نظری‌و‌با‌.(2۰2۵

‌عملیاتی ‌نحوه ‌این‌حوزه، ‌پرسشنامه‌‌اصلی‌در ‌رایج‌برای‌این‌منظور، ‌ابزار ‌دو ‌پوچی‌اگزیستانسیال‌است. سازی‌و‌سنجش‌سازه

هستند.‌پرسشنامه‌هدف‌(‌2۰۰۶،‌و‌همکاران‌)استیگر‌۵و‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی(‌1۹۶4)کرامباف‌و‌ماهولیک،‌‌4هدف‌در‌زندگی

‌یک‌نمره‌کلی‌برای‌هدفمندی‌و‌معنای‌زندگی‌ارائه‌می‌بعدی‌محسوب‌می‌ای‌یک‌در‌زندگی‌سازه ‌در‌مقابل،‌‌شود‌و‌صرفاً دهد.

‌به‌دو‌مؤلفه‌مجزای‌ ‌در‌زندگی‌را ‌در‌زندگی‌رویکردی‌دووجهی‌دارد‌و‌معنا ‌۶حضور‌معنا»پرسشنامه‌معنا «‌۷وی‌معناجستج»و‌«

پردازند،‌از‌حیث‌مبانی‌نظری،‌ساختار‌عاملی‌و‌حساسیت‌‌کند.‌این‌دو‌ابزار،‌اگرچه‌هر‌دو‌به‌سازه‌معنا‌در‌زندگی‌می‌تفکیک‌می

ویژه‌در‌بررسی‌روابط‌این‌سازه‌با‌متغیرهای‌‌ها،‌به‌های‌حاصل‌از‌آن‌رود‌یافته‌اند؛‌بنابراین‌انتظار‌می‌سنجی‌با‌یکدیگر‌متفاوت‌روان

نظر،‌نجفی،‌‌با‌وجود‌رشد‌ادبیات‌پژوهشی‌درباره‌رضایت‌از‌زندگی‌و‌معنا‌در‌دانشجویان‌)عیسی‌.سو‌نباشد‌مواره‌کاملاً‌همدیگر،‌ه

،‌(14۰4؛‌خدابخش‌و‌حور،‌14۰2دیمی،‌‌نور،‌ملایی،‌محرمی،‌خیری‌و‌قاسمی‌بسته‌؛‌مهدوی14۰۰محمدی،‌سرلک‌و‌میرفرهادی،‌

‌در‌یک‌نمونه‌واحد‌با‌هم‌مقایسه‌کرده‌باشند،‌‌ابزارهای‌مختلف‌سنجش‌بی‌طور‌مستقیم‌نتایج‌هایی‌که‌به‌شمار‌پژوهش معنایی‌را

ها‌‌شده‌در‌پژوهش‌تواند‌بر‌شدت‌روابط‌گزارش‌اندک‌است.‌این‌خلأ‌پژوهشی‌از‌آن‌رو‌اهمیت‌دارد‌که‌انتخاب‌ابزار‌سنجش‌می

‌ ‌و ‌بگذارد ‌تعمیمدرنتیجهاثر ‌و ‌تفسیر ‌‌پذیری‌یافته‌، ‌قرار ‌تحت‌تأثیر ‌را ‌داده‌‌داده‌.دهدها ‌مجموعه ‌از ‌برگرفته های‌پژوهش‌حاضر

‌دانشجویان‌استان‌‌گسترده ‌زندگی‌و‌پوچی‌اگزیستانسیال‌در ‌نارضایتی‌از ‌دیجیتال، ‌اعتیاد ‌راستای‌بررسی‌رابطه ‌در تری‌است‌که

میان‌نارضایتی‌از‌زندگی‌طور‌خاص‌و‌مستقل‌از‌متغیر‌اعتیاد‌دیجیتال،‌رابطه‌مستقیم‌‌است.‌در‌مقاله‌حاضر،‌به‌شده‌گردآوریتهران‌

و‌پوچی‌اگزیستانسیال‌بررسی‌و‌نتایج‌حاصل‌از‌دو‌رویکرد‌سنجش،‌یعنی‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌و‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی،‌

 شود.‌با‌یکدیگر‌مقایسه‌می

دانند‌که‌در‌آن‌فرد‌شرایط‌زندگی‌خود‌را‌با‌معیارها‌‌رضایت‌از‌زندگی‌را‌نوعی‌ارزیابی‌شناختی‌کلی‌می(‌1۹۸۵دینر‌و‌همکاران‌)

‌بازتاب‌هیجانات‌مثبت‌یا‌منفی‌نیست،‌بلکه‌‌و‌انتظارات‌شخصی‌خویش‌مقایسه‌می ‌بر‌این‌اساس،‌رضایت‌از‌زندگی‌صرفاً کند.

‌نظریه‌خودتعیین ‌است. ‌‌۸گری‌حاصل‌یک‌فرایند‌شناختی‌ارزشیابانه ‌ریان، ‌1۹۸۵)دسی‌و چارچوب‌نظری‌مناسبی‌برای‌تبیین‌(

                                                             
1 Life Satisfaction 
2 Life Dissatisfaction 
3 Existential Vacuum 
4 Purpose in life Test 
5 Meaning in life Questionnaire 
6 Presence of Meaning 
7 Search for Meaning 
8
 Self-Determination Theory 
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کند؛‌بر‌پایه‌این‌نظریه،‌ارضای‌سه‌نیاز‌بنیادین‌خودمختاری،‌شایستگی‌و‌ارتباط‌با‌افزایش‌بهزیستی‌و‌‌رضایت‌از‌زندگی‌فراهم‌می

 .دگی‌بینجامدتواند‌به‌نارضایتی‌از‌زن‌ها‌می‌که‌ناکامی‌در‌ارضای‌آن‌رضایت‌از‌زندگی‌همراه‌است،‌درحالی

هدفی‌در‌زندگی‌اشاره‌دارد.‌از‌‌معنایی‌و‌بی‌مفهوم‌خلأ‌وجودی‌یکی‌از‌مفاهیم‌محوری‌در‌معنادرمانی‌فرانکل‌است‌که‌به‌تجربه‌بی

‌ ‌فرانکل، ‌معنا»منظر ‌معطوف‌به ‌اراده ‌معن« ‌دستیابی‌به ‌ناکامی‌در ‌زمینهنیروی‌محرک‌اصلی‌انسان‌است‌و ‌احساس‌پوچی‌‌ا، ساز

‌ماهولیک‌)‌می ‌کرامباف‌و ‌برای‌سنجش‌این‌سازه، ‌1۹۶4شود. ‌پایه‌سنت‌معنادرمانی‌طراحی‌( ‌بر ‌زندگی‌را پرسشنامه‌هدف‌در

دهد.‌در‌مقابل،‌استیگر‌و‌همکاران‌‌گویه‌که‌یک‌نمره‌کلی‌برای‌هدفمندی‌و‌معنای‌زندگی‌ارائه‌می‌2۰بعدی‌با‌‌کردند؛‌ابزاری‌یک

«‌حضور‌معنا»مقیاس‌‌گویه‌و‌دو‌خرده‌1۰با‌هدف‌انطباق‌با‌ادبیات‌معاصر‌معنا‌در‌زندگی،‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی‌را‌با‌(‌2۰۰۶)

تدوین‌کردند.‌تفاوت‌بنیادین‌این‌دو‌ابزار‌آن‌است‌که‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌تصویری‌یکپارچه‌و‌کلی‌از‌«‌جستجوی‌معنا»و‌

نامه‌معنا‌در‌زندگی‌امکان‌تفکیک‌تجربه‌فعلیِ‌معناداری‌از‌تلاش‌فعال‌برای‌یافتن‌معنا‌را‌فراهم‌پرسش‌که‌درحالیدهد،‌‌معنا‌ارائه‌می

 .کند‌می

در‌پژوهشی‌(‌2۰2۳.‌هودا‌)اند‌کاررفته‌بهپیشین،‌هر‌دو‌ابزار‌برای‌بررسی‌رابطه‌معنا‌با‌متغیرهای‌بهزیستی‌خارجی‌های‌‌در‌پژوهش

ای‌از‌‌در‌نمونه(‌2۰2۵ضایت‌از‌زندگی‌رابطه‌مثبت‌و‌قوی‌دارند.‌جینگ‌و‌همکاران‌)بر‌دانشجویان‌نشان‌داد‌معنا‌در‌زندگی‌و‌ر

زا‌از‌گوشی‌هوشمند‌از‌طریق‌کاهش‌بهزیستی‌ذهنی‌با‌کاهش‌رضایت‌از‌زندگی‌مرتبط‌‌دانشجویان‌چینی‌دریافتند‌استفاده‌مشکل

‌در‌پژوهش ‌استرس‌و‌کاهش‌رضایت‌از‌رابطه‌اعتیاد‌به‌گ(‌14۰۰نظر‌و‌همکاران‌)‌های‌داخلی‌نیز‌عیسی‌است. وشی‌هوشمند‌با

‌مهدوی ‌و ‌کردند ‌تأیید ‌پزشکی ‌علوم ‌دانشجویان ‌در ‌را ‌)‌زندگی ‌همکاران ‌و ‌14۰2نور ‌سلامت‌روانی‌( ‌با ‌زندگی ‌معنای ارتباط

ی‌نیز‌نشان‌دادند‌معنای‌زندگی‌در‌رابطه‌میان‌اعتیاد‌به‌فضا(‌14۰4دانشجویان‌علوم‌پزشکی‌را‌گزارش‌نمودند.‌خدابخش‌و‌حور‌)

های‌حاصل‌از‌‌،‌پژوهش‌حاضر‌با‌مقایسه‌مستقیم‌یافتهها‌پیشینه‌باوجوداین‌.شناختی‌دانشجویان‌نقش‌دارد‌مجازی‌و‌متغیرهای‌روان

‌بررسی ‌پرسشی‌کمتر ‌به ‌واحد، ‌یک‌نمونه ‌زندگی‌در ‌در ‌معنا ‌پرسشنامه ‌زندگی‌و ‌هدف‌در ‌می‌پرسشنامه ‌نتایج‌‌شده ‌آیا پردازد:

‌ماند؟‌،‌پایدار‌و‌همگرا‌باقی‌میمورداستفادهنظر‌از‌ابزار‌سنجش‌‌زندگی‌با‌پوچی‌اگزیستانسیال،‌صرف‌مربوط‌به‌رابطه‌نارضایتی‌از

 پژوهش روش

‌توصیفی ‌و ‌کاربردی ‌نوع ‌از ‌حاضر ‌زمینه-پژوهش ‌طرح ‌با ‌دانشجویان‌‌همبستگی ‌شامل ‌آن ‌آماری ‌جامعه ‌است. ‌مقطعی یابی

دانشجو‌برآورد‌شد‌که‌‌2۵1بود.‌حجم‌نمونه‌بر‌پایه‌تحلیل‌توان‌آماری،‌‌14۰۵-14۰4های‌استان‌تهران‌در‌سال‌تحصیلی‌‌دانشگاه

ای‌انتخاب‌شدند.‌بدین‌ترتیب‌که‌در‌مرحله‌نخست،‌سه‌دانشگاه‌)دولتی،‌آزاد‌و‌‌ای‌چندمرحله‌گیری‌تصادفی‌خوشه‌با‌روش‌نمونه

‌کلاس‌به ‌سه ‌دانشکده ‌هر ‌از ‌سوم، ‌مرحله ‌در ‌و ‌دانشکده ‌دو ‌دانشگاه ‌هر ‌از ‌دوم، ‌مرحله ‌در ‌انتخاب‌شد؛ صورت‌‌غیرانتفاعی(

درصد‌زن‌‌۷۷.۹د.‌از‌میان‌نمونه‌نهایی،‌تصادفی‌برگزیده‌شد‌و‌از‌تمامی‌دانشجویان‌واجد‌شرایط‌برای‌مشارکت‌دعوت‌به‌عمل‌آم

‌.سال‌قرار‌داشتند‌2۵درصد‌در‌گروه‌سنی‌زیر‌‌۶۸.4درصد‌مرد‌بودند‌و‌‌22.1و‌

 پژوهش ابزارهای

‌مقیاس‌‌(:۱۳۸۶، و همکاران ؛ بیاتی۱۹۸۵مقیاس رضایت از زندگی )دینر و همکاران،  ‌طیف‌لیکرت‌‌گویه‌۵این ‌با ‌۷ای

‌می‌درجه ‌زندگی‌را ‌رضایت‌کلی‌از ‌‌ای، ‌نمره ‌‌۵سنجد‌)دامنه ‌۳۵تا ‌کل‌این‌مقیاس‌به(. ‌نمره ‌پژوهش‌حاضر، صورت‌خطی‌‌در

به‌دست‌‌۸۶2٫۰دهنده‌نارضایتی‌بیشتر‌از‌زندگی‌باشد.‌آلفای‌کرونباخ‌این‌مقیاس‌در‌نمونه‌حاضر‌‌معکوس‌شد‌تا‌نمره‌بالاتر‌نشان

‌.آمد
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‌ابزار‌اصلی‌سنجش‌پوچی‌‌(:۱۳۸۷، و همکاران ؛ چراغی۱۹۶۴باف و ماهولیک، پرسشنامه هدف در زندگی )کرام این‌ابزار،

‌‌2۰اگزیستانسیال‌در‌پژوهش‌حاضر‌بود‌و‌شامل‌ ‌دامنه‌نمره ‌نمره‌کل‌پس‌از‌معکوس‌14۰تا‌‌2۰گویه‌با ‌به‌است. عنوان‌‌سازی،

‌به ‌شد؛ ‌گرفته ‌نظر ‌در ‌اگزیستانسیال ‌نشا‌گونه‌شاخص‌پوچی ‌بالاتر ‌نمره ‌که ‌آلفای‌‌نای ‌است. ‌بیشتر ‌اگزیستانسیال ‌پوچی دهنده

‌.محاسبه‌شد‌۹۳۰٫۰کرونباخ‌این‌ابزار‌در‌نمونه‌حاضر‌

عنوان‌شاخص‌مکمل‌پوچی‌‌این‌ابزار‌به(: ۱۳۹۲، و همکاران ؛ مصرآبادی۲۰۰۶پرسشنامه معنا در زندگی )استیگر و همکاران، 

‌نظری‌‌درجه‌۷گویه‌در‌طیف‌لیکرت‌‌1۰اگزیستانسیال‌به‌کار‌رفت‌و‌شامل‌ ‌دامنه ‌مطابق‌رویه‌استیگر‌و‌‌۷۰تا‌‌1۰ای‌با است.

عنوان‌شاخص‌مکمل‌پوچی‌اگزیستانسیال‌استفاده‌شد.‌لازم‌به‌ذکر‌است‌که‌‌سازی‌به‌،‌نمره‌کل‌پس‌از‌معکوس(2۰۰۶همکاران‌)

تنی‌بر‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی‌های‌مب‌عنوان‌یک‌فرایند‌مستقل،‌لزوماً‌معادل‌پوچی‌اگزیستانسیال‌نیست‌و‌یافته‌به«‌جستجوی‌معنا»

‌گزارش‌می ‌زندگی، ‌یعنی‌پرسشنامه‌هدف‌در ‌اصلی، ‌ابزار ‌هدف‌بررسی‌همگرایی‌نتایج‌با ‌با ‌این‌پژوهش‌صرفاً ‌آلفای‌‌در شود.

‌.به‌دست‌آمد‌۷۶۳٫۰کرونباخ‌این‌ابزار‌در‌نمونه‌حاضر‌

‌نرم‌تحلیل‌داده ‌با ‌ابتدا‌شاخصان‌2۶اس‌نسخه‌‌اس‌پی‌افزار‌اس‌ها ‌چولگی‌و‌‌جام‌شد. ‌انحراف‌معیار، های‌آمار‌توصیفی‌)میانگین،

کشیدگی(‌و‌پایایی‌ابزارها‌محاسبه‌شد.‌سپس‌رابطه‌میان‌نارضایتی‌از‌زندگی‌و‌پوچی‌اگزیستانسیال‌با‌استفاده‌از‌ضریب‌همبستگی‌

ی‌اگزیستانسیال‌)مبتنی‌بر‌پرسشنامه‌هدف‌طور‌جداگانه‌برای‌هر‌یک‌از‌دو‌شاخص‌پوچ‌پیرسون‌و‌تحلیل‌رگرسیون‌خطی‌ساده،‌به

های‌‌های‌نرمالیته‌و‌خطی‌بودن‌روابط‌با‌بررسی‌شاخص‌فرض‌در‌زندگی‌و‌مبتنی‌بر‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی(،‌بررسی‌شد.‌پیش

‌.چولگی/کشیدگی‌و‌نمودارهای‌پراکندگی‌تأیید‌شد

 هایافته

‌پژوهش‌در‌جدول‌‌شاخص ‌ابزار ‌پرسشنامه‌هدف‌در‌‌شده‌ارائه‌1های‌پایایی‌هر‌سه ‌زندگی‌و ‌پایایی‌مقیاس‌نارضایتی‌از است.

‌.قبول‌قرار‌داشت‌زندگی‌در‌سطح‌خوب‌تا‌عالی‌بود‌و‌پایایی‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی‌در‌سطح‌قابل
 (کرونباخ آلفای) پژوهش ابزارهای پایایی .۱ جدول

 ابزار هیوگ تعداد کرونباخ آلفای پایایی سطح

 (معکوس)‌SWLSزندگی از نارضایتی مقیاس ۵ ۰.۸۶2 خوب

 اصلی) معکوس)‌‌PILزندگی در هدف پرسشنامه 2۰ ۰.۹۳۰ عالی

 مکمل — (عکوسم) MLQ زندگی در معنا پرسشنامه 1۰ ۰.۷۶۳ قبول‌قابل

(‌۶.۶2انحراف‌معیار‌)‌1۸.4۳است.‌میانگین‌نارضایتی‌از‌زندگی‌‌شده‌گزارش‌2های‌توصیفی‌متغیرهای‌پژوهش‌در‌جدول‌‌شاخص

دهد.‌میانگین‌پوچی‌اگزیستانسیال‌بر‌اساس‌پرسشنامه‌هدف‌‌بود‌که‌سطح‌متوسطی‌از‌نارضایتی‌را‌نشان‌می‌۳۵تا‌‌۵از‌دامنه‌ممکن‌

(‌۵.2۵انحراف‌معیار‌)‌22.۹۰و‌بر‌اساس‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی‌‌14۰تا‌‌2۰از‌دامنه‌(‌2۳.4۳انحراف‌معیار‌)‌۵۹.۵۹در‌زندگی‌

قرار‌داشت‌که‌مفروضه‌نرمال‌بودن‌توزیع‌را‌+(‌1و‌‌-1قبول‌)بین‌‌های‌چولگی‌و‌کشیدگی‌همه‌متغیرها‌در‌دامنه‌قابل‌بود.‌شاخص

 .کند‌تأیید‌می

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص .۲ دولج

 متغیر ممکن دامنه میانگین معیار انحراف چولگی کشیدگی

 (معکوس)‌SWLSزندگی از نارضایتی مقیاس ۳۵تا‌‌۵ 1۸.4۳ ۶.۶2 ۰.21 ۰.۵۰-

 (PIL معکوس) اگزیستانسیال پوچی 14۰تا‌‌2۰ ۵۹.۵۹ 2۳.4۳ ۰.۳۶ ۰.۳۰-

 ((MLQ معکوس) اگزیستانسیال پوچی ۷۰تا‌‌1۰ 22.۹۰ ۵.2۵ ۰.۳2 ۰.1۸-
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‌فرضیه ‌آزمون ‌‌نتایج ‌جدول ‌در ‌پژوهش ‌‌شده‌ارائه‌۳های ‌فرضیه ‌مطابق ‌اگزیستانسیال‌1است. ‌پوچی ‌با ‌زندگی ‌از ‌نارضایتی ،

،‌سطح‌معناداری‌۰.۷۳2شده‌با‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌رابطه‌مثبت‌و‌بسیار‌قوی‌داشت‌)ضریب‌همبستگی‌پیرسون‌=‌‌سنجیده

=‌F؛‌آماره‌۰.۵۳۶درصد‌از‌واریانس‌پوچی‌اگزیستانسیال‌را‌تبیین‌کرد‌)ضریب‌تعیین‌=‌‌۵۳.۶تنهایی‌‌و‌این‌متغیر‌به(‌۰.۰۰1کمتر‌از‌

2۸۷.۹2‌ ‌از ‌کمتر ‌معناداری ‌سطح ‌۰.۰۰1؛ =‌ ‌ضریب‌رگرسیون ‌2.۵۹۳؛ ‌قوی(. ‌یافته ‌هم‌این ‌رابطه ‌مشاهده‌ترین ‌در‌‌بستگی شده

‌مطابق‌فرضیه‌‌داده ‌پوچی‌اگزیستانسیال‌سنجیده2های‌پژوهش‌بود. ‌نارضایتی‌از‌زندگی‌با ‌در‌زندگی‌نیز‌‌، ‌پرسشنامه‌معنا ‌با شده

درصد‌از‌واریانس‌آن‌را‌‌۳۷.۶و‌(‌۰.۰۰1،‌سطح‌معناداری‌کمتر‌از‌۰.۶1۳)ضریب‌همبستگی‌پیرسون‌=‌‌رابطه‌مثبت‌و‌قوی‌داشت

بنابراین،‌هر‌؛‌(۰.4۸۷؛‌ضریب‌رگرسیون‌=‌۰.۰۰1؛‌سطح‌معناداری‌کمتر‌از‌F‌‌=1۵۰.۰4؛‌آماره‌۰.۳۷۶تبیین‌کرد‌)ضریب‌تعیین‌=‌

 .دو‌فرضیه‌پژوهش‌تأیید‌شدند

‌اگرچه‌جهت‌و‌الگوی‌کلی‌رابطه‌در‌هر‌دو‌ابزار‌یکسان‌بود،‌شدت‌همای‌پ‌در‌پاسخ‌به‌پرسش‌مقایسه بستگی‌و‌سهم‌‌ژوهش،

طور‌محسوسی‌بالاتر‌از‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی‌بود‌)افزایش‌ضریب‌همبستگی‌به‌‌تبیین‌واریانس‌با‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌به

‌میزان‌‌۰.11۹میزان‌ ‌افزایش‌ضریب‌تعیین‌به ‌این‌مقا‌1۶واحد‌و ‌دلیل‌این‌درصد(. ‌توصیفی‌دارد؛ ‌پژوهش‌حاضر‌جنبه ‌در یسه

‌.است‌شده‌ارائهها‌و‌پیشنهادها‌‌محدودیت‌و‌راهکار‌پیشنهادی‌برای‌آزمون‌آماری‌رسمی‌آن‌در‌بخش‌محدودیت

 اگزیستانسیال پوچی و زندگی از نارضایتی :ساده خطی رگرسیون و همبستگی نتایج .۳ جدول

 آماری شاخص (PIL) اگزیستانسیال پوچی (MLQ) اگزیستانسیال پوچی

 (r) پیرسون همبستگی ضریب ۰.۷۳2 ۰.۶1۳

 (R²) تعیین ضریب ۰.۵۳۶ ۰.۳۷۶

 (B) رگرسیون ضریب 2.۵۹۳ ۰.4۸۷

 F آماره 2۸۷.۹2 1۵۰.۰4

 (p) معناداری سطح هزارم‌یککمتر‌از‌ هزارم‌یککمتر‌از‌

 فرضیه آزمون نتیجه شد تأیید شد تأیید

 گیرینتیجه و بحث

پژوهش‌حاضر‌با‌هدف‌بررسی‌رابطه‌نارضایتی‌از‌زندگی‌با‌پوچی‌اگزیستانسیال‌در‌دانشجویان‌استان‌تهران‌و‌مقایسه‌دو‌رویکرد‌

سنجش‌این‌سازه‌)پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌و‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی(‌انجام‌شد.‌نتایج،‌هر‌دو‌فرضیه‌پژوهش‌را‌تأیید‌کرد:‌

‌این‌یافته‌با‌مبانی‌‌،‌پیشمورداستفادهنظر‌از‌ابزار‌سنجش‌‌رفنارضایتی‌از‌زندگی،‌ص بین‌مثبت‌و‌معنادار‌پوچی‌اگزیستانسیال‌بود.

تواند‌زمینه‌‌گری‌همسو‌است؛‌بر‌اساس‌این‌نظریه،‌ارزیابی‌منفی‌مستمر‌فرد‌از‌کیفیت‌زندگی‌خود‌)نارضایتی(‌می‌نظریه‌خودتعیین

گرایی‌‌گرایی‌و‌سعادت‌معنایی‌فراهم‌کند.‌از‌منظر‌رویکردهای‌لذت‌هدفی‌و‌بی‌یگیری‌احساس‌ب‌شناختی‌مساعدی‌برای‌شکل‌روان

‌یافته ‌بهزیستی، ‌مطالعه ‌می‌در ‌نشان ‌لذت‌های‌حاضر ‌ابعاد ‌سعادت‌دهد ‌و ‌زندگی( ‌)رضایت‌از ‌هدفمندی(‌‌گرایانه ‌و ‌)معنا گرایانه

‌با‌آنکه‌از‌نظر‌مفهومی‌متمایزند،‌در‌عمل‌به ‌)‌اند؛‌یافته‌تهبس‌شدت‌با‌یکدیگر‌هم‌بهزیستی، و‌جینگ‌و‌(‌2۰2۳ای‌که‌با‌نتایج‌هودا

 .نیز‌همسو‌است(‌2۰2۵همکاران‌)

بستگی‌و‌‌بود.‌ضریب‌هم‌داستفادهموریافته‌برجسته‌دیگر‌پژوهش‌حاضر،‌تفاوت‌محسوس‌در‌شدت‌رابطه‌بر‌حسب‌ابزار‌سنجش‌

توان‌‌پرسشنامه‌معنا‌در‌زندگی‌بود.‌این‌تفاوت‌را‌می‌توجهی‌بالاتر‌از‌طور‌قابل‌سهم‌تبیین‌واریانس‌با‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌به

برای‌پرسشنامه‌‌۰.۷۶۳برای‌پرسشنامه‌هدف‌در‌زندگی‌در‌برابر‌‌۰.۹۳۰از‌چند‌منظر‌تبیین‌کرد.‌نخست،‌تفاوت‌در‌پایایی‌دو‌ابزار‌)
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‌با‌تضعیف‌ضریب‌‌دهد؛‌پایایی‌پایین‌معنا‌در‌زندگی(‌بخشی‌از‌این‌اختلاف‌را‌توضیح‌می شده‌همراه‌‌بستگی‌مشاهده‌همتر‌معمولاً

‌می ‌نیز ‌ابزار ‌مفهومی‌دو ‌ساختار ‌تفاوت‌در ‌دوم، ‌زندگی‌به‌است. ‌هدف‌در ‌پرسشنامه ‌باشد: ‌نقش‌داشته ‌خاص‌برای‌‌تواند طور

‌همین‌دلیل‌ممکن‌است‌هم‌شده‌طراحیسنجش‌هدفمندی‌و‌خلأ‌وجودی‌ ‌به ‌سازه‌بستگی‌قوی‌و های‌ارزیابی‌منفی‌از‌‌تری‌با

‌د ‌در‌زندگی‌ترکیبی‌از‌دو‌مؤلفه‌زندگی‌نشان‌دهد؛ ‌نمره‌کل‌پرسشنامه‌معنا ‌معنا»ر‌مقابل، است‌و‌«‌جستجوی‌معنا»و‌«‌حضور

جستجوی‌معنا‌همواره‌نشانه‌فقدان‌معنا‌نیست‌)برخی‌افراد‌ممکن‌است‌در‌عین‌رضایت‌از‌زندگی،‌فعالانه‌در‌جستجوی‌‌ازآنجاکه

 .شده‌با‌نارضایتی‌از‌زندگی‌را‌تضعیف‌کند‌تواند‌بخشی‌از‌رابطه‌مشاهده‌معنا‌نیز‌باشند(،‌گنجاندن‌این‌مؤلفه‌در‌نمره‌کل‌می

‌در‌شواهدی‌—‌یکسان‌معناداری‌سطح‌و‌یکسان‌جهت‌با‌فرضیه‌دو‌هر‌تأیید‌—گرایی‌کلی‌نتایج‌میان‌دو‌ابزار‌‌،‌همحال‌بااین

نی‌رابطه‌مثبت‌نارضایتی‌از‌زندگی‌با‌یع‌پژوهش،‌اصلی‌نتیجه‌دهد‌می‌نشان‌و‌کند‌می‌فراهم‌پژوهش‌های‌یافته‌اعتبار‌از‌حمایت

‌داخلی‌پژوهش‌)عیسی ‌پیشینه ‌با ‌این‌یافته ‌نیست. ‌سنجش‌خاصی‌وابسته ‌ابزار ‌به ‌‌پوچی‌اگزیستانسیال، ؛‌14۰۰نظر‌و‌همکاران،

‌‌مهدوی ‌14۰2نور‌و‌همکاران، ‌خدابخش‌و‌حور، ‌ارتباط‌رضایت‌از‌زندگی‌و‌سازه(‌14۰4؛ ‌دانشجویان‌‌درباره های‌معناداری‌در

‌.راستاست‌ایرانی‌هم

‌دلالت‌یافته ‌پژوهش‌حاضر ‌روش‌های ‌پژوهش‌های ‌برای ‌مهمی ‌دارد.‌‌شناختی ‌اگزیستانسیال ‌پوچی ‌و ‌معنا ‌حوزه ‌در ‌آتی های

‌پرسشنامه‌‌که‌درصورتی ‌چارچوب‌کلاسیک‌معنادرمانی‌باشد، ‌سنجش‌دقیق‌هدفمندی‌و‌خلأ‌وجودی‌در هدف‌اصلی‌پژوهش،

زمان‌‌هدف‌پژوهش‌بررسی‌هم‌هک‌درصورتیرسد.‌در‌مقابل،‌‌تری‌به‌نظر‌می‌گی‌با‌توجه‌به‌پایایی‌بالاتر،‌ابزار‌مناسبهدف‌در‌زند

‌به ‌در‌زندگی‌می‌حضور‌و‌جستجوی‌معنا ‌پرسشنامه‌معنا ‌باشد، های‌تکمیلی‌ارزشمندی‌فراهم‌‌تواند‌بینش‌عنوان‌دو‌فرایند‌مجزا

گونه‌که‌در‌‌زمان‌از‌هر‌دو‌ابزار،‌همان‌تر‌این‌ابزار‌توجه‌داشته‌باشند.‌استفاده‌هم‌بتاً‌پایینکند؛‌هرچند‌پژوهشگران‌باید‌به‌پایایی‌نس

‌.گرایی‌نتایج‌کمک‌کند‌ها‌و‌امکان‌بررسی‌هم‌تواند‌به‌افزایش‌اعتمادپذیری‌یافته‌پژوهش‌حاضر‌انجام‌شد،‌می

‌پژوهشبر ‌می‌ای ‌پیشنهاد ‌آینده ‌طرح‌هک‌شود‌های ‌پوچی‌‌از ‌و ‌زندگی ‌از ‌نارضایتی ‌میان ‌علّی ‌روابط ‌بررسی ‌برای ‌طولی های

‌هم ‌شود؛ ‌زندگی‌به‌اگزیستانسیال‌استفاده ‌در ‌معنا ‌پرسشنامه ‌زندگی‌و ‌با‌‌بستگی‌میان‌پرسشنامه‌هدف‌در ‌و ‌مستقیم‌محاسبه طور

و‌«‌حضور‌معنا»های‌‌طور‌رسمی‌مقایسه‌شود؛‌و‌مؤلفه‌تایگر(‌شدت‌دو‌ضریب‌بههای‌وابسته‌)روش‌اس‌بستگی‌آزمون‌مقایسه‌هم

‌در‌زندگی‌به«‌جستجوی‌معنا» ‌نارضایتی‌از‌زندگی‌‌در‌پرسشنامه‌معنا ‌در‌ارتباط‌با ‌در‌قالب‌نمره‌کل( طور‌جداگانه‌)و‌نه‌صرفاً

زندگی‌در‌تبیین‌پوچی‌اگزیستانسیال،‌نشان‌‌های‌پژوهش‌حاضر‌ضمن‌تأیید‌نقش‌مهم‌نارضایتی‌از‌،‌یافتهدرمجموع‌.بررسی‌شوند

تواند‌بر‌شدت‌و‌حتی‌تفسیر‌‌معنایی‌دقت‌کنند،‌زیرا‌این‌انتخاب‌می‌دهد‌پژوهشگران‌این‌حوزه‌باید‌در‌انتخاب‌ابزار‌سنجش‌بی‌می

 .های‌پژوهشی‌تأثیرگذار‌باشد‌نهایی‌یافته

  منابع
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