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 چکیده

نمود انجام شد.  مشکلات برون یدارا یدر کودکان دبستان یبا پرخاشگر یساز یبر ذهن یمبتن یرابطه فرزندپرور نییپژوهش حاضر با هدف تب

با کودک  نیتعامل والد وهیو ش یهستند و عوامل خانوادگ یدوران کودک یمشکلات رفتار نیتر از مهم یپرخاشگر ژهیو نمود، به مشکلات برون

بر  یمبتن ینقش فرزندپرور یاساس، پژوهش حاضر به بررس نی. بر اداشته باشند ینقش مهم ها آنو تداوم  یریگ در شکل توانند یم

 لیو از نوع تحل یـ همبستگ یفیو از نظر روش، توص یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیمشکلات پرداخت. ا نیدر ارتباط با ا یساز یذهن

شهرستان  ییآنان در مدارس ابتدا نینمود و والد مشکلات برون یدارا ییدختر و پسر مقطع ابتدا انشامل کودک یبود. جامعه آمار ونیرگرس

کنش  تیظرف یها ها با استفاده از پرسشنامه انجام شد و داده یا چندمرحله صورت به یریگ بود. نمونه 1۴۰۴-1۴۰۵ یلیکرج در سال تحص

 یا مقابله یبا پرخاشگر یساز یبر ذهن یمبتن یرفرزندپرو نیپژوهش نشان داد که ب یها افتهیشدند.  یگردآور  یو پرخاشگر نیوالد تأملی

و  نییدر تب یمعنادار ییتوانا موردبررسی یساز یذهن یرهاینشان داد که متغ زین ینیب شیپ یها لیتحل جیوجود دارد. نتا یرابطه معنادار

و  یریگ در شکل یساز یذهن تیظرف تیبر اهم ها افتهی، درمجموع. اند داشتهکودکان  یا مقابله ینافرمان یها و نشانه یپرخاشگر ینیب شیپ

خانواده  یعاطف یو فضا نیوالد یجانیـ ه یشناخت یندهایبه فرا زمان همکرد و نشان داد توجه  تأکیدنمود کودکان  برون یکاهش رفتارها

 ودمند باشد.س یمشکلات رفتار یکودکان دارا یبرا محور خانوادهو مداخلات  رانهیشگیپ یها برنامه یدر طراح تواند یم

 .ینمود، کودکان دبستان مشکلات برون ،یپرخاشگر ،یساز یبر ذهن یمبتن یفرزندپرور واژگان کلیدی:
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 قدمهم

تنها  ترین مشکلات رفتاری میان کودکان دبستانی هستند. این رفتارها نه ای از شایع های اختلال نافرمانی مقابله پرخاشگری و نشانه

تر در نوجوانی  تلالات جدیی قوی برای بروز اخ کننده بینی کنند، بلکه پیش عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی کودک را مختل می

شناختی مزمن )برک و رومانو،  از اختلال سلوک گرفته تا سوءمصرف مواد و مشکلات روان -شوند  محسوب می سالی بزرگو 

های فردی کودک، روابط خانوادگی و بافت اجتماعی نهفته است. در میان  این رفتارها در تعامل پویا میان ویژگی  (. ریشه2۰2۴

کند و چگونگی تنظیم هیجان، حل تعارض و تعامل اجتماعی  ترین نقش را ایفا می کودک بنیادی-ی والد مل، رابطهتمام این عوا

 .دهد میکودک را شکل 

تواند دنیای درونی  کند و آیا می ی ذهنی است. اینکه والد چگونه رفتار کودک را تفسیر می کودک در اصل یک رابطه-ی والد رابطه

یعنی توانایی درک و تفسیر رفتار بر اساس حالات ذهنی زیربنایی مانند  - سازی ذهنی کیفیت تعامل است.  کننده او را ببیند، تعیین

یعنی کیفیت  جو عاطفی خانوادهسازی تنها بخشی از تصویر است.  کلید این فرآیند است. ذهن -ها  افکار، احساسات، نیازها و نیت

گیری رفتار کودک  ای در شکل کننده و حمایت گرفته تا تعارض و تنش، نقش تعیین کلی تعاملات هیجانی میان اعضا، از صمیمیت

آورند،  های با جو منفی )تعارض بالا، حمایت کم، سردی عاطفی( بستری برای تشدید پرخاشگری فراهم می دارد. خانواده

 (.2۰2۴ا تعدیل نماید )لی و همکاران، تواند نقش محافظتی ایفا کند و حتی اثرات سایر عوامل خطر ر جو مثبت می که درحالی

 نیرابطه، نخست نی. اکند یبرقرار م گرانیبا د یاست که کودک در طول زندگ یتمام روابط یوالد و کودک، سنگ بنا ی رابطه

و چگونه با  د،یکند، چگونه تعارض را حل نما میخود را تنظ جاناتیچگونه ه آموزد یاست که کودک در آن م یشگاهیآزما

آن  تأثیرو  دهد میکودک را شکل  نفس اعتمادبهو  تیاحساس امن ،یدلبستگ یالگوها طه،راب نیا تیفیارتباط برقرار سازد. ک گرانید

والد و کودک،  نیادیبن ی رابطه(. 1۹۸۸ ،بالبی) ماند یم یفرد باق یو اجتماع یشغل ،یبعد در روابط عاطف یها دهه یها و حت تا سال

والد  نکهیاست. ا یذهن ی رابطه کیبلکه عمدتاً  ست؛ین یرفتار صرفاً ی رابطه کیوالد و کودک  ی . رابطهردیگ یدر ذهن شکل م

را  ایکودک بگذارد و دن یخود را جا تواند یم ایاو قائل است، و آ یها کنش یبرا ییچه معنا کند، یم ریچگونه رفتار کودک را تفس

 .کند یم نییتعامل را تع تیفیو ک دهد میرخ  همه و همه در ذهن والد - ندیاو بب دگاهیاز د

 یشناخت ،یجانیه های بنیانبرهه،  نیانسان است. در ا یتحول ریدر مس یعطفه نقط ل،یتحص ییابتدا های سال ویژه به ،یکودک دوران

. افکنند می هیفرد سا یزندگ تیفیعمر بر ک انیتا پا ،شوند می نهینهاد ها سال نیکه در ا ییو الگوها گیرد میکودک شکل  یو اجتماع

 یمتفاوت یجانیو ه یهمراه است که خود را در قالب اختلالات رفتار یجد یبا موانع ریمس نیا کودکان،از  یاریبس ی، براحال بااین

 یمنف یجانیه یها که به درون کودک معطوف هستند و با تجربه شود یم را شامل ینمود به مشکلات درون اختلالات .دهد مینشان 

و  کنند یم تیرنج خود را به درون هدا معمولاًنمود  مشکلات درونبه (. کودکان دچار 2۰11)کووارس و همکاران، هستند همراه 

حرف هستند و  و کم ریگ کودکان اغلب ساکت، گوشه نیپنهان بماند. ا گرانید دیاز د یطولان یمدت یها ممکن است برا رنج نیا

نمود در صورت  اند که اختلالات درون ها نشان داده (. پژوهش2۰۰۴ و،ی)ل کنند یخود جلب م هبرا  نیکمتر توجه معلمان و والد

 ریفراگ یمزمن، اختلالات اضطراب یاختلالات خلق ازجمله ،سالی بزرگو  یدر نوجوان یتر یبه مشکلات جد توانند یم مداخله عدم

 (.2۰1۰و همکاران،  کانگاسیمنجر شوند )مر یخودکش یو حت

درصد کودکان  1۰تا  ۵ باًیکه تقر دهند یها نشان م است. پژوهش توجه قابل یکودکان دبستان انینمود در م اختلالات برون وعیش

و  رفلتیدرآمد بالاتر است )م پرخطر و کم یها تیرقم در جمع نینمود هستند و ا مشکلات برون ینیدچار سطوح بال یدبستان

 یقو ی کننده ینیب شیبلکه پ کنند، یکودک را مختل م یو روابط اجتماع یلیملکرد تحصع هاتن مشکلات نه نی(. ا2۰1۸همکاران، 
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سوءمصرف مواد و مشکلات  ،یاختلال سلوک، بزهکار ازجمله ،سالی بزرگو  یدر نوجوان تر یبروز اختلالات جد یبرا

 (.2۰16 ک،ی؛ فر2۰2۴)برک و رومانو،  شوند یمزمن محسوب م یشناخت روان

متقابل رفتارهای  تأثیرشده، ماهیت دوسویه و  سازی سازی والدینی با مشکلات برونی اهمیت دیگر در فهم رابطه ذهنکته حائز ن

ندرت  برانگیز کودک، همچون پرخاشگری و نافرمانی، به های والدینی است. رفتارهای چالش پرخاشگرانه کودک و واکنش

؛ 1۹۸۹شوند )پترسون و بنک،  گیرند و تقویت می های والد شکل می اکنشای پویا با و اند؛ بلکه در چرخه جانبه رخدادهای تک

کند، ممکن است واکنش تنبیهی یا  عنوان مثال، کودکی که با پرخاشگری نیاز خود به توجه یا کنترل را ابراز می (. به2۰۰2پاترسون، 

کامی کودک را تشدید کرده و زمینه را برای تکرار خود احساس ناامنی، خشم یا نا نوبه بهطردکننده والد را برانگیزد؛ این واکنش 

(. بر این اساس، هرچه والد توانایی بیشتری 2۰1۸؛ گریناکر و همکاران، 2۰۰۸آورد )شارپ و فوناگی،  رفتار پرخاشگرانه فراهم می

کننده و  اسخی کمکداشته باشد، احتمال قطع این چرخه منفی و ارائه پ های زیربنایی و حالات ذهنی کودک شناخت انگیزهدر 

تواند درک کند رفتار پرخاشگرانه کودک بیانگر ترس، ناتوانی در ابراز احساسات، یا نیاز به  شود. والدی که می گر بیشتر می تنظیم

 به مسئله حل راهبردهای و آرامش همدلی، با بود خواهد قادر — رسانی آسیب قصد یا بدخواهی از ای نشانه نه —حمایت است 

 کمک فوری تنش کاهش به تنها نه سازانه ذهن نگاه این(. 2۰1۰ وردیلون، و میدگلی ؛2۰1۴ آلیسون، و فوناگی) دهد پاسخ کودک

تری ابراز  های سازگارانه به تدریج بیاموزد حالات ذهنی خود را بازشناسی کرده و به شیوه تا دهد می فرصتی کودک به بلکه کند، می

تنها در پیشگیری از بروز  سازی والدینی نه ، اهمیت ذهنرو این(. از 2۰1۹کاتورینی و همکاران، ؛ 2۰1۸نماید )لویینگر و همکاران، 

نهفته  های تعاملی ناسازگار و ایجاد بستری برای رشد تنظیم هیجانی و اجتماعی کودک قطع چرخهزا، بلکه در  رفتارهای مشکل

 .است

دهی به کیفیت تعاملات  ش حاضر، نقش بنیادین این فرایند در شکلسازی والدینی در پژوه یکی از دلایل محوری توجه به ذهن

سازی تنها یک مهارت شناختی منفرد نیست، بلکه فرایندی پویا و چندسطحی است که به والد امکان  کودک است. ذهن-والد

ناسب، همدلانه و در لحظه، رفتار کودک را از دریچه حالات ذهنی درونی او تفسیر کند و بر این اساس پاسخی مت دهد می

ویژه در مواجهه با رفتارهای  (. این فرایند به2۰1۸؛ لویینگر و همکاران، 2۰۰2کننده ارائه دهد )فوناگی و همکاران،  تنظیم

عنوان بیان ناتوانی در  جای تفسیر سطحی به تواند پرخاشگری کودک را به یابد: والدی که می برانگیز کودک اهمیت می چالش

ا نیاز به توجه تلقی کند، احتمال بیشتری دارد که با آرامش، پذیرش و راهبردهای حل مسئله پاسخ دهد تا با مدیریت ناکامی ی

سازانه خود  های فشارزا قادر به حفظ نگاه ذهن که والدینی که در موقعیت دهد میواکنش تنبیهی یا طردکننده. شواهد تجربی نشان 

کنند  های تنظیم هیجانی و رفتاری بهتری کسب می شوند و کودکانشان مهارت های تعاملی منفی می هستند، کمتر دچار چرخه

 یریگ شکل هدیچیتمام ابعاد پ تواند ینم ییتنها به نیوالد یساز ذهن (.2۰1۹؛ کاتورینی و همکاران، 2۰2۰)اِسلید و همکاران، 

 دارد.  کننده نییتع ینقش زیخانواده ن یجانیه یفضا یکل تیفیکند؛ بلکه ک نییرا تب یمشکلات رفتار

و سلامت روان  ینظام آموزش یبلندمدت آن برا یامدهایو پ یکودکان دبستان انیدر م یمشکلات رفتار وعیش شیبا توجه به افزا

احساس  ازپیش بیش رند،یقرار گ یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یطراح یکه بتوانند مبنا ییها جامعه، ضرورت انجام پژوهش

به  تواند ینمود دارند، م کاهش مشکلات برون ایدر بروز  یتر نقش برجسته یخانوادگ یها یژگیو کدام نکهیا یی. شناساشود یم

 .کنند متمرکز یا اهداف مداخله نیکمک کند تا منابع محدود خود را بر مؤثرتربالینی کودک و خانواده  متخصصان 

 

 



 احمدی و همکار                                                                                                                         ...یبا پرخاشگر یساز یبر ذهن یمبتن یرابطه فرزند پرور 

 

 

 137                                                                                                       1405پاییز  ،سی و یک شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 روش پژوهش

این پژوهش در زمره مطالعات همبستگی قرار  .همبستگی بود-توصیفی ،ماهیتکاربردی و از نظر  ،پژوهش حاضر از نظر هدف

جامعه آماری شامل کلیه کودکان  .برای بررسی روابط استفاده شد از روش رگرسیون چندگانه ،با توجه به ماهیت متغیرها .گرفت

 (تکانشگری ،نافرمانی ،پرخاشگرینمود )دارای مشکلات برون (مشغول به تحصیل در پایه اول تا ششم)دختر و پسر مقطع ابتدایی 

با توجه به مسئله توان آماری آزمون و . بود 1۴۰۵-1۴۰۴تحصیلی  در مدارس ابتدایی شهرستان کرج در سال ها آنبه همراه والدین 

گرفته  نفر در نظر 3۰۰الی  2۰۰بین  معمولاًدر نظر گرفتن حجم نمونه بهینه برای تحلیل رگرسیون چندگانه حجم نمونه مطلوب 

کودک  3۰۰براساس این قاعده حجم نمونه آماری در پژوهش حاضر نیز  .(2۰۰7 ،؛ تبانیک و همکاران2۰۰6 ،هیر و همکاران) شد

در ابتدا تعدادی مدرسه از شهرستان . بود ای چندمرحلهای گیری به شکل تصادفی خوشهنمونه .در نظر گرفته شد به همراه والدین

آموزان دارای نمره بالاتر از خط برش مشکلات ربالگری دانشغمذکور به شکل تصادفی انتخاب شدند و سپس با استفاده از روش 

و پس از  شده انتخابکودک و والدین با رضایت آگاهانه  2۰۰درون نمودی شناسایی شدند در مرحله سوم از میان کودکان حدود 

ها داده .از روش رگرسیون چندگانه استفاده شدبرای تحلیل  .اطمینان از داشتن شرایط ورود و خروج به نمونه وارد پژوهش شدند

به هنجاری  های آزمونها و استفاده از ضمن در نظر گرفتن به هنجاری داده .استفاده شدند 26نسخه  spss افزار نرمبا استفاده از 

 ویژه بهها توصیفی نظیر میانه و میانگین برای تحلیل داده آمارهای از شاخص، شده گمهای رد دادهبرای تعیین تکلیف در مو

 .مشخصات دموگرافیک استفاده شد

 هاابزار گردآوری داده

درک و شود که توانایی والد در ای استفاده میسازی والدین از پرسشنامهبرای ارزیابی ظرفیت ذهن :سازی والدینیپرسشنامه ذهن

احساسات و  ،سازی به معنای درک رفتار بر اساس حالات درونی مانند افکارذهن .سنجدتفسیر حالات ذهنی خود و کودک را می

است که به  هاییشامل گویه معمولاًاین ابزار  .شودکودک محسوب می–های کلیدی در تعامل والدها است و یکی از مؤلفهنیت

ساختار  .پردازدهای روانی او میمیزان توجه به هیجانات کودک و توانایی درک پیچیدگی ،بررسی نحوه تفسیر والد از رفتار کودک

 علاقه و کنجکاوی نسبت به حالات ذهنی کودک :گیرد برمیبوده و ابعادی مانند موارد زیر را در  چندبعدیاین پرسشنامه اغلب 

ها بر اساس دهی به گویهپاسخ شناختیصورت روانتمایل به تفسیر رفتار کودک به م اطمینان در درک ذهن کودکاطمینان یا عد

اند که ضعف مطالعات پیشین نشان داده .سازی استدهنده سطح بالاتر ظرفیت ذهنشود و نمره بالاتر نشانطیف لیکرت انجام می

سطح بالاتر آن  که درحالی شده مانند پرخاشگری و نافرمانی ارتباط داردسازیندر این توانایی با افزایش مشکلات رفتاری برو

آلفای کرونباخ بالاتر از  قبول قابلهای مختلف دارای پایایی این ابزار در پژوهش ،سنجیاز نظر رواند. کننقش محافظتی ایفا می

 آمد. به دست ۰.۸ونباخ این ابزار در این مطالعه آلفای کر .است شده گزارشو روایی سازه تأییدشده  ۰.7

پرسشنامه پرخاشگری باس و پری یکی از ابزارهای استاندارد و پرکاربرد در سنجش  :پرسشنامه پرخاشگری باس وپری

گیری ابعاد مختلف پرخاشگری در افراد این پرسشنامه با هدف اندازه .شده است (1۹۹2باس و پری )پرخاشگری است که توسط 

 2۹این ابزار دارای  .گیردقرار می مورداستفادهطور گسترده تربیتی و اجتماعی به ،شناسی بالینیهای روانپژوهشو در  شده تهیه

 کاملاًتا  مخالفم کاملاًای از درجه ۵دهندگان میزان موافقت خود را با هر عبارت بر اساس یک مقیاس لیکرت گویه است که پاسخ

برای  .دهنده سطح بالاتر پرخاشگری استشود و نمره بالاتر نشانصورت پیوسته انجام میگذاری بهنمره .کنندمشخص می موافقم 

نمره کل پرخاشگری از  .شوندگذاری میصورت معکوس نمرهها بهبرخی گویه .یابداختصاص می ۵تا  1ای بین نمره ،هر گویه
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پژوهش .نمره جداگانه محاسبه کرد ،مقیاسچهار خرده توان برای هر یک ازآید و همچنین میها به دست میمجموع نمرات گویه

اند که این پرسشنامه از روایی سازه  برخوردار است و ساختار چهارعاملی آن در مطالعات گوناگون های مختلف نشان داده

ها در سطح مقیاسبرای کل مقیاس و خرده میزان پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ،همچنین .است تأییدشده

در ایران نیز این پرسشنامه توسط پژوهشگران مختلف هنجاریابی شده و ضرایب پایایی  (7/۰از است )بالاتر شده گزارشی قبول قابل

ب آلفا در این ضری .باشدایرانی می دهنده قابلیت استفاده آن در جمعیتکه نشان ،و روایی مناسبی برای آن گزارش گردیده است

 آمد. به دست ۰.77مطالعه 

 ها یافته

 . دهد می نشان تأهلوضعیت و  سنی مادر و کودک جنسیت کودک، گروه نظر از را پژوهش کنندگان شرکت توصیفیهای  آماره
 تحصیلاتی و سطح پژوهش از نظر جنسیت، گروه سن کنندگان شرکتهای توصیفی  مارها .1 لودج

 میانگین ±انحراف معیار درصد فراوانی متغیر 

 پسر جنسیت کودک

 دختر

 جمع

1۰1 

۹۹ 

2۰۰ 

۵/۵۰ 

۵/۴۹ 

1۰۰ 

- 

- 

- 

 

 

 سن کودک

7 

۸ 

۹ 

1۰ 

11 

12 

 جمع

۸7 

3۴ 

23 

16 

2۰ 

2۰ 

2۰۰ 

۵/۴3 

17 

۵/11 

۸ 

1۰ 

1۰ 

1۰۰ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

7۵/1 ± ۵۴/۸ 

 31-1۹ سن مادر

32-۴۵ 

۴6-۵۸ 

 جمع

11۸ 

62 

2۰ 

2۰۰ 

۵۹ 

31 

1۰ 

1۰۰ 

- 

- 

- 

26/۹ ± 1۰/32 

 متأهل تأهلوضعیت 

 جداشده

 شده همسرفوت

 جمع

1۸7 

1۰ 

3 

2۰۰ 

۵/۹3 

۵ 

۵/1 

1۰۰ 

- 

- 

- 

- 

 ها دادههای مرکزی، پراکندگی و کجی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن توزیع  شاخص .2 لودج

 میانگین ±انحراف معیار مؤلفه متغیر
کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره
 کشیدگی کجی

 

 ذهنی سازی

 پریشانی ذهنی

 اطمینان از حالات ذهنی

 علاقه به حالت ذهنی کودک

 نمره کل

13/۸±۵۴/17 

۹2/6±27/1۹ 

72/7±2۸/1۸ 

۴۹/17±1۰/6۵ 

6 

6 

6 

1۸ 

۴2 

۴2 

۴2 

126 

۵۴۵/۰- 

32۹/۰ 

373/۰ 

۵۹3/۰ 

2۴2/۰ 

۴3۰/۰ 

۰1۴/۰- 

66۴/۰ 

 

 

 پرخاشگری

 جسمانی

 کلامی

 خشم

 خصومت

 نمره کل

23/۵±۸۴/3۰ 

۰1/۵±۸۴/1۵ 

۹۰/۴±۵3/1۸ 

1۹/7±3۵/22 

۰۹/2۰±31/۹۰ 

۹ 

۵ 

7 

۸ 

2۹ 

۴۵ 

2۵ 

3۵ 

۴۰ 

1۴۵ 

۰6۴/۰ 

17۴/۰- 

۴۰2/۰ 

1۵۸/۰- 

۰۸۹/۰ 

71۵/۰- 

۵7۸/۰- 

۴۹1/۰- 

636/۰- 

۸3۰/۰ 

 فرض استقلال پیشواتسون برای -آزمون دوربین .3 لودج
 واتسون-دوربین خطای معیار برآورد شده اصلاح R R2 R2 مدل

 ۹۸۴/1 717/12 23۴/۰ 276/۰ ۵26/۰ پرخاشگری

 فرض هم خطی چندگانه متغیرهای پژوهش پیش آزمون .4 لودج
 tolerance VIF متغیر

 11۹/1 ۸۹3/۰ ذهنی سازی

از حد  در مورد متغیرها VIFدارند. در ضمن مقادیر  نزدیک و از عدد صفر فاصله 1در مورد متغیرها به عدد  toleranceمقادیر 

 شود. می تائیدبین  خطی متغیرهای پیش ، لذا عدم همدارند فاصله 2بحرانی یعنی عدد 
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 است.دارای همبستگی منفی معکوس ( =r-۴2۴/۰سازی با پرخاشگری ) ذهنی بر مبتنی فرزندپروری با توجه به جدول
 سازی بر ذهنی مبتنی خلاصه مدل رگرسیون پرخاشگری بر اساس فرزندپروری .5 لودج

 خطای معیار برآورد  R2 مدل

 636/1۹ 13۵/۰ پرخاشگری

Rبر اساس جدول 
 درصد از واریانس پرخاشگری کودکان ۵/13، بر این اساس باشد می 13۵/۰یا ضریب تعیین مساوی با  2

 شود. تبیین می سازی ذهنی بر مبتنی بر اساس فرزندپروری دبستانی
 سازی ذهنی بر مبتنی فرزندپروری اساس بر پرخاشگری بینی پیشنتایج رگرسیون چندگانه برای  .6 لودج

 مجموع مجذورات مدل
درجه 

 آزادی
 آماره میانگین مجذورات

F 
 سطح معناداری

 ۰۰1/۰ 233/1۰ 6۴۰/3۹۴۵ 3 ۹1۹/11۸36 رگرسیون

   ۵73/3۸۵ 1۹6 236/7۵۵72 باقیمانده

    1۹۹ 1۵۵/۸7۴۰۹ جمع کل

و سطح معناداری  F 233/1۰، آماره6۴۰/3۹۴۵، میانگین مجذورات 3، درجه آزادی ۹1۹/11۸36 با مجموع مجذورات نتایج جدول

 باشد. سازی مادر و پرخاشگری کودک می ذهنی بر مبتنی میان متغیرهای فرزندپروری دار معنینشان از رابطه  ۰۰1/۰
 سازی ذهنی بر مبتنی فرزندپروری اساس بر پرخاشگری بینی پیشبرای  ضرایب معادله تحلیل رگرسیون .7 لودج

 مدل

      

 ضریب خطای
Beta 

 آماره
t 

 سطح معناداری

B     استاندارد 

 ۰۰1/۰ ۸۸7/22  ۹۰۵/۴ 272/112 مقدار ثابت

 *۰1۴/۰ ۴71/2 23۸/۰ 2۴۸/۰ 612/۰ پریشانی ذهنی

 *۰۰2/۰ -۰۸۴/3 -2۹۰/۰ 2۸۵/۰ -۸7۸/۰ اطمینان از حالات ذهنی

 *۰۰1/۰ -612/۴ -31۸/۰ 1۸7/۰ -۸63/۰ به حالت ذهنی کودک علاقه

 *۰۰1/۰ -316/3 -22۹/۰ ۰۸3/۰ -27۵/۰ ذهنی سازی

 گیری نتیجهو  بحث

با مشکلات  ییدر کودکان مقطع ابتدا یبا پرخاشگر یساز بر ذهن یمبتن یرابطه فرزندپرور یحاضر با هدف بررس پژوهش

کنترل تکانه و پردازش  جان،یه میتنظ یها شالوده یزیر یپ یبرا یاتیح یا بازه ،یکودک انهیآغاز و م یها . سالشدنمود اجرا  برون

 یا مقابله یو علائم نافرمان یا و رابطه یکلام ،یجسمان یها یپرخاشگر ژهیو نمود، به برون یاست. رفتارها یاطلاعات اجتماع

 اندازند، یکودک را به مخاطره م یلیتحص-یتنها تعادل روان (، نهنیاز والد یچیو سرپ نیخشمگ عیسر یها واکنش ،یازب)شامل لج

 . سازند یمداوم م یها دستخوش تنش زیخانواده را ن یایبلکه بافت پو

و ابعاد مختلف آن  یکل یبا پرخاشگر یو معنادار یمنف یهمبستگ یساز بر ذهن یمبتن ینشان دادند که فرزندپرور یآمار یها افتهی

ینی والد یساز ذهن تیکه ظرف کند یعبور م ریمس نیرابطه از ا نیا نیادینمود دارد. سازوکار بن مشکلات برون یدر کودکان دارا

والد از  که هنگامیاوست.  لاتیباورها، احساسات و تما ازها،ین ،یحالات درون یوالد در درک رفتار کودک بر مبنا ییتوانا

 یابیارز یعمد یهنجارشکن ای تندرفتار  کی صرفاًکودک را  یو کلافگ یجانیه یها برخوردار است، نشانه ییبالا یساز ذهن

 نی. ادهد میارائه  کننده میمتناسب و تنظ یکرده و پاسخ یشده تلق سرکوب جانیه ای یاز درماندگ یا شانهبلکه آن را ن کند ینم

 یبه رفتارها یروان یها تنش هیتخل یبرا ستین یازیمعنا هستند و ن یدارا اش یکه حالات درون آموزد یبازخورد به کودک م

 .پناه ببرد یکلام ای یکیزیف یبیتخر

در کاهش  یساز بر ذهن یمبتن یدر فرزندپرور یاز حالات ذهن نانیاطم مؤلفه یاز نقش محور یحاک ونیرگرس بیضرا لیتحل

نشان  یذهن یکودک کنجکاو یدرون یاینسبت به دن متعصب یساز هیفرضبهنجار و بدون  یکه به شکل ینیبود. والد یپرخاشگر

ورود به  جای بهکودک -والد یتعامل یالگو درنتیجه. کنند یکودک اجتناب م یخصمانه به رفتارها یها زهیاز انتساب انگ دهند یم
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تا  آورد یم دیدر ذهن کودک پد یکارآمد یالگوساز ،ینیوالد کردیرو این. شود یم یاکتشاف بحث کیانتقام، وارد -چرخه سرزنش

 دهی اسناد یریسوگ دهینکند و پد ریتفس زیدآمیرا تهد یمبهم اجتماع یدادهایدر برخورد با همسالان خود در مدرسه، رو زیاو ن

 .دشواست، مهار  یپرخاشگر یخصمانه که محرک اصل

 یرفتارها یبرا یمعکوس قدرتمند نیب شیکودک، پ یوالد درباره حالات ذهن یپژوهش نشان داد که مؤلفه کنجکاو نیا یها افتهی

 ستمیعواطف در س یبازشناس ییتوانا یریگ عامل شکل نیتر یا هیهمدلانه والد، پا یاست. کنجکاو یو قلدر یپرخاشگرانه کلام

 یا نهیآ یها نورون پردازد، یک ماحساسات کود یمتفکرانه  به واکاو یها والد با طرح پرسش یکودک است. وقت یروان-یعصب

 زو رنج حاصل ا کند یرا درک م گرانیکه عواطف د ی. کودکاموزدیرا ب یو همدل یخوان ذهن ییتا توانا شوند یم ختهیکودک برانگ

 .دنک یم دایپ یدرون یبازدار گرانیرساندن به د بیاز آس د،ینما یم ینیب شیرا پ یپرخاشگر

 یارتباط یریپذ و انعطاف تیمیصم رش،یخانواده نشان داد که ابعاد محبت، پذ یجو عاطف ریمربوط به متغ یها افتهی لیتحل

 ستمیس تیمثبت، فعال یاستدلال کرد که جو عاطف توان یم ریمس نیا نییدارند. در تب یبا پرخاشگر یرومندیمعکوس ن یهمبستگ

 ینمود دارا . کودکان مبتلا به اختلالات برونکند یم تیرا تثب هیپا کیولوژیزیف یختگیرا در کودکان کاهش داده و برانگ یعصب

بدون ترس از طرد  یمنف جاناتیه هیتخل یبرا منیا یطیمح را،یگرم و پذ یحضور در بستر ،هستند ینییپا یریپذ کیآستانه تحر

 .دکن یم حذفرا  یپرخاشگر قیبه ابراز وجود از طر ازیفراهم آورده و ن

 یا مقابله ینافرمان یها و نشانه یبا پرخاشگر یساز بر ذهن یمبتن یو معنادار فرزندپرور یمنف یبر همبستگ یآمده مبن دست به جینتا

 تأکیدکه  است  (2۰16و همکاران ) فوناگی شده توسط مطرح نیادیبن یهمسو و منطبق با اصول نظر کاملاً ،یدر کودکان دبستان

 نیا جیهاست. نتا کودک در مهار تکانه ییو توانا منیا یدلبستگ یریگ شکل یبنا سنگ ن،یوالد یکارکرد بازتاب تیکه ظرف کنند یم

 یساز ذهن یندهایفرآ یاز شکنندگ میمستق یدر مدارس، بازتاب یرفتار ینمودها که برون گذارد یصحه م تیواقع نیپژوهش بر ا

 یضد اجتماع یاز رفتارها یریشگیدر پ یخط دفاع نینخست ،ینیوالد یکارکرد بازتاب تیکودک هستند و تثب-والد هیدر روابط اول

 .است

و  یا رابطه یبا کاهش پرخاشگر ینسبت به حالات ذهن یمشخص شد نمرات بالاتر در کنجکاو ،یساز ابعاد ذهن یبررس در

ندان دارند، به درک احساسات مبهم فرز ایپو یا که علاقه ینیوالد ندنشان داد ها آنکامل دارد.  یپوشان همراه است.  هم یکلام

ها بر خلاف  خانواده نیکودکان ا ،درنتیجه کنند یم کیکودکان تحر سیستم عصبیرا در یکارآمدتر یپردازش شناخت تیظرف

 .(2۰۰۵سلید، آورند ) ینم یرو شگرانهپرخا یها به واکنش یکلاس یها در مواجهه با چالش ،یذهن نشیفاقد ب یها کودکان خانواده

به اثبات رساند،  لجبازی و یپرخاشگر نییرا در تب یساز و ذهن یسهم معنادار جو عاطفدر  زمان همگام و  به گام ونیرگرس جینتا  

کودکان  یبیتخر یرهارفتا نییدر تب یریمتغ تک یکردهایمحققان نشان دادند که رو نیتطابق دارد. ا (2۰17) ی کامویرانوها افتهیبا 

 ستمیس یساختار یرهای( با متغیساز )مانند ذهن ینیوالد یارتباط-یشناخت یرهایمتغ بیترک قیلازم را ندارند و تنها از طر تیکفا

 نیا یها افتهی .افتینمود دست  برون یها ییدر خصوص نارسا ییبالا ینیب شیبه قدرت پ توان ی( میخانواده )مانند جو عاطف

، پژوهش حاضر حال بااینراستا است.  ( هم2۰1۸) سلرز و ی هارولدها پژوهش جیپژوهش در بستر مطالعات داخل کشور، با نتا

 یساز و ذهن یدر واقع همان کارکرد بازتاب ،یفرزندپرور یسنت یها سبک یربنایز نیادیفراتر نهاده و نشان داد که سازوکار بن یگام

 شده بررسی ندیبامر رانهیگ سهل ایاقتدارطلبانه  یها کمتر از سبک مراتب بهداخل کشور  یپژوهش اتیکه در ادب نینو یاست؛ مفهوم

( 2۰1۰) دیویس و کامینگز( و 2۰1۴) همکاران و بوگلز یها با پژوهش یا مقابله یمربوط به اختلال نافرمان جینتا قیتطب .است



 احمدی و همکار                                                                                                                         ...یبا پرخاشگر یساز یبر ذهن یمبتن یرابطه فرزند پرور 

 

 

 1۴1                                                                                                       1405پاییز  ،سی و یک شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

ادراک  ،یدر جو خانوادگ ینشان داد که احساس طردشدگ جینتا نیا تائیدحاضر با  جیاست. نتا یآمار قیدهنده انطباق عم نشان

 .سازد یم لیدائم تبد یارتباط وهیش کیرا به  یا مقابله یرا نابود ساخته و نافرمان یمنیکودک از ا

 رغم یعل ن،یبود؛ بنابرا یو مقطع یطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگداشت.  هایی محدودیتاین مطالعه مانند اکثر مطالعات 

 د.را اثبات نمو یو معلول یروابط علّ یو تجرب یبه شکل قطع توان ینم ون،یمعنادار رگرس بیو ضرا ینظر یقو یها نییتب

انجام  یده خودگزارش یها پرسشنامه قیخانواده از طر یو جو عاطف یساز بر ذهن یمبتن یمربوط به فرزندپرور یها داده یگردآور

 یها اتکا به داده .باشند قرارگرفته یده در پاسخی، اجتماع تیمطلوب یریسوگ تأثیرابزارها ممکن است تحت  نیفت. اگر

 .خانه را محدود ساخت یدر بافت واقع یا هلحظ یجانیلحن کلام، زبان بدن و نوسانات ه زرفتارها،یامکان ثبت ر ،یا پرسشنامه

و  یآموزش کارکرد بازتاب یتخصص یها دوره ان،یو مرب ایاول یها و انجمن وپرورش آموزشمراکز مشاوره  شود یم شنهادیپ

 جای بهچگونه  اموزندیب نیاول تا سوم( برگزار کنند تا والد یها هیپا ژهیو )به ییآموزان دوره ابتدا دانش نیوالد یرا برا یساز ذهن

با  شود یم شنهادیبه پژوهشگران پ. ابندیاو دست  ییربنایز اتیو ن جاناتیه ،یذهن یایکودک، به دن یها یزیر برون یقضاوت سطح

 ریخانواده را بر س یو جو عاطف نیوالد یساز ذهن یاثرگذار یتحول ریمس ،یچندموج یها و پنل یطول یها از طرح یریگ بهره

در طول زمان  یعلّ یها ییایکنند تا اثرات متقابل و پو یابیدوره دوم دبستان ارز انیتا پا یدبستان شینمود از دوران پ برون یها نشانه
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