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 مسئول(. سندهینو) رانیامشهد،  یدانشگاه فردوس ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس .1

 یو سلامت اجتماع یعلوم توانبخش دانشگاه ،یدانشکده علوم رفتار ،ینیبال یکودک و نوجوان، گروه روانشناس ینیبال یارشد روانشناس کارشناس .2

 .رانی، اتهران تهران،

 161-174 ت، صفحا1405 پاییز ،ویک سی شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 در دانشجویان احساس تنهاییو  روابط موضوعی بین رابطهاجتناب تجربی و نشخوار فکری در نقش میانجی پژوهش حاضر با هدف بررسی 

دانشگاه فردوسی مشهد انجام شد. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و با روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

نفراز بین تمام دانشکده با استفاده از روش  351جدول مورگان  بر اساس ها آناز میان  نفر 4255که  گاه فردوسی مشهد بوددانشجویان دانش

 نشخوار (، پاسخ1995های روابط موضوعی بل ) ها از پرسشنامه آوری داده نمونه انتخاب شدند. جهت جمع عنوان به، ای خوشه گیری نمونه

ها نیز از  داده وتحلیل تجزیه( استفاده شد. جهت 1984( و مقیاس احساس تنهایی دانشجویان )2011) چندبعدیی اجتناب تجرب(، 1991فکری )

و  t= -94/3)منفی  صورت به روابط موضوعی بر احساس تنهاییاثر مستقیم استفاده شد. نتایج نشان داد  amos-24و  spss-26 یافزارها نرم

27/0-=β س تنهاییاحسابر  اجتناب تجربی(، اثر ( 39/8مثبت =t  61/0و=β اثر ،)احساس تنهاییبر  نشخوار فکری ( 03/5مثبت =t  38/0و=β ،)

( بود. β=-40/0و  t= -14/5)منفی  روابط موضوعی بر نشخوار فکریاثر ( و β=-35/0و  t= -92/4) روابط موضوعی بر اجتناب تجربی منفیاثر 

بنابراین، توجه به ارتباطات ؛ کنند انجی معناداری را میان روابط موضوعی و احساس تنهایی ایفا میهمچنین، اجتناب تجربی و نشخوار فکری نقش می

 است. توجه قابلفرد با دیگر افراد و عوامل تأثیرگذار در این امر موضوعی حیاتی و 

 .ینشخوار فکر ،یاجتناب تجرب ،ییاحساس تنها ،یروابط موضوع واژگان کلیدی:
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 قدمهم

کند. قرار گرفتن در شرایط زندگی دانشجویی با  گذراندن بخشی از عمر در دانشگاه شرایط مساعدی برای توسعه فردی ایجاد می

(. 2022، 1)فراری و همکاران قرارگرفته استر یک بازه سنی دورانی از زندگی که با بروز اختلالات سلامت روان همراه است د

فیان و اهای زندگی دانشجویان معمولاً با گرایش به مستقل بودن و تداوم احساس تعلق به والدین، اطر ها و دگرگونی چالش

 (.2007، 2همسالان همزمان است )پلد و مورتی

های عفونی مسائلی مانند احساس تنهایی، مشکلات سلامت  بیماریشیوع های ارتباطی جدید و  در جهان امروز گسترش فناوری

(. این عوامل با مختل کردن ساختار و یکپارچگی 2020، 3روان و خشونت خانوادگی نیز شدت گرفته است )گالی و همکاران

ارتباطات مجازی (. جایگزین شدن 2020، 4اجتماعی، مسیرهای تعامل اجتماعی نامحدود را از بین برده است )بانرجی و رأی

شده است )کانکایا و  5های جدید نیز باعث شایع شدن احساس تنهایی ارتباط چهره به چهره بر اثر گسترش فناوری جای به

ذهنی است که اگرچه با انزوای اجتماعی متفاوت است اما از  صورت به(. احساس تنهایی، به معنای درک تنهایی 2009، 6همکاران

( در 2021) 8العمری و همکاران(. 2020، 7مختلفی تأثیر منفی بر سلامتی دارد )هوانگ و همکارانطریق مسیرهای مشترک و 

 میزان شیوع بالای احساس تنهایی با افسردگی و اختلال در رضایت از زندگی مرتبط است.پژوهشی دریافتند 

اند که روابط موضوعی نقش  ت نشان دادهاست. مطالعا 9از جمله متغیرهایی که با احساس تنهایی رابطه دارد، روابط موضوعی

فرزند بر احساس تنهایی -( و همچنین تأثیر روابط والد2016، 10در سلامت روان افراد دارد )مین و همکاران ای کننده تعیین

باعث فرزند، رفتارها، احساسات و انتظارات والدین و فرزندان است که -(. ارتباط والد2015، 11است )گیو و همکاران شده بررسی

های هیجانی و شناختی هستند که در ابتدای  (. روابط موضوعی مدل2012، 12هالت-شود )کارنس دستیابی به ایمنی و علاقه می

دهند و ممکن است مثبت، منفی، سازگار یا ناسازگار باشند  گیرند و تجارب بعدی فرد را تحت تأثیر قرار می زندگی شکل می

دهند و روابط فرد با دنیای بیرون که شامل افراد  سازی شده فرد که روان او را تشکیل می درونی(. روابط 2016، 13)سشتی و والنتینو

(. روابط موضوعی بررسی روابط بین 1386، 14کلر باشد )سنت شود، بخش اصلی نظریه روابط موضوعی می افراد پیرامونش می

نتایج پژوهش (. 1394ت )جمیل و همکاران، سازی شده فرد اس فردی، نحوه توسعه چارچوب روابط فرد و اساس روابط درونی

 64 خودشیفتگی و موضوعی روابط کودک، -والد روابط کیفیت که بود این بیانگر( 1401یار حسینی، منیرپور و میرزاحسینی ) آب

 روابط فردی درون مؤلفه اساس بر تنهایی احساس رسد، می نظر به بنابراین؛ کند می تبیین را تنهایی احساس واریانس از درصد

 .است تبیین قابل والدین با ارتباط کیفیت فردی بین مؤلفه و اولیه موضوعی

                                                             
1 Ferrari & collegeus 
2 Peled & Moretti 
3 Galea 
4 Banerjee & Rai 
5 Loneliness Feeling 
6 Cankaya 
7 Huang & et al 
8 Al Omari & et al 
9 Object relations 
10 Min & et al 
11 Guo & et al 
12 Carnes-Holt 
13 Seshti & Valentino 
14 St. Clair 
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گری هستند که رابطه بین احساس تنهایی و روابط موضوعی را تحت  ای و میانجی رسد متغیرهای واسطه در این میان به نظر می

ای دارد  نقش واسطه بین دراینله متغیرهایی که دهند و در شدت و ضعف این رابطه نقش معناداری دارند. از جم تأثیر قرار می

شود، احساس تنهایی است )تونگ و  باشد. یکی از مسائلی که باعث به وجود آمدن نشخوارهای فکری می می 1نشخوار فکری

ساس در رابطه بین اح کننده تعدیل ای و نقش واسطهنشخوار فکری  (2012) 2وانهالست و همکاراناز دیدگاه  (.2021همکاران، 

کند به وجود  میاحساس تنهایی  زمانی که فردکردند که نشخوار فکری احتمالاً  فرض ها آن دارد.افسردگی  انزوا و تنهایی و

 ها آنی که این مسئله در مورد افراد (.2006، 3است )هنریچ و گولن ثابت شدهتنهایی بر تفکر شناختی احساس  تأثیر، زیرا آید می

د )لاوالی و دارن در مورد دوستی ناپذیر انعطاف اعتقادات و (1999، 4درسون)ان اسنادی ناسازگار های کسببه  گرایش کند، صدق می

گزمه، ایری و موسوی  پژوهش نتایج(. 2012ارتباط دارند )وانهالست و همکاران،  نشخوار فکریبا هر دو  ؛ که(2009پارکر، 

ترکاشوند،  نتایج پژوهش بر اساس. و نشخوار فکری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد احساس تنهایینشان داد که بین  (1400)

شناختی و نشخوار فکری را  داری بهزیستی روان و در سطح معنیمستقیم  طور به، احساس تنهایی (1403سیر و ایمانی ) افلاک

 .کند بینی می پیش

در  مدت طولانی درگیرشدنو  ها آنمنفی  های بازتابو  ها موقعیت بارهدر تکرارشوندهو فکر کردن مداوم نشخوار فکری به 

نشخوار فکری ( 2013) 6مارتین و تسردگاه از دی (.2008، 5هوکسما و همکاران-شود )نولن مربوط میمنفعل گوناگون  های هیجان

حضور ندارند، ایجاد  فوری که نیاز به افکار دارند های پیرامونی خواسته که هنگامیآگاهانه تکراری هستند که از افکار  گروهی

 شوند. می

، کنند ری را یادآوری میشوند، خاطرات ناامیدکننده بیشت زمانی که افراد همراه با خلق پایین دچار نشخوار فکری می طورکلی به

، 7هوکسما-شوند )لیوبومیرسکی، کالدول و نولن نسبت به آینده خود ناامیدتر می وشود  از شرایط خود بدتر می ها آنبرداشت 

تفکر ناامیدانه و تداخل آن با  باعث تواند مینشخوار فکری ( 1991) ولن هوکسمانپاسخ  های شیوه نظریه بر اساس (.1998

فرد و بزرگنمایی در مورد  خلق منفیبدتر شدن  موجبخود که  ناراحتیروی به تمرکز مکرر  د شود. گرایشرفتارهای مفی

های افرادی هستند که دچار  ویژگیاز  شود که این موارد نشخوار فکری می پیدا کردنشود، باعث ادامه  ها می ها و پریشانی ناراحتی

 راهبردهایو  مؤثر از حل مسئله فرد را ها ها و پریشانی سبت به ناراحتین واکنش نامناسباین  بیشتری هستند. نشخوار فکری

، 8هوکسما، ویسکو و لیوبومیرسکی-کند )نولن ها تمرکز می ها و پریشانی فرد صرفاً روی ناراحتی زیرا کند ای مناسب منع می مقابله

 (.1394حاجبی، عبدالمنافی،  پور، ضرغام نظامی ؛2008

 بر اساس است. 9دهد، اجتناب تجربی رابطه بین احساس تنهایی و روابط موضوعی را تحت تأثیر قرار می متغیر میانجی دیگری که

، اجتناب تجربی به یک استراتژی خودتنظیمی اشاره دارد که مستلزم تلاش برای (ACT) 10نظریه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

                                                             
1 Rumination 
2 Vanhalst & collegeus 
3 Heinrich  & Gullone 
4 Anderson 
5 Nolen-Hoeksema, Wisco, Lyubomirsky 
6 Martin, Tesser 
7 Lyubomirsky, Caldwell, Nolen-Hoeksema 
8 Nolen-Hoeksema, Wisco, Lyubomirsky 
9 Experiential Avoidance 
10 Acceptance and Commitment Therapy 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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، ار و خاطرات( است )هیز و همکاراند احساسات بدن، احساسات، افکی ناخوشایند یا دردناک )ماننها محرککنترل یا اجتناب از 

زمانی که به یک استراتژی  درازمدتتواند در  یم که درحالی، باشدموقت تطبیقی  طور به(. این استراتژی اجتناب ممکن است 1996

تمایل به در تماس ماندن با  عنوان عدم (. همچنین اجتناب تجربی به1996غالب تبدیل شود مضر باشد )هیز و همکاران، 

که انجام این کار در درازمدت آسیب  ای گونه بهاست،  شده تعریفاحساسات، افکار، خاطرات، و احساسات جسمی آزاردهنده 

روانی، از  شناسی آسیب(. این یک فرآیند عملکردی است که با طیف وسیعی از 2012، 1کند )هیز، استروسال و ویلسون یمایجاد 

نامرتبط  ظاهر به(. بسیاری از تظاهرات 2007، 2و استافین دگی، اضطراب، و اختلالات بیرونی مرتبط است )چاولاجمله افسر

مواد، خودآزاری و  سوءمصرف، سازی پاکعاطفی، انزوا، تشریفات اجباری، پرخوری و  گذاری فاصلهروانی )مانند  شناسی آسیب

لذا  (.2018، 3مشاهده کرد )اوون و همکاران مدت کوتاهی از پریشانی در توان در راستای تلاش برای جلوگیر یمخودکشی( را 

هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی اجتناب تجربی و نشخوار فکری در رابطه بین روابط موضوعی و احساس تنهایی 

 بود.

 روش پژوهش

آماری این پژوهش تمامی دانشجویان  عهجام های توصیفی و همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. این پژوهش از جمله پژوهش

نفراز بین تمام  351جدول مورگان  بر اساس ها آنباشد. از میان نفر می 4255 ها آندانشگاه فردوسی بود که تعداد  1404ورودی 

چهار دانشکده دانشگاه و چهار رشته از هر  نمونه انتخاب شدند. عنوان به، ای خوشه گیری نمونهدانشکده با استفاده از روش 

بر محرمانه بودن  دیهدف پژوهش و تاک یدرس بعد از معرف یها انتخاب شدند. با حضور در کلاس یصورت تصادف دانشکده به

 شد. یشده جمع آور لیتکم یها داده شد و پرسشنامه لیتحو انیها به دانشجو اطلاعات پرسشنامه

 ابزارهای پژوهش

4بل بل و توسط 1995این پرسشنامه در سال (: BORRTIبل )موضوعی پرسشنامه روابط 
 ایگویی برای سنجش کارکردهای 

 اسکیزوفرنیا درازمدت برای روانکاوی اثرات بالینی گیری اندازه آزمون در اصل برای روابط موضوعی ساخته شد. این کیفیت

کرد. پرسشنامه  روانی و رفتار بهنجار کاربرد پیدا شناسی آسیبپژوهشی از جمله  های ینهاز زم طراحی شد؛ اما به مرور در بسیاری

اجتماعی  کفایتی و بی (EGO) بینی یانخودم ، (AI)ناایمن  بستگی دل ،(ALN) چهار عامل بیگانگی دارد که گویه 45 مذکور

SI) )موضوعی ، روابط مقیاس پایایی ریب( ض2007بل و بل ) (.1995دهد )بل و بل،  یم پوشش سنجش روابط موضوعی را برای

. در (2007)بل و بل،  اند گزارش کرده 81/0تا  65/0 هفته بین 13 و با فاصله زمانی 90/0تا  58/0زمانی دو هفته را بین  با فاصله

در دو نوبت به  روابط موضوعی در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه پدر با کیفیت (1388زاده ) یقل پرسشنامه توسط این ایران

 یمنناا بستگی دل ،60/0 یگانگیعبارت بودند از: ب در نمونه ایرانی مقیاسها از خرده هر یک و پایایی ته اجرا شد؛فاصله دو هف

مسگریان، آزاد فلاح، فراهانی، و (. 2015کوچکی راوندی، منیرپور و ارج، ) 61/0اجتماعی  کفایتی و بی 80/0 بینی خودمیان ،64/0

و ضریب اعتبار دو نیمه کردن آن را  77/0تا  66/0اخ ضرایب پایایی این پرسشنامه را بین ( با استفاده از آلفای کرونب1396قربانی )

 .بدست آوردند 77/0تا  60/0

                                                             
1 Hayes, Strosahl & Wilson 
2 Chawla & Ostafin 
3 Owen & collegeus 
4 Bel & Bel 
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( ساخته شده و دارای 1984و همکاران ) پرسشنامه احساس تنهایی به وسیله آشر(: SLFS) یاندانشجومقیاس احساس تنهایی 

گذاری مقیاس  مربوط است؛ اما در نمره ها یموضوعات مورد علاقه آزمودن آن انحرافی است و به گویه 8است که  گویه 24

انحرافی این است  های یه. هدف از گوباشد یم گویه 16 اصلی مقیاس های یهبنابراین گو؛ شود یاستفاده نم ها آناحساس تنهایی از 

دار جلوگیری شود. این  جهت یها وز پاسخخود را ابراز و از بر یها با احساس آرامش و راحتی بیشتری نگرش ها یکه آزمودن

حکایت از  انجام شده با این مقیاس یها . پژوهشسنجد یرا م احساس تنهایی اجتماعی و مقیاس، دو مؤلفه احساس تنهایی عاطفی

همسانی به دست آمد.  81/0( 2010) یمالایعنوان مثال پایایی این مقیاس در پژوهش ول مناسب مقیاس دارد؛ به و پایایی اعتبار

آن را با روش  روایی( 1381) یرو خ چاری حسین به دست آمد. 81/0( 2013درونی مقیاس در پژوهش رضایی و همکاران )

 با روش آلفای نیز مقیاس مناسب بهدست آوردند. پایایی واریماکس، و چرخش اصلیی ها با استفاده از روش مؤلفه عاملی تحلیل

 دست آمد. به 81/0 کرونباخ

 شده ( تدوین1991) 1هوکسما و مورو-توسط نولن فکری نشخوار پاسخ پرسشنامه: (RRS) فکری نشخوار پاسخ پرسشنامه

 پاسخهای و نشخواری پاسخهای مقیاس زیر دو شامل پرسشنامه این .است شده ارزیابی منفی خلقی واکنشهای آن در که است،

 با مقیاس این گذاری نمره .باشد یم عبارت 22شامل  اًمجموع که است گویه 11 یدارا هریک که باشد یم حواس کننده پرت

 به نیز فکری نشخوار کل نمره .پذیرد یم ( انجام4و همیشه= 3اوقات= اغلب ،2اوقات= گاهی ،1=رگزهدرجه ) 4 لیکرت از استفاده

 با برابر مقیاس این پایای ضریب کرونباخ آلفای روش از استفاده با پرسشنامه پایایی شود. ضریب یم محاسبه ماده همه جمع وسیله

 با پرسشنامه (. روایی2010نژاد و همکاران،  یباقر) است شده گزارش 98/0 و 92/0 با برابر آن های یاسمقخرده  برای و 9/0

 آن قبول قابل ملاکی روایی دهنده نشان که شد مطرح هزارم یک سطح در 65/0 فراشناختی عقاید با همبسته کردن از استفاده

 (.2014خسروی و همکاران، باشد ) یم

2( چندبعدیپرسشنامه اجتناب تجربی 
 (MEA : چندبعدیپرسشنامه اجتناب تجربی (MEAQ) 3توسط گامز و همکاران 

 پریشانی گریزی، ،رفتاری خرده مقیاس اجتناب 6. باشد یم یا درجه 6در طیف لیکرت  گویه 62( تدوین شده است. دارای 2011)

بالینی و غیر بالینی اعتبار و  های یتمذکور در جمع پرسشنامه. سرکوبی و تحمل پریشانی دارد/ی، انکارفرونشان/حواس پرتی، تعویق

، گامز و همکاران)گامز و همکاران اعتبار و پایایی خارجی این پرسشنامه را مطلوب گزارش کردند  .پایایی مطلوبی نشان داده است

به ترتیب پرسشنامه ( برای هر یک از ابعاد 1395حسنوند )و  اکبری، دهقانی، اسماعیلیان ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش (.2014

به دست  41/0زاکرمن  خواهی یجانضریب همبستگی کل پرسشنامه را با مقیاس ه و بود 84/0و  81/0، 87/0، 93/0 ،89/0 ،92/0

 دهنده روایی ملاکی همزمان این پرسشنامه است. آوردند که نشان

های استنباطی و  ی این پژوهش در دو سطح یافتهها داده وتحلیل تجزیه amos-24و  spss-26فزارهای با استفاده از نرم ا ها داده

گرفت. نتایج آمار استنباطی برای بررسی همبستگی بین متغیرها از همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با  توصیفی مورد تحلیل قرار

ها  یهفرضقرار گرفت و حداکثر سطح خطای آلفا جهت آزمون  لیلوتح تجزیهیابی معادلات ساختاری مورد  مدلاستفاده از روش 

 نظر گرفته شد. در 0.05
 

                                                             
1 Nolen-Hoeksema   & Morrow 
2 Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ) 
3 Gamez & collegeus 
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 ها افتهی

 .بود 16/4 ±55/23 زیکنندگان پژوهش ن شرکت اریو انحراف مع یسن نیانگیم

 پژوهش یها اسیمق یفیتوص یها افتهی. 1 جدول
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین شاخص آماری

 -88/0 -26/0 58/8 39/49 اجتناب تجربی

 -09/0 48/0 88/3 35/41 نشخوار فکری

 -44/0 37/0 12/5 63/18 روابط موضوعی

 23/0 -98/0 10/4 61/28 احساس تنهایی

و  یچولگ یها طبق جدول فوق، ارزش نیاست. همچن شده دادهپژوهش در جدول فوق نشان  یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم

 نرمال دارند. عیپژوهش توز یرهایکه متغ دهد ینشان م یدگیکش

 بیاز ضر موسیافزار ا منظور در نرم نیا یاست. برا یریچندمتغ عینرمال بودن توز ریمس لیتحل یابیالگو یها از مفروضه یکی

ن است که نشا 19/3پژوهش حاضر برابر با  یها داده یبرا ایمارد بی. مقدار ضرشود یاستفاده م ایمارد یریچندمتغ یدگیکش

که چنانچه  کند یم هیتوص یکل اریمع کی یرینرمال بودن تک متغ یبررس یاست. برا برقرار رهیمفروضه نرمال بودن چندمتغ دهد یم

 شود ی( مشخص م1جدول ) یها . بر اساس دادهستندینرمال برخوردار ن عیها از توز ( نباشند داده-2، 2در بازه ) یدگیو کش یکج

نرمال  بیتقر ایرا نرمال  ها آن توان یم نیو بنابرا ستین( -2 ،2از نشانگرها خارج از بازه ) کی چیه یدگیو کش یکه شاخص کج

استفاده شد که  انسیمستقل از شاخص تحمل و عدم تراکم وار یرهایمتغ نیب یخط عدم وجود هم یدر نظر گرفت. جهت بررس

 شده است. ( نشان داده2آن در جدول ) جینتا
 مستقل یرهایّمتغ نیب یعدم وجود اثر هم خط یابیمنظور ارز به انسیو عامل تراکم وار انسی. شاخص تحمل وار2 جدول

 عامل تراکم واریانس تحمّل بین متغیرهای پیش

 09/1 97/0 اجتناب تجربی

 09/1 97/0 نشخوار فکری

 13/1 94/0 روابط موضوعی

اثر  نیب شیپ یرهایّمتغ ریبا سا نیب شیپ یرهایّاز متغ کی چی( است؛ لذا ه1به ) کینزد انسیدر جدول فوق چون شاخص تحملّ وار

وجود  یخط اثر هم نیب شیپ یرهایمتغ نی( است لذا ب2کمتر از ) انسیمقدار شاخص عامل تراکم وار نیندارد. همچن یهم خط

است، لذا در  رهایمتغ نیب یهمبستگ ای انسیکووار -انسیوار سیماتر یبر مبنا ریمس لیتحل یابیاساس الگو که نیاندارد. نظر به 

 است. شده گزارشپژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی( ماتر3جدول )
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سی. ماتر3 جدول

 احساس تنهایی روابط موضوعی نشخوار فکری اجتناب تجربی متغیرها

    1 اجتناب تجربی

   1 37/0** نشخوار فکری

  1 -41/0** -34/0** روابط موضوعی

 1 -28/0** 38/0** 59/0** احساس تنهایی

منظور پاسخ  (. بهp<0.05باشند ) یم% معنادار 95دهد رابطه بین متغیرهای پژوهش، در سطح اطمینان  نتایج جدول فوق نشان می

ی به پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اینکه آیا مدل تبیین احساس تنهایی دانشجویان با توجه به روابط موضوعی و نقش میانج

بهره برده  24افزار ایموس نسخه  های تجربی برازش دارد؟ از الگوی تحلیل مسیر و نرم اجتناب تجربی و نشخوار فکری با داده

Rشاخص شده است.  های آزمون برازش مدل مفهومی پژوهش گزارش ترین شاخص ( مهم4شده است. در جدول )
میزان  2
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Rمقادیر  1دهد. چین یمنشان را  زا درونواریانس تبیین شده متغیرهای نهفته 
را به ترتیب قوی، متوسط و  19/0و  33/0، 67/0، 2

و  زا بروندهد متغیرهای  یماست که نشان  68/0کند. ضریب تعیین متغیر احساس تنهایی در مدل پژوهش  یمضعیف توصیف 

 بینی کنند. یشپدرصد از تغییرات احساس تنهایی را  68توانند  یممیانجی 
 های برازش الگوی پیشنهادی و الگوی نهایی . شاخص4جدول 

 χ2/df GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA های برازش شناسه

 062/0 931/0 945/0 786/0 789/0 928/0 954/1 الگوی نهایی پژوهش

 ول(قب قابل <5خوب،  <3) PCFI, PNFI ((>.5 ،CFI, GFI, IFI (.9<( ،RMSEA (.8<(، CMIN/DFها  قبول شاخص *میزان قابل

 نیو ا ستندیالگو ن یعدم برازندگ ای یبرازندگ لیدل ییتنها آمده به دست به یها از شاخص کیهر  موسیدر کار با برنامه ا یطورکل به

 تیبرازش مدل درمجموع از وضع یها که شاخص دهد یجدول فوق نشان م جینمود. نتا ریتفس یستیها را در کنار هم با شاخص

استانداردشده مدل پژوهش در  ریمس بیپژوهش بلامانع است. در ادامه ضرا اتیپاسخ به فرض نیابراو بناند  مند شده بهره یمطلوب

 است. شده ارائه( 5( و جدول )1شکل )

 

 استانداردشده. الگوی پژوهش در حالت ضرایب 1شکل  

 . ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش5جدول 
 t sig استانداردشده β ضریب استاندارد نشده اثر نوع بین متغیر پیش متغیر ملاک

 001/0 -94/3 -27/0 -33/0 مستقیم روابط موضوعی احساس تنهایی

 001/0 39/8 61/0 89/0 مستقیم اجتناب تجربی احساس تنهایی

 001/0 03/5 38/0 74/0 مستقیم نشخوار فکری احساس تنهایی

 001/0 -92/4 -35/0 -44/0 مستقیم روابط موضوعی اجتناب تجربی

 001/0 -14/5 -40/0 -50/0 مستقیم روابط موضوعی نشخوار فکری

% اطمینان معنادار بوده 95مستقیم همه متغیرها در سطح  استانداردشده( و نتایج جدول فوق، ضرایب 1بر طبق آزمون ضرایب شکل )

احساس و  اجتناب تجربی(، ارتباط β=-27/0و  t= -94/3)مستقیم برابر با  صورت به روابط موضوعی با احساس تنهاییاست. ارتباط 

روابط موضوعی با (، ارتباط β=38/0و  t= 03/5برابر با ) احساس تنهاییو  نشخوار فکری(، ارتباط β=61/0و  t= 39/8برابر با ) تنهایی

مستقیم برابر با  صورت به ار فکریروابط موضوعی با نشخوارتباط ( و β=-35/0و  t= -92/4)مستقیم برابر با  صورت به احساس تنهایی

(14/5- =t  40/0و-=β.بود ) 

احساس تنهایی دانشجویان از آزمون سوبل و  روابط موضوعیبین  نشخوار فکری و اجتناب شناختیجهت بررسی نقش میانجی 

 .استفاده شد
 

                                                             
1 Chin 
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 احساس تنهاییو  روابط موضوعیضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم  .6جدول 
 sig آماره سوبل استانداردشده β ضریب استاندارد نشده نوع اثر نیب شیپغیر مت متغیر ملاک

 001/0 56/2 -21/0 -39/0 اجتناب شناختی واسطه به روابط موضوعی احساس تنهایی

 001/0 08/2 -15/0 -37/0 نشخوار فکری واسطه به روابط موضوعی احساس تنهایی

را نسبت  ab یدار یمعن ماًی( است که مستق1982) واسطه آزمون سوبل ریثر متغا یدار یسنجش معن یبرا مورداستفادهروش  کی

 بیدو ضر ضرب حاصل میکه پس از تقس بیترت نی. بدسنجد یم یانجیم ریاستاندارد متغ یبا استفاده از خطا Zبهنجار  عیبه توز

با جدول  آمده دست به، نسبت ضرب حاصل نیاستاندارد ا یبر خطا دهند یم لیواسطه را تشک ریمتغ یرهایکه مس یراستانداردیغ

 دار یمعن یانجیم ریکه اثر متغ شود یگرفته م جهیباشد نت 96/1تر از  بزرگ آمده دست بهاگر نسبت  شود؛ یم سهیبهنجار مقا عیتوز

 یشناختو اجتناب  ینشخوار فکر واسطه به میرمستقیاثر غ یاست که روابط موضوع نیا دیآ یجدول فوق برم جیاست. آنچه از نتا

با احساس  یروابط موضوع نیب میرمستقیرابطه غ باوجوددر ارتباط  شده مطرح هیفرض نیدارد، بنابرا انیانشجود ییبر احساس تنها

 (.p<0.05) شود یم دییتأ نانیدرصد اطم 95با  انیدانشجو ییتنها

 یریگ جهینتبحث و 

در  احساس تنهایی بین روابط موضوعی و رابطهفکری در اجتناب تجربی و نشخوار نقش میانجی هدف از پژوهش حاضر بررسی 

ی نوع بهبین روابط موضوعی و اجتناب تجربی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. نتایج این یافته ها نشان داد  دانشجویان بود. یافته

ه بیانگر این امر است که اولیشواهد توان گفت  باشد. در تبیین این یافته می ( همسو می2019و همکاران ) 1با پژوهش امرسون

 2افراد شود )کیونگ سالی بزرگتواند باعث ایجاد سطوح بالایی از اجتناب تجربی در دوران  ی در دوران کودکی، میبدرفتار تجربه

 (.2023و همکاران، 

ترکیبی از  تی است و، رفتاری و شناخعاطفیای چندبعُدی دانست که شامل اجتناب  توان سازه از طرفی دیگر اجتناب تجربی را می

و همکاران،  3گیرد )لهرباچ می نشأترفتاری  -شناختی و  شخصیت پایه، موج سوم، پویشی رویکردهای تجربی، رفتاری، روان از

جسمانی و آشفتگی  های اجتناب موقعیتی از ناراحتی ، کهاجتناب رفتاری -1: از اند عبارت(. بر این اساس، ابعاد این سازه 2023

به  نشان ازکه  ،تعلل -3 شود؛ را شامل مینگرش منفی در مورد آشفتگی یا  که عدم پذیرش آشفتگی ،زجار از آشفتگیان -2 است؛

را سعی در نادیده گرفتن توقف یا متوقف کردن آشفتگی که  ،/ توقفیپرت حواس -4 دارد؛ شده ینیب شیانداختن آشفتگی پ تأخیر

 داشتن رفتارتمایل به که  ،تحمل پریشانی -6و  ؛رفتن و دوری از آشفتگی استفاصله گکه  ،سرکوبی/ انکار -5 شود؛ شامل می

خود  ٔ  توان گفت هرچقدر فرد در تجارب گذشته (. بر این اساس می2019زاده،  )شاملی و صادق مؤثر در مواجهه با آشفتگی است

رو باشد، در آینده بیشتر احتمال دارد که  ری روبهترین این روابط، ارتباط با مراقب اولیه است( با مشکل و ناسازگا مهم ازجمله)که 

 دچار اجتناب تجربی شود.

های حاصل از  ی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. یافتهنشخوار فکردیگر نتیجه این مطالعه نشان داد که بین روابط موضوعی و 

توان به این امر اشاره نمود زمانی  ضیح این یافته میباشد. در تو ( همسو می1403این پژوهش با نتایج مطالعه دانشمند و همکاران )

های خود و  بازنمایی دربرگیرندهکه  کند عمل میذهن ه مانند قطعات سازند به شوند، برای افراد درونی میروابط موضوعی که 

روابط (. بر این اساس 2015، 4)کرنبرگ کند افراد کمک میبه پردازش هیجانی  درها  و این بازنمایی باشد )مراقب اولیه( میموضوع 

                                                             
1 Emerson 
2
 Xiong 

3 Lehrbach 
4 Kernberg 
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انتظارات و  نمودنارزشی و ناتوانی در برآورده  بینشخوار، احساساتی ازجمله گناه،  درگیرشود فرد  می باعثناسالم  موضوعی

(. بر این اساس، افرادی که رابطه ایمنی با مراقب اولیه خود 2021، 1سکووسکی و پیرگرسون)معیارهای درونی مشخص شود 

در نشخوار  خصوصاًکنند نشخوار فکری است؛  نرم می وپنجه دستهایی که در آینده با آن  یکی از مشکلات و چالشاند،  نداشته

 (.2021، سکووسکی و پیرگرسونرا دوست ندارند ) ها آنی نیستند و دیگران داشتن دوستاینکه  مورد

منفی و معناداری وجود دارد. این یافته همسو با علاوه، این مطالعه نشان داد بین روابط موضوعی و احساس تنهایی رابطه  به

باشد. در تبیین این یافته  ( می1399( و آب یار حسینی و همکاران )1403(، احمدیان و حجتی )2017) 2های مطالعه توپالوگلو یافته

و روابطی است  ها آناشتن به دمایل روابطی که فرد  میانشود  باعث می موضوعی با مراقب اولیه،کیفیت پایین روابط توان گفت  می

شود  میافزایش احساس تنهایی در فرد باعث فاصله وجود داشته باشد و این فاصله  ،کند با دیگران برقرار می دنیای واقعیکه در 

 بالا رفتن باعثتواند  با افراد مهم زندگی می رابطهدر حفظ  (. به بیانی دیگر، عدم توانایی1400ی و همکاران، آباد سلطان)جعفری 

کاستی و عدم دسترسی به روابط نزدیک  درنتیجه نامطلوبی رافرد احساس به دنبال آن، و شده احساس تنهایی بروز  گیری و گوشه

(. بر این اساس، اگر فردی روابط ناخوشایندی در بدو تولد تجربه کرده باشد، 2020، 3)دروژدوویچ دیگران تجربه کند با مناسبو 

احساس شود.  دچار احساس تنهایی می جهیدرنتتواند روابط سالم و امنی را ایجاد کند و  دلایل مختلف نمی نا بربنیز  سالی بزرگدر 

، 4کرد )میتلندفردی تعریف  ارتباط بیندر روابط اجتماعی یا  نارسایی و کاستیذهنی و شدید از  ای تجربه توان را میتنهایی 

2020.) 

ناب تجربی و احساس تنهایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته همسو با نتایج یافته دیگر مطالعه نشان داد بین اجت

دارای افرادی که توان به این امر اشاره نمود که  باشد. در توضیح این یافته می ( می2023) 6( و میلکو2016و همکاران ) 5پژوهششی

جتناب (. ا2023)میلکو،  کنند می نیز عنوانرا  اجتناب تجربی یی ازسطوح بالا هستند، به دنبال آنتنهایی احساس بالایی از  سطوح

 این تجربیاتاجتناب از  و لبرای کنتر ، یا کوششونیرد هندرآزا تجربیات قرار گرفتن در هعدم تمایل ب توان آن را که میتجربی، 

یا  (، که هدف آن کم شدن2020، 7ویستیسهمراه است )هیزسلکتون و ا وانیشناختی ر آسیب لائماز ع ای گستره، با دانست ونیرد

 (.2018و همکاران،  8باشد )لوین میکننده  ناراحت احساسات ر وکافر اییتغ

ی و احساس تنهایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته همسو با نتایج نشخوار فکرهمچنین این مطالعه نشان داد بین 

(، سنگانی و دشت بزرگی 2022و همکاران ) 11(، تانهیم2016و همکاران ) 10زالو(، گن2012و همکاران ) 9پژوهش وان هالست

( بود. در توضیح این یافته 1403( و ترکاشوند و همکاران )1401(، سلطانی و همکاران )1398(، محمدی و همکاران )1397)

 نتایجو  ها علتبر معنا،  منفعلانهو  یرپد یپ ه شکلشود که در آن، فرد ب می را شاملنشخوار فکری فرایندی شناختی توان گفت  می

                                                             
1 Sekowski, Prigerson 
2 Topaloglu 
3 Drożdżowicz 
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6 Mielock 
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(. به عبارتی، زمانی که این فعالیت روانی در مدت زمان طولانی رخ 2021و همکاران،  1)ویلیامسون کند ی تمرکز میفمن هیجانات

یرات منفی زیادی (. این افکار منفی به دنبال خود تأث2015و همکاران،  2کند )بالسامو دهد، تفکر فرد از الگوی نشخوار پیروی می

 (.2013و همکاران،  3ازجمله احساس تنهایی بر زندگی فرد خواهند داشت )ساندلر

، پژوهش نشان داد اجتناب تجربی نقش میانجی معناداری را میان روابط موضوعی و احساس تنهایی ذکرشدههای  علاوه بر یافته

های دیگر وجود  است، امکان مقایسه این یافته با پژوهش گرفته انجامبه اینکه پژوهش حاضر برای نخستین بار  با توجهکند.  ایفا می

 زندگیهای مختلف  در دوره بشرهای  حرانترین ب عنوان یکی از مهم توان به ندارد. در توضیح این یافته احساس تنهایی را می

آمارها نشان (. به شکلی که 2024ن، و همکارا 4)بوکر گذارد ی بر سازگاری فرد با محیط تأثیر میتوجه قابل به شکلکه  دانست

تجارب  از طریقکودک و روان ذهن (. 2021و همکاران،  5باشد )امرسون میاحساس تنهایی دچار نفر  1نفر،  4هر  ازدهد  می

 رتاسرسگرفته در  شکلی این الگوها ،بنابراین؛ شود تر می رشد و تحول پیچیده در ادامه، در طی گیرد و با مراقبان شکل می ابتدایی

 ها آن(. حال اگر این الگوها به شکل سالمی رشد نکنند، یکی از عواقب 2022، 6)کوهن و هولسی مانند زندگی نسبتاً ثابت باقی می

 تواند بروز احساس تنهایی در فرد باشد. می

به اینکه  با توجهته نیز ها نشان از نقش میانجی نشخوار فکری میان روابط موضوعی و احساس تنهایی دارد. این یاف همچنین یافته

برداشت ذهنی فرد از کاستی یا  نوعی بهتاکنون بررسی نشده است، امکان مقایسه آن با دیگر مطالعات وجود ندارد. احساس تنهایی 

 اجتماعی است و نتیجه محرومیت از نیاز اصلی آدمی به صمیمت است. به بیانی دیگر، تجربه بخش تیرضافقدان ارتباطات 

(. 2013و همکاران،  7شود )چینکا های کیفی و کمی، در ارتباطات اجتماعی نمایان می است که در واکنش به نارسایی ناخوشایندی

 یخود و دیگربا روابط موضوعی در ورزانه  تجربه سرسختانه و خصومت باعث ایجاد یک ،موضوعیهای روابط  بازنمایی پریشانی

و  8)ایسما شود می دشوارپذیری در شرایط  و منجر به افزایش آسیب نموده اپایدارنامنیت شخصی را  و به دنبال آن، اساسشود  می

تواند  با افراد مهم زندگی می رابطهدر حفظ  ( بر این عقیده است که عدم توانایی2022) 9(. به شکلی که راتلیف2021همکاران، 

کاستی و عدم  جهیدرنت نامطلوبی رارد احساس فباعث شود و  را به دنبال داشته باشدگیری و احساس تنهایی  افزایش گوشه

 .تجربه کند دسترسی به روابط نزدیک و مطلوب با دیگران

ی ا ژهیویابد به شکل  ادامه می سالی بزرگو تا  گرفته شکلای که از دوران کودکی  توان به تأثیر عمیق ارتباطات اولیه می تیدرنها

هایی شود که در پژوهش  باعث ایجاد مشکلات و چالش تواند یمد شود در آینده تأکید نمود. چرا که اگر در این روابط نقصی ایجا

 ازجمله ایجاد احساس تنهایی در افراد، اجتناب تجربی و نشخوار فکری اشاره شد. ها آنحاضر به برخی از 

 سپاسگزاری

 .شود یتشکر و قدردانی م داشتند مشارکتکه در پژوهش ی کنندگان شرکت همهاز 
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 تعارض منافع

و تعارض منافع  یمال یمقاله حام نیا سندگان،ینداشته است. بنا بر اظهار نو یو خصوص یسازمان تیحما گونه هیچمقاله  نیا

 ندارد.

 منابع

 با  کودک در افراد-ارتباط والد تیفیو ک یبر اساس روابط موضوع ییاحساس تنها ی(. مدل ساختار1399ح. ) ،ینیرزاحسین؛ م رپور،یع؛ من ،ینیحس اری آب

 .132-119 ،(2)15 ران،یا یدوفصلنامه انجمن روانشناس .معاصر ی. روانشناسیفتگیخودش یانجی: نقش میمرز تیشخص شیگرا

 یدانشگاه آزاد واحد علوم پزشک انیدر دانشجو گویقدرت ا یگر یانجیبا م ییو احساس تنها یروابط موضوع نیرابطه ب ی(. بررس1403ع. ) ،یم؛ حجت ان،یاحمد 

 .56-37 ،(2)4 ت،یو ترب میدر تعل یو دانش پژوه یورقم. فنا

 نقش  ی: بررسانیدر دانشجو یو نشخوار فکر یشناخت روان یستیبا بهز یی(. رابطه احساس تنها1403. )یمهد ،یمانیا ؛زیعبدالعز ،ریافلاک س ؛ریبص ،ترکاشوند

 .179-192 ،22 ،تیصخش و یسانشناور هلجم.تیو شخص ینیبال یشده. روانشناس استرس ادراک یانجیم

 ،استرس  یانجینقش م ی: بررسانیدر دانشجو یو نشخوار فکر یشناخت روان یستیبا بهز یی(. رابطه احساس تنها1403م. ) ،یمانیع؛ ا ر،یلاک سب؛ اف ترکاشوند

 .192-179 ،(2)22 ،تیو شخص ینیبال یشده. روانشناس ادراک

 با نقش  هیاول یخود و روابط موضوع یافتگیزیبا تما نیزوج یحس خوشبخت نی(. ارتباط ب1400حسن ) ،ینیرزاحسین، م رپور،یآ؛ من ،یسلطان آباد یجعفر

 .159-176 ،(1)2 ،یکاربرد ی. فصلنامه خانواده درمانیمذهب ییزناشو تیرضا یانجیم

 و روابط ابژه  یدفاع یها کسب گو،یا ی: رابطه توانمندیشیروان پو دگاهی( سلامت روان از د1394. )یمجتب ،یبیمحمود و حب ،یدهقان ؛دیوح ،عاطف ؛یلیل ل،یجم

 .14-21 ،2 ران،یا ینیبال یو روانشناس یبا سلامت. مجله روانپزشک

 هینشر ،یو نشخوار فکر یافسردگ میبر علا یگروه وهیبه ش یدرمان فراشناخت ی( اثربخش1392زاده هنرمند، مهناز. ) یمهراب ؛یزاده، مهد یول ؛صبا ،یحسنوند 

 .1-10 ،(1) 15 ،یاشت رواناصول بهد

 و  ی. مجله علوم اجتماعییدر دانش آموزان دوره راهنما ییسنجش احساس تنها یبرا اسیک مق ی ییکارآ  ی(. بررس1381محمد. ) ر،یمسعود؛ خ ،یچار نیحس

 .59-46 ،(1)19 ،یانسان

 ،روابط ابژه با  تیفیاز کرونا بر اساس ک یافراد سوگوار ناش انیم در داریپا دهیچیسوگ پ ینیشبیپ یساختار یابی(. مدل 1403ک. ) ،یریم؛ ثابت، م؛ وز دانشمند

 .260-251 ،(73)19 ،یروانشناخت نینو یها . پژوهشیینشخوار خشم و احساس تنها یا تمرکز بر نقش واسطه

 استرس ادراک شده و  ،یار فکربر کاهش نشخو یآگاه بر ذهن یدرمان مبتن یاثربخش ی(. بررس1401و؛ محمدزاده، ج. ) ،یش؛ احمد ،یش؛ مام ،یسلطان

 .161-146 ،(6) 9شناخت،  یو روانپزشک ی. مجله روانشناسسیاسکلروز پلیزنان مبتلا به مولت ییاحساس تنها

 یخود. تهران: انتشارات ن یو روانشناس یبر روابط موضوع ی( درآمد1386) کل،یکلر، ما سنت. 

 روان  یزنان مطلقه. مجله دست آوردها ییو احساس تنها ینشخوار ذهن ،یبر سلامت روان یرمانطرحواره د ی(. اثربخش1397ز. ) ،یع؛ دشت بزرگ ،یسنگان

 .216-201(، 2)25 ،یشناخت

 یدر زندگ یو شادکام ییبر احساس معنا، تنها یسطوح وختلف نگرش مذهب سهی(. مقا1393ا. ) ،یا؛ برجعل مانفر،یط؛ پ ،یم؛ محتشم ،یدهکرد یاکبر یعل 

 .329-297(، 4)9 ،سالمند ،یستیش سازمان بهزسالمندان تحت پوش

 ،در زنان مطلقه گنبد کاووس،  یبا نشخوار فکر یفیو عدم تحمل بلاتکل ییرابطه احساس تنها یبررس .(1400)دحسنیس ،یو موسو ییحی ،یریا ؛ساناز گزمه

 .تهران ران،یا یو روانشناس یتیدرحوزه مشاوره، علوم ترب نینو یها پژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیششم

 زنان  یو نشخوار فکر ییبر کاهش احساس تنها یگروه یجانیه یواره درمان طرح ی(. اثربخش1398آباد، م ج. ) میابراه یشاملو، ز؛ اصغر یح؛ سپهر ،یمحمد

 . 136-115(، 2)7 ،مطلقه. مطالعات زن و خانواده

 بل. دو فصلنامه  یروابط موضوع اسیمق ینسخه فارس یروانسنج یها یژگی( و1396. )ماین ،ینحجت اله؛ قربا ،یفراهان ز؛یفاطمه؛ آزاد فلاح، پرو ان،یمسگر

 .204-193 ،(2) 15 ،تیو شخص ینیبال یروانشناس

 ناب اجت چندبعدیفرم کوتاه پرسشنامه  یو ساختار عامل یروان سنج یها یژگی(. و1395)جان مرحسنوند،  ؛فاطمه ،یاکبر ؛محسن ،یدهقان ؛نینسر ان،یلیاسماع

 .15-10 ،(39)10 ،ینیبال یو رفتار در روان شناس شهیاند هیاز تجربه، نشر

 انیدانشجو یو افسردگ ینشخوار فکر نیحل مسئله در رابطه ب یها وهیش کننده لی(. نقش تعد1394عاطفه ) ،یعبدالمناف ؛دیمج ،یضرغام حاجب ؛الهام ،پور ینظام .

 .24-15 ،(1)13 ت،یو شخص ینیبال یروانشناس

 Al Omari, O., Al Sabei, S., Al Rawajfah, O., Abu Sharour, L., Al-Hashmi, I., Al Qadire, M., & Khalaf, A. (2021). 

Prevalence and predictors of loneliness among youth during the time of COVID-19: A multinational study. Journal of 
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