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 چکیده

روش این  بود. دمشه شهر پائین یلیتحص شرفتیپ یدارا کودکان هوش میان فردی بر آگاهیذهن اثربخشی هدف از این پژوهش بررسی 

 ۴دوم منطقه  ییان دوره ابتداآموز دانششامل تمامی  آماریبود. جامعۀ  گروه کنترلبا  آزمون پس-آزمونبا طرح پیش نیمه آزمایشیپژوهش 

هدفمند  گیری نمونه بر اساس آموز دانش ۴0مشغول به تحصیل بودند که تعداد  1۴02-1۴03 یشهر مشهد که در سال تحصیل وپرورش آموزش

 آزمون پیش عنوان بهگاردنر  چندگانهو کنترل قرار گرفتند و آزمون هوش  یشدر دو گروه آزما کشیی ساده از نوع قرعهتصادف طورهو ب انتخاب

 که درحالیصورت گرفت  یشبا گروه آزما یگروه یوهبه ش ای دقیقه 90جلسه  8در  آگاهیذهن  یها اجرا شد. مداخلات درمان بر روی آن

 های یافته استفاده شد. Spss.23افزار  ا از آزمون کوواریانس چندمتغیره در نرمه برای تحلیل دادهنکردند.  یافتدر یگروه کنترل آموزش خاص

اثرگذار ( =P<, 20/35 F 01/0) هوش میان فردیبر  آگاهیذهن و  داشت وجود دار معنیتفاوت  یردر هر سه متغ نشان داد آمده دست به

لازم است که با  ی،در پیشرفت تحصیل هوش میان فردی بر آگاهیذهن آموزش  پژوهش با توجه به نقش و اهمیت ینا یجنتا بر اساس است.

 .آموزش داده شود آگاهیذهن مختلف  یهای تحصیلفراگیران در سنین و دوره یو ذهن یتوجه به سطح هوش

 .یلیتحص شرفتیپ ،هوش میان فردیکودکان،  ،آگاهیذهن  واژگان کلیدی:
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 قدمهم

های بین  مهارت (.2025و همکاران،  1گریفثهستند )ای روبرو  های اجتماعی فزاینده کودکان امروزه با فشار، اضطراب و چالش

های بین فردی شامل ابراز همدردی،  ها را توسعه دهند. مهارت ، باید آنکودکانشوند که  ای مهم تلقی می فزاینده طور بهفردی 

ها را توسعه  این مهارت کودکانکه  طور همانتعامل مناسب، غلبه بر کمرویی و ترس و مدیریت احساسات و عواطف است. 

هایی هستند که از هوش بین  مهارتهای بین فردی  دهند، قادر خواهند بود با مشکلات پیچیده در یادگیری مقابله کنند. مهارت می

و  5، مولباسینوا2023 و همکاران، ۴، مارتینز202۴و همکاران، 3)آیر تحقیقات(. 2،2021)ایندراویت شوند فردی افراد حاصل می

و پیامدهای رشدی کودکان، مانند رفاه ذهنی، توانایی ذهنی،  7رابطه بین هوش هیجانی (2025 و همکاران، 6و قیث 2025 همکاران،

کند که هوش انسان چندگانه است،  می تأکیدکند. گاردنر  را تأیید می و سلامت جسمی و روانی های شخصیتی مثبت ویژگی

هوش درون هوش بین فردی و که  و درون فردی 9ریاضی، حرکتی، موسیقی، بین فردی-، فضایی، منطقی8هوش کلامی ازجمله

زمینه نظریه  فردی در پسهوش بین(. 2023 و همکاران، 10)هی کنند را فراهم می هوش هیجانیفردی، مبنای مفهومی مدل 

توان در مفهوم رایج  های اساسی آن را می تجربی تأیید نشد، اما جنبه صورت بهشد. اگرچه هرگز های چندگانه گاردنر مطرح هوش

یک عامل  هوش هیجانی(. 2022 ،11)هارپرتز هوم همدلی مدرن مبتنی بر علوم اعصاب یافتو همچنین در مف« هوش هیجانی»

12تواند بهزیستی ذهنی است که می شناختی روانمحافظتی 
(. از 2022 و همکاران، 13لاماس) نوجوانان بهبود بخشد کودکان و در را 

شده دارد، مانند بروز مشکلاتی با  آموزشی مختلهای اجتماعی و  فردی پیامدهایی برای فعالیتسطح پایین هوش بینطرفی، 

 (.2022 و همکاران، 1۴)هارت وان های خود شوند آموزانی که دوست دارند مزاحم همکلاسی دانش

کند که بر رشد کودکان تأثیر  ایفا می ۴.0های برتر در عصر انقلاب صنعتی  گیری نسل آموزش دوران کودکی نقش مهمی در شکل

ذهن (. 2020و همکاران، 15)سیکاواتی شان ضروری است سازی کودکان برای مواجهه با زندگی آینده آماده گذارد. بدون شک، می

بدون قضاوت از افکار، احساسات و تجربیات  آگاهیای  یک حالت لحظه عنوان بهیک ویژگی ذاتی و هم  عنوان بهکه هم  آگاهی

یک مداخله ارزشمند در  عنوان به، آگاهیذهن های مختلف  از طریق تمرین .(2023 و همکاران، 16بشایشود ) تعریف می

را در  آگاهیذهن تحقیقات گسترده، اثرات مثبت  که درحالی (.202۴ و همکاران، 17لیناست )های آموزشی اهمیت یافته  محیط

و  هوش هیجانیبین فردی،  آگاهیذهن های  ویژه در زمینهبهکودکان، کند، تأثیر خاص آن بر  های مختلف برجسته می جمعیت

                                                             
1 Griffith 
2 Indrawati 
3 Ayar 
4 Martínez-PérezT 
5 Molbassynova 
6 Ghaith 
7 Emotional Intelligence 
8 Verbal intelligence 
9 interpersonal intelligence 
10 He 
11 Herpertz 
12 Mental wellness 
13 Llamas‐Díaz 
14 Hartawan 
15 Sukawati 
16 Beshai 
17 Lin 
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های رو به رشد  این شکاف دانش با توجه به چالش (.202۴ و همکاران، 1کاندراست )همچنان ناشناخته مانده هوش بین فردی

 .های آموزشی امروزی، حیاتی است در محیط کودکانعاطفی برای -سلامت روان و اهمیت فزاینده رشد اجتماعی

های  کودکان است. در طول این دوره، کودکان مهارت رشد شناختیعاطفی و -حیاتی برای رشداجتماعی ای های دبستان مرحله سال

کنند که همگی نقش محوری در پیشرفت  های کنترل توجه را کسب می های تنظیم هیجان و مکانیسم ضروری بین فردی، توانایی

ذهن دهد که مداخلات زودهنگام  شواهد نوظهور نشان می (.2021 و همکاران، 2)وولف ها دارند تحصیلی و رفاه روانی آینده آن

اما تحقیقات جامع در این زمینه همچنان ؛ (2023 و همکاران، 3)بوکمن ممکن است از این فرآیندهای رشدی پشتیبانی کنند آگاهی

های مؤثر برای عبور از  را به استراتژی ها آنتواند  می کودکاندر آموزش  آگاهیذهن های  کمیاب است. گنجاندن تمرین

 (.2025 لین و همکاران،) .گیری مجهز کند های اجتماعی مشخصه این مرحله شکل های تحصیلی و چالش خواسته

، همچنان شناختی روانهای آموزشی و  در حوزه آگاهیذهن مداخلات مبتنی بر  توجه قابلبا وجود رشد بر اساس آنچه بیان شد، 

 اگرچه. است کودکان عاطفی–های اجتماعی های اساسی، درک دقیق نحوه اثرگذاری این مداخلات بر مهارت یکی از چالش

و سازگاری کودکان نقش کلیدی دارند، اما  روان سلامت در فردی میان های توانایی و هوش هیجانی که اند داده نشان ها پژوهش

هایی همراه  ها با ابهام بر این حوزه آگاهیذهن که بررسی اثر مستقیم  شده استها موجب  ها و تعاملات آن پیچیدگی این سازه

ای تنظیم هیجان و تجارب اجتماعی، نیازمند  های شناختی، سطوح پایه های فردی کودکان در مهارت باشد. افزون بر این، تفاوت

های ساختاریافته و  لش دیگر فقدان برنامهاست. چا آگاهیذهن تر برای ارزیابی میزان اثربخشی مداخلات مبتنی بر  چارچوبی دقیق

 .کند های آموزشی ابتدایی است که کار سنجش اثرات واقعی آن را دشوار می در محیط آگاهیذهن استاندارد برای اجرای 

ا ، معلمان، دانشجویان یسال بزرگهای  بر گروه آگاهیذهن دهد که بخش عمده تحقیقات مرتبط با  مرور پیشینه پژوهشی نشان می

. همچنین با وجود شواهد متعدد درباره اثرات اند قرارگرفتهمنسجم  موردبررسینوجوانان متمرکز بوده و کودکان دوره ابتدایی کمتر 

در  هوش هیجانیهای اجتماعی  فردی یا زیرمولفه بر تنظیم هیجان، تحقیقات اندکی رابطه آن را با هوش میان آگاهیذهن مثبت 

در جمعیت  آگاهیذهن فردی را در چارچوب مداخله  ای است که هوش میان خلأ مهم دیگر نبود مطالعهاند.  کودکان بررسی کرده

بر این دو  آگاهیذهن ای را برای بررسی تأثیر  کودکان ایرانی ارزیابی کند. در ادبیات پژوهشی کشور نیز پژوهشی که مدل یکپارچه

 هوش – هوش هیجانی – آگاهیذهن  بعدی سه رابطه ،رو ازاین. شود نمی مشاهده دهد، ارائه عاطفی–سازه کلیدی اجتماعی

 .ای باز و نیازمند پژوهش تجربی است همچنان حوزه فردی میان

 ای دوره تحصیل ابتدایی های سال. کند می پیدا دوچندانی اهمیت امروز، کودکان روانی–تحقیق حاضر با توجه به شرایط اجتماعی

 مداخلاتی بنابراین است؛ اجتماعی سازگاری الگوهای و ارتباطی های مهارت هیجان، تنظیم های توانایی گیری شکل برای حساس

شوند. نتایج این پژوهش  پرورشی و بهداشتی ارزشمند محسوب می ازنظرانه ایفا کنند، پیشگیر نقش مرحله این در بتوانند که

 تقویت را کودکان عاطفی–های اجتماعی قادر است بنیان مهارت آگاهیذهن تواند به درک بهتر این موضوع کمک کند که آیا  می

تواند به  های پژوهش می افزون بر این، یافته .آماده سازد اجتماعی تعاملات و تحصیلی فشارهای با مؤثر مواجهه برای را آنان و کند

، زمینه ارتقای سلامت آگاهیذهن بر های مبتنی  های آموزشی کمک کند تا با تدوین برنامه مدارس، مشاوران و طراحان برنامه

 .روان، افزایش رفتارهای اجتماعی سازگارانه و کاهش مشکلات رفتاری کودکان را فراهم آورند
 

                                                             
1 Kander 
2 Wolf 
3 Bockmann 
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 روش پژوهش

این پژوهش  آماریبا گروه کنترل انجام شد. جامعه  آزمون پس-آزمونی بود که با طرح پیشآزمایش روش پژوهش حاضر نیمه

مشغول به  1۴03-1۴02شهر مشهد که در سال تحصیلی  وپرورش آموزش ۴ساله منطقه  10تا  8آموزان پسر  تمامی دانششامل 

نمونه انتخاب شدند و با استفاده از روش تصادفی  عنوان بهکودک  ۴0گیری هدفمند تعدادبا استفاده از روش نمونهبودند. تحصیل 

پژوهش پرسشنامه  ینابزار سنجش در انفر( قرار گرفتند.  20در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هرگروه  کشی قرعهاز نوع 

 هوش چندگانه گاردنر بود.

 ابزارهای پژوهش

تواند یم یو گروه یفرد صورت بهاست که هم  یآزمون مداد کاغذ کی: 1(GMIQگاردنر )پرسشنامه هوش چندگانه الف( 

های چندگانه گاردنر برای سنجش و برآورد هوش 1390نامحدود است این مقیاس توسط عابدی  ییپاسخگوزمان . اجرا گردد

ای هوشی توسط والدین تکمیل مقوله 8ی شهر اصفهان ساخته و هنجاریابی شده است. این مقیاس ساله 10تا  6 جهت کودکان

باشد. می و از روایی مناسبی برخوردار شده انجامعاملی  روایی این مقیاس به روش تحلیل( 1390) یعابددر پژوهش گردد. می

 صورت به نامه پاسخاست. فرم  شده گزارش 89/0تا  67/0هوشی به روش آلفای کرونباخ از  های مقولهضرایب پایایی همچنین، 

، یک امتیاز( تا خیلی زیاد )فعالیت یا شود میکودک خیلی کم انجام  ففعالیتی که از طر رفتاریخیلی کم ) ای درجه 5مقیاس

مرتبط با آن هوش  های از فعالیتسؤال  10هر هوش  شود، پنج امتیاز( است. درمکرر از جانب کودک تکرار می طور بهرفتاری که 

 ی هنمرهوش برمبنای بیشترین  رباشد که بعد از برآورد کردن امتیازات هامتیاز می 50و مجموع نمرات هر هوش  شده مطرح

در پژوهش حاضر ضریب  شود.ی خاص آن هوش برای آموزش به فرد طراحی میهای چندگانه، برنامهبرآورده شده در هوش

 به دست آمد. 71/0آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور 

 اجرای پژوهش شیوه

 :زیر استفاده شد درمانیپروتکل  مداخلههمچنین در پژوهش حاضر برای گروه  

تعداد جلسات  .اجرا شد( 2006) 2ریطبق پروتکل با یبرنامه درمان: کودک و نوجوان ژهیو آگاهیذهن  پروتکلجلسات آموزش 

توسط نگارنده طرح در مرکز مشاوره  بار یک یابود که هفته یآموزش گروه یاقهیدق 90 جلسه شیگروه آزما یبرا یآموزش

 :باشدیم لیماندگار اجرا شد. خلاصه جلسات به شرح ذ ریتصو
 آگاهیذهن  پروتکلجلسات آموزش . 1جدول 

 خلاصه جلسات هدف جلسه

 .شود آزمون در مورد روش آموزش در پژوهش توضیحاتی داده می آزمون اختصاص داده شد. بعد از اجرای پیش نیم ساعت اول این جلسه برای اجرای پیش مشکل سازی مفهومآزمون، برقراری ارتباط و  اجرای پیش اول

قرار بگیرند، توضیحاتی داده شد.  آگاهی و عضلانی که باید تحت ذهن  آگاهی )تنش و آرامش دادن به عضلات( و نحوه نشستن در ذهن  آگاهی ی قبل، در مورد ذهن  در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه آگاهی ذهن  آموزش دوم

 .شدبرای گروه از عضلات بدن با چشمان بسته اجرا  آگاهی ذهن  بعدازآن

 اجرا شد بسته چشمبرای عضلات اما در گروه از عضلات  آگاهی ی قبل، ذهن  در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه عضلات آگاهیذهن  سوم

هایی از قبیل دم و بازدم همراه آرامش )و حتی گفتن آرامش و کلمات  تنفس فن آگاهیذهن ی  ی قبل، آموزش توجه به تنفس آموزش داده شد. بعد از آشنایی با نحوه در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه تکنیک های تنفس چهارم

 .ا چشمان بسته آموزش داده شدبخش در هنگام دم و بازدم( بدون تفکر در مورد چیز دیگر و تماشای تنفس ب آرام

 .به ترتیب اجرا شد بسته چشمی پنجم آموزش تکنیک پویش بدن آموزش داده شد که در آن مراحل زیر باحالت  بعد از مرور کوتاهی بر جلسه قبل، در جلسه پویش بدن پنجم

 .افکار آموزش داده شد ذهن آگاهیی قبل، در این جلسه  بعد از مرور کوتاه بر جلسه آموزش افکار ششم

 .دقیقه( تکرار شد 30الی  20)هرکدام به مدت  6و  5، ۴در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه قبل، آموزش جلسات  کامل آگاهی ذهن  هفتم

را در زنگی روزمره خود انجام دهند و از این طریق به بهبود سلامتی  آگاهیذهن های موجود در آموزش  ها خواسته شد که تکنیک از آزمودنی آزمون در این جلسه جهت پایان دادن به جلسات و اجرای پس مرور-پس آزمون هشتم

 .به مدت نیم ساعت انجام شد آزمون خویش کمک نمایند. در این جلسه اجرای پس

 

 

                                                             
1
 Gardner's Multiple Intelligence Questionnaire 

2
 Bayer 
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 ؛ سپس جلساتانجام گرفتاز هر دو گروه مداخله و گروه کنترل  هوش چندگانه گاردنر ۀپرسشنام آزمون ابتدا اجرای پیش 

لازم به ذکر است  شد. ی اجراگروه صورت به قهیدق 90 جلسه هر و جلسه 2 هر هفتهجلسه،  8 قالب در آگاهیذهن آموزش 

دانشجوی دکتری  کتوسط متخصص روانشناسی با درجه دکتری و یمشاورۀ راز شهر مشهد، ر مرکز نیز د جلسات درمانی

 کردند. تکمیل را هوش چندگانه گاردنر ۀپرسشنام آزمون ها پس یآزمودنبعد از اتمام جلسات، . تخصصی روانشناسی برگزارشد

وشنودهای بین که تمام گفت داده شد اطمینان کنندگانبه مراجعه که یطور به گردیدقی رعایتدر این پژوهش تمام اصول اخلا

-دغدغه بدون هیچتوانند آزادانه و ی جلسات نداشتند میماند و هر زمان که تمایلی به ادامه محرمانه خواهدشناس و مراجع،  روان

خلاقی پژوهش را رعایت ا از تحقیق، کارگاه آموزشی لازم را گذرانده و اصول ای از مطالعه خارج شوند. همچنین نویسنده قبل

حضور در تمام  ییتوانا ی،اعلام آمادگ ،ساله 10تا  9پسر  شامل ورود به پژوهش یهاملاکت. در پژوهش حاضر کرده اس

یز خروج از پژوهش ن یهاملاک همچنین بود. زمان هم یهانکردن برنامه مداخلهیافتبه شرکت در پژوهش و در یتجلسات، رضا

اصول  یترعا از اند عبارتپژوهش  لاقیاخ یها بود. ملاک یفجلسه در جلسات درمان و انجام ندادن تکال 2از  یشب یبتغ شامل

تعداد  یرساننامه آگاهانه و اطلاعیتآزمون، پرکردن فرم رضا یکامل نحوه اجرا یحداشتن اطلاعات افراد، توض محرمانه نگه ،انسانی

 بود. و مدت جلسات

 استفاده شد. Spss.23افزار  ها از آزمون کوواریانس در نرم برای تحلیل داده

 ها یافته

و انحراف  37/9کنندگان این پژوهش برابرمیانگین سن شرکتدهد نشان می موردمطالعه های افراد گروه شناختی جمعیتی ها افتهی

 نفر پسر بود. 20نفر دختر و  20، تعداد بین ازاینبود. همچنین  18/2استاندارد آن برابر 

نشان  گروه کنترلو  هرا برای دو گروه مداخل هوش میان فردیهای مربوط به میانگین و انحراف معیار نمره 2و  1جدولدر ادامه، 

آزمون در هر دو گروه آزمون تفاوت معناداری دارند، ولی این تفاوت آزمون، پسدهد. میانگین نمره متغیرهای وابسته در پیشمی

 .معنادار نیست گروه کنترلآزمون آزمون، پسدر میانگین نمره پیش
 آزمون و گروه کنترل  گروه کیبه تفک آن های مؤلفهو  هوش هیجانیفردی، هوش میانآزمون  پس-آزمونشینمرات پ آماری فیتوص .1جدول

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 67/۴ 76/38 32/5 9۴/23 آزمایش هوش میان فردی

 5۴/۴ 88/32 95/۴ 18/32 کنترل

گروه  نیانگیآزمون مهم هست اما در مرحله پس کیآزمون نزدشیدو گروه در مرحله پ نیانگیم کهدهد نشان می 1نتایج جدول 

برای بررسی فرضیات پژوهش حاضر از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. ابتدا  کند.یم دایپ شیافزا شیآزما

 این روش و سپس نتایج این آزمون ارائه شد. آماری های فرض پیش
 رگرسیونی خط شیب. نتایج یکسان بودن 3جدول

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 161/0 33/2 23/53 2 ۴7/106 آزمون هوش میان فردیگروه * پیش

بر فرض اصلی انجام تحلیل کوواریانس آورده شده است. عنوان پیشرگرسیونی به خط شیبیکسان بودن  نتایج تحلیل 3در جدول 

بنابراین فرضیه همگنی ضرایب ؛ است 05/0از  تر بزرگ( =161/0pآزمون )نتایج، سطح معناداری اثر متقابل گروه و پیش اساس

 شود.رگرسیونی پذیرفته می

 



 انو همکار افراز                                                                                                                                              ...یفرد انیم بر هوش یآگاه ذهن یاثربخش 

 

 

 206                                                                                                           1405پاییز  ،کیو یس شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و یشناس روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 هاواریانس. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی 4جدول
 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  داریسطح معنی

 هوش میان فردی 038/0 1 32 292/0

فرض صفر مبنی بر همگنی واریانس  رو ازاین. نیستاست، نتایج آزمون لوین معنادار  شده دادهنشان  ۴که در جدول طور همان

 ها، برقرار است.شود که مفروضه همگنی واریانسگیرد. بدین ترتیب نتیجه میمتغیرها مورد تأیید قرار می
 و هوش هیجانی هوش میان فردی. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره 5جدول

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 گروه هوش میان فردی
 

5۴/292 1 5۴/292 20/35 001/0 53/0 

آزمون و های آزمایش و کنترل در مرحله پسدر گروه هوش میان فردینتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه  5در جدول 

معنادار است.  >P 01/0( است و در سطح =P<, 20/35 F 01/0) برابر با آمده دست به Fاست. مقدار  شده دادهتأثیر مداخله، نشان 

 گیرد.فرضیه اول پژوهش مورد تأیید قرار می رو ازاین

 گیری نتیجهبحث و 

 مشهد شهر پاییندارای پیشرفت تحصیلی  کودکان هوش میان فردیبر  آگاهیذهن  یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

مثبت  ریآموزان تأث دانش یفرد انیهوش م شیبر افزا یمعنادار طور به آگاهیذهن  ناتیتمرهای فرضیۀ اول نشان داد که یافتهبود. 

همکاران تبریزچی و ، (1395همکاران )اصغری و ، (1393اسدی )از این بخش با نتایج پژوهش  آمده دست بهنتایج داشته است. 

 یها در برنامه آگاهیذهن  ناتیاستفاده از تمر تیبر اهم است که جهت ازآنها پژوهش نیاباشد. همسویی همسو می (139۴)

بنابراین ؛ تقویت کنندآموزان را  دانش یو اجتماع یارتباط یها ییتوانا یمؤثر طور به توانند یم ناتیتمر نیا د،نکن یم تأکید یآموزش

 یفرد انیبهبود هوش م یابزار قدرتمند برا نیباشند تا بتوان از ا آگاهیذهن  ناتیشامل تمر یآموزش یها که برنامه شود یم شنهادیپ

 تر بزرگ یها با نمونه شتریب قاتیبه تحق ازین ج،ینتا نیا میو تعم دییتأ یبرا ن،یمؤثرتر بهره برد. همچن یآموزش یها طیمح جادیو ا

 یفرد انیمبر هوش آگاهیذهن مثبت  تأثیراتم داد و از یمختلف تعم یها تیرا به جمع ها افتهیتر وجود دارد تا بتوان  و متنوع

دانند، از آموزانی که خود را کارآمدتر میتوان گفت که دانشمی آمده دست بهدر تبیین نتیجه  حاصل کرد. نانیآموزان اطم دانش

ذهن دانش  ازنظر، هوش میان فردیمقوله آموزان قوی و ضعیف در . دانشدبیشتری برخوردارن هوش میان فردیراهبردهای 

ذهن آموزش دهند، ها نشان می. پژوهشاند متفاوتیکدیگر با  ریزی برنامهو استفاده از راهبردهای فراشناختی بازبینی و  آگاهی

در مقدمه،  ذکرشدهپژوهش و نتایج تحقیقات  های یافتهبا عنایت به  دارند. مستقیمبا یادگیری و عملکرد تحصیلی رابطه  ،آگاهی

در رشد و افزایش یادگیری رهنمون  آگاهیذهن  را به اهمیت و تأثیر ان، ماآموز دانش هوش میان فردیبر  اثربخشیوجود 

قابل یادگیری  هوش میان فردیو اینکه  انآموز دانشبا موفقیت تحصیلی  روش فوق،. با توجه به ارتباط مستقیم استفاده از سازد می

مر ثمر ان مثآموز دانش، در افزایش عملکرد تحصیلی تواند میآموزش این راهبردها از سوی نظام آموزشی  سازی نهادینههستند، 

ون مختلف زندگی افراد اعم از تحصیل، شغل و محیط اجتماعی ئشدر  هوش میان فردیباشد. همچنین با توجه به نقش و اهمیت 

رسیدن به سطح بالایی از عملکرد تحصیلی  منظور بهکند. و سلامت روانی، مهارت کافی در ایجاد روابط سالم با دیگران کمک می

بایستی به رشد مناسب در خصوص کنترل هیجانات و عواطف  ،هوش میان فردیعلاوه بر استفاده از و یادگیری بهینه، فراگیران 

ها را متوازن  های هیجانی برخوردار باشد و آناز پاسخ تواند میمؤثری  طور بههیجانی باهوش باشد  ازلحاظاگر فرد  دست یابند.

 .اجتماعی و... محافظت شود های مسئولیتتحصیلی، شغلی،  ایه زمینهاز آثار مخرب فشار روانی در  ترتیب این بهسازد و 
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کننده در بهبود  نقشی تعیین آگاهیذهن دهد که آموزش  نتایج پژوهش حاضر نشان میبر اساس آنچه بیان شد،  طورکلی به

 آگاهیذهن ها حاکی از آن است که مداخله  یافته طورکلی بهکند.  فردی، ایفا می ویژه هوش میان های مهم رشدی کودکان، به شاخص

طور معناداری بهبود بخشد؛ این نتایج با  ساله را به 10تا  9آموزان  های ارتباطی، اجتماعی و هیجانی دانش توانایی توانسته است

ی قدرتمند برای تواند ابزار می آگاهیذهن دهد که  ای از تحقیقات داخلی و خارجی همسو است و نشان می مجموعه گسترده

توان گفت کودکانی که از سطح بالاتری از  های اجتماعی، تنظیم هیجان و سازگاری تحصیلی باشد. بر این اساس می ارتقای مهارت

پذیر و حل  ریزی انعطاف فردی، مدیریت هیجان، برنامه های میان برخوردارند، عملکرد مؤثرتری در حوزه آگاهیذهن های  مهارت

فردی و  ترند. با توجه به اینکه هوش میان دهند و در برابر استرس و فشارهای تحصیلی و عاطفی مقاوم شان میمسئله از خود ن

هیجانی هر دو از عوامل کلیدی موفقیت در تحصیل، روابط اجتماعی، سازگاری روانی و کیفیت زندگی هستند، گنجاندن 

آموزان ایجاد کند.  یدار در رشد شخصیتی و عملکرد تحصیلی دانشتواند تأثیری پا در نظام آموزشی می آگاهیذهن های  برنامه

یابد و نقش افزایش ها یافته تعمیمتا امکان  انجام شودتر  تر و متنوع های گسترده های آینده با نمونه همچنین ضرورت دارد پژوهش

ذهن گرفت که توان نتیجه می کلیطور بهگردد. های مختلف رشد کودکان با دقت بیشتری روشن در حوزه آگاهیذهن مداخلات 

روان، سازگاری ساز ارتقای سلامت فردی، زمینه های میان و مهارت هوش هیجانیپذیری شناختی،  با تقویت انعطاف آگاهی

 .شود اجتماعی و موفقیت تحصیلی کودکان می

تنها شامل  موردمطالعهها تأثیرگذارند. نخست، نمونه  پذیری یافته هایی همراه است که بر تعمیم پژوهش حاضر با محدودیت

. اند مانده باقی کنترل غیرقابلهای جنسیتی و سنی  ، تفاوتترتیب این بهساله با اشتراک در جنسیت بوده و  10تا  9آموزان  دانش

علاوه،  توانند تأثیر مستقیمی بر نتایج پژوهش داشته باشند، لحاظ نشدند. به خانوادگی که می همچنین، عوامل فردی، فرهنگی و

بنابراین، پیشنهاد ؛ آید شده که محدودیت جغرافیایی نیز به شمار میپژوهش فقط در مدارس دبستان دوره دوم شهر مشهد انجام

ی یادگیری و بهبود عملکرد تحصیلی، یک واحد درسی اختیاری آموزان نسبت به راهبردها دانش آگاهیشود که برای افزایش  می

مانند تنفس عمیق و شناسایی احساسات، برگزاری  آگاهیذهن ها گنجانده شود. همچنین، تمرینات مدیتیشن و  در تمامی رشته

منظور بهبود  به های گروهی برای توسعه تعاملات اجتماعی، های حمایتی و تشویق به فعالیت های تخصصی، تشکیل گروه کلاس

تر و  ، انجام تحقیقات آتی با درنظرگرفتن دامنه سنی و جغرافیایی وسیعدرنهایتای دارد.  فردی، اهمیت ویژه های میان مهارت

 .کمک کندتواند به بهبود کیفیت و تعمیم نتایج این پژوهش  بررسی بیشتر عوامل تأثیرگذار، می

 موازین اخلاقی

که نسخه اصلی و هیچ محتوای مشابه دیگری در هیچ جایی و هیچ زبان دیگری ارسال و یا برای  ندده میکلیه نویسندگان گواهی 

. همچنین باشد میکل کار از ابتدا تا زمان چاپ مقاله  وسقم صحتاست و همچنین مسئول پاسخگوی  چاپ در نظر گرفته نشده

 است. شده گرفته کننده شرکترضایتنامه از افراد  های فرم

 یمال یحام

 اند.منابع مالی این مطالعه را نویسندگان تأمین کرده

 سندگانیمشارکت نو 

 بر عهدهپژوهش  نیا شبردیدر پ یکسانینقش  سندگانیهمه نوکارشناسی نویسنده اول است.  نامه پایانمقاله حاضر برگرفته از 

 اند.داشته
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