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 چکیده

 امیدواری، خودکارآمدی،) آن های مؤلفه و ناختیش روان سرمایه بر اجتماعی سازگاری بر مبتنی مداخله هدف پژوهش حاضر اثربخشی

 آماری جامعه .بود کنترل گروه با آزمون پس _ آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش دختر بود. روش دانشجویان در( آوی تاب ،بینی خوش

 روش طریق از که بود 1403-1404در سال تحصیلی  آباد نجفآموزان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد  دانش تمامی این مطالعه شامل

 گواه و آزمایش نفره 15 گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب نفر 30 تعداد خروج و ورود های معیار اساس بر و در دسترسگیری  نمونه

 10گروه آزمایش  جویاندانش .( بود2007لوتانز و همکاران ) شناختی روانپرسشنامه سرمایه  پژوهش این در گیری ابزار اندازه .شدند جایگزین

قرار ( 1397نجاری و همکاران )جلسه( تحت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی  2هفته متوالی )هر هفته  5ای و به مدت  دقیقه 90جلسه 

 SPSS افزار نرم با و کوواریانس تحلیل روش از استفاده با آماری های داده وتحلیل تجزیهای دریافت نکرد.  هیچ مداخله گواهگرفتند و گروه 

 بر ی آموزشی سازگاری اجتماعی برنامهها نشان داد که  یافته .شد گرفته نظر در 05/0 ها آزمون معناداری سطح و گرفت صورت 27 نسخه

ای آموزش سازگاری  ی مداخله توان گفت برنامه می پژوهش نتایج اساس دانشجویان معنادار بود. بر شناختی روانسرمایه  های مؤلفهارتقای 

پروتکل آموزشی سازگاری  شود میدانشجویان است و پیشنهاد  شناختی روان سرمایه های مؤلفهارتقای  مناسبی برای ای مداخلهجتماعی روش ا

 قرار گیرد. مورداستفاده شناختی رواناجتماعی جهت بهبود سرمایه 

 .دختر ان،یدانشجو ،شناختی روان هیسرما ،یاجتماع یسازگار واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 ها چالشفرد را در مواجهه با  توانند میکه  شوند می از منابع مثبت روانی تعریف ای مجموعه عنوان به 1شناختی روان های سرمایه

 6بینی خوشو  5آوری تاب، 4، خودکارآمدی3که شامل امید شناختی روانسرمایه  اقعدرو(. 2025و همکاران،  2)لین توانمند سازند

خود استفاده کند و به  7تنظیم هیجان های مهارتاز  راحتی به، ها چالشکند تا در مواجهه با مسائل و  است، به فرد کمک می

افراد با  شناختی روانکه سرمایه  دهد می(. نتایج مطالعات نشان 2024و همکاران،  8)رن تری دست یابد دستاوردهای مثبت

 (.2024و همکاران،  10؛ هوو2025و همکاران،  9سازگاری اجتماعی آنان در ارتباط است )خیو

ها  مت آنلابر روی این گروه و ارتقاء سطح س گذاری ت جامعه امروز و آینده کشور دارند و سرمایهلامدختران نقش مهمی در س

زاده،  )فارسی جانی، بشارت و مقدم شود بهداشتی محسوب می های ها جهت تحقق اهداف سازمان رراهکا ترین مهمنیز یکی از 

)فارسی جانی و همکاران،  پذیر قابل توجیه است بنابراین توجه مضاعف به سازگاری و عملکرد اجتماعی این گروه آسیب؛ (1401

موجودی  عنوان به(. انسان 1397است )نمازی و سهرابی،  رتأثیرگذابر سلامت روان افراد  مستقیماً(. سازگاری اجتماعی 1401

شود. سازگاری به معنای  فائقبه سازگاری با محیط  ترتیب این بهاجتماعی همواره در پی برقراری ارتباط با دیگران بوده است؛ تا 

، خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، ، اجتماعیازجملهشود و دارای ابعاد مختلفی  توانایی فرد برای تطابق با محیط اطراف تعریف می

تواند بر عهده داشته باشد  آموزان می ی ابعاد مختلف سازگاری نقش مؤثری در پیشرفت دانش باشد و همه تحصیلی و غیره می

 (.2019 ،11؛ لیران و میلر2018)باچم و کاسی، 

متعدد و جوامع  های زمینهمثبت خود را در  یراتتأث، غیر دارویی های درمان عنوان بهآموزشی  های پروتکلو  ها برنامهامروزه وجود 

 جاری، جدیدی، مرادی و کریمی. بر همین اساس ناند دادهدر مطالعات نشان  12شناختی روانآماری مختلف جهت بهبود متغیرهای 

و تفکر  یآور تاباولین بار در ایران با تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر اساس متغیرهای هوش هیجانی،  (1397)

 ای مداخله عنوان به شده تدوین ی برنامهنشان دادند که  دوره دوم متوسطه انتقادی و اثربخشی آن بر میزان قلدری دانش آموزان پسر

( در پژوهش خود دریافتند که 1400نجاری و همکاران ) در دانش آموزان پسر شده است. 13باعث کاهش میزان قلدری مؤثر

است. همچنین مام قادری و  مؤثرپسر  آموزان دانش در 14تحصیلی خودشکن رفتارهای بر اجتماعی سازگاری آموزشی ی برنامه

و  15سازگاری اجتماعی بر کاهش افسردگی یآموزش ی برنامهعد از مداخله، اثر خود نشان دادند که ب ی مطالعه( در 1399همکاران )

که  پژوهشی به این نتیجه رسیدنددر  (1399)، آرمند و نجاری احمدپور . همچنینسربازان وظیفه معنادار بود آوری تابارتقاء 

                                                             
1. Psychological Capital 
2. Lin 
3. Hope 
4. Self-efficacy 
5. Resilience 
6. Optimism 
7. Emotion regulation skills 
8. Ren 
9. Xue  
10. Wu 
11. Liran & Miller 
12. Psychological variables 
13. Bullying. 
14. Academic self-destructive behavior 
15. Depression 
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آموزان دختر معنادار  دانش 1شناختی پذیری انعطافآموزشی سازگاری اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، هویت تحصیلی و  ی برنامه

مطالعه پیش رو بیشتر اهمیت  این جامعه آماری های توانمندیدانشجویان در آینده کشور و توجه ویژه به  مؤثربر اساس نقش  .بود

 و شناختی روان سرمایه بر اجتماعی سازگاری بر مبتنی مداخله اثربخشی به کشور داخل در ای مطالعه تاکنون ازآنجاکهو  یابد می

 ندتوا میپژوهش  این انجام لذا است. دختر نپرداخته دانشجویان در( آوی تاب ،بینی خوش امیدواری، خودکارآمدی،) آن های مؤلفه

پژوهش  درنهایتباشد.  داشته دنبال و دانشگاهی به درمانی روان، شناختی روانمراکز مشاوره،  برای تلویحی مهمی آوردهای دست

 و شناختی روان سرمایه بر اجتماعی سازگاری بر مبتنی مداخله بررسی اثربخشی درصدددر بالا  شده ارائهحاضر با توجه به مطالب 

 .باشد میدختر  دانشجویان در( آوی تاب ،بینی خوش امیدواری، ی،خودکارآمد) آن های مؤلفه

 پژوهش روش

آموزان دختر  دانش تمامی شامل آماری جامعه .بود گواه گروه با آزمون پس _ آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش

 اساس بر و در دسترسگیری  مونهن روش طریق از که بود 1403-1404در سال تحصیلی  آباد نجفدانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ابزار  .شدند جایگزین گواه و آزمایش نفره 15 گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب نفر 30 تعداد خروج و ورود های معیار

 90جلسه  10گروه آزمایش  دانشجویان .( بود2007لوتانز و همکاران ) شناختی روانپرسشنامه سرمایه  پژوهش این در گیری اندازه

قرار ( 1397نجاری و همکاران )جلسه( تحت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی  2هفته متوالی )هر هفته  5ای و به مدت  دقیقه

، شرکت در جلسات آموزشی، تمایل مؤنث. ملاک ورود به پژوهش جنسیت ای دریافت نکرد هیچ مداخله گواهگرفتند و گروه 

ی و توانایی در جواب دادن به و درمان یا های مشاوره گروه رین در ساعدم شرکت همزماکنندگان و رضایت کتبی،  شرکت

ی آموزشی سازگاری اجتماعی،  ها بود و همچنین ملاک خروج از پژوهش غیبت بیش از دو جلسه در جلسات برنامه پرسشنامه

در  شده گنجاندهعدم انجام تکالیف ها،  تمایل نداشتن به ادامه همکاری، عدم تکمیل پرسشنامه ،نداشتن اعتماد کافی نسبت به گروه

ی آموزشی سازگاری اجتماعی و تشخیص درمانگر نسبت به متضرر شدن فرد از گروه بود. در آخر با رعایت ملاحظات  برنامه

ها جهت شرکت در پژوهش اخذ  کننده در پژوهش، رضایت آن اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از افراد شرکت

 منظور بهعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ لاینان به افراد داده شد که تمام اطاین اطمگردید و 

گیری مکرر  واریانس اندازهروش تحلیل ها با  داده درنهایت .ثبت نشد کنندگان رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت

 پرسشنامه زیر بکار رفت. ها داده آوری جمعقرار گرفت و جهت  تحلیلو تجزیه مورد 27نسخه  SPSS افزار نرم و به کمک

در قالب  2007این ابزار سنجش توسط لوتانز و همکاران در سال (: 2007لوتانز و همکاران ) 2شناختی روانپرسشنامه سرمایه 

 6. هر خرده مقیاس شامل است شده طراحی( آوری تابو  بینی خوشامیدواری،  خرده مقیاس )خودکارآمدی، و چهار سؤال 24

 24. دامنه نمرات از دهد میموافقم پاسخ  کاملاًمخالفم تا  ای لیکرت از کاملاً درجه 6است که آزمودنی به آن در یک مقیاس  سؤال

و  بینی خوشخودکارآمدی، امیدواری،  های مقیاسو پایایی برای خرده  تائیدمتغیر است. روایی واگرا توسط نویسندگان  144تا 

این پرسشنامه در ایران توسط حسینی و (. 2007آمد )لوتانز و همکاران،  به دست 44/0و  89/0، 89/0، 91/0به ترتیب  آوری ابت

 چهار عاملیمرتبط با ساختار  تأییدی روایی سازه آن با استفاده از تحلیل عاملی .عتباریابی شده است( 1399) محبی نورالدین وند

آمد. در مطالعه حاضر پایایی  به دست 90/0گرفت و پایایی برای کل ابزار از طریق روش آلفای کرونباخ قرار  تائیدمورد  پرسشنامه

                                                             
1. Cognitive flexibility 
2. Psychological Capital Questionnaire 
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و  75/0 آوری تابو  80/0 بینی خوش، 77/0، امیدواری 71/0خودکارآمدی  های مقیاساز طریق روش آلفای کرونباخ برای خرده 

 آمد. به دست 76/0برای کل مقیاس 

ای دو جلسه( به گروه آزمایش  ای )هفته دقیقه 90جلسه  10( به مدت 1397جتماعی نجاری و همکاران )برنامۀ آموزش سازگاری ا

 -2وارسی تکالیف جلسه قبل.  -1ارائه شد و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش قرار گرفت. فرآیند هر جلسه متشکل از: 

هایی همچون: بازسازی  بندی جلسه و روش جمع -5ری. چالش فک -4بحث گروهی.  -3آموزش مستقیم به روش سخنرانی. 

قرار  مورداستفاده، بازی و... در طول جلسات گویی داستان ،4الگوسازیبررسی سود و زیان،  ،3بارش فکری ،2بازی نقش ،1شناختی

 گرفت.
 (1397ی سازگاری اجتماعی نجاری و همکاران ) . خلاصه جلسات آموزش مداخلات برنامه1جدول

 شرح مختصر وعموض جلسه

تکالیف  جلسات، اهمیت ساختار و گروه، اهداف برنامه در مورد گفتگو و ها آزمودنی با ، آشناییآمد گویی خوشمعرفی اعضاء و بیان مجدد هدف از برگزاری این دوره،  و تعریف سازگاری آزمون پیشمعارفه و اجرای  اول

زندگی مقدمه کلی در مورد  روزمره گیری تصمیم در آن نقش و آوری و هوش هیجانی انتقادی، تاب ر، تفکرتفک درباره مقدماتی های گروهی، صحبت مقررات و خانگی

 آن بر قلدری، مشخص کردن تکالیف خانگی تأثیرسازگاری اجتماعی و 

 تعریف هیجان و شناسایی انواع هیجان در زندگی دوم

 

ها )همچون؛ شناسایی هیجان افراد از سه  سازی مفاهیم کلیدی هیجان و هوش هیجانی(؛ شناسایی هیجانهیجانی و درک و فهم آن )برای مثال؛ روش ن هوشمبانی نظری 

 عمل کردن(؛ مشخص کردن تکالیف خانگی ی نحوههای شناختی و  پنجره برانگیختگی جسمانی، واکنش

های مختلف ابراز هیجانات و لزوم مدیریت  شیوه سوم

 هیجانات در زندگی

و حل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مثال؛  ها هیجاندهیم، ایفای نقش، استفاده از قدرت مثبت  را نشان می ها هیجاناز هیجان )برای مثال؛ چگونه و ابر کارگیری به

 مثبت، ارتباط جسم ذهن و تمرین آرامش عضلانی( مشخص کردن تکالیف خانگی های هیجانای و کارآمدی آن، رشد  های مقابله راهبرد

 آوری تابآوری و معرفی خصوصیات افراد  عریف تابت چهارم

 

 5همدلی  4 طبعی شوخ 3خردمندی و بینش  2کسانی هستند که شادی  آوری تابآوری و سلامت روان را بیان کنند. افراد  آوری ارائه کنند، ارتباط تاب ای از تاب تعریف ساده

 ثبات قدم. 7هدفمندی در زندگی  6های عقلانی  کفایت

های خود و شناخت  اهی نسبت به توانمندیآگ پنجم

های ناخوشایند زندگی و افزایش سازگاری و  موقعیت

 فردی در حیطهتحمل 

نسبت به اهدافشان خودآگاهی  4-نقاط ضعف و قوت خود را بشناسند.  -3های اصلی خودآگاهی را بیان کنند.  مؤلفه -2تعریف ساده و روشنی از خودآگاهی ارائه دهند.  1

 آشنایی با عوامل حمایتی داخلی و خارجی.-6برسند. مشخص کردن تکالیف خانگی  نفس اعتمادبهدرنهایت به  -5نند. پیدا ک

 و ارتباط مؤثر نفس عزتتقویت  ششم

 

های  ضعف -4زندگی پی ببرند. در  نفس عزت تأثیربه اهمیت و  3-را شناسایی کنند.  نفس عزتعلل و عوامل مؤثر در تقویت  -2به دست آورند.  نفس عزتدرک روشنی از 

قادر باشند با  -7تعریف ساده و روشنی از ارتباط بیان کنند.  -6به دیگران یاری رسانند نفس عزتدر تقویت  -5خود را شناسایی نموده و یک مورد از آن را برطرف کنند. 

راه برقراری ارتباط را به فرزندان خود  -9بازگو کنند.  خوبی بهط پی ببرند و آن را در زندگی خود به اهمیت ارتبا -8اطرافیان خود ارتباط صحیح و درستی برقرار کنند. 

 بیاموزند. مشخص کردن تکالیف خانگی

 ساده بیان کنند. صورت بهمفهوم خشم، اضطراب و استرس را  مدیریت خشم، مدیریت اضطراب و استرس هفتم

 های خشم، اضطراب و استرس را نام ببرید. نشانه

 های خشم، اضطراب و استرس را بیان کنند. یامدعلل و پ

 های مدیریت استرس را یاد بگیرند و بتوانند به دیگران نیز یاد بدهند. مشخص کردن تکالیف خانگی روش

 های مختلف برای فهم بهتر موضوع هایی در زمینه در زندگی و آوردن مثال های نقادانه اندیشیدن از زوایای مختلف و نقش تفکر انتقادی راه در موردگفتگو  های آن تعریف تفکر انتقادی و مؤلفه هشتم

برداری.  ها، خلاصه کردن و یادداشت ها و اختلاف مباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و سؤالات به اجزای کوچک، مشاهده شباهت وتحلیل تجزیهمهارت تحلیل: شامل  و ارزشیابی ریتفسمهارت تحلیل،  نهم

ها. مهارت ارزشیابی: شامل نقش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادی، مفهوم ارزشیابی و مراحل آن، نقاط  سازی دیدگاه : شامل مفهوم تفسیر، تفسیر تجربیات و دوبارهمهارت تفسیر

 قوت و ضعف اصول قضاوت منطقی

 آزمون پسگیری و اجرای  بندی و نتیجه روتکل درمانی و جمعپاسخ دادن به ابهامات دانشجویان در خصوص محتوی پ بندی و مرور مطالب همه جلسات جمع دهم

 ها افتهی

معیار  انحرافو میانگین و  21/3و  17/28جمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف معیار گروه کنترل به ترتیب  یها افتهی

بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت  سن ازلحاظنتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که بود.  02/4و  90/27گروه آزمایش 

و فرض  دش بررسی ویلک -شاپیرو آزمون اسبر اس بودن نرمال فرض پیش یبررس ها دادهپیش از تحلیل وجود نداشت.  داری معنی

 است. شده ارائه 2در جدول  ویلک -برقرار بود. نتایج آزمون شاپیرو ها دادهنرمال بودن 

 

 
 

                                                             
1. Cognitive restructuring 
2. Role play 
3. Brain storming 
4. Modeling 
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 وط به متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهتوصیفی مرب های یافته. 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد

 خودکارآمدی
 04/6 08/17 90/2 34/12 15 آزمایش

 18/4 10/12 95/2 70/12 15 کنترل

 امیدواری
 14/5 09/16 10/3 31/14 15 آزمایش

 08/4 64/14 17/3 22/14 15 کنترل

 بینی خوش
 12/2 09/15 76/1 64/11 15 آزمایش

 90/1 01/12 88/1 02/11 15 کنترل

 آوری تاب
 17/5 90/19 44/4 17/15 15 آزمایش

 30/4 11/15 23/4 83/15 15 کنترل

و  آزمون پیش مرحلهزمایش و کنترل در آ های گروهمیانگین و انحراف استاندارد  دهد مینشان  2که نتایج جدول  طور همان

است. بر اساس نتایج جدول میانگین  شده ارائهبه تفکیک  آوری تابو  بینی خوشدر متغیرهای خودکارآمدی، امیدواری،  آزمون پس

 نامهبر مداخلهبعد از  آزمون پسدر مرحله ( آوری تابو  بینی خوش)خودکارآمدی، امیدواری،  شناختی روانسرمایه  های مؤلفه

 است. یافته افزایش مبتنی بر سازگاری اجتماعی آموزشی
 آزمون لوین برای همگنی واریانس متغیرهای پژوهش .3جدول

 P درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

 82/0 28 1 13/2 خودکارآمدی

 99/0 28 1 09/1 امیدواری

 152/0 28 1 30/1 بینی خوش

 680/0 28 1 76/0 آوری تاب

نتیجه گرفت که همگنی  توان میاست،  05/0معناداری بیش از با توجه به اینکه سطح  دهد میدر جدول نشان  آمده دست بهج نتای

 .را تأیید کرده است آزمون پسو  آزمون پیش های واریانسبرقرار است. آزمون لوین همگنی های پژوهش متغیر های واریانس

و  آزمون پس، آزمون پیشآن در مراحل  های مؤلفهو  شناختی روانها در متغیر سرمایه  دادهقبل از تحلیل استنباطی ابتدا نرمال بودن 

ها با استفاده از آزمون کرؤیت ماچلی برای  همگنی واریانس فرض پیش. (P>05/0) پیگیری توسط آزمون شاپیرو ویلکز رد نشد

در آزمون لوین با توجه به مقدار با توجه به مقدار . همچنین (P>05/0)آن رد نشد  های مؤلفهو  شناختی روانمتغیر سرمایه 

 طورکلی به. (P>05/0)آن همسانی خطای واریانس نیز رد نشد  های مؤلفهو  شناختی روانبرای متغیر سرمایه  آمده دست به

 رعایت شده است. کوواریانسها( از تحلیل  های نرمال بودن و همگونی واریانس فرض پیشمفروضات )
 آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره مربوط به متغیرهای پژوهش نتایج .4جدول 

 اندازه اثر Df P میانگین مجذورات F مجموع مجذورات متغیر

 241/0 001/0 1 21/1392 890/10 21/1392 خودکارآمدی

 265/0 001/0 1 90/1482 305/11 90/1482 امیدواری

 190/0 001/0 1 83/918 577/8 83/918 بینی خوش

 304/0 001/0 1 20/1793 308/15 20/1793 آوری تاب

(، امیدواری  =F= ،001/0 p 890/10خودکارآمدی )آموزشی سازگاری اجتماعی بر  هبرنام همداخل 6براساس نتایج جدول 

(3305/11 F= ،001/0 p= ،)بینی خوش (577/8 F= ،001/0 p= و )آوری تاب (308/15 F= ،001/0 p= ) دانشجویان دختردر 

درصد  1/24گفت که  توان میاتا و معنادار بودن آن  شده محاسبهاثر  همثبت و معنادار داشته است و همچنین، با توجه به انداز رتأثی

 آوری تابدرصد واریانس  4/30و  بینی خوشدرصد واریانس  19امیدواری، درصد واریانس  5/26، خودکارآمدیواریانس 

 .شود میاجتماعی تبیین  آموزشی سازگاری هبرنام همداخل وسیله به
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 گیری نتیجهبحث و 

 خودکارآمدی،) آن های مؤلفه و شناختی روان سرمایه بر اجتماعی سازگاری بر مبتنی مداخله اثربخشی باهدفپژوهش حاضر 

 یسازگار بر مبتنی مداخلهپژوهش نشان داد که  های یافتهدختر انجام شد.  دانشجویان در( آوی تاب ،بینی خوش امیدواری،

اثربخش  دختر دانشجویان در( آوی تاب ،بینی خوش امیدواری، خودکارآمدی،) آن های مؤلفه و شناختی روان سرمایه بر اجتماعی

 امیدواری، یعنی خودکارآمدی،میانگین متغیر وابسته  ارتقایآموزشی سازگاری اجتماعی توانایی  برنامهبه عبـارتی، . است

 آموزشی ی برنامه اثربخشی ( مبنی بر تعیین1400نتایج نجاری و همکاران ) با پژوهش این ی یافته .داشترا  آوی تاب ،بینی خوش

 ( مبنی بر اثربخشی1399پسر، مام قادری و همکاران ) آموزان دانش در تحصیلی خودشکن رفتارهای بر اجتماعی سازگاری

( مبنی بر 1399ظیفه و احمدپور، آرمند و نجاری )و سربازان آوری تاب ارتقاء و افسردگی کاهش بر اجتماعی سازگاری ی برنامه

 دختر آموزان دانش شناختی پذیری انعطاف و تحصیلی هویت تحصیلی، سرزندگی بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه اثربخشی

 .باشد میبوکان همسو  شهر

 کننده تعیینبیین رفاه، انگیزش و تعهد نقشی فردی و قابل توسعه، در ت منبعی شناختی روانسرمایه گفت  توان میدر تبیین این یافته 

. این عناصر به دانشجویان این رود میکیفیت زندگی درمانی به شمار  های آموزشبارز  تأثیراتیکی از  ( و2024)اونکار،  دارد

مسیر رشد و توسعه  جدید باشند و در های فرصتمقاومت کنند، بلکه به دنبال  ها چالشتنها در مواجهه با  که نه دهند میامکان را 

در افزایش شادکامی و بهبود کیفیت زندگی افراد مؤثر  تواند می، زا درونیک منبع  عنوان به شناختی روانفردی گام بردارند. سرمایه 

(. در پروتکل آموزش سازگاری اجتماعی 1404به نقل از سادات عرشی ها و همکاران،  2024)آلکاسیر و همکاران،  باشد

همچون هوش هیجانی و درک و فهم آن )برای مثال؛ روش نسازی مفاهیم کلیدی هیجان و  هایی مهارتبا یادگیری  کنندگان شرکت

های شناختی و  ها )همچون؛ شناسایی هیجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی، واکنش هوش هیجانی(؛ شناسایی هیجان

دهیم، ایفای نقش، استفاده از قدرت مثبت  را نشان می ها هیجانال؛ چگونه و ابراز هیجان )برای مث کارگیری بهی عمل کردن(؛  نحوه

مثبت، ارتباط جسم  های هیجانای و کارآمدی آن، رشد  های مقابله و حل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مثال؛ راهبرد ها هیجان

ه و روشنی از خودآگاهی، آشنایی با آوری و سلامت روان و همچنین تعریف ساد ذهن و تمرین آرامش عضلانی(؛ ارتباط تاب

که در برنامه سازگاری  نفس اعتمادبهدریافت  درنهایتهای اصلی خودآگاهی، آشنایی با نقاط ضعف و قوت خود و  مؤلفه

 خود شوند. شناختی روانسبب ارتقای سرمایه  توانند میاست  شده گنجانده

که  آباد نجفدانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد از: تمرکز بر روی  عبارت بودند حاضر پژوهش های محدودیت

به مکان اجرا  توان میدیگر پژوهش  های محدودیتاز . کند میبا محدودیت همراه  ها دانشگاه ی بقیهرا به جنس و به  ها یافته تعمیم

 ای مداخله ی برنامه گردد میپیشنهاد  را سبب شود و ها یافته تعمیمنام برد که احتیاط در  آباد نجفو گستره اجرای پژوهش به شهر 

آماری نیز بر روی متغیرهای مرتبط با سازگاری اجتماعی انجام گردد.  های جامعهو دیگر  های مکانآموزش سازگاری اجتماعی در 

عات و لاتصویر مطلوبی با تحریف اط معمولاً توانند میدر مطالعه  کنندگان شرکتکه  ها پرسشنامه خود گزارشیهمچنین ماهیت 

عات غلط از خودشان نشان دهند، سعی شد با ایجاد حس اعتماد و رابطه مثبت در این زمینه و اطمینان کامل جهت لاافشای اط

ی غربالگری ها برنامهو اجرای  ریزی طرحکه  شود میپیشنهاد  درنهایت. عات تا حدودی این مسئله را کنترل کردلامحرمانه بودن اط

و  شناختی روان های کلینیکو سازگاری اجتماعی پایین و ارجاع آنان به  شناختی روانا سرمایه جهت شناسایی دانشجویان ب

 صورت پذیرد. ها دانشگاهمتخصصین مربوطه در 
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