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 چکیده

فرسودگی  و سازگاری اجتماعی بر انتقادی وگوی گفت بر مبتنی عاطفی–با هدف بررسی اثربخشی برنامه یادگیری اجتماعیپژوهش حاضر 

با طرح  نیمه آزمایشیآزمایشی و طرح پژوهش، از نوع  پژوهش حاضر از نوعآموزان دختر دوره متوسطه دوم انجام گرفت. روش  دانش تحصیلی

 بود. 1404–1403 تحصیلی سال در همدان شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش کلیه شامل آماری جامعه. بود رلکنت گروه و آزمون پس–آزمون پیش

. شدند گمارده( نفر 15 هرکدام) کنترل و آزمایش گروه دو درجایگزینی تصادفی  صورت بهگیری در دسترس انتخاب و سپس  نمونه صورت بهنمونه مدنظر 

 گروه. بودند( 2009) همکاران و آرو-سالملا تحصیلی فرسودگی پرسشنامه و( 1993) سینگ و سینها اجتماعی سازگاری پرسشنامه ها داده گردآوری ابزار

با  .کردند و گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند شرکت انتقادی وگوی گفت بر مبتنی عاطفی–ماعیاجت یادگیری برنامه ای در دقیقه 75 جلسه ده طی آزمایش

های  مانده های آزمون کوواریانس، برای بررسی تفاوت معنادار بین دو گروه آزمایش و کنترل، آزمون تی مستقل بر روی باقی فرض عدم برقراری پیشتوجه به 

 t=-85/7) اعیافزایش معنادار سازگاری اجتم موجب موردنظر برنامه اجرای که داد نشان ها . یافتهآزمون انجام شد آزمون و پیش حاصل از تفاضل نمرات پس

 ،001/0 > P  )کاهش فرسودگی تحصیلی و (82/11-=t  ،001/0 > P) های  کارگیری برنامه نتایج این پژوهش اهمیت به آموزان گروه آزمایش گردید. در دانش

 جهت در آموزشی ریزان برنامه و مشاوران معلمان، برای تواند می و دهد می نشان مدارس در را انتقادی وگوی گفت مبتنی بر عاطفی–یادگیری اجتماعی

 باشد.  سودمند نوجوانان تحصیلی عملکرد بهبود و روان سلامت ارتقای

 آموزان.     دانش ،یلیتحص یفرسودگ ،یاجتماع یسازگار ،یانتقاد یوگو گفت ،یعاطف-یاجتماع یریادگیبرنامه  واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 13از حدود باز محور توجه بوده است. این دوره  رود که از دیر از مراحل بسیار مهم تحول شخصیت به شمار مینوجوانی دوران 

ترین  انگیز هیجان لحا درعینترین و  زا ترین، تنش . نوجوانی، یکی از دشوارانجامد سالگی به طول می 19سالگی شروع و تا 

 هرکدامدهد که  های زندگی، برای نوجوان، والدین و مربیان است. در این دوره، تغییراتی در جسم و روان نوجوان رخ می دوره

دوران بلوغ به دلیل تغییرات وسیع از نظر ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی (. 1398فرد،  گذارد )خدایاری بر او اثر می نوعی به

 دنده رخ میاین مرحله های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی در  بسیاری از ناسازگاریو  ین مرحله از نظر سازگاری استدشوارتر

 (. 1391احمدی و همکاران، )

های اخیر  ، یکی از موضوعاتی است که در دههها آنترین شاخص سلامت روانی  مهم عنوان بهدر نوجوانان  1سازگاری اجتماعی

سازگاری اجتماعی به معنای تطبیق  .(2018، 2)گراهام شناسان را به خود جلب کرده است شناسان و روان معهتوجه بسیاری از جا

یکی از  ،محیط مدرسه(. 2018و همکاران،  3)مالک های او است فرد با محیط اجتماعی یا تغییر محیط برای تأمین نیازها و انگیزه

آموزان در آن  است. مدرسه نظام اجتماعی کوچکی است که دانش مؤثران آموز است که در سازگاری دانش اجتماعی های محیط

هدایت  خوبی بهآموزان  آموزند. اگر دانش های برقراری ارتباط با دیگران را می شیوه ها و قواعد اخلاقی، عرف اجتماعی، نگرش

های  و از موقعیتگردند  میتری نائل های بیش به موقعیت معمولاًشوند، توانایی سازگاری با تغییرات بیشتری خواهند داشت، 

 (.2003، 4در وضعیت مطلوبی قرار خواهد گرفت )گیتونی ها آنو سلامت روان  بردهتحصیلی لذت بیشتری و اجتماعی 

( 2001) 5های شناختی است. کوهن ها و مهارت توجه زیاد مدارس بر توانایی ،سو، یکی از مسائل اساسی در نظام آموزشی از یک

های هیجانی را  آموزان باید علاوه بر درک حروف و کلمات در خواندن و نوشتن، بتوانند علائم و نشانه ور است که دانشاین بابر 

 آموزان برای گذراندن آزمون تنها آماده کردن دانش وپرورش آموزشهدف نظام به عبارتی  .نیز در تعاملات اجتماعی درک نمایند

 ازحد بیشتوجه  چرا که .(2007 ،6زینز و الیاس)د نا برای گذراندن آزمون زندگی آماده نماینیست بلکه باید فراگیران ر در مدارس

آموزان  دانش جانبه یکپیامد مطلوب تعلیم و تربیت نیست بلکه موجب رشد  تنها نهبه کسب نمرات درسی و پیشرفت تحصیلی، 

 (. 2010، 7)المور و هیوبنر شود می

 ها، نهایت تلاش خود را به ان افزون بر رقابت با یکدیگر برای یادگیری و موفقیت در ارزشیابیآموز در این سیستم آموزشی، دانش

. در داشته باشند یبالاتر یاجتماع تیو موقع بهتر ندهیتوانند آ یم ،آموزان برتر باشند دانش ریاز سامعتقدند چنانچه  و برند کار می

 گرید ییبوده و از سو یلیتحص یبالا های موفقیتاز  یناش یفرهنگ انتظارات ادیز فشار تحت سو یکاز  حقیقت فراگیران

شوند  یباعث ماین عوامل  مجموعه .(2010همکاران، و 8لی)کنند  میرو را تحمل  شیپ یشغلتحصیلات دانشگاهی و  های دغدغه

                                                             
1 . Social Adjustment 
2 . Graham 
3 . Malik  
4 . Gaitoani  
5 . Cohen 
6 . Zins & Elias 
7 . Elmore & Huebner 
8.  Lee 
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 برای فشار و تحصیلی استرس با ثرمؤ طور به نتوانند آموزان دانش که یزمان. ندیرا تجربه نما یدیشد یآموزان فشار روان که دانش

 (. 2013، همکاران و 1)پویگ کنند می تجربه را تحصیلی فرسودگی بیایند، کنار تحصیلی پیشرفت

 خود مطلوب ارائه به قادر کنند می احساس آموزان دانش آن در که  شود می تعریف شرایطی عنوان به 2تحصیلی فرسودگیبنابراین 

 خود ظرفیت در مورد ؤالاتیس و علاقه دادن  دست از ،یارزشمند خود کاهش منفی، دیانتقا نگرش به منجر همین امر که نیستند

های  آموزان نیازمند فراگیری مهارت دانش رو ازاین (.2016، 3دومینگز -کابالرو و مارتینز -هدریششود ) ه میمدرس اتمام برای

، ارتقای آگاهی اجتماعی و تقویت خود مدیریت احساسات به درک و ها آناجتماعی و عاطفی هستند تا بتوانند از طریق 

دهد با فشارهای تحصیلی، خانوادگی و فرهنگی به شکل  یاری می ها آنها به  های ارتباطی دست یابند. کسب این مهارت مهارت

 . اجتماعی را بیاموزند همزیستی درمجموع و مؤثرتری مقابله کنند

 5(CASELعاطفی )-اولین بار توسط انجمن تحصیلی یادگیری اجتماعی 4(SEL)ی عاطف-های اجتماعی برنامه آموزش مهارت

هایی را کسب و به  ها و نگرش دانش، مهارت افرادیندی است که در آن تمامی افر عاطفی -ادگیری اجتماعیی  برنامه  اجرا گردید.

 او به اهداف فردی و جمعی دست یابند، ب های سالمی را پرورش دهند، احساسات خود را مدیریت کنند گیرند تا هویت کار می

پنج (. 2020، 6)کسل تصمیمات مسئولانه و دلسوزانه اتخاذ نمایندو  ، روابط حمایتی برقرار و حفظ کنندکننددیگران همدلی 

تشخیص : توانایی 7خودآگاهی-1 :از اند عبارت شوند می تقویت عاطفی–های یادگیری اجتماعی ی کلیدی که از طریق برنامه مؤلفه

: توانایی همدلی 8آگاهی اجتماعی -2 .بینی خوشها، حس اعتماد و  بر رفتار، ارزیابی توانمندی ها آنها، افکار و تأثیر  دقیق هیجان

: توانایی تنظیم و 9مدیریت خود -3 های خانوادگی، مدرسه و جامعه. با دیگران، درک هنجار اجتماعی و استفاده از حمایت

تلاش در جهت دستیابی به اهداف شخصی و ی و انگیزش  خود ،انهکار، رفتار، مدیریت استرس، کنترل تها، افک مدیریت هیجان

: 11مسئولانه گیری تصمیم -5. های مختلف : توانایی ایجاد و تداوم روابط سالم با افراد و گروه10های ارتباطی مهارت -4. تحصیلی

عاملات اجتماعی بر مبنای استانداردهای اخلاقی، هنجار اجتماعی، توانایی ایجاد و انتخاب سازنده در مورد رفتار شخص و ت

  (.2013 ،شود )کسل و بهزیستی خود و دیگران می سلامت بهتوجه تفکر انتقادی،  ،ارزیابی واقعی نتایج هر عمل

ک به نوجوانان است؛ و عاطفی برای کم-کننده اثربخشی آموزش برنامه یادگیری اجتماعی تائیدهای پژوهشی نیز  در این راستا یافته

ها، رفتار اجتماعی مثبت و کاهش  نگرشبهبود در  (SEL) عاطفی–یادگیری اجتماعیبرنامه اثربخشی ( 2022) 12یو و چن

ارتقای رشد مثبت نوجوانان از طریق مداخلات ( 2017و همکاران ) 13نمودند. تیلور تائیدآموزان را  دانشمشکلات هیجانی 

تأثیر برنامه یادگیری ( 2015و همکاران ) 14را نشان دادند. همچنین پژوهش کوئلیو تنی بر مدرسهآموزش اجتماعی و عاطفی مب

                                                             
1. Puig 
2 . Academic Burnout 
3. Hederich-Martínez & Caballero-Domínguez 
4 . Social-Emotional Learning Program 
5 . The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning 
6 .CASEL.ORG 
7 . SELF-AWARENESS 
8 . SOCIAL AWARENESS 
9 . SELF-MANAGEMENT 
10 . RELATIONSHIP SKILLS 
11 . RESPONSIBLE DECISION-MAKING 
12 . yu & chen 
13 . Taylor 
14 . Coelho 
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نمودند. پژوهش  تائیدنوجوانان خودکنترلی و همچنین کاهش اضطراب اجتماعی  ،افزایش آگاهی اجتماعیرا در عاطفی -اجتماعی

ارتقای عملکرد تحصیلی و شایستگی ( بر RULER) برنامه واژگان احساسی( اثربخشی آموزش 2012و همکاران ) 1برکت

( در پژوهش خود نشان دادند که افزایش آموزش 2011و همکاران ) 2آموزان را نشان دادند. همچنین درلاک دانش عاطفی-اجتماعی

آموزان  دانش ها، رفتارها و عملکرد تحصیلی های اجتماعی و عاطفی، نگرش مهارتعاطفی منجر به بهبود -برنامه یادگیری اجتماعی

آگاهی بر  اجتماعی و ذهن-عاطفیآموزش شایستگی ( در پژوهش خود نشان دادند که 1400هاشمیان و همکاران ) نزاکتیشود.  می

( اثربخشی آموزش هوش هیجانی 1399شجاعی و خلعتبری )اثربخش است.  آموزان دختر متوسطه دوم بهزیستی تحصیلی دانش

آبادی فراهانی و  برزنمودند. همچنین  تائیدرا  آموزان دختر پایه سوم مقطع متوسطه دانشبر خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی 

 آموزان های ارتباطی دانش مهارت و تحصیلی کاری اهمال بر عاطفی –یادگیری اجتماعیبرنامه بخشی آموزش  اثر( 1399همکاران )

عاطفی بر انگیزش و -برنامه یادگیری اجتماعیآموزش خشی اثرب( در پژوهش خود به 1398عاشوری و همکاران ) نمودند. تائیدرا 

( موجب بهبود انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی SELپرداختند و نشان دادند که آموزش برنامه ) آمدی تحصیلی رخودکا

  شود.  آموزان می دانش

در ایران نیز نوع است که  4انتقادیگوی  و وگفت 3عاطفی با آن مرتبط است تفکر-هایی که برنامه یادگیری اجتماعی یکی از حوزه

مواجهه نظام آموزشی و مدارس با تفکر انتقادی حاکی از آن است که این حوزه فکری پراهمیت مغفول مانده و عملاً اولویتی در 

ست، رویکرد نوین آموزش با نقد این وضعیت معتقد ا در این راستا،. (1396، سبکتکین و امینی)های درسی مدارس ندارد  برنامه

 تدابیر به جامعه، هرمعلومات، تفکر را سرلوحه خود قرار دهد؛ زیرا سرمایه  جای بهباید متحول شود و  وپرورش آموزش

 (.1385 ،5فیشر) است متفکر ای جامعه موفق، جامعه رو ازاین است؛ وابسته آن افراد هوشمندانه

ترین نیاز  ر فضای بحرانی و سرشار از اطلاعات کنونی، مهمو د شده دگرگون(، شرایط جوامع امروزی 2013) 6بروکفیلد از منظر

نیاز دارند خودمختار فکر کنند، با ظرافت و تیزبینی قضاوت کرده و از  ها آنتوانایی تشخیص و گزینش آگاهانه است.  فراگیران

های  استدلالی و پرورش توانایی های منطقی و ، تقویت مهارترو ازاین. های سنجیده بزنند ها دست به انتخاب میان حجم عظیم داده

داند که شامل تأمل، بازاندیشی و اصلاح  ، تفکر انتقادی را فرایندی می(2012) است. بروکفیلدی فکری برای نوجوانان ضرور

او با تمرکز بر چهار . کند آگاهانه و اثربخش معرفی می عملناپذیر از آموزش و دستیابی به  و آن را بخش جدایی مفروضات است

های  ، بازنگری در الگوهای ذهنی و تصمیمها آنؤلفه اصلی شناسایی مفروضات پنهان در افکار و اعمال، سنجش صحت و اعتبار م

مدلی بنیادین از تفکر انتقادی را ترسیم کرده و  ها آن ی همه بر اساس آگاهانهو اقدام  فردی و سازمانی از زوایای گوناگون

است. در این « وگوی انتقادی گفت» بروکفیلدشده توسط  یکی از رویکردهای مطرح .دهد د میراهکارهایی برای تقویت آن پیشنها

بکشد، از  چالشرا به  ها آنشود نسبت به مفروضات زیربنایی رفتارهای خود آگاهی پیدا کند، بنیان  وگو، فرد تشویق می نوع گفت

 افکار و رفتارهای آینده خویش بیندیشد بر رویاین تعاملات درباره معنای  درنهایتهای متفاوت به مسائل نگاه کند و  دیدگاه

 . (2012)بروکفیلد، 

                                                             
1 . Brackett 
2 . Durlak 
3 . Critical Thinking 
4 . Critical Dialogue 
5 . Fisher 
6 . Brookfield 
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 نیچرا که ا د،نشو یمحسوب م یریادگی ندیارزشمند در فرا یهدف ندر نوجوانا عاطفی-یاجتماع یها ارتقاء مهارتبا این توصیف، 

 یها طیو در مح ندیخود مراقبت نما یند، از سلامت روانکن یهمکار گرانیطور مؤثر با د تا به سازد یها نوجوانان را قادر م مهارت

آموزش  ی درزمینه، شده مطرحبا توجه به مباحث  (.2018و همکاران،  1شنکویامروز موفق عمل کنند )چرن زیبرانگ چالش یآموزش

رسد ضرورت دارد در  و به نظر می شده انجامهای اندکی  وگوی انتقادی پژوهش عاطفی مبتنی بر گفت-برنامه یادگیری اجتماعی

عاطفی مبتنی بر -های بیشتری صورت پذیرد. براین اساس پژوهش حاضر به اجرای برنامه یادگیری اجتماعی این حیطه پژوهش

های آموزشی مبتنی بر بحث انتقادی برای دانش  و با تدارک فرصتوگوی انتقادی بر اساس رویکرد بروکفیلد پرداخته است  گفت

 (ارزیابی و بازسازی مفروضات ،بازبینی تحلیل،) های تفکر انتقادی اجتماعی در جهت پرورش مهارت آموزان نوجوان، فرصتی

در  دیگر عبارت بهرساند؛  مییاری  سازگاری اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی بهبودرا در  ها آنفراهم ساخته و از این طریق 

وگوی انتقادی بر بهبود سازگاری  عاطفی مبتنی بر گفت-اجتماعی اثربخشی برنامه یادگیریاساسی این است که  هدفاین پژوهش 

 اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی دانش آموزان متوسطه بررسی شود.  

 روش پژوهش

. با گروه کنترل انجام پذیرفت آزمون پسو  آزمون پیشهمراه با  3و در قالب طرح نیمه آزمایشی 2پژوهش حاضر به روش آزمایشی

افزارهای تحلیلی مورد پردازش  گیری از نرم آمده پس از گردآوری، در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی و با بهره ستد های به داده

پروتکل پرداخته و پس از  تدوینرویکرد بروکفیلد به  عاطفی و-با ادغام برنامه یادگیری اجتماعینویسندگان پژوهش . قرار گرفتند

ی کمی و  تبدیل قضاوت کیفی متخصصان به پرسشنامه منظور به .پرداختند برنامهاجرای بررسی روایی آن با نظر متخصصان به 

CVRکه به آن ضریب روایی محتوایی ) 4، روش لاشهبرنامهپیرامون روایی محتوایی  مقایسه قابل
(، 1398شود )سیف،  ( گفته می5

بیانگر  ،تر بزرگقرار دارد و بر این اساس مقدار  -1تا  +1ش بین رو ایندر  شده محاسبهقرار گرفت. ضریب روایی  مورداستفاده

ضروری،  ای درجه سهبا توجه به پرسشنامه  شده ارائهی  نفر از متخصصان پیرامون برنامه 5نمرات  جهت بدینباشد.  روایی بیشتر می

به ضریب روایی ( محاسبه گردید. همچنین برای محاسCVRبندی و ضریب روایی محتوای هر جلسه ) درجه غیرضروریمفید و 

CVIهمه جلسات محاسبه شد که به آن شاخص روایی محتوایی ) های روایی میانگین ضریب ،کل برنامه
شود )سیف،  ( گفته می6

 .باشد می الگو کافی محتوایی روایی بیانگر مقدار این که آمد به دست 0.92( عدد CVI(. شاخص روایی محتوایی الگو )1398

ی پژوهش به روش  بودند و نمونه 1404-1403ن در سال تحصیلی همداشهر  متوسطه دومزان دختر آمو جامعه پژوهش کلیه دانش

که امکان برگزاری آموزش فراهم بود، انتخاب گردید.  همدانشهر  2ناحیه  دومهای متوسطه دوره  در دسترس از یکی از دبیرستان

 15گروه آزمایش و کنترل )دو تصادفی در  صورت بهبودند که  (رنف 30) این دبیرستان شامل متوسطه دومآموزان  افراد نمونه دانش

بود همچنین افراد گروه نمونه نباید نداشتن بیماری خاص  و قرار داده شدند. ملاک انتخاب افراد گروه نمونه سن (نفر در هر گروه

هر دو  .وزش حذف شوندتحت آموزش دیگری بوده و در صورت غیبت بیش از دو جلسه از گروه تحت آم زمان هم صورت به

طی وگوی انتقادی  عاطفی مبتنی بر گفت-یادگیری اجتماعیبرنامه  .گروه قبل و پس از اجرای برنامه آموزشی به سنجش درآمدند

                                                             
1 . Chernyshenko 
2 . Experimental method 
3 . Quasi-experimental design 
4 .Lawshe 
5 . Content Validity Ratio 
6 . Content Validity Index 
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برنامه خلاصه جلسات آموزش  ای برای گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. دقیقه 75جلسه  10

  است.  شده ارائه 1وگوی انتقادی در جدول شماره  عاطفی مبتنی بر گفت-یادگیری اجتماعی

 گردآوری اطلاعات ابزار

آموزان توسط سینها و سینگ در سال  : پرسشنامه سازگاری دانش(1993) 1سینها و سینگآموزان  پرسشنامه سازگاری دانش-1

است. این  شده تدوینطراحی و  ساله( 18تا  14سنی  دبیرستانی )گروهآموزان  سنجش سطوح سازگاری دانش منظور به( 1993)

 ( و40تا  21 سؤالات) اجتماعیسازگاری ، (20 تا 1 سؤالات) عاطفیسازگاری  مؤلفه 3و شامل  سؤال 60پرسشنامه دارای 

 آموزان خیر( به سنجش سازگاری دانش-)بلی ای دوگزینهباشد و بر اساس طیف  ( می60تا  41 سؤالات)آموزشی سازگاری 

باشد به این شکل که  معکوس می صورت بهاین پرسشنامه خواهد بود. نمرات  60تا  0پردازد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  می

مهدی و همکاران  . در پژوهش علیکند سازگاری مطلوب را منعکس می ،پایین اتسازگاری پایین و کسب نمر منزله بهنمرات بالا 

در  شده محاسبهاست و ضریب آلفای کرونباخ  شده ارزیابیملاکی این پرسشنامه مناسب  ( روایی محتوایی، صوری و1392)

 68/0، 70/0ترتیب برابر و برای سازگاری تحصیلی، عاطفی و اجتماعی به  82/0سازگاری کلی برابر  ( برای1388پژوهش نویدی )

، 69/0گاری تحصیلی، عاطفی و اجتماعی به ترتیب ساز ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد حاضر در پژوهش برآورد شد. 65/0و 

 به دست آمد.  83/0و برای کل ابزار  77/0، 65/0

( 2009آرو و همکاران )-ا سالم وسیله به(: این پرسشنامه 2009) 2آرو و همکاران -پرسشنامه فرسودگی تحصیلی سالما-2

باشد که سه  سؤال یا گویه می 9سشنامه دارای است. این پر شده تدوینجهت بررسی و سنجش فرسودگی تحصیلی طراحی و 

احساس  ،یه(گو 3، بدبینی نسبت به معنای مدرسه )(گویه 4های مدرسه ) عامل فرسودگی تحصیلی شامل: خستگی مفرط از فعالیت

کاملاً مخالف ای لیکرت از  درجه 6در پرسشنامه  هر سؤالها به  کند. آزمودنی گیری می گویه( را اندازه 2کفایتی در مدرسه ) بی

خواهد بود. امتیاز  54تا  9کنندگان در این پرسشنامه بین  دهند. دامنه نمرات مشارکت ( پاسخ می6( تا کاملاً موافق )نمره 1)نمره 

پور و همکاران  وسیله عبدالله  دهنده میزان بیشتر فرسودگی تحصیلی است و بالعکس. در ایران پرسشنامه مذکور به بالاتر نشان

( روایی محتوایی، صوری و ملاکی این ابزار 1395پور و همکاران ) هنجاریابی و اعتباریابی شده است. در پژوهش عبدالله ( 1395)

های  برای عامل کلی فرسودگی تحصیلی، مقیاس در این پرسشنامه شده محاسبهو ضریب آلفای کرونباخ  شده ارزیابیمناسب 

 82/0، 85/0، 80/0کفایتی در مدرسه به ترتیب  معنای مدرسه و احساس بی بت به های مدرسه، بدبینی نس خستگی مفرط از فعالیت

خستگی در مدرسه، بدگمانی به مدرسه،  ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد حاضر در پژوهشبرآورد شده است.  65/0و 

 به دست آمد. 87/0و برای کل ابزار  63/0، 81/0، 71/0در مدرسه به ترتیب  کفایت عدم
 (2012وگوی انتقادی )بروکفیلد،  عاطفی مبتنی بر گفت-. برنامه یادگیری اجتماعی1 جدول

 جلسات برنامه 

 1 . آزمون پیشآشنایی اولیه و خوش آمدگویی، شرح اهداف و قوانین گروه و آشنایی با مباحث پژوهش، کسب رضایت آگاهانه از اعضای گروه و انجام 

 2 گاهی، شناسایی و درک مفهوم احساسات، درک نقاط ضعف و قوت فردی. وگو در مورد مبحث خودآ آموزش و گفت

 3 . ها آنی ابراز درست  احساسات و نحوه گذاری ناموگو در مورد مبحث خودآگاهی،  گفت 

 4 وگو در مورد مبحث آگاهی اجتماعی، همدلی و درک احساسات دیگران.  آموزش و گفت 

 5 . سازی آرامهای  یت خود، مباحثه در مورد تعدیل و مدیریت احساسات و تکنیکوگو در مورد مبحث مدیر آموزش و گفت 

 6 مانند همدلی، گوش دادن فعال، احترام متقابل.  با دیگران مؤثر های ارتباط های ارتباطی، مباحثه در مورد تکنیک وگو در مورد مهارت آموزش و گفت 

 7 ها و منافع جامعه. مباحثه پیرامون تفکر انتقادی از دیدگاه بروکفیلد.  گیری درست و در نظر گرفتن هنجار لانه، مباحثه در مورد تصمیمگیری مسئو وگو در مورد مبحث تصمیم آموزش و گفت 

 8 گیری.   و نتیجه شده گفتهبندی مباحث  ، نکات مثبت و منفی آن، لزوم آن و جمع«رقابت»وگو پیرامون مفهوم  گفت

 9 گیری.   و نتیجه شده گفتهبندی مباحث  شود. جمع ، چرایی انجام آن و اینکه در چه صورت انجام می«تقلب»وگو پیرامون مفهوم  گفت

 10 نیز در این جلسه انجام شد.   آزمون  گیری. همچنین پس و نتیجه شده گفتهبندی مباحث  بر نقاط مثبت و منفی مدرسه. جمع تأکید، چرایی عدم احساس تعلق به مدرسه و «تعلق به مدرسه»وگو پیرامون مفهوم  گفت

                                                             
1 . Sinha & Singh 
2 . Salmela-Aro & et al 
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 ها یافته

گردد. در سطح توصیفی شاخص مرکزی میانگین و شاخص  های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه می یافته

 در جدولهای آزمایش و کنترل محاسبه شد. نتایج آن  به تفکیک گروهمتغیرهای پژوهش پراکندگی انحراف معیار برای هرکدام از 

 است. شده ارائه 2
ها های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه . شاخص2جدول   

 گروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سازگاری اجتماعی
 03/4 93/24 79/3 67/24 کنترل

 70/1 80/17 42/4 53/25 آزمایش

 فرسودگی تحصیلی
 89/1 13/41 99/1 47/39 کنترل

 01/3 07/29 45/2 00/39 آزمایش

در  سازگاری اجتماعی و فرسودگی تحصیلینمرات در  نیانگیم شیاست، در گروه آزما شده دادهنشان  2که در جدول  طور همان

 یریگ چشم رییتغ آزمونسپتا  آزمونشیاز پمتغیرها نمرات  نیانگیو در گروه کنترل م یافته کاهش آزمونشیآزمون نسبت به پ سپ

های لازم برای  فرض ، ابتدا پیشموردپژوهشنکرده است. در سطح استنباطی، برای آزمون فرضیه تفاوت دو گروه در متغیرهای 

فرض همگنی شیب رگرسیون در هر دو متغیر برقرار  ها، پیش اما با توجه به نتایج آزمون؛ کارگیری تحلیل کوواریانس بررسی شد به

 .قرار گرفت مورداستفادهرو امکان استفاده از تحلیل کوواریانس فراهم نشد و روش جایگزین  زایننبود؛ ا
 ها داده عیفرض نرمال بودن توز یبررس یبرا رنفیاسم-کالموگروف جینتا. 3جدول 

 گروه متغیرها
 آزمون پس  آزمون پیش

 یدار معنیسطح  درجه آزادی آماره داری معنیسطح  درجه آزادی آماره

 سازگاری اجتماعی
 054/0 15 218/0 096/0 15 203/0 کنترل

 002/0 15 280/0 145/0 15 191/0 آزمایش

 فرسودگی تحصیلی
 200/0 15 128/0 200/0 15 179/0 کنترل

 200/0 15 180/0 200/0 15 167/0 آزمایش

وابسته، مفروضه  یرهایهرکدام از متغ یبرا رنفیاسم-مقدار آزمون کالموگروف یدار یو عدم معن 3جدول  جیبا توجه به نتا

 (.  P> 05/0) برقرار استآزمون برای هر دو گروه کنترل و آزمایش  آزمون و پس در پیشنرمال  عیتوز
 پژوهش یرهایمتغ نیانگیم انسیوار یهمسان یبررس یلون برا یها آزمون جینتا. 4جدول 

 داری سطح معنی F (df) متغیرها

705/0 147/0(  1و  28) سازگاری اجتماعی  

007/0(  1و  28) فرسودگی تحصیلی  809/0  

شیپ، 4جدول  جیبا توجه به نتا انسیوار یبرابر فرض برقرار است. موردپژوهش یرهایدر دو گروه به لحاظ متغ ها  
آزمون همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای کمکی جینتا. 5جدول   

 داری ح معنیسط F (df) تعامل متغیر مستقل و متغیر کمکی

<001/0 221/104( 2) (سازگاری اجتماعیفرضیه اول )  

219/87(  2) (فرسودگی تحصیلیفرضیه دوم )  001/0>  

داری  فرض همگنی شیب رگرسیون برای هر دو فرضیه برقرار نبود؛ زیرا مقدار سطح معنی پیش، 5با توجه به نتایج جدول 

فرض  ، پیشدرنتیجهد تعامل معنادار بین متغیر مستقل و متغیر کمکی است. دهنده وجو به دست آمد که نشان 001/0کمتر از 

آزمون از  رو، نمرات پیش های رگرسیون نقض شد و امکان استفاده از تحلیل کوواریانس وجود نداشت. ازاین همگنی شیب

 . ها اجرا گردید مستقل بر روی مقادیر باقیمانده t آزمون کسر شد و آزمون پس
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پژوهشآزمون بین دو گروه در دو متغیر  آزمون منهای پیش های پس یج آزمون تی مستقل برای مقایسه باقیماندهنتا. 6جدول    

 داری سطح معنی t (df) انحراف معیار میانگین باقیمانده تعداد نمونه گروه متغیر

 سازگاری اجتماعی
-85/7( 28) 81/3 -73/7 15 آزمایش  001/0> 

   03/1 27/0 15 کنترل

 سودگی تحصیلیفر
 <001/0 -82/11( 28) 63/2 -93/9 15 آزمایش

   74/2 67/1 15 کنترل

، پس از «فرسودگی تحصیلی»و « سازگاری اجتماعی»های آزمایش و کنترل در متغیرهای  ، برای مقایسه گروه6با توجه به جدول 

های  میانگین باقیمانده« سازگاری اجتماعی»نشان داد که در ها اجرا شد. نتایج  مستقل بر باقیمانده t آزمون، آزمون کنترل نمرات پیش

دهنده اثر مثبت مداخله بر افزایش  که نشان (t  ،001/0 > P=-85/7طور معناداری کمتر از گروه کنترل بود ) گروه آزمایش به

و کاهش  (t  ،001/0 > P=-82/11تفاوت میان دو گروه معنادار بود )« فرسودگی تحصیلی»سازگاری اجتماعی است. همچنین در 

 .در فرسودگی تحصیلی گروه آزمایش مشاهده شد توجهی قابل

های گروه آزمایش پس از دریافت آموزش برنامه یادگیری  ، آزمودنی2شده در جدول  های ارائه و با توجه به میانگین 6جدول  بنا بر

. کردند کسب پژوهش متغیرهای در تری پایین نمرات کنترل گروه با مقایسه در انتقادی، وگوی گفت بر مبتنی عاطفی–اجتماعی

 گرفت نتیجه توان می است، تر مطلوب وضعیت دهنده نشان تحصیلی فرسودگی و اجتماعی سازگاری در تر پایین نمرات ازآنجاکه

 ت. اس داشته آموزان دانش تحصیلی فرسودگی توجه قابل کاهش و اجتماعی سازگاری بهبود در مؤثری نقش مداخله این که

 گیری  بحث و نتیجه

وگوی انتقادی بر سازگاری اجتماعی و فرسودگی  عاطفی مبتنی بر گفت-پژوهش حاضر اثربخشی برنامه یادگیری اجتماعی

های پژوهش نشانگر آن است که سازگاری اجتماعی در گروه  یافتهقرار داده است.  موردمطالعهآموزان متوسطه را  تحصیلی دانش

و همچنین برتری معنادار گروه آزمایشی نسبت به گروه  بهبودیافتهمعناداری  طور بهاز دریافت آموزش، آزمایش نسبت به قبل 

وگوی انتقادی منجر به بهبود سازگاری اجتماعی در  عاطفی مبتنی بر گفت-کنترل نشانگر آن است که برنامه یادگیری اجتماعی

(، 2020) 2العجمی (2018) 1سویاتنو و هدایت های پژوهش نتیجه همسو با نتایجاین . آموزان متوسطه شده است دانش

(، قدیری و 2024و همکاران ) 4(، رایموندو2022) یو و چن(، 2023و همکاران ) 3(، کوئیلو2016سرشکی و همکاران ) ادیب

بوده و  (1390و همکاران ) فرد خدایاری( و 2018(، محمدیانی و همایی )1397گرگری و همکاران ) (، بدری1398همکاران )

گر نوجوانان  توان یاری وگوی انتقادی می عاطفی مبتنی بر گفت-های برنامه یادگیری اجتماعی با آموزش مولفه بیانگر آن است که

از تجارت اجتماعی  متأثرگیری و بهبود سازگاری اجتماعی بود؛ زیرا بر اساس مفهوم پویای سازگاری، سازگاری اجتماعی  در شکل

 تواند فارغ از تجارب و تعاملات اجتماعی، به بازسازی و توسعه سازگاری اجتماعی خود بپردازد.  وان نمیو آموزشی است و نوج

 از بالاتری سطح به عاطفی–آموزان از طریق برنامه یادگیری اجتماعی های حاصل از اجرای برنامه حاضر نشان داد که دانش یافته

 مفاهیم این، بر افزون. فراگرفتند را احساسات درک و ابراز گذاری، نام اب مرتبط های مهارت و یافتند دست عاطفی خودآگاهی

 این چارچوب در. شد تقویت ها آن میان در دیگران به نسبت قدردانی و نگرانی ابراز همدلی، اجتماعی، آگاهی همچون بنیادینی

                                                             
1 . Suyatno, & Hidayat 
2 . Alajmi 
3 . Coelho 
4 . Raimundo 
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 سازگارانه ای شیوه به و کرده شناسایی را شمخ و استرس اضطراب، نظیر عواطفی و ها هیجان تا دیدند آموزش آموزان دانش برنامه،

 .کنند مدیریت

 برای را مناسبی فرصت عاطفی،–های اصلی برنامه یادگیری اجتماعی عنوان یکی از مؤلفه وگوی انتقادی به همچنین، بحث و گفت

 همچون هایی مهارت کوچک، گروهی وگوهای گفت در مشارکت طریق از آموزان دانش. آورد فراهم ارتباطی های مهارت تمرین

 خود نظر از متفاوت های دیدگاه با احترام که با آموختند و کردند تمرین را چشمی ارتباط برقراری و فعال دادن گوش مؤثر، ارتباط

 در. دهند قرار اصلاح و ارزیابی بازبینی، مورد را خود جمعی و فردی های فرض پیش تا کرد کمک آنان به فرایند این. شوند مواجه

داند که در تعامل با همسالان و در  فرایند یادگیری اجتماعی می یک عنوان به را انتقادی وگوی گفت( 2012) بروکفیلد راستا، نهمی

، نظر اختلافهای تعارض و  وگو در موقعیت های کوچک بیشترین اثربخشی را دارد؛ چراکه فراگیران از طریق مذاکره و گفت گروه

وگوی انتقادی را  و رفتارهای خود، مدیریت زمان، احترام به حریم دیگران و اصول تفکر و گفت پذیری نسبت به افکار مسئولیت

 .دهد هایی که آنان را در دستیابی به سازگاری اجتماعی مطلوب یاری می آموزند؛ مهارت می

 انتقادی تفکر با نزدیکی باطارت که است مسئولانه گیری تصمیم عاطفی،–های اساسی برنامه یادگیری اجتماعی یکی دیگر از مؤلفه

 ذهنی مفروضات تغییر به تواند می انتقادی وگوی گفت طریق از انتقادی تفکر آموزش که است باور این بر( 2012) بروکفیلد. دارد

. باشد تأثیرگذار اجتماعی های موقعیت به واکنش و گیری تصمیم نحوه بر و شود منجر فردی باورهای برخی بازسازی درنتیجه و

 این پیامدهای و بکشند چالش به را ها آن بشنوند، را یکدیگر مفروضات آموزان دانش تا شد تلاش برنامه، اجرای فرایند رد

ها و  آموزان کمک کرد تا با در نظر گرفتن ارزش ند به دانشرو این. کنند بررسی خود اجتماعی و فردی زندگی در را مفروضات

هایی مسئولانه اتخاذ کرده و از این طریق به سازگاری مؤثرتر با محیط و  دیگران، تصمیم هنجارهای اجتماعی و نیز منافع خود و

 .شرایط پیرامون دست یابند

وگوی  عاطفی مبتنی بر گفت-معناداری آموزش برنامه یادگیری اجتماعی طور بههای پژوهش حاضر نشان داد که  همچنین یافته

(، برکت و 2020و همکاران ) 1های ویگر پژوهش انتقادی منجر به کاهش فرسودگی تحصیلی شده است. این یافته همسو با نتایج

(، شجاعی و 1400مکاران )هاشمیان و ه (، نزاکتی2022و همکاران ) 2(، گاسکز2011(، درلاک و همکاران )2012همکاران )

های  با آموزش مولفه ( بوده و بیانگر آن است که1398( و عاشوری و همکاران )1399(، برزآبادی و همکاران )1399خلعتبری )

گر نوجوانان در کاهش و بهبود فرسودگی تحصیلی   توان یاری وگوی انتقادی می عاطفی مبتنی بر گفت-برنامه یادگیری اجتماعی

، بررسی مفروضات ذهنی خود مؤثرآموزان نوجوان در این برنامه با خودآگاهی از احساسات، مدیریت خود، ارتباط  دانشزیرا ؛ بود

 است.  کننده کمکشوند که در بهبود و مدیریت فرسودگی تحصیلی  آشنا می ها آنوگوی انتقادی در مورد  و گفت

را  ها آنشود، بلکه باید  آموزان برای امتحانات محدود نمی سازی دانش دهتنها به آما وپرورش آموزش(، 2007به باور زینر و الیاس )

بر نمره  ازحد بیش تأکیدنشان داد که ( 2010) و همکاران 3لی ( و2010) المور و هیوبنر  برای زندگی واقعی نیز آماده کند. پژوهش

ارهای فرهنگی، انتظارات خانواده و نگرانی درباره آموزان را در پی دارد و همراه با فش جانبه دانش و موفقیت تحصیلی، رشد یک

تدریج  توان مقابله مؤثر با این فشارها را نداشته باشند، بهآموزان  دانشو اگر  شود تحصیلی می آینده، موجب افزایش استرس

 معمولاًفرسودگی  معتقد است که 1. در همین راستا، فرویدنبرگ(2013و همکاران،  4)پویگ کنند را تجربه میفرسودگی تحصیلی 

                                                             
1 . Viguer 
2 . Gázquez 
3 . Lee 
4 . Puig 
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های روزمره است که  زای شدید نیست، بلکه نتیجه انباشت تدریجی فشارهای روانی و تنش حاصل یک یا دو تجربه استرس

 رو ازاین(. 1395پور و همکاران، بهشتی) شود زمان منجر به بروز احساساتی مانند ناامیدی، خستگی مزمن و افت انرژی می درگذر

 آموزان و شناختی برای دانش ، عاطفیاجتماعی های مهارت وپرورش آموزشایجاد شرایط مطلوب برای که توان نتیجه گرفت  می

 د. اهمیت اساسی دار

 شامل ابعاد این. شدند آشنا عاطفی–آموزان با ابعاد گوناگون برنامه یادگیری اجتماعی در برنامه اجراشده در پژوهش حاضر، دانش

 های تکنیک جمله از هیجان تنظیم راهبردهای کارگیری به و احساسات، مدیریت و ابراز ری،گذا نام نحوه احساسات، از آگاهی

 فشارهای با مواجهه در تا کرد کمک آموزان دانش به ها مهارت این کسب. بود خشم و استرس اضطراب، کاهش برای سازی آرام

 .کارگیرند به مؤثرتری ای مقابله راهبردهای د،باش تحصیلی فرسودگی ساز زمینه تواند می که فرهنگی و خانوادگی تحصیلی،

آموزان را قادر ساخت  ها دانش های ارتباطی اشاره کرد. این مؤلفه توان به آگاهی اجتماعی و مهارت های این برنامه می از دیگر مؤلفه

ار کنند. همچنین، آموزش تری برقر دیگران، همدلی بیشتری نشان دهند و تعاملات اجتماعی سالم جای بهتا با قرار دادن خود 

های یکدیگر را تمرین کنند؛ امری که موجب فاصله  آموزان کمک کرد تا گوش دادن فعال و درک پیام مهارت ارتباط مؤثر به دانش

به کاهش فرسودگی تحصیلی انجامید. در این راستا،  درنتیجهزا و رقابتی محیط آموزشی شده و  از فضای استرس ها آنگرفتن 

وگوی انتقادی،  ای که در فرایند گفت گونه وگو و بحث انتقادی نقش مؤثری ایفا کرد؛ به ( درباره گفت2012وکفیلد )دیدگاه بر

هایی همچون حل مسئله، ارتباط مؤثر، همکاری و  ، مهارتنظر اختلافهای  فراگیران از طریق مذاکره و تعامل متقابل در موقعیت

وگوی انتقادی  ، گفتدرواقعتأثیرگذار بود.  ها آنکه این امر در بهبود فرسودگی تحصیلی دیگران را تجربه کردند  حریماحترام به 

های ناسالم، به همکاری و یادگیری جمعی  درگیر شدن در رقابت جای بهآموزان فراهم ساخت تا  این فرصت را برای دانش

 .های تحصیلی را کاهش دهند و فشارها و رقابت آورند روی

 انتقادی تفکر با نزدیکی ارتباط که است مسئولانه گیری تصمیم مؤلفه عاطفی،–مهم برنامه یادگیری اجتماعی یکی دیگر از ابعاد

 جمله از خود، مفروضات و ذهنی های بنیان با آموزان دانش ،(2012) بروکفیلد انتقادی تفکر نظریه به اتکا با بخش، این در. دارد

 و بررسی به وگو، گفت و بحث طریق از سپس. شدند آشنا تحصیلی، فرسودگی رب مؤثر تحصیلی و خانوادگی فرهنگی، فشارهای

 یافتند؛ بیشتری آگاهی خود رفتارهای و روزمره زندگی بر ها آن تأثیر به نسبت و پرداختند مفروضات این کشیدن چالش به

 .کند می ایفا تحصیلی فرسودگی بهبود و کاهش در مهمی نقش که فرایندی

وگوی انتقادی به معلمان و  عطفی مبتنی بر گفت-ن پژوهش، یادگیری و آموزش برنامه یادگیری اجتماعیبر اساس نتایج ای

ی  شود برنامه همچنین پیشنهاد میگردد.  آموزان توصیه می مشاوران مدرسه با هدف ارتقاء ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری دانش

؛ تدوین گردد« وگوی انتقادی گفت»با رویکرد  اجتماعی عاطفییری ی یادگ ی برنامه درسی و محتوای آموزشی مدارس بر پایه

آموزان را در ابعاد تحصیلی،  دانش درنهایتانجامد و  های شناختی، عاطفی و رفتاری می رویکردی که به تقویت و تثبیت مهارت

های این  ست؛ از جمله محدودیتهایی همراه ا همچنین هر پژوهشی در مسیر خود با محدودیت. سازد فردی و اجتماعی توانمند می

وگوی انتقادی فرایندی طولانی و مستمر است و نیاز به  عاطفی مبتنی بر گفت-آموزش برنامه یادگیری اجتماعیپژوهش این بود که 

ری آموزان نیازمند بازنگ آموزش به دانش ی درزمینهزمان بیشتری برای آموزش دارد. همچنین همکاری میان مدارس و مؤسسات دولتی 

در دسترس انتخاب شود و تعمیم نتایج باید با احتیاط  صورت بهو تسهیل بیشتری است. این محدودیت در همکاری موجب شد نمونه 

 . صورت پذیرد
                                                                                                                                                                                                    
1 . Freudenberger 
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 ملاحظات اخلاقی 

 پژوهش روند جریان در کنندگان شرکت کار، شروع از قبل. شد دریافت صلاح ذی مراجع از اخلاق کد پژوهش، شروع از پیش 

 پژوهش این در شرکت. شد داشته نگهمحرمانه  ها آناطلاعات  همچنین. شد دریافت کتبی ی نامه رضایت ها آن از و گرفتهقرار

 ای حرفه و علمی های صلاحیت ی محدوده در و متخصصان نظر تحت پژوهش این. نداشت کنندگان شرکت برای مالی بار گونه هیچ

 .ندارد مغایرتی ها آزمودنی فرهنگی و دینی نموازی با پژوهش این همچنین. است شده انجام

 حامی مالی

  های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است. های تأمین مالی در بخش کمک مالی از سازمان گونه هیچاین تحقیق 

 مشارکت نویسندگان

 .اند داشتهپژوهش حاضر مشارکت  یها بخشتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه 

 تشکر و قدردانی

 شود. از کلیه عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند تشکر و قدردانی می لهیوس نیبد

 تعارض منافع

 اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد. بنا بر

 منابع
  ،های ارتباطی بر سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی  تأثیر آموزش مهارت(. 1391حسن )اسدزاده،  و حمیدرضا،حاتمی، و  ؛محمد سعیداحمدی

 .115-99، 5 ،های روانشناسی اجتماعی فصلنامه پژوهش .آموزان مقطع متوسطه شهر زنجان دانش

 و یلیتحص کاری اهمال بر هیجانی–(. اثربخشی آموزش یادگیری اجتماعی1399) ژگانمنصور، م ، و سپاهوزانپور، س امامیو  ؛رگسبرزآبادی فراهانی، ن 

 . 57–33، (62)15 ،فصلنامه علمی پژوهشنامه تربیتی آموزان. دانش ارتباطی های مهارت

 چهارمین  .آموزان بررسی عوامل و پیامدهای فرسودگی تحصیلی در دانش(. 1395) وحید، و شریف زاده یزدی، نگامهغفوری پورکرمانی، هو ، سینهشتی پور، حب
 .تکنولوژی، روسیهکنفرانس بین المللی پژوهش در علوم و 

 روانی های شایستگی بر هیجانی–(. تأثیر برنامه یادگیری اجتماعی1397) یرمحمود، و میرنسب، مسکندرآذر، ا فتحیو ، فوراحراری، غو  حیم،بدری گرگری، ر–

 .12–1، (3)11 ،ینشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشک سقز. شهرستان ابتدایی پنجم پسر آموزان دانش مدرسه از رضایت و اجتماعی

 انجمن اولیا و مربیان انتشارات )چاپ سوم(. تهران: مسائل نوجوانان و جوانان(. 1398، محمد )فرد خدایاری . 

 های هوش هیجانی بر سازگاری اجتماعی (. اثربخشی آموزش مولفه1390الله، فراهانی ) نژاد، عباس، و حجت نوشی، میترا، و رحیمی فرد، محمد، و چشمه خدایاری 

 .368-353(، 4)15مجله روانشناسی، و صمیمیت اجتماعی. 

 تهران: انتشارات دوران.  روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش.(. 1398اکبر ) سیف، علی 

 انتشارات دانشگاه تهران. تهران: شناسی های شخصیت یا مکاتب روان نظریه(. 1389علی اکبر )یاسی، س. 

 آموزان دختر پایه سوم مقطع متوسطه  (. اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی دانش1399عتبری، جواد )شجاعی، زهرا، و خل

 . 190-183(، 2)7. مجله سلامت اجتماعیاول شهر تنکابن. 

 عاطفی بر انگیزش و خودکارآمدی -گیری اجتماعی(. اثربخشی برنامه یاد1399)ینا ، و محبی، مهرامواحدی، شو ، حیمگرگری، ر بدریو ، جتبیعاشوری، م

 . 447–437، (64)16 ،شناسان ایرانی شناسی تحولی: روان روان .تحصیلی

 گیری  فصلنامه اندازه .سنجی سیاهه فرسودگی تحصیلی در دانشجویان های روان (. تحلیل ویژگی1395) سن، و احدی، حریبرزدرتاج، فو ، حمد آزادپور، م عبداله
 . 41–23 (،24)6 ،تربیتی

 آموزان بر اساس  بینی سازگاری عاطفی، اجتماعی و تحصیلی دانش (. پیش1392) ینا، و مجتبایی، ممدفهیمی، ص و ،اداتس منهکاظمی، آو ، نصورمهدی، م علی
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 . 87–71، (2)11 ،مجله مطالعات آموزش و یادگیری .روزی آموز مدارس شبانه دانشنوجوانان پسر
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