
 

مادران دارای کودک مبتلا به  آوری تاببر  يکیالوژید های مهارتاثربخشي آموزش 

 اختلال یادگيری در شهر بجنورد
3ینظم بجنورد سحر سادات، *2عابدزاده  حهیمل ،1یستانیآرزو ن

 

 .رانیبجنورد، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامگروه مشاوره واحد بجنورد  .1

 .مسئول( سندهی)نو .رانیا ،بجنورد ،اشراق ،یرانتفاعیغروانشناسی،  گروه دانشگاه، اریاستاد .2

 .رانیمشهد، ا ،ی، دانشگاه فردوسی، دپارتمان علوم شناختیتیو علوم ترب یگروه روانشناس .3
 65-70، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری در شهر  آوری تاببر  یکیالوژید های مهارتاثربخشی آموزش  یهدف پژوهش حاضر بررس

 یبود. جامعه آمار آزمون پس -آزمون پیشبا طرح  یشیآزما مهیروش انجام، ن ازلحاظو  یبجنورد بود. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری در سطح شهرستان بجنورد بودند. با توجه به نامعلوم بودن تعداد  هیحاضر شامل کل قیتحق

نفره، کنترل و  30نه در دو گروه نمو عنوان بهنفر از مادران  60گیری در دسترس تعداد  پژوهش با استفاده از روش نمونه یجامعه آمار یاعضا

 ی( بود. برا2003) دسونیویکانر و د آوری تاب اسیشامل مق قیتحق نیشده در ا استفاده  و مطالعه قرار گرفتند. پرسشنامه موردبررسی شیآزما

نشان داد که  ها افتهی. دیاستفاده گرد SPSSافزار  و نرم« مکرر یریگ اندازه انسیوار لیتحل» یاز روش آزمون آمار ها هیها و فرض داده لیتحل

 دارد. یمثبت و معنادار تأثیرمادران  آوری تاببر  یکیالوژید های مهارتآموزش 

 .، اختلال یادگیریآوری تاب ،یکیالوژید های مهارتآموزش  واژگان کلیدی:
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 قدمهم

ذهنی قرار داشت، اما پژوهشگران دریافتند برخی از کودکان با وجود هوشبهر عادی یا  توانی کمیادگیری، زمانی، در زمره  اختلال

در یادگیری برخی از دروس آموزشگاهی ناتوان هستند.  دهند میحتی بیشتر از عادی و با وجود کوشش زیادی که از خود نشان 

 تأخیر، اختلال یا رشد به افتادگی عقبیادگیری به  ناتوانی. (201۴)مول و همکاران، یادگیری نامیدند  یاین افراد را کودکان با ناتوان

که هرگز  شود میت آموزشگاهی اطلاق افتاده، در یک یا چند فرایند از تکلم، زبان، خواندن، نوشتن، محاسبات و یا دیگر موضوعا

و  ی)کامکارمحسوب نمود  گیذهنی، محرومیت حسی و عوامل آموزشی و فرهن ماندگی عقباز  ای عارضه عنوان بهآن را  توان نمی

ن و ، اولیکنند میکه مادران در مقایسه با پدران، تنیدگی بیشتری را تجربه  دهند مینشان  روشنی به ها پژوهش.(2016شکرزاده، 

فرد برای  ترین مناسب، دانند میمراقبان کودک هستند، نسبت به آینده کودکان نگرانی بیشتری دارند و خود را مسئول  ترین اصلی

. (201۸ ،یو مت نیدی)مؤ هاست آنو انسجام خانوادگی بر دوش  ها مراقبت لیهستند و بار اص سالی بزرگهدایت کودکان تا 

و سلامت عمومی  کنند مید مادران کودکان مبتلا به اختلال یادگیری، فشار روانی زیادی تحمل همچنین در پژوهشی نشان داده ش

 .(تا یب ،ی)کارانده و کولکارنکمتری دارند 

توانایی برگشتن و  آوری تاب. دهد میاز خود نشان  پزشکی رواننقش مهمی در جلوگیری یا بروز بسیاری از اختلالات  آوری تاب

، توانایی رأیو واقعی، توانایی استقلال  دسترس قابلمناسب، توانایی تعیین اهداف  نفس عزت، پذیری انعطافبهبود پیدا کردن، 

 .(201۷و همکاران،  ایک ی)مرادو توانایی حل مشکلات را دارند  انبرقراری ارتباط مناسب با دیگر

را تجربه  یو مشکلات سلامت روان یاجتماع یانزوا ،یخانواده کودکان ناتوان ممکن است به اشکال گوناگون فشار روان ،یطرف از

ناگوار، سلامت روان  های موقعیتو  زا استرس طیدارند در شرا ییبالا آوری تابکه  یافراد .(2021)سبزمنش و همکاران، کنند 

با تسلط بر  ،یزندگ یدر برخورد با مشکلات و فشارها که طوری بههستند  شناختی روان یارسازگ یخود را حفظ کرده و دارا

 .(201۵)والش،  آورند می به دسترا  یزندگ های چالشمقابله با  یلازم برا یو رفتار خود، آمادگ جاناتیافکار، ه

که در آن کلمه، سخن و  شود یاطلاق م یندیبه فرآ الوگیدیالوژیکی است. د های مهارت، باره دراین تأثیرگذار های مهارتاز  یکی

به  دنیبخش اعتلاسخن گفتن،  مایه گران. باشد یبرقراری ارتباط م یها برا راه انسان نیتر مهم الوگ،یافراد تبادل گردد. د نیتفکر ب

با خود به ارمغان  الوگیاست که د ییها مهارت ازجمله گرانید دیو احترام گذاشتن به عقا ها داوری پیشو  ها تقضاو قیتعل دن،یشن

حداقل دو  انیم یا رابطه الوگی. دشود یافراد مختلف تبادل م انیآن سخن و محتوا م یاست که در ط یسازوکار الوگ،ی. دآورد یم

و همکاران،  انی)اسلام باشد یو مباحثه م وشنود گفتبر مناظره،  یذهن بوده که در مقابل رابطه مونوگ قرار دارد و غالباً مبتن

که فرد را برای حل مشکلات خود و جهان  ای گونه بهافراد دارد،  تیو شخص شهیدر پرورش اند ییبسزا تأثیر الوگ،ید. (201۸

و باورهای خود پرداخته و به دنبال بهبود آنان باشد.  فکراتمجدد ت یابیتا بتواند به ارز کند یفراهم م ینموده و فرصت ایمه رامونیپ

هرگاه بتوان به  یعیطب صورت بهدارد.  ای ژهیو تیاهم زیدارد، گوش دادن ن تیاهم الوگید ندیکه سخن گفتن در فرآ یزانیبه م

 یها )آموزش الوگیبیان دیگر استفاده از د به. (2016 ،یو غرب یدی)مشبود  میخواه زیگوش داد، قادر به درک آن ن گرانید شهیاند

باشد. در  استفاده قابلو  موردپذیرشروش آموزش  کی عنوان به تواند یم یشناخت و جامعه ی(، در مطالعات انسانالوگیبر د یمبتن

برخوردار  یا ژهیاز اعتبار و تواند یم الوگیبر د یهستند، روش مبتن قیعم یها پرسش یپاسخ برا یکه در پ یاز مطالعات یاریبس

حل مشکلات خود و جهان  یرا برا یافراد داشته و آدم تیو شخص شهیدر پرورش اند ییبه سزا تأثیر الوگیباشد. چراکه د

گام بردارند.  ها آن یافکار خود در راه تعال ینیتا با بازب دهد یبه افراد م یشده و فرصت یشی، موجب خوداندسازد میتر  آماده رامونیپ
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؛ نیستانی و 201۴)احمدی،  شود یم تیتفکر شده و منجر به پرورش قوه خلاق حیصح یها وهیبه الگوها و ش یابیدست ببس الوگید

 (.2016همکاران، 

مادران دارای کودک مبتلا به  آوری تاببر  یکیالوژید های مهارتآموزش  یاست که اثربخش نیپژوهش هدف ا نیمنظور در ا نیبد

مورد مطالعه،  یرهایاز متغ کیهر نهیدر زم یو خارج یداخل قاتیتحق نهیشیپ یو واکاو یگردد. با بررس یاختلال یادگیری بررس

 یبه بررس یاند و پژوهش مطالعه کرده شتریجداگانه ب صورت بهرا  قیتحق یرهایمتغ ک ازیهر نیشیپ یها گفت پژوهش توان یم

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری در  آوری تاببر  یکیالوژید های مهارتآموزش  یاثربخش یبررس کیجامع و آکادم

و  باشد یم یو ضرور یکاربرد اریبس قیتحق نیا نجاما ذکرشدهبا توجه به مطالب  ن،یبنابرا؛ شهرستان بجنورد نپرداخته است

 نی. در ادینما یانیمربوطه کمک شا یها فرزند با اختلال یادگیری و سازمان یدارا یها خانواده یکل صورت بهبه مادران و  تواند یم

کودک مبتلا به اختلال  یرامادران دا آوری تاببر  یکیالوژید های مهارت. آموزش 1اند از:  پژوهش حاضر عبارت یها هیراستا فرض

 دارد. یمثبت و معنادار تأثیریادگیری 

 پژوهش روش 

مادران دارای  هیشامل کل ،یآزمون با گروه کنترل است و جامعه آمار و پس آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر ن روش

 یا وژهپر یبرا (201۷)و گال و گال  کودک مبتلا به اختلال یادگیری سطح شهرستان بجنورد بود. حجم نمونه طبق نظر دلاور

 30و کنترل  شیپژوهش تعداد نمونه هر گروه آزما نیاست که در ا شده هیهر گروه توص ینفر برا 30حداکثر  ،یشیآزما یقیتحق

 یصورت تصادف صورت هدفمند انتخاب و به نفر، به 60مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری، تعداد  انینفر است. لذا از م

هر دو  یبرا آزمون شینفر گماشته شدند. قبل از مداخله، پ 30گروه کنترل، هر گروه  کیو  شیآزما روهگ کیدر دو گروه، شامل 

 چیجلسه قرار گرفت و گروه کنترل ه 10به مدت  یکیالوژید های مهارتش تحت آموز شیازآن گروه آزما و پس دیگروه اجرا گرد

 آزمون گرفته شد. از هر دو گروه پس ،ینکردند. بعد از مداخلات درمان افتیدر یمداخله درمان

 ابزارها 

گویه  2۵( طراحی شد و از 2003این ابزار توسط کانر و دیویدسون ) (:CD-RISCکانر و ديويدسون ) آوری تاب مقیاس

. کانر و دیویدسون ضریب شود می گذاری نمره ۵تا  1است و در مقیاس لیکرت  شده تشکیلاز هرگز تا همیشه  ای گزینهمدرج پنج 

. گزارش کردند. همچنین کانر و /۷0/. تا 30گویه با کل مقیاس را  های همبستگی ؛ و/۸9را  آوری تابآلفای کرونباخ مقیاس 

و مقیاس  (=۷6/0r) شده ادراک( و مقیاس استرس =۸3/0rکوباسا )با ابزار سرسختی  آوری تابدیویدسون با بررسی ارتباط مقیاس 

 ،یگدلی(. ب2003)کانر و دیویدسون،  ردند، روایی این ابزار را مطلوب گزارش ک(=32/0r)نسبت به استرس شیهان  پذیری آسیب

و  یهانیک نیبه دست آوردند. همچن 90/0این مقیاس را بر اساس آلفای کرونباخ  یدرون ی( همسان1392) یو رستم ینجف

 محاسبه کردند. 66/0و با روش دو نیم سازی  69/0(، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را 1393همکاران )

اند که ساختار و محتوای جلسات درمانی به شرح  فتهدیالوژیکی قرارگر های مهارتدر پژوهش حاضر گروه آزمایش تحت آموزش 

 گرفته است: زیر انجام

 به شرح زیر مورد آموزش قرار گرفتند: ای دقیقه 60جلسه  10دیالوژیکی به مادران طی  های مهارت :دیالوژیکی های مهارت

 دیالوژیکی و توضیح کلی در مورد دیالوگ های مهارتجلسه اول: اهمیت و ضرورت یادگرفتن 

 (وگو گفتو  گفتمان ,مناظره کردن, بحث که در نگاه عامه مردم به معنی دیالوگ برداشت میشه مثل صحبت کردن, هایی کلمهجلسه دوم: تفاوت معنایی واژه دیالوگ با سایر 

 جلسه سوم: آموزش اصل تعلیق قضاوت و خودآگاهی

 جلسه گذشته و آموزش اصل پرسشگری ۴جلسه چهارم: توضیح مختصری از 
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 جلسه پنجم: آموزش اصل گوش دادن

 جلسه ششم: آموزش اصل آرامش ذهنی

 جلسه هفتم: آموزش اصل احترام گذاشتن

 جلسه هشتم: آموزش اصل همدلی و عشق به انتقاد

 جلسه نهم: آموزش اصل برابری موضع فکری

 بود. شده انیبکلی در مورد مواردی که در جلسات قبلی  یبند جمع به نیهمچن جلسه دهم: صحبت در مورد آفرینش و خلق معنا,

برای برگزاری جلسات آموزشی و هماهنگی اقدام به برگزاری دوره آموزشی  ازیموردننامه و مجوزهای  محقق پس از اخذ معرفی

را از طریق  ها آنالکترونیک،  صورت بهمربوطه   نموده و پس از تهیه پرسشنامه skype افزار مجازی و از طریق نرم صورت به

 مذکور را تکمیل نمایند.  اینترنت برای اعضای جامعه آماری تحقیق ارسال نمود تا پرسشنامه

 هايافته

 است. شده ارائه 1ارتباطی در جدول  های مهارتو  نفس عزتنگرش فرزند نسبت به مادر،  آزمون پس-آزمون پیشوضعیت نمرات 
 آوری تابتوصیفی   . شاخص1جدول 

 

 

میانگین این دو  آزمون پس، اما در به همنزدیک  ها گروهدر  آزمون پیشدر آوری  تابدهد میانگین متغیر  نتایج جدول نشان می

 توجهی قابلاست به میزان  قرارگرفتهدیالوژیکی(  های مهارت)آموزش  گر مداخلهشاخص در گروه آزمایش که درمعرض متغیر 

 است. یافته افزایش
 اسمیرنوف-با آزمون کلموگروف ها داده. نتايج بررسی توزيع نرمال 2جدول 

 نتیجه سطح معنادار نوع آزمون متغیر

 آوری تاب

 نرمال 131/0 آزمون پیش

 نرمال 06۴/0 آزمون پس

   

پژوهش از آزمون  های فرضیهلذا برای بررسی  برخوردار استدهد که متغیر پژوهش از توزیع نرمال  نشان می 2نتایج جدول 

 است. شده استفادهکوواریانس 

 آوری تابان میزل در کنترو مايش وه آزگر آزمون پسات مقايسه میانگین نمرای بر کوواريانستحلیل ن موآز. نتايج 3جدول 

که بین میانگین  شود می، مشاهده شده محاسبه Fبه ضریب  با توجهو  آزمون پیشر متغی تأثیربا حذف  دهد مینشان  ۴نتایج جدول 

تفاوت معناداری مشاهده  آزمون پسبرحسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  آوری تابنمرات  شده تعدیل

مادران دارای کودک مبتلا به  آوری تابدیالوژیکی بر  های مهارتکه آموزش  شود میبنابراین نتیجه گرفته ؛ (P<0.05) شود می

 مثبت و معناداری دارد. تأثیراختلال یادگیری 

 

 

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

Mean SD Mean SD 

 آوری تاب
 ۷۸۴0/0 ۷2/2 20۵1/0 3۷/2 کنترل

 310۵/0 ۵۸/3 122۸/0 ۴۵/2 آزمایش

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  مجذورات میانگین مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر

 آوری تاب

 6۷/0 000/0 ۴13/12 062/11۷۵ 062/1190 آزمون اثر پیش

 ۴۴/0 000/0 1۸2/1۵ 62/163۸ ۵61/1۵9۸ گروه

    3۵۸/329 ۵21/۷126 خطا



 انو همکار نیستاني                                                                                                            ...بر تاب آوری مادران يکیالوژید یها اثربخشي آموزش مهارت 

 

 

 69                                                                                                        1405بهار  ،بیست و نهم شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 گیری بحث و نتیجه

ری در شهر مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگی آوری تابدیالوژیکی بر  های مهارتآموزش  تأثیرهدف پژوهش حاضر 

مادران دارای کودک مبتلا به  آوری تابدیالوژیکی بر  های مهارتها نشان داد که آموزش داده وتحلیل تجزیهبجنورد بود. نتایج 

با  (2002بوید )و  (2010ویتمن )های حاصل از مطالعات اکاس، لیکنبراک و مثبت و معناداری دارد. یافته تأثیراختلال یادگیری 

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری  آوری تابدیالوژیکی بر  های مهارتپژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش  های یافته

گفت در مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری به دلیل مشکلات مزمن کودک،  توان میتبیین این یافته  در همسو است.

شود  میاست که مانع از پردازش عاطفی و هیجانی سازنده  ایجادشدهطفی نوعی آزردگی روانی و بدکارکردی هیجانی و عا

دیالوژیکی با به کاربردن اصل آرامش ذهنی، همدلی و همچنین  های مهارت(؛ بنابراین آموزش 1399، توفیقی محمدی و همکاران)

چنین روندی از طریق آموزش  گیری شکل. شود میعشق به انتقاد موجب افزایش پردازش عاطفی و هیجانی کارآمد در این افراد 

تا مسائل و مشکلات عاطفی  دهد میدیالوژیکی در طی آموزش به مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری اجازه  های مهارت

بر که مناظره و گفتگو مبتنی  دهد میخود بگشایند. این امر نشان  های احساسخود را بهتر درک کنند و ذهنشان را برای فهمیدن 

ی میان مادران وشنود گفتو برقراری ارتباط دیالوگ محور  موردنظردر مباحث  ها آنتفکر و گفتگوی عقلانی و مشارکت تعاملی 

را در برابر انواع مشکلات چنین کودکانی  ها آن پذیری انعطافو  آوری تابمیزان  تواند میدارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری 

مختلف کودک دارای اختلال یادگیری را  های چالشبا مسائل و  ها آندهد و همچنین، سازگاری و انطباق  ارتقا توجهی قابل طور به

فرد  تواند میدیالوژیکی و گفتگو محور  های مهارتروان چنین مادرانی کمک شایانی نماید.  سلامت به تواند میبالا ببرد که این امر 

دیالوژیکی  های مهارتماده سازد. به این معنا که مادرانی که تحت آموزش دشوار زندگی آ های موقعیترا برای مواجهه با 

بسیاری در هنگام مواجهه  پذیری انعطافتوان بیشتری برای سازگاری و هماهنگی با تغییرات محیطی داشته و توانایی  اند قرارگرفته

. کنند میبا کودک دارای اختلال بهتر عمل  رت مطلوبو در برقراری ارتباط صحیح و  خوددارندزندگی  زای تنش های موقعیتبا 

حتی در شرایط نامطلوب و سخت زندگی با فرزند دارای اختلالشان، آرامش خود را حفظ نموده و به  کنند میسعی  ها آن

 عنوان بهدیالوژیکی را  های مهارتآموزش  توان یمکودک گوش فرا داده و با وی به گفتگو و بحث می پردازد.  های صحبت

 آوری تابسطح  تواند میارتباطی تخصصی دانست که برای برقراری روابط صحیح از طریق دیالوگ ضروری است و  های مهارت

پژوهش حاضر نیز همانند هر پژوهش دیگری دارای یک سری  مادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری را ارتقا بخشد.

تثبیت  منظور بهتوان به آن اشاره کرد اجرای پیگیر جلسات آموزشی  ر که میهای پژوهش حاض ها بود یکی از محدودیت محدودیت

 شناختی روانهای  ای امری مهم در تثبیت درمان دوره صورت بهو اثربخشی هر چه بیشتر درمان از طریق برگزاری جلسات حمایتی 

کودکان با سایر  یها خانواده ازجمله ها گروهگردد پژوهش روی سایر  پیشنهاد می بوده که در این پژوهش لحاظ نشده است.

 با مانند اختلال نقص توجه/بیش فعالی، اختلال سلوک و اختلالات طیف اوتیسم نیز انجام گیرد. یشناخت عصباختلالات رایج 

 دشو میمادران دارای کودک مبتلا به اختلال یادگیری، پیشنهاد  آوری تابدیالوژیکی بر  های مهارتتوجه به اثربخشی آموزش 

دیالوژیکی به درمان گران مشاوران مراکز مشاوره و کلینیک های روانشناسی مرتبط با کودکان اختلال یادگیری معرفی  های مهارت

مادران این کودکان گامی عملی بردارند. آموزش  یشناخت روانبهبود وضعیت شناختی و  برای این مهارت، یریکارگ بهتا آن ها با 

 بیشتری را تجربه کنند. آوری تابتا با پذیرش خود و وقایع بیرونی،  کند یماین مهارت به والدین کمک 
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