
 

 

 خانواده یزندگ ی چرخهادراک انصاف در  راتییتغ یبررس

3فرد الهی امان عباس ،2مهر ، رضا خجسته1*نرگس طاهرزاده
 

 (.مسئول سندهی)نو رانیا ،اهواز ،شهید چمران اهوازدانشگاه  ،خانواده ارشد مشاورهکارشناسی  .1

 .رانیا ،اهواز ،شهید چمران اهوازدانشگاه  ،خانواده مشاورهاستاد گروه  .2

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیاستاد گروه مشاوره خانواده، دانشگاه شه .3
 165-173، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ی زندگی خانواده به دلیل روابط منصفانه در طی چرخهدر روابط سالم و رضایت زوجین از زندگی است.  کننده تعیین متغیریک  ادراک انصاف

زوج بدون فرزند، زوج ) یزندگی های گذار نوسان دارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی تغییرات ادراک انصاف در مراحل چرخهوجود دوره

( زن 120و  مرد 120کنندگان در پژوهش ). از شرکتی میانی زندگی( انجام شدل، زوج با فرزند نوجوان و زوج در مرحلهبا فرزند خردسا

 یرابطه که کنند. نتایج پژوهش نشان داد تکمیل را ساخته محقق شناختی جمعیت یپرسشنامه و (PEM) انصاف ادراک که مقیاس خواسته شد

ی خانواده(، مراحل چرخه)4 ×)جنس( 2نتایج تحلیل واریانس عاملی  .است ی منحنییک رابطه خانواده زندگی یچرخه و انصاف ادراک بین

نکرد. بالا بودن روابط  تائیدگروه را ×ی ادراک انصاف را پشتیبانی نمود، اما اثر اصلی جنس و اثر تعاملی جنس اثر اصلی گروه بر روی نمره

ی زندگی های مورد انتظار در مراحل چرخهدر مراحل میانی بر حسب تغییرات و بحران ها آنیین بودن منصفانه در مراحل اول و آخر و پا

 شود.تبیین می

 .نیخانواده، روابط زوج یزندگ ی ادراک انصاف، چرخه واژگان کلیدی:
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 قدمهم

ی نفره یا بیشتر است و از تجارب پیشین فرد، ایدئولوژی و سرمایه دو ی رابطهادراک انصاف ارزیابی ذهنی فرد از برابری در یک 

1پذیرد فریسکو و ویلیامزها تأثیر میها و پاداشانسانی شخص در رابطه با دیگری و قضاوت او درباره هزینه
بهترین (. 2003) 

کنندگان در یک آید که برای شرکتتعریف برای انصاف این است که آن را حالتی از یک موازنه بدانیم که زمانی به دست می

شخصی دادهایشان اختصاص یابد. به بیان ساده انصاف آن زمانی در تعاملات بینتعامل یا سازمان مشترک نتایجی مناسب با درون

دادهایی که آورد برابر باشند با درونآمدها( که یک شخص از تعامل بین فردی به دست میو پیدادهایی )نتایج شایع است که برون

 (.1388؛ به نقل از فرامرزی، 1968گذاری کرده است )اسپرچر، او در آن تعامل سرمایه

 شده عنوانهای مربوط به ازدواج و روابط بسیار نزدیک در پژوهش و باشد یمکه اساس نظریه انصاف  ی اجتماعیی مبادلهنظریه

 کند می و عنواناست  شده گرفته( 1384؛ به نقل از خجسته مهر، 1959) 2و کلی ی وابستگی میان فردی تایبوتاست از نظریه

شوند که ممکن نحل مییک فرآیند تبادل اجتماعی آشکار م 3پیامد عنوان بهشوند و یابند، محو میکنند، توسعه میروابط رشد می

، ر؛ به نقل از خجسته مه1979ها و بین دیگران تلقی شود )هوستون و برگس، ها بین زوجو هزینه 4هاپاداش دادوستد عنوان بهاست 

های بین اعضای رابطه ها و هزینهی اجتماعی حفظ یا انحلال یک رابطه مبتنی بر نحوه تبادل پاداشی مبادله(. مطابق نظریه1384

های مربوط به ها یا پاداش، حفظ یا انحلال یک رابطه بستگی به این دارد که اعضای یک رابطه چگونه هزینهدیگر عبارت به؛ است

ها و مزایای مربوط به ادامه یا خاتمه بنابراین، حاصل محاسبه آگاهانه و ناخودآگاه هزینه؛ کنندادامه یا خاتمه رابطه را ارزیابی می

ها در هستند و تلاش کمتری را برای حفظ هزینه دهنده پاداش. افراد به دنبال مبادلات کند مییک رابطه، وضعیت آن رابطه را تعیین 

عی، اقتصادی، همواره در روابط اجتما ها انسانادراک انصاف یک عامل مهم در روابط سالم است  کنند.ها میمقایسه با پاداش

 پیگو-ساباتلی و سسیل(. 1390 ؛ به نقل از کاوند،2003لامرت، )خانوادگی و زناشویی خود خواستار روابط منصفانه هستند 

در تحقیق خود دریافتند که ادراک انصاف بیش از رضایت یا موانع خاتمه رابطه زناشویی، باعث التزام در زندگی زناشویی  (1985)

 .گردد می

که ادراک انصاف در کاهش  هرچندشود ی زناشویی برای زنان و مردان میاف باعث افزایش ثبات و هماهنگی رابطهادراک انص

جنسیتی و ­ی زندگی، ایدئولوژیناهماهنگی و افزایش هماهنگی زناشویی تأثیرگذار است اما عواملی مانند فرهنگ، مذهب، چرخه

 .(6،2001؛ گروت و کلارک5،2003فریسکو و ویلیامز)این تأثیرگذاری دخیل هستند  درشدتوخو خلق

که از لحاظ  کند میهایی تقسیم عامل تأثیرگذار در ادراک انصاف، طول مدت زندگی خانواده را به قسمت عنوان بهی زندگی چرخه

اپینوس و ک) ها وجود دارداز مراحل شکل خاصی از وظایف و ویژگی هرکدامهایی است که در داخل کیفی نمایانگر دوره

خانواده طی فرایندهای گذار، طی مراحل . توصیف کرده است طور اینی زندگی خانواده را چرخه (1991) شل (.2003، 7جانسون

ها تغییری رخ دهد و این دهد که در ترکیب خانوادهگذر از یک مرحله به مرحله دیگر هنگامی رخ می.کند میخاصی، تحول پیدا 

در هر مرحله از  .گذارندیبه کارکردهای خانواده تأثیر م ایجادشدهتغییرات ساختی  .ساختار خانواده شودتغییر باعث تغییر در 

                                                             
1. Frisco and Williams 
2. Thaibaut and clay 
3. Result 
4. Rewards 
5 Frisco and Williams 
6 Grote and Clark 
7 Kapinus and Johnson 
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از دیدگاه دیگر  .دارند خانوادهشوند که نقش اساسی در رشد فرد و میهای متمایز از وظایف انجام زندگی خانواده، صورت

های موجود در خانواده، تعداد فرزندان و تعداد ترکیباز:  اند عبارتبر مبنای سه وجه بنا شود که  تواند میزندگی خانواده  ی چرخه

هایی و نقش ی،بخصوص در مورد پدر از زمانی که مشغول به کار است تا هنگام بازنشستگ( هاتوزیع سنی و دگرگونی نقش) غیره

ی زندگی مشترک ی زندگی خانواده را تاریخچه(، چرخه2000) 1یوسگاتمن و نوتار .کند میکه این ترکیب برای والدین ایجاب 

؛ های جوان و مسن با یکدیگر تفاوت داردهمچنین نشان دادند که الگوهای تعاملی زوج ها آناند زوجین در طی زمان تعریف کرده

ها قرار ی زندگی مشترک زوجتحت تأثیر چرخه تواند میهای مشخصی دارند که توان فرض کرد این الگوها ویژگیبنابراین می

 ی میزان نوسان این الگوها در طی زمان باشد.مطالعه تواند میبگیرد. برای شناخت میزان ثبات و تحول این الگوها، بهترین روش 

نویسی تحصیلات عالیه و کنند که تغییرات مورد انتظار در ارتباط زناشویی مانند تولد فرزند، نامانصاف، عنوان میپردازان نظریه

 حال بااینانصافی افزایش یابد، گذارد. ممکن است در زمان بحران یا تغییر، بیدر ارتباط تأثیر می شده ادراکغیره، بر سطح انصاف 

عدم گیرند تا خود را با تغییر وفق دهند. اگر زوجین مدیریت با گذشت زمان، باید این نابرابری کاهش یابد زیرا زوجین یاد می

 (.1979، و همکاران 2توانند به سطح برابری بالاتری نسبت به قبل از بحران دست یابند )هاتفیلدتعادل را یاد بگیرند حتی می

به  تواند میانصافی ها نسبت به انصاف و بیی زندگی زناشویی واکنش زوجمراحل اولیه دهد که درنتایج یک مطالعه نشان می

نتایج  (.1994 و همکاران، 3نیی زندگی مشترک متفاوت باشد )فیهای با سابقه چند دههجزوبا واکنش  تصوری قابلشکل 

ی زندگی خانواده متفاوت است )شیفر و دهد که میزان ادراک انصاف افراد در طی مراحل مختلف چرخهها نشان میپژوهش

ی دهد که ادراک انصاف در طول چرخهنشان می ها پژوهش(. علاوه بر آن نتایج برخی 1994؛ فی نی و همکاران 1981، 4کیت

( در پژوهش خود نشان داد که ادراک مردان از انصاف در طول 1990) 5پترسون شکل است، U منحنی صورت بهزندگی خانواده 

کنند. میوالدینی و آشیانه خالی را بیشتر عادلانه تلقی شکل است. مردان، مرحله پیش Uمنحنی  صورت بهی زندگی خانواده چرخه

 Uکه منحنی  کند میچنین بیان مراحل دیگر، منفعت بیشتر برای مردان به همراه دارد و کمتر عادلانه است. او هم که درصورتی

. مرحله کنند میانصاف را احساس  فرزند پروریمرحله  جز بهدر تمام مراحل  تقریباً ها آندار است. شکل کمتر برای زنان معنی

سال از  50-90( در بررسی گروهی تخمین زنان 1983) 6هاتفیلد پایین برای زنان به همراه دارد. تراپمن ومنفعت  فرزند پروری

کنند در مندی زیاد شروع میبه این نتیجه دست یافتند که زنان با حس بهره تاکنوناز ابتدای ارتباط  ها آنمیزان برابری ارتباطات 

کنند کمی عادلانه با اند سرانجام در مراحل آخر ازدواج حس میی زیادی نبردهبهره رسند کهطی زندگی زناشویی به این نتیجه می

ی خانگی در طول چرخه کار تقسیمدهد که رضایت از ( نشان می1991) 7برخورد شده است. همچنین تحقیق جیل سویتر ها آن

( در 1994فی نی و همکاران ) چنین نبوده است.رضایت مردان این که درحالیشود شکل نشان داده می Uمنحنی  صورت بهزندگی 

مرحله پیش از والدینی بیشتر  جز بههای جنسیتی وجود دارد. در همه مراحل ای متوجه شدند در ادراک انصاف تفاوتمطالعه

 انصافی در ازدواج منجر به پر منفعتی برای مردان و کم منفعتی برای زنان شود.محتمل است که بی

                                                             
1. Gottman and Notarius 
2. Hatfield 
3. Feeney 
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تفاوت فرهنگی ی زندگی و باتوجه به اینکه های پیشین در مورد تغییرات ادراک انصاف در طول چرخهج پژوهشبا توجه به نتای

ی ( در طول چرخه1983تراپمن و هاتفیلد،  ؛1981و کیت،  فراتغییراتی را در ادراک انصاف )ش تواند میبین جوامع مختلف 

  ی زندگی خانواده است.ادراک انصاف در چرخه، هدف اصلی این پژوهش بررسی تغییرات زندگی ایجاد کند

 روش پژوهش

 صورت بهزن و مرد اهوازی از جمعیت عمومی  240شهر اهواز بودند. تعداد  متأهلجامعه آماری این پژوهش، زنان و مردان 

( از 2003)گلدریک بندی کارتر و مکافراد گروه نمونه بر اساس تقسیمداوطلب در دسترس در این پژوهش شرکت کردند. 

که شامل شش مرحله است: بزرگسال جوان، زوج جوان، خانواده با فرزند خردسال،  ی زندگی خانواده انتخاب شدندچرخه

بزرگسال جوان است که به حیطه ، ی اول. مرحلهی پایانیی میانی و خانواده در مرحلهخانواده با فرزند نوجوان، خانواده در مرحله

 6و  5گروه گیری جهت سهولت در نمونهقرار نگرفت.  مورداستفادهگیری ود به همین دلیل در نمونهشپژوهش حاضر مربوط نمی

ها، مقیاس ادراک انصاف و گویی به پرسشنامهپس از تشریح اهداف پژوهش و آماده شدن داوطلبان برای پاسخ .با هم ادغام شدند

ها را تکمیل انفرادی پرسشنامه صورت بهکنندگان گرفت. شرکتپرسشنامه جمعیت شناختی محقق ساخته در اختیار آنان قرار 

انجامید. میانگین و انحراف دقیقه به طول می 15ها برای هر فرد حدود گویی به پرسشنامهلازم برای پاسخ زمان مدتکردند. 

)متأهلین با فرزند  2روه سال، میانگین و انحراف استاندارد سن گ 76/3و  25)متأهلین بدون فرزند(  1استاندارد سن گروه 

سال، میانگین و  86/5و  39)متأهلین با فرزند نوجوان(  3سال، میانگین و انحراف استاندارد سن گروه  09/4و  29خردسال(، 

 باشد.سال می 6/ 39و  51( کرده ازدواج)متأهلین با فرزند  4انحراف استاندارد سن گروه 

 ابزار سنجش

یک  (1391مهر و همکاران، ؛ به نقل از خجسته2004؛ پری، PEMانصاف )ادراک مقیاس  :(PEM) 1ادراک انصافمقیاس 

و  خرج کردن پول کردن برای کسب درآمد، کار کارهای خانه، چهار حیطه انجامر که ادراک انصاف را د سوالی است 4آزمون 

( پایایی آن را به روش آلفای 2004پری ). سنجدمی 5تا  1لیکرت، از نمره  ای درجه پنجهای در اندازه نگهداری از فرزندان

ادارات دولتی  متأهلای از کارکنان ( در پژوهش خود روی نمونه1391مهر و همکاران )گزارش کرده است. خجسته 0/ 70کرونباخ

 10ی ز پرسشنامهو روایی سازه آن را با استفاده ا 82/0و به روش تنصیف  80/0شهر اهواز، پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ 

گزارش کرده است. در این پژوهش برای سنجش پایایی این مقیاس از  001/0p< 66/0سؤالی رضایت زناشویی انریچ در سطح 

)متأهلین با فرزند خردسال(  2، گروه 70/0برابر  )متأهلین بدون فرزند( 1روش آلفای کرونباخ استفاده شد که پایایی آن برای گروه 

 باشد.می 69/0( برابر کرده ازدواج)متأهلین با فرزندان  4و گروه  68/0)متأهلین با فرزند نوجوان( برابر  3ه ، گرو67/0برابر 

شناختی مربوط به آوردن اطلاعات جمعیتبه دست منظور بهمحقق این پرسشنامه را  ساخته:پرسشنامه جمعیت شناختی محقق

شناختی از جمله سن، تاریخ دقیق ازدواج، تعداد فرزندان، تعداد عیتافراد گروه نمونه ساخته است؛ که شامل خصوصیات جم

 باشد.، میزان تحصیلات و شغل میمتأهلفرزندان 

 

 

  

                                                             
1. Perceived equity measure 
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 هایافته

 دهد.های مقیاس ادراک انصاف را نشان میکنندگان در پژوهش را در مورد نمرههای آماری شرکت، شاخص1جدول 

 
 چهارگانههای انصاف در زنان و مردان گروه متغیر ادراک. میانگین و انحراف استاندارد 1جدول 

 ادراک انصاف شاخص گروه

  

 

 زنان مردان

 متأهلین بدون فرزند

 90/13 93/13 میانگین

 76/1 55/1 انحراف استاندارد

 متأهلین دارای فرزند خردسال

 27/12 68/12 میانگین

 86/1 81/1 انحراف استاندارد

 فرزند نوجوانمتأهلین دارای 

 80/11 93/11 میانگین

 53/2 53/2 انحراف استاندارد

 کرده ازدواجمتأهلین دارای فرزند 

 85/13 82/13 میانگین

 23/1 39/1 انحراف استاندارد

 مشاهده کرد: 2 و 1توان در نمودار نتایج میانگین ادراک انصاف زنان و مردان را می

 

 های چهارگانهادراک انصاف مردان در گروه. نتایج میانگین متغیر 1نمودار

13/93 

12/68 

11/93 

13/82 

10/50
11/00
11/50
12/00
12/50
13/00
13/50
14/00
14/50

متأهلین با فرزند  متأهلین بدون فرزند
 خردسال

متأهلین با فرزند 
 نوجوان

متأهلین با فرزند 
 ازدواج کرده
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 های چهارگانه. نتایج میانگین متغیر ادراک انصاف زنان در گروه2نمودار 

بدون فرزند( و  متأهلی اول )زنان و مردان ی زندگی، بالاترین میزان را در مرحلهنگاهی به نیمرخ ادراک انصاف در طول چرخه

شود و کاهش ادراک انصاف با ورود اولین فرزند آغاز می علاوه بهسازد. ( نمایان میکرده ازدواجی آخر )متأهلین با فرزند مرحله

 از تحلیلبرای پاسخگویی به فرضیه وسوال پژوهش  .رسدترین میزان خود میی نوجوانی فرزندان به پایینسپس در مرحله

 واریانس عاملی و آزمون شفه استفاده شد.
 های چهارگانهو تعامل جنسیت و گروه های چهارگانهادراک انصاف مردان و زنان، گروه برای مقایسه میانگین واریانس عاملینتایج تحلیل . 2جدول 

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع
 سطح

 داریمعنی

     

 001/0 87/18 98/57 3 95/173 گروه

 55/0 35/1 08/1 1 08/1 جنسیت

 91/0 17/0 54/0 3 63/1 جنسیت×  گروه

دهد که ( و نشان می=001/0pباشد )باشد که این مقدار معنادار مییم 18/ 87برابر  Fمقدار  ها،دهد که در گروهنشان می 2جدول 

 نیستدار معنی ،مشاهده شده جنسیت Fهمچنین  .داری وجود داردتفاوت معنی ادراک انصافاز لحاظ  های چهارگانه،گروهبین 

(55/0p=این یافته گویای آن .) داری وجود ندارد. تفاوت معنیادراک انصاف  متغیراز لحاظ  متأهلین زن و مردست که بین ا

( های چهارگانهگروه) هابین گروههمچنین، تعامل تقریباً یکسانی برخوردارند. ادراک انصاف از  متأهلمردان و زنان  ،دیگر عبارت به

های های حاصل از ترکیب سطوح مختلف جنسیت و گروهدهد بین گروهنیست، که نشان می دار معنینیز  ،(مرد و زنو جنسیت )

 (.=p 91/0دارد )نوجود  داری معنیادراک انصاف تفاوت از لحاظ چهارگانه 

اجرا  دو دوبه صورت بهها تفاوت معنادار وجود دارد آزمون پیگیری شفه برای مقایسه از گروه یک کدامبرای آنکه مشخص شود بین 

 گردید.
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 های چهارگانههای مؤلفه ادراک انصاف در گروه. نتایج آزمون پیگیری شفه مربوط به تفاوت میانگین نمره3جدول
 کرده ازدواجمتأهلین دارای فرزند  متأهلین دارای فرزند نوجوان متأهلین دارای فرزند خردسال میانگین گروه جنسیت

 

 مردان

 10/0 0/2* 24/1* 93/13 فرزندمتأهلین بدون 

 -13/1* 75/0 - 68/12 متأهلین دارای فرزند خردسال

 -89/1* - - 93/11 متأهلین دارای فرزند نوجوان

 - - - 82/13 کرده ازدواجمتأهلین دارای فرزند 

 

 زنان

 04/0 10/2* 62/1* 90/13 متأهلین بدون فرزند

 -57/1* 47/0 - 27/12 متأهلین دارای فرزند خردسال

 -05/2* - - 80/11 متأهلین دارای فرزند نوجوان

 - - - 85/13 کرده ازدواجمتأهلین دارای فرزند 

 دار است.معنی p<05/0ها در سطح تفاوت میانگین *

هم در مردان و دهد که ها با استفاده از روش پیگیری شفه نشان میشود مقایسه میانگین نمرهمشاهده می 3گونه که در جدول همان

، متأهلین دارای فرزند خردسال و متأهلین کرده ازدواجهای متأهلین بدون فرزند، متأهلین دارای فرزند هم در زنان به ترتیب گروه

( p<05/0) شده مشخص داری معنی. همچنین با توجه به سطوح اند کردهدارای فرزند نوجوان نمره بیشتری در ادراک انصاف کسب 

دار وجود هلین بدون فرزند با دو گروه متأهلین دارای فرزند خردسال و متأهلین دارای فرزند نوجوان تفاوت معنیبین گروه متأ

تفاوتی وجود ندارد. همچنین بین دو گروه متأهلین دارای فرزند خردسال و  کرده ازدواجدارد اما با گروه متأهلین دارای فرزند 

 وجود ندارد. داری معنیمتأهلین دارای فرزند نوجوان تفاوت 

 گیری نتیجهو  بحث

ی ی زندگی خانواده یک رابطهی بین ادراک انصاف و چرخهفرضیه اول نشان داد که رابطه تائیدهای پژوهش، در جهت یافته

تفاوت وجود دارد(. نتایج تحلیل واریانس عاملی نشان داد که بین  3 و 2با مراحل 4و 1منحنی است )بین ادراک انصاف مراحل 

ها با استفاده از روش مقایسه میانگین نمره داری وجود دارد. همچنینهای چهارگانه از نظر ادراک انصاف تفاوت معنیگروه

، متأهلین دارای فرزند کرده ازدواجند های متأهلین بدون فرزند، متأهلین دارای فرزدهد که به ترتیب گروهپیگیری شفه نشان می

 داری معنیاند. همچنین با توجه به سطوح خردسال و متأهلین دارای فرزند نوجوان نمره بیشتری در ادراک انصاف کسب کرده

است که بین گروه متأهلین بدون فرزند با دو گروه متأهلین دارای فرزند خردسال و متأهلین دارای فرزند نوجوان  شده مشخص

تفاوتی وجود ندارد. همچنین بین دو گروه متأهلین  کرده ازدواجداری وجود دارد اما با گروه متأهلین دارای فرزند تفاوت معنی

های بدون فرزند و داری وجود ندارد. همچنین بین ترکیب گروهزند نوجوان تفاوت معنیدارای فرزند خردسال و متأهلین دارای فر

های دارای فرزند خردسال و دارای فرزند نوجوان از نظر ادراک انصاف تفاوت معناداری با ترکیب گروه کرده ازدواجدارای فرزند 

(، تراپمن و 1981(، شیفر و کیت )1990پترسون )(، 1991نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج تحقیق جیل سویتر )وجود دارد. 

 شود:بر اساس احتمالات زیر تبیین می ؛ و( مطابقت دارد1983هاتفیلد )
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های شود تولد فرزند است، تولد فرزند باعث کاهش رضایت زنان از نقشیکی از عواملی که باعث نامتعادل شدن روابط می

همراه با رویدادهای زندگی تغییر  کار تقسیم( در پژوهش خود دریافتند که رضایت از 2001) 2و برومن 1دیلوی .شودمساوی می

شود. از طرف دیگر عوامل متعددی در قضاوت و و این تغییر بیشتر در گذار به مرحله والد شدن در زوجین جوان دیده می کند می

های شخصیتی و دیدگاه ان نقش دارد. از جمله این عوامل ویژگیشان با همسرشادراک افراد از منصفانه یا غیرمنصفانه بودن رابطه

اما در اواخر ازدواج این ؛ تری دارندتوان گفت در اوایل ازدواج مردان باورهای جنسیتی سنتیسنتی یا غیر سنتی اشخاص است. می

شان در این مورد تی و چالش با همسرانهای سنتوان تا حدی به دلیل نارضایتی زنان از نقششوند. این امر را میعقاید تعدیل می

؛ های مساوی بالاتر استاند میزان اعتقاد مردان به نقشهایی که تا مراحل پایانی ادامه یافتهتوان گفت در ازدواجدانست بنابراین می

 افزایش ادراک انصاف در مراحل پایانی را توجیه کند. تواند میاین مسئله  که

 های سالن برای افزایش ادراک انصاف در مرحله آخر به آن اشاره کرد این است که ممکن است در تواتبیین دیگری را که می

کنندگی یکدیگر را ایفا کنند که این امر منجر به پایانی ازدواج، به دلیل کاهش سلامتی زوجین، زنان و مردان نقش مراقبت

( نشان داد رهسپار شدن آخرین فرزند باعث افزایش معناداری 1983شود. علاوه بر آن مناگان )مساوی بین زوجین می کار تقسیم

رسد این امر بخصوص بین زنان اهمیت زیادی داشته باشد شواهدی وجود دارد که شود به نظر میدر میزان تساوی زوجین می

، 3کنند )گلنرا تجربه میشناختی مثبتی دهد زنان هنگام جدا شدن فرزندان از خانه و یا ازدواج فرزندان تغییرات رواننشان می

داری معنیادراک انصاف تفاوت از لحاظ  متأهلین زن و مردکه بین  دوم، نشان داد سؤالپژوهش در پاسخگویی به یافته  (.1978

-گروه) هابین گروههمچنین، تعامل  تقریباً یکسانی برخوردارند. ادراک انصافاز  متأهلمردان و زنان  ،دیگر عبارت بهوجود ندارد. 

های حاصل از ترکیب سطوح مختلف دهد بین گروهدار نیست، که نشان مینیز معنی ،(مرد و زن( و جنسیت )های چهارگانه

های پیشین نتایج متفاوتی های پژوهش. یافتهداردنوجود داری ادراک انصاف تفاوت معنیاز لحاظ های چهارگانه جنسیت و گروه

های اصلی ادراک انصاف است در خانگی که یکی از مؤلفهکار تقسیمان داد که رضایت از ( نش1991) تریسودهد، جیل را نشان می

که ادراک عدالت برای  کند می( بیان 1990نبود. پترسون ) نیچن نیابرای مردان  که درصورتیشکل است  Uمنحنی  صورت بهزنان 

( در تحقیق 1994نی و همکاران )این منحنی کمتر برای زنان معنادار است. فی که درصورتیشکل است  Uمنحنی  صورت بهمردان 

-خود به این نتیجه دست یافتند که در مراحل مختلف زندگی ادراک انصاف برای زوجین متفاوت است و در ادراک انصاف تفاوت

ختلف در ادراک انصاف اشاره کرد )شیفر و های فرهنگی جوامع متوان به تفاوتهای جنسیتی وجود دارد. در تبیین این مسئله می

یعنی اینکه در ادراک انصاف زنان و مردان عوامل فرهنگی مربوط به جامعه بسیار ؛ (1983؛ تراپمن و هاتفیلد، 1981کیت، 

فت که توان گی پژوهش حاضر میدر تبیین یافته تأثیر قرار دهد.جهت و میزان ادراک انصاف را تحت تواند میاست و  رگذاریتأث

دهنده این اصل مهم است که ادراک انصاف مبتنی بر اصل عدالت میان عدم تأثیرگذاری جنسیت در میزان ادراک انصاف نشان

 خورد.ضمنی در هر قرارداد و تعامل اجتماعی به چشم می طور بهفردی است که 

بسیار تأثیرگذار  میزان ادراک انصاف افراد،ی زندگی بر پژوهش حاضر نشان داد که قرار گرفتن افراد در مراحل مختلف چرخه

های متناسب با هر مرحله توجه ی زندگی و مهارتبر مراحل چرخه ایهای آموزشی، مشاورهدر برنامه ، لازم استرو نیازا است.

عث گسترش و با تواند میهای این پژوهش، ی زندگی بر ادراک انصاف در پرتو یافتهویژه مبذول شود. شناخت تأثیرگذاری چرخه

                                                             
1. Dillawy 
2. Broman 
3 Glenn 
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ی آماری پژوهش )زنان و مردان جامعههای مربوط بهمحدودیتهای موجود در زمینه ادراک انصاف شود. غنای بیشتر نظریه

-شناختی متغیرو اسنادهای علت ها افتهی میتعمی هایی را در زمینهداوطلب در دسترس( و نوع پژوهش )غیرآزمایشی(، محدودیت

 کنند که باید در نظر گرفته شوند.مطرح می یموردبررسهای 

 منابع
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