
 

جوان با  سالان بزرگمثبت در  جانیه میتنظ یو دشوار یساز ذهن تیظرف سهیو مقا یبررس 

 ریپذ بیمنشانه و آس بزرگ یفتگیخودش
 3ینیشبد لای، ش2یاریشهر اسمنی، 1یعباس هیحان

 .رانیهران، ات ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس .1

 .مسئول( سندهی)نو رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یوتحق واحد علوم ،یشناس گروه روان ار،یاستاد .2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یوتحق واحد علوم ،یشناس گروه روان ار،یاستاد .3

 273-280، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پذیر انجام شد.  منشانه و آسیب خودشیفتگی بزرگسازی و دشواری در تنظیم هیجان مثبت در افراد دارای  پژوهش حاضر با هدف مقایسه ذهن

 5مشاوره منطقه  مرکز 5کننده به  سال مراجعه 3۰تا  1۸ای بود. جامعه آماری شامل تمام افراد  مقایسه -نوع پژوهش توصیفی و روش آن علی

دسترس انتخاب شدند. سپس بر اساس نمرات سیاهه خودشیفتگی رد گیری روش نمونه بهنفر  311بود که از میان آنان  1۴۰۴تهران در سال 

نفر خودشیفتگی  3۰منشانه و  نفر خودشیفتگی بزرگ 3۰)نفر  ۶۰ درنهایتمرضی، افراد دارای سطح بالای خودشیفتگی شناسایی شدند و 

، مقیاس (2۰۰۹)پینکاس و همکاران، عنوان نمونه نهایی تعیین شدند. ابزارهای پژوهش شامل سیاهه خودشیفتگی مرضی  به (پذیر آسیب

ها با تحلیل  داده بود. (2۰1۷سازی )دیمیتریویچ و همکاران،  مقیاس ذهن و (2۰15دشواری در تنظیم هیجان مثبت )وایس، گراتز و لاوندر، 

ت تفاوت معناداری وجود دارد سازی و دشواری در تنظیم هیجان مثب ها نشان داد میان دو گروه در ذهن . یافتهندتحلیل شده واریانس چندمتغیر

(۰۰1/۰>p .)افراد خودشیفته  که درحالیدشواری تنظیم هیجان مثبت نمرات بالاتری کسب کردند،  پذیر در یفتگی آسیبافراد دارای خودش

های دو نوع  تفاوتنتایج بر اهمیت عوامل تحولی، هیجانی و شناختی در تبیین (. p<۰۰1/۰سازی نمرات بیشتری داشتند ) منشانه در ذهن بزرگ

 .تأکید دارد خودشیفتگی و ضرورت مداخلات متناسب

 .یساز منشانه، ذهن بزرگ یفتگیخودش ر،یپذ بیآس یفتگیمثبت، خودش جانیه میتنظ واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 ،ینیب از خودبزرگ داریپا ییالگو منزله است که به فتهیخودش تی، اختلال شخصحوزه اختلالات شخصیتاز اختلالات مهم در  یکی

 ازی، احساس استحقاق، نیمنش مانند بزرگ ییها یژگیاختلال با و نیا ؛شود یم فیتعر یو نقص در همدل نیبه تحس یافراط ازین

 نیا وعیش دهد ی(. برآوردها نشان م2۰22 ،1کایآمر یپزشک )انجمن روان شود یمشخص م یو نقص در همدل نیبه تحس دیشد

(. 2۰2۴و همکاران،  2است )لابلا شده گزارشاز زنان  شتریدرصد است و در مردان ب 2/۶ دودح یعموم تیاختلال در جمع

معاصر نشان  یها پژوهش همراه است. ییها آن همچنان با چالش ییربنایز یاختلال، درک سازوکارها نیا ینیبال تیاهم باوجود

و  3منشانه بزرگ یفتگی: خودشابدیبروز  زیمتما ینیبال یدر دو الگو تواند یناهمگن است و م یا سازه یفتگیاند که خودش داده

همراه است،  نیبه تحس ازیو ن ییجو یمنشانه با برتر بزرگ یفتگیودشخ(. 2۰25و همکاران،  5)لوشنر ۴ریپذ بیآس یفتگیخودش

(. 2۰2۴و همکاران،  ۶)هاق شود یمشخص م دارینفس ناپا به انتقاد و عزت تیبا شرم، حساس ریپذ بیآس یفتگیخودش که درحالی

و  یدفاع یها سمیمکان ،یجانیاند، اما از نظر ساختار ه مشترک یادیبن یها یژگیو یاگرچه در برخ یفتگیخودش یدو الگو نیا

 نفس اعتمادبهبا  یمنشانه معمولاً ظاهر بزرگ یفتگیخودش یافراد دارا ،مثال یبرا ؛دارند یتوجه قابل یها تفاوت یفرد نیب یالگوها

افراد با  که حالی استو این در  ،(2۰25، ۸بودیتز ؛2۰25و همکاران،  ۷زیخ-)بودتس دهند ینشان م یبالا و سلطه اجتماع

 (.2۰25 ،۹لی)اکوس شوند یمشخص م فیضع جانیه میبه طرد و تنظ تیحساس ،یاغلب با احساس ناامن ریپذ بیآس یفتگیخودش

از  ؛نقش دارند فتهیخودش یها یژگیو تداوم و یریگ در شکل زین اجتماعی‑یشناخت یسازوکارها یبرخ ،یکنار عوامل تحول در

اشاره  گرانیخود و د یحالات ذهن ریفرد در درک و تفس ییکه به توانا اشاره کرد 1۰یساز ذهن توان به ، میسازوکارها نیا نیتر مهم

و  یهمدل ،یجانیه یدر خودآگاه ینقش مهمسازی  ذهنی .(2۰25و همکاران،  11د مولمستر ؛2۰2۴بورونی و همکاران، دارد )

و  12ایگارث)درک کنند  یرا در چارچوب حالات ذهن گرانیتا رفتار خود و د کند یبه افراد کمک م و کند یم فایا جانیه میتنظ

های خودشیفته در درک دقیق حالات ذهنی دیگران دچار سوگیری و  . افراد دارای ویژگی(2۰۰۸؛ آلن و همکاران، 2۰2۴همکاران، 

سازی هستند که به خودمحوری، کاهش همدلی و اختلال در تعاملات اجتماعی انجامیده و الگوهای رفتاری  کاهش ظرفیت ذهن

 .(2۰2۴کند )بورونی و همکاران،  خودشیفته را تثبیت می

                                                             
1. American Psychiatric Association 
2. Labella 
3. Grandiose Narcissism 
4. Vulnerable Narcissism 
5. Löschner 
6. Haq 
7. Bodecka Zych 
8. Bauditz 
9. Akosile 
10. Mentalization 
11. De Meulemeester 
12. García 
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مطرح  تیشخص شناسی ی سببشناس بیدر آس یاساس یندهایاز فرآ یکی منزله به زین جانیه میتنظ ،یاختشن هایکنار سازوکار در

 دشواری بهتوجه پژوهشگران  ریاخ یها در سالصورت جامع،  به مؤلفهعلاوه بر بررسی این . (2۰25و همکاران،  1)دانگ شده است

مثبت، حفظ تمرکز بر اهداف در  یها جانیه رشیدر پذ ردکه به مشکلات ف یاست؛ مفهوم یافته افزایش 2مثبت جانیه میدر تنظ

(. افراد دارای دشواری 2۰25و همکاران،  3بلیدرمثبت اشاره دارد ) یجانیه طیمثبت و کنترل تکانه در شرا یها جانیهنگام تجربه ه

 ازجملهشدید، اغلب به راهبردهای ناسازگارانه های مثبت، هنگام مواجهه با احساساتی مانند غرور یا شادی  در تنظیم هیجان

 تیاهم ریپذ بیآس یفتگیدر خودش ژهیو مسئله به نی(. ا2۰25و همکاران،  ۴وی)راو آورند بینانه روی می های خودبزرگ پردازی خیال

 (.2۰2۴بورونی و همکاران، اند ) مواجه یشتریب یمثبت با دشوار یها جانیافراد هنگام تجربه ه نیا رایدارد، ز

وجود دارد. اگرچه مطالعات  یپژوهش اتیخلأ مهم در ادب نی، چندهایی که ذکر شد در حوزه توجه قابل یها شرفتیپ باوجود

 یبررس رویدادی و از نوع همبستگی ، با مطالعات پستیطور جداگانه در اختلالات شخص ها را به سازه نیاز ا کیهر  نیشیپ

را همزمان و در  ریمتغ دو نیا یاما تاکنون پژوهش ؛(2۰25و همکاران،  ۶براون ؛2۰25و همکاران،  بلیدر؛ 2۰2۶، 5بالابان) اند کرده

 نیب زیتما که ذکر شد، طور همان قرار نداده است. دوم، موردمطالعه یفتگیخودشمتفاوت دو نوع  نیب سهیمقا کیقالب 

نقش ، در زمینه اختلالات شخصیت، درنهایتو  شده گرفته دهیاز مطالعات ناد یاریدر بس ریپذ بیو آس منشانه بزرگ یفتگیخودش

به  تواند یعوامل م نیا و مقایسهدرک  است. قرارگرفته موردتوجهکمتر  منفی، جانِیه میبا تنظ سهیمثبت در مقا جانیه میتنظ

 یطراح یرا برا نهیکمک کند و زم فتهیخودش یها یژگیو یریگ مؤثر بر شکل یجانیو ه یشناخت یسازوکارها تر قیشناخت عم

 یساز ذهن تیظرف سهیاساس، هدف پژوهش حاضر مقا نیا بر (.2۰25لوشنر و همکاران، ) هدفمند فراهم سازد یمداخلات درمان

 .بود ریپذ بیآس یفتگیمنشانه و خودش بزرگ یفتگیجوان با خودش سالان بزرگمثبت در  جانیه میدر تنظ یو دشوار

 پژوهش روش

سال  3۰تا  1۸انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی افراد  ای مقایسه-با طرح علیحاضر از نوع توصیفی و پژوهش 

صورت در دسترس انجام شد. بدین منظور  گیری به بود. نمونه 1۴۰۴شهر تهران در سال  5مشاوره منطقه  مرکز 5کننده به  مراجعه

کنندگان واجد شرایط برای شرکت در پژوهش دعوت  مراجعهپس از هماهنگی با مراکز مشاوره منتخب و اخذ مجوزهای لازم، از 

شناسی ثمر تهران، کلینیک مشاوره برگ سبز،  درمانی عابد، کلینیک روان شده شامل مرکز مشاوره و روان به عمل آمد. مراکز انتخاب

های اولیه و  گردآوری داده منظور در مرحله نخست، به شناسی نیک مایند بودند. شناسی ندای درون و کلینیک روان کلینیک روان

های پژوهش را تکمیل نمودند. این حجم نمونه  مجموعه پرسشنامه، نفر از مراجعان واجد شرایط 311کنندگان،  غربالگری شرکت

، ۷)سجویک انتخاب شد های پیشین و با توجه به تعداد نمونه نهایی لازم، در پژوهششناسی پژوهش  بر اساس اصول روش

                                                             
1. Dang 
2. Difficulties in Positive Emotion Regulation 
3. Blader 
4. Raviv 
5. Balaban 
6. Brown 

7
. Sedgwick 
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در این پژوهش برای  .قرار گرفت موردبررسی، ها، نمرات افراد در مقیاس خودشیفتگی مرضی آوری داده عپس از جم .(2۰13

عنوان نقطه برش استفاده شد. سپس بر اساس الگوی نمرات در ابعاد  توزیع نمرات به ۷5تعیین سطح بالای خودشیفتگی از صدک 

و بالاتر  1۹۶بر این اساس، افرادی که نمره کل  بندی شدند. متمایز طبقهپذیر، افراد در دو گروه  منشانه و آسیب خودشیفتگی بزرگ

دست  پذیر به تر در ابعاد آسیب و پایین ۴۰منشانه و نمره  و بالاتر در ابعاد بزرگ ۴۶در مقیاس خودشیفتگی مرضی و همزمان نمره 

و بالاتر در این مقیاس و همزمان  1۹۶ه نمره کل منشانه قرار گرفتند. همچنین افرادی ک آورده بودند، در گروه خودشیفتگی بزرگ

دست آورده بودند، در گروه خودشیفتگی  منشانه به تر در ابعاد بزرگ و پایین 35پذیر و نمره  و بالاتر در ابعاد آسیب 5۸نمره 

ی متفاوت خودشیفتگی ای انتخاب شدند که تفکیک نسبتاً خالصی میان دو الگو گونه بندی شدند. این معیارها به پذیر طبقه آسیب

 درمجموعهای ورود و خروج،  پس از اعمال ملاک پذیر به حداقل برسد. منشانه و آسیب ایجاد شود و همپوشانی بین ابعاد بزرگ

پذیر  نفر در گروه خودشیفتگی آسیب 3۰منشانه و  نفر در گروه خودشیفتگی بزرگ 3۰نفر واجد شرایط انتخاب شدند که شامل  ۶۰

 زی( و نکیپارامتر یها و امکان آزمون ها نیانگیم عی)نرمال شدن توز یحد مرکز هینفر در هر گروه بر اساس قض 3۰ب انتخا بودند.

)لنل و  است شده انجامنوع دوم  یو کاهش خطا یکاف یبه توان آمار یابیدست یبرا یشناس روان یها در پژوهش جیاستاندارد را

سال، داشتن تجربه ترومای دوران کودکی )بر اساس  3۰تا  1۸های ورود به پژوهش شامل دامنه سنی  ملاک (.1۹۹۶، 1بویسونویو

دهی(، حداقل سطح تحصیلات دیپلم، و تمایل به شرکت داوطلبانه در پژوهش  های موجود در مراکز مشاوره و خودگزارش پرونده

پزشکی مؤثر بر فرایندهای شناختی و  شکی شدید، مصرف داروهای روانپز های خروج نیز شامل ابتلا به اختلالات روان بود. ملاک

و  کننده از ادامه همکاری در هر مرحله از پژوهش در نظر گرفته شد ها، یا انصراف شرکت هیجانی، عدم تکمیل کامل پرسشنامه

 ابزارهای زیر در مطالعه حاضر بکار رفت. ها داده آوری جمعجهت 

سؤال است که با  52است و شامل  شده طراحی 2۰۰۹توسط پینکاس و همکاران در سال (: PNI) 2سیاهه خودشیفتگی مرضی

گذاری  شود؛ بنابراین شیوه نمره گذاری می نمره گونه هستم( )کاملاً این ۶تا  گونه نیستم( )اصلاً این 1ای از  درجه ۶مقیاس لیکرت 

دهنده شدت بیشتر  که نمره بالاتر نشان طوری قرار دارد، به 2۶۰تا  52صورت طیف لیکرت بوده و دامنه نمره کل بین  آن به

های  پردازی خیال، سازی خود کشی، پنهان بهره، نفس مشروط مقیاس شامل عزت خرده ۷خودشیفتگی مرضی است. این ابزار دارای 

منشانه و خودشیفتگی  ها در دو بعُد کلی خودشیفتگی بزرگ مقیاس خشم محق است که این خرده وسازی  ارزش منشانه، بی بزرگ

سنجی نسخه اصلی ابزار در مطالعه سازندگان نشان داد که روایی سازه آن از طریق  های روان یابند. شاخص پذیر سازمان می آسیب

قرار دارد. در ایران نیز شواهد  ۹5/۰تا  ۷۰/۰ها با آلفای کرونباخ در دامنه  مقیاس و ضرایب پایایی خرده تأییدشدهتحلیل عاملی 

سلیمانی است ) شده گزارش ۹3/۰روش بازآزمایی، و پایایی آن با  شده گزارشاین ابزار مناسب  وایی )محتوایی، صوری و سازه(ر

به  ۹3/۰(. در پژوهش حاضر نیز برای بررسی پایایی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن 13۹۴، و همکاران

 عنوان نقطه برش استفاده شد. توزیع نمرات به ۷5خودشیفتگی مرضی از صدک دست آمد و برای تعیین سطح بالای 

                                                             
1. Lenell & Boissoneau 
2. Pathological Narcissism Inventory 
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 13است و شامل  شده تدوین 2۰15در سال  و همکاران 2وایزتوسط (: DERS-P) 1مقیاس دشواری در تنظیم هیجان مثبت

 5تا  )تقریباً هرگز( 1ای از  درجه 5اهداف و تکانه است هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت ، مقیاس پذیرش گویه با سه خرده

های مثبت است؛ دامنه نمره  دهنده میزان بیشتر دشواری در تنظیم هیجان شود و نمرات بالاتر نشان گذاری می نمره )تقریباً همیشه(

و ضریب  شده گزارشمطلوب  (2۰15)و همکاران  باشد. روایی و پایایی نسخه اصلی در مطالعه وایس می ۶5تا  13کل پرسشنامه 

عاملی این ابزار  ساختار سه (1۴۰1رضایی و همکاران ) است. در ایران نیز کاظمی آمده دست به ۹۰/۰کرونباخ برای کل مقیاس  آلفای

های پذیرش، اهداف و تکانه را به ترتیب  مقیاس را با تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار دادند و ضرایب آلفای کرونباخ خرده

گزارش کردند که نشانگر همسانی درونی مناسب نسخه فارسی ابزار است. در  ۹۰/۰ل مقیاس و برای ک ۸۶/۰و  ۸۴/۰، ۷2/۰

 حاصل شد. ۸۹/۰پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و مقدار آن 

 2۸است و یک ابزار خودگزارشی  شده طراحی 2۰1۷و همکاران در سال  ۴توسط دیمیتروویچ (:MentS) 3سازی مقیاس ذهن

سازی  گویه، ذهن ۸سازی مرتبط با خود با  شامل ذهن مقیاس سازی است که در قالب خرده ای برای سنجش ظرفیت ذهن گویه

 1ای از  درجه 5مقیاس لیکرت  ها بر اساس است. پاسخ یافته سازمانگویه  1۰با  سازی انگیزه ذهن وگویه  1۰مرتبط با دیگری با 

دهنده توانایی  است و نمرات بالاتر نشان 1۴۰تا  2۸دامنه نمره کل مقیاس . شوند گذاری می نمره )کاملاً موافق( 5تا  )کاملاً مخالف(

رخوردار سنجی نسخه اصلی نشان داد که این ابزار از همسانی درونی مطلوبی ب های روان سازی است. بررسی ویژگی بیشتر در ذهن

را برای کل مقیاس گزارش کردند و آلفای  ۸۹/۰ضریب آلفای کرونباخ  (2۰1۷ای که دیمیتروویچ و همکاران ) گونه است؛ به

سازی شد و نتایج بررسی پایایی نشان  بود. در ایران، این مقیاس در دانشگاه الزهرا ترجمه و بومی ۷۸/۰ها نیز بالاتر از  مقیاس خرده

سازی  سازی مرتبط با خود، ذهن های ذهن مقیاس و برای خرده ۸۶/۰مایی با فاصله دو هفته برای کل مقیاس داد که ضریب بازآز

و  ۸1/۰است؛ همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ۸2/۰و  ۸۴/۰، ۸۴/۰سازی به ترتیب  مرتبط با دیگری و انگیزه ذهن

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این 1۴۰2است )جنگلی،  شده گزارش ۷۹/۰و  ۸1/۰، ۸۰/۰های مذکور به ترتیب  مقیاس برای خرده

 د.به دست آم ۸2/۰مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale‑Positive  
2. Weiss 
3. Mentalization Scale 
4. Dimitrijević 
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 ها یافته

نفر در  3۰منشانه و  نفر در گروه خودشیفتگی بزرگ 3۰نفر در پژوهش شرکت داشتند که شامل  ۶۰مجموع پژوهش حاضر  در

 درصد مرد بودند. در گروه ۷/5۶درصد زن و  3/۴3پذیر بودند. از نظر جنسیت، در کل نمونه  گروه خودشیفتگی آسیب

در  نفر مرد حضور داشتند. 1۶نفر زن و  1۴پذیر  نفر مرد و در گروه خودشیفتگی آسیب 1۸نفر زن و  12منشانه  خودشیفتگی بزرگ

 شود. گزارش می 1در جدول  ی پژوهشهای آمار توصیفی متغیرها ادامه ابتدا شاخص

 پذیر منشانه و آسیب های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه خودشیفتگی بزرگ . شاخص1جدول 

   منشانه گروه بزرگ پذیر گروه آسیب

 متغیر مقیاس خرده میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی

 اهداف ۸۹/۶ 2۷/1 15/۰ 11/۰ 31/۸ ۴۹/1 22/۰ 1۸/۰

تنظیم در دشواری 

 هیجان مثبت

 تکانه 35/۶ 1۸/1 1۴/۰ 1۰/۰ ۹۶/۷ 3۸/1 21/۰ 1۷/۰

 پذیرش هیجان مثبت ۷۴/۹ ۰3/1 12/۰ ۰۹/۰ ۸۸/1۰ 21/1 1۸/۰ 1۴/۰

 نمره کل ۷۶/3۸ 5۴/۶ 1۸/۰ 15/۰ 15/۴۷ ۸2/۷ 2۴/۰ 2۰/۰

 سازی مرتبط با خود ذهن ۸۴/31 ۷۶/3 13/۰ 1۰/۰ 25/2۷ ۰۹/۴ 1۹/۰ 15/۰

 سازی ظرفیت ذهن
 سازی مرتبط با دیگری ذهن 15/۴2 5۴/3 12/۰ ۰۹/۰ ۴2/3۷ ۸۶/3 1۷/۰ 1۴/۰

 سازی انگیزه ذهن ۹3/۴۰ ۹۸/3 1۴/۰ 11/۰ 2۸/3۶ 2۷/۴ 2۰/۰ 1۶/۰

 نمره کل ۹2/11۴ ۴۶/۸ 15/۰ 12/۰ ۹5/1۰۰ 2۸/۹ 21/۰ 1۸/۰

، بودپذیر بالاتر  های توصیفی نشان داد میانگین نمرات دشواری در تنظیم هیجان مثبت در گروه خودشیفتگی آسیب شاخص

 انسیوار لیتحل یبرا یآمار یها منشانه بیشتر بود. مفروضه سازی در گروه خودشیفتگی بزرگ میانگین ظرفیت ذهن که درحالی

 نی(، آزمون لوP>۰5/۰ها ) داده عینرمال بودن توز رنوفاسمی–ن کولموگروفشدند: آزمو یبررس لیاز تحل شیپ رهیچندمتغ

 تیکردند. با رعا دیی( را تأP>۰5/۰) انسیکووار یها سیماتر یباکس برابر ( و آزمون امP>۰5/۰ها ) گروه انسیوار یهمگن

 .افتیادامه  لیتحل ات،مفروض

 متغیرهای پژوهش در دو گروهمتغیری برای مقایسه  نتایج تحلیل واریانس تک. 2جدول 

 متغیر مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F سطح معناداری مجذور اتا

 اهداف ۶3/۸۹ 1 ۶3/۸۹ 2۶/1۴ ۰۰1/۰ 1۹/۰

 تکانه ۷1/۹5 1 ۷1/۹5 ۸3/15 ۰۰1/۰ 2۰/۰

 پذیرش هیجان مثبت ۴۹/۷۸ 1 ۴۹/۷۸ ۶۷/12 ۰۰1/۰ 1۷/۰

 سازی مرتبط با خود ذهن ۶3/15۸ 1 ۶3/15۸ ۹1/2۴ ۰۰1/۰ 3۰/۰

 سازی مرتبط با دیگری ذهن ۸1/1۴۶ 1 ۸1/1۴۶ ۷۴/22 ۰۰1/۰ 2۸/۰

 سازی انگیزه ذهن 2۷/13۹ 1 2۷/13۹ 35/21 ۰۰1/۰ 2۶/۰

در متغیر دشواری در تنظیم هیجان مثبت نیز تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده  متغیری نشان داد که واریانس تک نتایج تحلیل

و پذیرش هیجان  (F=۸3/15(، تکانه )F=2۶/1۴های اهداف ) مقیاس پذیر در خرده افراد دارای خودشیفتگی آسیب که طوری بهشد. 

های مثبت است  دهنده دشواری بیشتر آنان در مدیریت هیجان نمرات بالاتری کسب کردند که نشان (F=۶۷/12مثبت )

(۰۰1/۰>P.) منشانه نسبت به افراد دارای  نشان داد که افراد دارای خودشیفتگی بزرگسازی نتایج  در مقابل، در متغیر ظرفیت ذهن

سازی مرتبط با خود  های ذهن مقیاس سازی بالاتری برخوردارند. این تفاوت در خرده پذیر از ظرفیت ذهن خودشیفتگی آسیب

(۹1/2۴=Fذهن ،) ( ۷۴/22سازی مرتبط با دیگری=F) و انگیزه ذهن ( 35/21سازی=F) معنادار ب( ۰۰1/۰ود>P.) نتایج  درمجموع

پذیر با سطوح بالاتری از تجارب ناگوار دوران کودکی و دشواری در تنظیم هیجان  دهد که الگوی خودشیفتگی آسیب نشان می
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ها  شود. این یافته سازی مشخص می منشانه با سطح بالاتری از ظرفیت ذهن الگوی خودشیفتگی بزرگ که درحالیمثبت همراه است، 

های رشدی، تنظیم هیجان و پردازش ذهنی در دو الگوی متفاوت خودشیفتگی  های بنیادینی در تجربه دهد که تفاوت می نشان

 وجود دارد.

 گیری نتیجهبحث و 

منشانه و  بزرگ یفتگیخودش یالگوها یمثبت در افراد دارا جانیه میدر تنظ یو دشوار یساز ذهن تیظرف سهیپژوهش حاضر مقاهدف 

 یتر فیعملکرد ضع یساز مختلف ذهن یها در مؤلفه ریپذ بیآس یفتگیخودش ینشان داد که افراد دارا نتایجبود.  ریپذ بیآس یفتگیخودش

به  بتنس یساز نسبت به خود، ذهن یساز مانند ذهن یدر ابعاد ژهیو تفاوت به نیمنشانه دارند. ا بزرگ یفتگیخودش ینسبت به افراد دارا

بر  یهمسو بود که همگ( 2۰2۶و بالابان ) (2۰25و همکاران ) ولمسترد م یها افتهیبا  یتا حد جینتا نیمشاهده شد. ای و کارکرد بازتاب گرانید

اند. به علت محدود  کرده دیتأک تیدر اختلالات شخص یفرد نیو ب یجانیدر بروز مشکلات ه یذهن یها درک حالت یینقش اختلال در توانا

 یبرا ییتوانا نیاتوان تبیین کرد که  می ،یساز ذهن هیبر اساس نظر گزارش نشد. ییناهمسو افتهیحوزه،  نیدر ا یا سهیمقا یها بودن پژوهش

 یدهنده در کودک نبود مراقب بازتاب(. 2۰۰۸مؤثر است )آلن و همکاران،  یتعامل اجتماع یربنایز گران،یدرک افکار و احساسات خود و د

و  یگردی‑خود زیمشکل دارد. ضعف در تما یاجتماع یها نشانه ریدر تفس یو فرد در بزرگسال شود یم یساز باعث اختلال در رشد ذهن

کرده،  ریتفس زیدآمیو فرد تعاملات را تهد( 2۰25است )د مولمستر و همکاران،  تیاختلالات شخص یسازوکار مرکز ،یکارکرد بازتاب

ممکن  نهمنشا بزرگ یفتگی. در مقابل، افراد با خودششود یم دهید ریپذ بیآس یفتگیالگو در خودش نی. ادهد ینشان م دیشد یجانیه یها واکنش

 یاست و با همدل یابزار یساز ذهن نیمطلوب(؛ اما ا ریها و ارائه تصو واکنش ینیب شیپ یداشته باشند )برا یبهتر یشناخت یساز است ذهن

 (.2۰2۴و همکاران،  ی)بورون ستیهمراه ن قیعم

از مشکل را  یسطح بالاتر زیمثبت ن جانیه میدر تنظ یدشوار یها در مؤلفه ریپذ بیآس یفتگیخودش ینشان داد که افراد دارا نتایجهمچنین 

مثبت و کنترل تکانه  جانیدر رفتار هدفمند هنگام تجربه ه یمثبت، دشوار یها جانیه رشیمانند عدم پذ یتفاوت در ابعاد نی. اکنند یتجربه م

 میهمسو است که به نقش اختلال در تنظ (2۰25براون و همکاران ) و (2۰25و همکاران ) دریبل یها با پژوهش یتا حد جینتا نیمشاهده شد. ا

های  . بر اساس نظریه تنظیم هیجان، توانایی مدیریت هیجاناند ردهاشاره ک تیو اختلالات شخص یشناخت روان یها یریپذ بیدر بروز آس جانیه

های مثبت ممکن است با احساس ناایمنی یا ترس از دست  زای اولیه، هیجان اما در افراد با تجارب آسیب، مهم است مثبت برای سلامت روان

پذیری  همچنین در افراد با آسیب(. 2۰2۴دادن همراه شوند و منجر به اجتناب یا ناتوانی در هدایت سازگارانه رفتار گردند )کول و دیاز، 

کنند  رانی از ارزیابی اجتماعی و مقایسه با دیگران همراه بوده و تنش درونی و رفتار تکانشی ایجاد میهای مثبت با نگ شخصیتی، هیجان

نفس و توانمندی همراه است  های مثبت با احساس برتری، اعتمادبه منشانه، هیجان در مقابل، در خودشیفتگی بزرگ(. 2۰25)افشاری و سوره، 

 (.2۰22)تسویلاخ و بواخنیو،  های مثبت دارند جانو این افراد دشواری کمتری در مدیریت هی

اشاره کرد که  یخودگزارش یدر دسترس و اتکا به ابزارها یریگ به استفاده از روش نمونه توان یپژوهش حاضر م یها تیمحدود ازجمله

بود و  یا سهیمقا-یپژوهش حاضر از نوع عل نیانجام شود. همچن اطیبا احت دیبا جینتا میتعم نیبگذارد؛ بنابرا ریها تأث ممکن است بر دقت پاسخ

 یرهایاستفاده شود تا مس یشیو آزما یطول یها از طرح ندهیآ یها در پژوهش شود یم شنهادیوجود ندارد. پ یقطع یامکان استنتاج روابط عل

 یمبتن یها درمان ن،یشود. افزون بر ا یبررس یشتریبا دقت ب یفتگیانواع خودش یریگ در شکل جانیه میو تنظ یساز ذهن تیظرف انیم یتحول

 سودمند باشند. ر،یپذ بیافراد آس ژهیو به ت،یجمع نیا یبرا توانند یم جانیه میتنظ یها ، مداخلات ترومامحور و درمانیساز بر ذهن
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