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 .مسئول( سندهی)نو .رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یگروه رفتار حرکت اریدانش .2
 36-48، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

بهبود  یبرا مدار جانیه یدرمان مانند زوج یمداخلات مؤثر ازمندیاست که در صورت بروز تعارض، ن یاتیو ح دهیچیپ یا رابطه ازدواج

 یافتگی استقلالمدار بر  جانیه یزوج درمان یاثربخش نییپژوهش تع نیاست. هدف از ا نیزوج یجانیه میو تنظ یریپذ تیمسئول ت،یمیصم

در  یصورت تصادف زوج در حال تعارض به ۳۰پژوهش،  نی. در اباشد می ییتعارضات زناشو یدارا نیزوج شده سرکوبو ابراز خشم  یعاطف

شد.  یبررس مدار جانیه یدرمان زوج ی، اثربخشDSI-Rو  STAXI-2 یها و کنترل قرار گرفتند و با استفاده از پرسشنامه شیدو گروه آزما

 شیشده و افزا مداخله موجب کاهش معنادار در ابراز خشم سرکوب نی( نشان داد که اMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا

و  گران،یبا د یختگیآم و هم یعاطف زیمن، گر گاهیجا ،یعاطف یریپذ واکنش یها اسیرمقیز .شده است نیزوج یعاطف تمایزیافتگیمعنادار در 

را در  مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش ها افتهی نی. اافتندیبهبود  یطور معنادار به زیخشم حالت، خشم صفت و کنترل و ابراز خشم ن نیهمچن

 .کند یم دییتأ نیرابطه زوج تیفیو ک یجانیه میارتقاء تنظ

 .ییدر حال تعارض، تعارض زناشو نیشده، زوج خشم سرکوب ،یعاطف یافتگی استقلال مدار، جانیه یدرمان زوج واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 ریناپذ اجتناب یامر یریگ ارتباط چراکه کنند، یم فایانسان ا یستیدر تجربه ز ینیادینقش بن یزندگ انیاز بدو تولد تا پا یروابط انسان

بستر  نیاتریو پو نیتر کیعنوان نزد به یروابط خانوادگ ان،یم نیدر ا(. 2۰۰7، 2به نقل از گلدنبرگ و گلانبرگ 1کیاست )واتسلاو

 .شوند یمحسوب م یفرد نیب یها تعارض نیشتریب ساز نهیتعامل، زم

 یو لذت فرد تیمیصم ت،یحما یبرا یو منبع شود یانسان محسوب م یو اجتماع یدر تکامل روان یدیاز عناصر کل یکیازدواج 

در  یریپذ تیو مسئول یمهربان ،یهمدرد ،یچون همکار ییها ارزش یریگ موجب شکل وندیپ نی(. ا2۰۰6، ۳است )جانسون

 یسنت یدر کارکردها رییموجب تغ یکیو تکنولوژ یاجتماع ،یاقتصاد ،یفرهنگ، تحولات حال بااین(. 2۰۰5، 4)بات شود یخانواده م

که  دهد یرخ م یزمان یی(، تعارض زناشو1996) 7دیل دگاهی(. از د1995، 6و هانا 5اند )برگر شده ت،یمیعشق و صم ازجملهازدواج، 

 تواند یم ابد،یتعارض به شکل مخرب بروز  نیا که درصورتیدر تضاد باشد.  یگرید یها با خواسته نیاز زوج یکی یها خواسته

ممکن است به  یطیراش نی(. چن1996، 9پیلیو ف 8سیشود )را نیزوج انیم نانیو اطم یهمکار ت،یمیمنجر به کاهش اعتماد، صم

 یگونه که هدف درمان فرد هستند. همان یو بازساز لیتحل ،ییشناسا ازمندیکه ن نجامدیناسالم ب یشناخت روان یالگوها یریگ شکل

 و رابطه مشترک قرار دارد. گریکدینسبت به خود،  نینگرش زوجتمرکز بر بهبود  زین یارتقاء خودپنداره است، در درمان زوج

از همسر  یاحساس خصومت و برداشت منف ز،یآم خشونت یارتباط توأم با رفتارها یرا نوع یی( تعارض زناشو1996) سیرا

و  یعیطب یدر ازدواج، امر ژهیو به ،یمیتعارض در روابط صم .شود یم نیزوج یتیکه منجر به رنجش و نارضا کند یم فیتعر

 جیاز مسائل را یکی ییتعارض زناشو(. 1996رایس، ) ردیگ یو تعاملات مکرر نشأت م یفرد یها است که از تفاوت ریناپذ اجتناب

 ،یسن ازدواج، تعداد فرزندان، سبک دلبستگ ،یجنس ،یمسائل اقتصاد ازجمله یعوامل متعدد ریهاست که تحت تأث در خانواده

عوامل  نیتر از مهم یکیعنوان  قرار دارد. فقر به یارتباط یو الگوها یسنت یتیجنس یها نقش ،یتیشخص یها یژگیو ،ینگرش مذهب

 شود یو فرزندان متعدد شناخته م دهیفروپاش یها ناقص، خانواده تیترب ن،ییچون درآمد پا ییها تعارض، با شاخص ساز نهیزم

: تعارض سازنده و تعارض مخرب. در تعارض سازنده، کند یم یرا معرف ییزناشو( دو نوع تعارض 1996) سی(. را1۳74، )فرجاد

. در مقابل، تعارض مخرب با حمله به مانند یم یمحدود باق یکلام یها و واکنش یمنف جاناتیتمرکز بر حل مسئله است و ه

 یخصومت و گسست ارتباط ،یاداعتم یاست که منجر به ب اههمسر، سرزنش، انتقاد و استفاده از زبان خصمانه همر تیشخص

از مراحل  یکیدر  یپنهان بروز دهند و اغلب در جلسات درمان ایصورت آشکار  ها ممکن است تعارض را به . زوجشود یم

است  شاوندانیفرزندان و خو ،یروابط جنس ،یانتظارات، مسائل مال ازها،یتعارض شامل ن جیتعارض قرار دارند. موضوعات را

 یو خانوادگ یجسم ،یبر سلامت روان یمنف راتیتأث ییاند که تعارض زناشو نشان داده ها پژوهش(. 2۰۰۰ ،11و هوکر 1۰ویلموت)

مرتبط است  یمنیا ستمیدر عملکرد س رییتغ یو حت یقلب یها یماریاختلالات خوردن، ب ،یمانند افسردگ یدارد و با اختلالات

                                                             
1 Watazlawick  
2 Goldenberg and Goldenberg 
3 Johnson 
4 Batt 
5 Berrger 
6 Hannah 
7 Liyda 
8 Rice 
9 Phillip 
10 Wilmot 
11 Hooker 
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بالا و اختلالات  یبا فشار روان ،ییتعارض زناشو دیشد یامدهایاز پ یکیعنوان  طلاق به ت،ی(. در نها2۰۰4 و همکاران، 1نچامی)ف

و  یریشگیپ یبرا یا و مشاوره یشناخت ، مداخلات روانرو این(. از 1999 ،2یدیو ه نسیستیهمراه است )کر یو روان یجسم

 .رسد یبه نظر م یضرور ییتعارض زناشو تیریمد

و حل  یارتباط یها دارد و در صورت فقدان مهارت نیزوج یمختلف زندگ یها بر جنبه یا گسترده راتیتأث ییتعارض زناشو

خشم، و قطع  ،یجانیه یداریناپا ،یریگ مانند کناره ییها خواهد بود. واکنش نیزوج یآن متوجه رابطه عاطف بیآس نیمسئله، نخست

 یسو از (.1۳82ی، ؛ به نقل از احمد2۰۰۳ ،۳ولونیتعارض هستند )ن جیرا یامدهایروابط متقابل )مانند قهر و ترک منزل( از پ

زنان مبتلا به درد مقاربت نشان داد که تعارض  یبر رو ی. پژوهشردیگ یتعارض قرار م ریتحت تأث زین یرابطه جنس تیفیک گر،ید

؛ به 1998و همکاران،  ناییآن باشد )م کننده ینیب شیپ تواند یمرتبط است و م یبا شدت درد در رابطه جنس یطور معنادار به ییزناشو

 شیبه طلاق را افزا شیرا کاهش داده و گرا ییزناشو تیرضا توانند ینشده م حل یها تعارض ت،ینها در (.1۳82،ینقل از احمد

ها به  از ازدواج یمیحدود ن ،ی. در جوامع غربشود یشناخته م ییزناشو یقابل اعتماد از نابسامان یعنوان شاخص دهند. آمار طلاق به

 (.ی)اعتماد انجامد یمورد به طلاق م 174ازدواج، حدود  1۳۳۳از هر  زین رانی( و در ا2۰۰1، 4)هالفورد شوند یطلاق ختم م

 جادیا ییکه توانا شود یم فیفرد تعر یاز بلوغ روان یعنوان شاخص به« خود یافتگیزیتما»بوئن،  یخانواده مور یها نظام هیدر نظر

. بوئن معتقد است که دهد یرا نشان م یفرد نیو استقلال در روابط ب تیمیصم انیم نیو همچن جان،یو ه تیعقلان انیتعادل م

 گر،یکدیدر تعامل با  رویدو ن نی. اتیبه فرد شیبه تعلق و گرا ازیمتضاد قرار دارند: ن یزیغر یرویدو ن ریتحت تأث یروابط انسان

 :شود یدر دو سطح مطرح م یافتگیزیتما مفهوم فرد دارند. یسازگارانه در زندگ یکارکرد

 .یاحساس طیو حفظ کنترل در شرا جاناتیافکار از ه کیتفک یی: توانایفرد درون

 (.2۰۰6و همکاران،  5گیسبون) گرانیدمستقل در تعامل با خانواده و  تیفرد در حفظ هو یی: توانایفرد نیب

را حفظ کنند و در برابر  کینزد یداشته باشند، روابط عاطف یتفکر منطق ،یجانیه یها تیبالا قادرند در موقع یافتگیزیبا تما افراد

 یطیمح جاناتیه ریمعمولاً تحت تأث نییپا یافتگیزینشان دهند. در مقابل، افراد با تما دهیسنج یها واکنش یروان یفشارها

 بوئن هستند. یدچار سردرگم یشخص یافکار و باورها انیو در ب دهند یمخالف نشان م ایو تابع  زده بشتا یها ، واکنشقرارگرفته

و حفظ  یجانیه یپاسخ ندادن خودکار به فشارها ییتوانا یعنی داند؛ یم یتفکر انعکاس تیو ظرف گویا باقدرترا مشابه  یژگیو نیا

خانواده  یجانیه یها یفرد از آشفتگ ینسب یآزادساز ندیرا فرا یافتگیزیتما زین نیدر مواجهه با اضطراب. گوئر یریپذ انعطاف

، 6فیشرکند ) جادیمثبت ا راتییتغ زیدر روابط خود ن تواند یبرسد، م زیاز تما ییکه به سطح بالا یفرد ت،ی. در نهاکند یم فیتعر

2۰۰6.) 

و  یتینارضا دیتشد ای یریگ در شکل ینقش مهم تواند یاست که در بستر خانواده م یانسان نیادیبن جاناتیاز ه یکیخشم 

شوند  یسوءظن، خصومت، سرزنش و سوءاستفاده عاطف ،یممکن است منجر به ناکام یخانوادگ یها یتیکند. نارضا فایا یناسازگار

( نشان دادند که 198۳) 7یو بلکس سیلو ن،ی. والرستازند یدامن م ها یتینارضا نیا دیخود به تشد زیخشم ن وب،یمع یا و در چرخه

                                                             
1 Fincham 
2 Kristiansen and Heidi 
3 Neolon 
4 Halford 
5 Gisbon 
6 Fisher 
7 Wallerstein, Lewis, and Blacksey 
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 یواکنش ده،یچیپ یجانیعنوان ه به خشم .ابدی یادامه م زین ییپس از جدا یدر طلاق است و آثار آن حت یاز عوامل اصل یکیخشم 

(. انجمن 1998 ،1ایس ی)پاور و ت شود یم یتلق پذیرش غیرقابل یمواجهه با رفتارها ایدر برآورده شدن انتظارات  یبه ناکام

 یفرد انیبه روابط م تواند یاما در صورت عدم کنترل، م داند، یم دیو گاه مف یعیطب یجانی( خشم را ه1991) کایآمر یروانشناس

تورستون، رومبل،  وود، نیغضب و خصومت همراه است )گر ،یقرار یچون رنجش، ب یبا احساسات جانیه نیبرساند. ا بیآس

 ریمتغ دیشد تیتا عصبان فیخف کیکه از تحر کند یم فیتعر یجانیه ی( خشم را حالت198۰) ۳لبرگریاسپ (.199۰ ،2فیواترز و ک

 میبا مفاه فیتعر نیخودمختار گسترش داد، هرچند ا یرا با در نظر گرفتن نقش دستگاه عصب فیتعر نیاست. او بعدها ا

: اند شده شناسایی یاصل کردیبا خشم، پنج رومواجهه  در (.2۰۰۳ ،4سریهیو ر لبرگریدارد )اسپ یپوشان و خصومت هم یپرخاشگر

چرخه  قیسالم خشم از طر انی( و بزدن هی)مانند کنا یجانیشده(، نشت ه خشم جابجاشده )کنترل م،یفروخوردن خشم، ابراز مستق

)گراس  شود یم تهکنترل اضطراب و خشم شناخ یبرا جیرا یعنوان راهبرد به جاناتیسرکوب ه ن،ی(. همچن2۰۰7 ،5زنکی)آ یآگاه

 (.2۰۰۳، 6و جان

 نیدارند. ا ییو تعارضات زناشو یاز آشفتگ یریشگیدر پ ینقش مؤثر ،یو رفتار یارتباط یها بر مهارت یمبتن یآموزش یها برنامه

و توافق  ییخودافشا یمناسب برا یفضا یساز و فراهم یرفتار یها یتعاملات مثبت، کاهش ناسازگار شیها موجب افزا آموزش

 یها پژوهش (.تا یب ا،ین یعی)شف گردد یمنجر م نیزوج انیم تیمیصم تیبه تقو تینها رکه د شوند یم یدر حل مسائل خانوادگ

در  یتوجه قابل ریاز ازدواج، تأث شیدر دوران پ ژهیو حل تعارض و بهبود ارتباطات، به یها اند که آموزش مهارت مختلف نشان داده

و  جاناتیآموزش کنترل ه یاثربخش زی(. جانسون و همکاران ن1994، 7یرو وانت و مک کاهش تعارضات دارد )مندنهال، گروت

 نیمؤثر در ا یدرمان یکردهایاز رو یکی (.2۰۰2، و همکاران 8اند )جانسون کرده دییتأ ییزناشو وابطحل تعارض را در بهبود ر

با هدف کاهش  کردیرو اینشده است.  یطراح نبرگی( است که توسط جانسون و گرEFT) مدار جانیه یدرمان زوج نه،یزم

 رود یبه کار م یدر روابط عاشقانه بزرگسال تر منیا یدلبستگ یوندهایپ جادیو ا یتعامل یالگوها یبازساز ،یجانیه یآشفتگ

را  یمنف یاحساسات خود را آشکار کرده و الگوها ،یجانیامن ه یها در فضا درمان، زوج انی(. در جر1985نبرگ،ی)جانسون و گر

 یدرمان ( و خانواده1968، 1۰ی)فون برتالانف یعموم یها ستمیس هیبا نظر EFT کردیرو (.2۰۰6، 9)جانسون و دنتون دهند یم رییتغ

و  یعاطف یوندهایپ تیدرک اهم ی( برا197۰) 12یبالب یدلبستگ هیشده و از نظر قی( تلف1981، 11شمنیو ف نینوچی)م یساختار

و  شوند یخود در نظر گرفته م یها تجربه تخصصانعنوان م به انیجو درمان کرد،یرو این. در برد یبهره م یمتقابل در بزرگسال یاتکا

 (.2۰۰9، و همکاران یترجمه احمد ،1۳یها بنا نهاده شده است )هارو آن ستهیاحترام به تجارب ز هیدرمان بر پا ندیفرآ

                                                             
1 Power and TSIA 
2 Greenwood, Thurston, Rumble, Waters and Keefe 
3 Spielberger 
4 Rehiser 
5 Eysenck  
6 Gross and John 
7 Mendenhall, Grootewant, and McRoy 
8 Johnson 
9 Denton 
10 Von Bertalanffy 
11 Minuchin and Fishman 
12 Bowlby 
13 Harvey 
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ضرورت پرداختن به عوامل  ران،یا ازجملهنرخ طلاق در جوامع مختلف،  شیو افزا ییرو به رشد تعارضات زناشوبا توجه به روند 

 یو بررس نیزوج یارتباط یسازوکارها قیشناخت دق ان،یم نی. در اشود یاحساس م ازپیش بیش یبحران خانوادگ نیا ساز نهیزم

 نینو یکردهایرو ازجملهکند.  فایا ییاز جدا یناش یها بیو کاهش آس یریشگیدر پ یمهم نقش تواند یمؤثر م یدرمان یراهکارها

از  یاریتوانسته توجه بس ،یعاطف یوندهایپ یو بازساز جاناتیاست که با تمرکز بر ابراز ه مدار جانیه یدرمان زوج نه،یزم نیدر ا

را در بهبود  کردیرو این یکه اثربخش شود یپرداخته م ییها پژوهش وپژوهشگران را به خود جلب کند. در ادامه، به مرور مطالعات 

 اند. کرده یبررس ییو کاهش تعارضات زناشو نیروابط زوج

 ییزناشو یبا دلزدگ یو بخشندگ یینوروزگرا ،یافتگیزیتما یرابطه عل»( با عنوان 1۳9۰و همکاران ) یکه توسط سادات یدر پژوهش

طور  معنادار بودند. به یدر سطح آمار رهایمتغ نیب ریمس بیضرا ینشان داد که تمام جیانجام شد، نتا «ییبا واسطه تعارض زناشو

 یرهایمس نیو همچن ،ییزناشو یبا دلزدگ ییو تعارض زناشو یبخشندگ ،یینوروزگرا ،یافتگیزیاتم نیب میمستق یرهایخاص، مس

 یرهایمس ن،یمعنادار گزارش شدند. افزون بر ا یهمگ ،ییبا تعارض زناشو یو بخشندگ یینوروزگرا ،یافتگیزیتما نیب میمستق

نشان  ها افتهی نیا معنادار به دست آمدند. زین ییشوتعارض زنا قیاز طر ییزناشو یمذکور و دلزدگ یرهایمتغ نیب میرمستقیغ

قرار دارد.  یددمتع یفرد نیو ب یشناخت عوامل روان ریاست که تحت تأث دهیچیو پ یچندبعد یا دهیپد ییزناشو یکه دلزدگ دهند یم

 ،ییتعارضات زناشو تیریو نحوه مد یبخشندگ زانیفرد، م یافتگیزیسطح تما ،ییمانند نوروزگرا یتیشخص یها یژگیو ژه،یو به

و  یشناخت توجه به ابعاد روان تیبر اهم جینتا نیکنند. ا فایا ینقش مؤثر ییزناشو یکاهش دلزدگ ای یریگ در شکل توانند یم یهمگ

 دارند. دیتأک ییو مداخله در مشکلات زناشو لیدر تحل یتعامل

 مدار جانیه یدرمان و زوج نگر کپارچهی یدرمان زوج یاثربخش سهیمقا»( با عنوان 1۳96و همکاران ) یکه توسط سودان یدر پژوهش

 نیزوج نینشان داد که ب جیانجام شد، نتا «نیدر زوج ییاز روابط فرازناشو یو استرس پس از سانحه ناش یبر علائم افسردگ

 نیوجود دارد. ا یو علائم استرس پس از سانحه، تفاوت معنادار یافسردگ یعنیوابسته،  یرهایو کنترل در متغ شیآزما یها گروه

 نیا جینتا ن،یهمچن هستند. یا رابطه یها بیاز آس یناش یشناخت روان یامدهایدر کاهش پ یمداخلات درمان یاثربخش انگریب ها افتهی

و علائم استرس پس از  یدر کاهش افسردگ مدار جانیه یدرمان و زوج نگر کپارچهی یدرمان زوج کردیمطالعه نشان داد که هر دو رو

در بهبود  کردیهر دو رو تیدهنده قابل امر نشان نیدارند. ا یکسانی باًیتقر ریمدت و هم در بلندمدت، تأث سانحه، هم در کوتاه

و  یجانیه یازهایمتناسب با ن یانتخاب مداخلات درمان تیاست و بر اهم ییاز روابط فرازناشو دهید بیآس نیزوج وانسلامت ر

 دارد. دیها تأک زوج یارتباط

 یدرمان زوج قیاز طر ییزناشو تیدر رضا راتییتغ ینیب شیپ»( با عنوان 2۰1۳و همکاران ) شیکه توسط دالگل یدر پژوهش

و  ینسبت به دلبستگ یاز اضطراب و نگران یسطح بالاتر ،یده که در خودگزارش ییها نشان داد زوج جیانجام شد، نتا «مدار جانیه

 تیدر رضا یتر مثبت راتیی، تغEFT یو احساسات داشتند، در طول جلسات درمان جاناتیدر کنترل ه یشتریب ییتوانا نیهمچن

در  ینقش مهم تواند یها م زوج یو سبک دلبستگ یجانیه یها یژگیآن است که و انگریب ها افتهی نیتجربه کردند. ا ییزناشو

ها در آغاز درمان، اطلاعات  زوج یسطح دلبستگ یابیمطالعه، ارز نیا جیاساس نتا بر کند. فایا مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش

درمان را  ریدرک کرده و مس ها را بهتر توسط زوج جاناتیتا بتوانند نحوه کنترل ه دهد یدرمانگران قرار م اریدر اخت یارزشمند

و  یدر طراح یو دلبستگ یجانیتوجه به ابعاد ه تیبر اهم وهشپژ نیشود. ا لیمثبت تسه جیبه نتا یابیکنند که دست میتنظ یا گونه به

 دارد. دیتأک EFTمداخلات  یاجرا
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انجام  «مدار جانیه یدرمان در زوج یدیکل رییتغ یدادهایرو ینیب شیپ»( با عنوان 2۰1۳و همکاران ) شیکه توسط دالگل یدر پژوهش

را  یشتریب ییزناشو تیرضا یطور معنادار به ،یزندگ یدادهایبا رو نیزوج ریپذ و انعطاف مینشان داد که برخورد ملا جیشد، نتا

 است. ییرابطه زناشو تیفیدرمان و بهبود ک ندیدر فرآ نیدهنده نقش مهم سبک تعامل زوج نشان افتهی نی. اکند یم ینیب شیپ

قبل و بعد از  ییزناشو تیرضا زانیم نیرابطه ب تواند یدر آغاز درمان، م یاجتناب یمطالعه نشان داد که سبک دلبستگ نیا ن،یهمچن

 یدرمان زوج یاثربخش زانیدرمان، بر م یها در ابتدا زوج یاجتناب یسطح دلبستگ ،دیگر عبارت بهکند.  لیرا تعد یمداخله درمان

 یجانیه یها و سبک یدلبستگ یها یژگیو یابیارز تیاهم جینتا نیاست. ا رگذاریتأث ییزناشو تیارض شیادر افز مدار جانیه

 .سازد یبرجسته م EFTتر در مداخلات  مطلوب جیبه نتا یابیدست یرا در آغاز درمان برا نیزوج

 یدرمان زوج یاثربخش یخانواده، پژوهش حاضر با هدف بررس انیبن فیو نقش آن در تضع ییتعارضات زناشو تیبا توجه به اهم

 نیشده است. در ا یشده، طراح و ابراز خشم سرکوب یعاطف یافتگی استقلال یعنی ن،یبر دو مؤلفه مهم در روابط زوج مدار جانیه

شده در  و کاهش خشم سرکوب یبر بهبود استقلال عاطف مدار جانیه یدرمان زوج ریتأث زانیم نییپژوهش، تع یراستا، هدف اصل

 ریتأث یاند از: نخست، بررس پژوهش عبارت نیا یاختصاص اهداف اند. مواجه ییاست که با تعارضات زناشو ینیزوج انیم

 کردیرو این یاثربخش زانیم یابیدوم، ارز ؛ییتعارض زناشو یدارا نیزوج یعاطف یافتگی استقلال شیبر افزا مدار جانیه یدرمان زوج

که  اند شده تدوین یا گونه پژوهش به یها راستا، سؤال نیهم در .نیگروه از زوج نیشده در ا بر کاهش خشم سرکوب یدرمان

بر  مدار جانیه یدرمان زوج ای. آ1اند از:  ها عبارت سؤال نیبپردازند. ا یابعاد مختلف مداخله درمان یبه بررس قیطور دق بتوانند به

 تواند یم یدرمان کردیرو این ای. آ2مؤثر است؟  ییتعارضات زناشو یدارا نیشده زوج شم سرکوبو ابراز خ یعاطف یافتگی استقلال

ابراز خشم  یها اسیرمقیبر ز مدار جانیه یدرمان زوج ای. آ۳باشد؟  رگذاریتأث یعاطف یافتگی مختلف استقلال یها اسیرمقیبر ز

 دارد؟ یمعنادار ریتأث ییتعارضات زناشو یدارا نیشده در زوج سرکوب

 روش پژوهش

 جامعه. است کنترل گروه با همراه آزمون پس – آزمون شیبا طرح پ یشیآزما پژوهش حاضر از نوع شبه روش اجرای پژوهش:

سلامت شهر تهران،  یها منتشرشده در خانه یها یآگه قیاز طر ،ییتعارضات زناشو لیبود که به دل ییها شامل زوج آماری

هدفمند انتخاب  یریگ نفر( به روش نمونه 48زوج ) 24 لبان،داوط انیشدند. از م محور جانیه یدرمان داوطلب شرکت در دوره زوج

 .زوج( گمارده شدند 12و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف و به

 استفاده شد: رهایسنجش متغ یپژوهش از دو ابزار استاندارد برا نیدر ا: ها داده یابزار گردآور

با  2۰۰۰و در سال  یطراح 1999در سال  1لبرگریپرسشنامه توسط چارلز اسپ نی(: اSTAXI-2) لبرگریپرسشنامه خشم اسپ. 1

 یو پژوهش ینیلبا یها تیسنجش حالت و صفت خشم در موقع یابزار برا نیشد. ا یماده بازنگر 27شامل  STAXI-2عنوان 

و  ۰.81 بیحالت خشم و صفت خشم را به ترت یها اسیمق یبرا رونباخک یآلفا بی( ضرا1۳85) یدیدارد. نو یا کاربرد گسترده

مطلوب آن  ییایدهنده پا دست آمده که نشان پرسشنامه به نیا یبرا ۰.72 ییبازآزما بیضر ن،یگزارش کرده است. همچن ۰.82

 (.1۳89 ،یاست )دهقان

و در سال  ی( طراح1998) 2دمنیپرسشنامه توسط اسکورون و فر نی(: اDSI-Rخود ) تمایزیافتگی دنظرشدهیتجد پرسشنامه. 2

)از کاملاً مخالفم تا کاملاً  یا درجه 6 کرتیل اسیبا مق هیگو 46شد. پرسشنامه شامل  یبازنگر تیتوسط اسکورون و اسم 2۰۰۳

                                                             
1 Charles Spielberger 
2 Skowron and Friedman 
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 یآلفا بیشده است. ضرا یطراح تمایزیافتگی زانیو م یروابط فرد با خانواده اصل تیفیسنجش ک یابزار برا نیا. موافقم( است

 ،1تیگزارش شده است )اسکورون و اسم ۰.89تا  ۰.7۰ نیدر مطالعات مختلف ب ها اسیمق و خرده اسیکل مق یکرونباخ برا

ابزار در جامعه  نیمناسب ا ییایدهنده اعتبار و پا ( که نشان1۳9۰ ان،و همکار انی؛ محسن1۳97 ،یزدی ی؛ باقر1۳9۰ ،یونسی؛ 2۰۰۳

 است. یرانیا

خاص )گذشت  طیبا شرا ییها تهران منتشر شد که زوج 12سلامت منطقه  یها در خانه ییها یپژوهش، ابتدا آگه نیا یاجرا یبرا

به طلاق( را به شرکت در  لیعدم تما مشترک، و یزندگ ،ییسال از ازدواج، وجود تعارضات زناشو 1۳و حداکثر  6حداقل 

با انجام  طیزوج واجد شرا 24 ان،یمتقاض انی. پس از دو ماه جذب داوطلبان، از مکرد یدعوت م محور جانیه یدرمان جلسات زوج

جلسه معارفه،  در گرفتند. یزوج( جا 12و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف انتخاب و به هیمصاحبه اول

ها نسبت  زوج یرفع نگران یداده شد. برا حیتوض یدرمان مواز افتیحضور در جلسات، تعهد به شرکت منظم، و عدم در طیراش

 حضور کامل در هر جلسه صورت گرفت. یلازم برا یها یجمعه بعدازظهر انتخاب شد و هماهنگ یبه زمان جلسات، روزها

 رهیچند متغ کوواریانس لیتحل یاستنباطپژوهش با آزمون آمار  های فرضیهپاسخ به  منظور بهاز پژوهش  آمده دست بهاطلاعات 

 .شدند وتحلیل تجزیه (MANCOVA) ماکنوا

 ها یافته

و ابراز خشم  یعاطف یافتگی بر استقلال مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش یبر بررس یتحقق هدف پژوهش حاضر مبن یدر راستا

بر  تمایزیافتگیو  لبرگراسپی صفت –خشم حالت یها پرسشنامه یحاصل از اجرا یها تعارض، داده یدارا نیشده زوج سرکوب

 قرار گرفت. لیدر گروه کنترل( مورد تحل وجز 12و  شیزوج در گروه آزما 12زوج ) 24 یرو

و سطح  یسن عیدر توز توجهی قابل یها دهنده تفاوت و گواه نشان شیدو گروه آزما یشناخت تیجمع یها یژگیو سهیمقا

 که درحالی است،( ٪67سال ) ۳5 ریعمدتاً شامل افراد ز شیاشتغال است. گروه آزما تیکامل در وضع یتراز و هم لات،یتحص

 از پژوهش مؤثر باشد. جینتا لیدر تحل تواند یم یتفاوت سن نیاست. ا شده تشکیل( ٪84سال ) ۳5 یگروه گواه غالباً از افراد بالا

نسبت  شی( دارند، اما گروه آزماپلمیو د پلمید ری)ز هیپا لاتیاز افراد با تحص توجهی قابلهر دو گروه سهم  لات،ینظر تحص

 نهیزم در برابر است. باًیدو گروه تقر نیب عیو بالاتر، توز سانسی. در مقاطع لشود یرا شامل م دیپلم فوق یاز افراد دارا یشتریب

آزاد، و  نیشاغل کار،بی افراد سهم و ،(٪4۳مربوط به کارمندان ) یفراوان نیشتریابه است؛ بدو گروه کاملاً مش یشغل بیاشتغال، ترک

 جیآن بر نتا ریو تأث شده کنترل یخوب اشتغال به ریکه متغ دهد ینشان م یتراز هم نیاست. ا کسانیدر هر دو گروه  زیکارگران ن

 است. لمطالعه حداق

مفروضه  نیاست. ا ونیرگرس یها بیش ی(، همگنANCOVA) انسیکووار لیتحل یاجرا یبرا یضرور یها فرض شیاز پ یکی

از عدم وجود تعامل  نانیوابسته در هر گروه تمرکز دارد و هدف آن اطم ری( و متغیکمک ریپراش )متغ هم ریمتغ نیرابطه ب یبر بررس

است،  ۰.۰5 یاز سطح معنادار شتریمقدار ب نیا ازآنجاکه ( است.یشیآزما ی)دستکار هپراش و عامل مداخل هم ریمتغ نیمعنادار ب

 لیاز تحل استفادهشده است و  تیرعا ونیرگرس یها بیش یمفروضه همگن ن،ی. بنابراستیمعنادار ن یتعامل مذکور از نظر آمار

 پژوهش مجاز و قابل دفاع است. نیدر ا انسیکووار

 
 

                                                             
1 Smith 
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 . اثرات بین آزمودنی ها1جدول
 سطح معناداری F مربعاتمیانگین  درجه آزادی  آزمون

خشم 
 

 42/۰ ۳2/4 166/1۳9 1 آزمون پیشگروه* خشم کلی

 ۳12/۰ ۰4/1 619/7 1 آزمون پیشگروه* خشم حالت

 2۳6/۰ 4۳5/1 75۳/8 1 آزمون پیشگروه* خشم صفت

 72۳/۰ 127/۰ 579/2 1 آزمون پیشگروه* کنترل و بروز خشم

تمایزیافتگی
 

 167/۰ 96/1 127/11۰ 1 آزمون پیشگروه* کلی تمایزیافتگی

 ۰7/۰ 42/۳ ۳/۳6 1 آزمون پیشگروه* عاطفی پذیری واکنش

 646/۰ 214/۰ 562/1 1 آزمون پیشگروه* جایگاه من

 578/۰ ۳12/۰ 667/1۰ 1 آزمون پیشگروه* گریز عاطفی

 51/۰ ۰91/۳ ۰۰8/22 1 آزمون پیشگروه* هم آمیختگی با دیگران

    56 خطا  

پراش و  هم ریمتغ نیب یرابطه خط انس،یکووار لیامکان استفاده از تحل دییو تأ ونیرگرس یها بیش یمفروضه همگن یبررس یبرا

آن، و  یها گانه )الف تا ت( مربوط به خشم و مؤلفه شش یشد. نمودارها لیصورت جداگانه تحل وابسته در هر گروه به ریمتغ

و  شیدر هر دو گروه آزما رهایمتغ نیب یدهنده وجود رابطه خط نشان یهمگ ،تمایزیافتگیگانه )ث تا خ( مربوط به  پنج ینمودارها

من، خطوط  گاهیو جا یعاطف نشیگز ،یهمدل یها مربوط به مؤلفه یهمبستگ یدر مجموعه نمودارها ن،یهمچن گواه هستند.

در  ونیرگرس یها بیکه ش دهند ینشان م الگوها نی. ااند شده ترسیمراستا  و هم میصورت مستق در هر دو گروه به ونیرگرس

 جهینت توان یم ها، افتهی نیاساس ا بر شده است. تیرعا ها بیش یندارند و مفروضه همگن یمختلف تفاوت معنادار یها گروه

دو  نیب تر قیدق سهیآزمون امکان مقا نی( فراهم است. اANCOVA) انسیکووار لیآزمون تحل یاجرا یلازم برا طیگرفت که شرا

 .کند یپژوهش کمک م جیو به اعتبار نتا سازد یپراش فراهم م هم ریگروه را با کنترل اثر متغ
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 در دو گروه یختگیهم آم مؤلفه یرابطه خط. 1شکل

خشم  یها در مؤلفه یمعنادار راتییدهنده تغ نشان شیآزمون در گروه آزما و پس آزمون شینمرات پ نیانگیم سهیحاصل از مقا جینتا

نمرات در  نیانگیمرتبط با خشم شامل خشم حالت، خشم صفت، کنترل خشم و بروز آن، م یها است. در مؤلفه تمایزیافتگیو 

 2۰.71و  17.67، ۳7.6۳به  بیترت آزمون به بوده که در مرحله پس 6.14و  1۰.42، ۰6 ابرابر ب بیترت به آزمون شیمرحله پ

مقابل، در  در است. شیداخله در کاهش شدت خشم و بهبود کنترل آن در گروه آزمادهنده اثر م کاهش نشان نیاست. ا یافته کاهش

نمرات  شیافزا گران،یبا د یختگیآم و درهم یعاطف زیمن، گر گاهیجا ،یعاطف یریپذ شامل واکنش تمایزیافتگیمرتبط با  یها مؤلفه

 آزمون شیدر مرحله پ 1۰.۰۳و  6.۰۰، 6.۰6، 6.17ها از  مؤلفه نیطور مشخص، نمرات ا آزمون مشاهده شد. به به پس آزمون شیاز پ

 میو تنظ تمایزیافتگی ییبهبود در توانا انگریب راتییتغ نی. ااند تغییریافتهآزمون  در مرحله پس 2.42و  ۳۰.47، 6.۰6، 67.26به 

بر  یمثبت ریشده تأث که مداخله انجام دهند ینشان م یطور کل به ها افتهی نیا مداخله است. یکنندگان پس از اجرا شرکت یجانیه

 داشته است. شیدر گروه آزما تمایزیافتگیمثبت  یها خشم و ارتقاء مؤلفه یمنف یها کاهش مؤلفه

شده  و ابراز خشم سرکوب یعاطف یافتگی استقلالبر  مدار جانیه یدرمان زوج ریبر تأث یپژوهش مبن یاصل هیفرض یبررس یبرا

 ینشان داد که مفروضه همگن M Boxآزمون  جیاستفاده شد. نتا رهیچندمتغ انسیکووار لیدر حال تعارض، از آزمون تحل نیزوج

 (.2)جدول (۰.۳2 < ی)سطح معنادار استبرقرار  انسیکووار-انسیوار یها سیماتر
 ییلایثر پام باکس اآزمون . 2جدول 

 F سطح معناداری 2آزادی درجه 1درجه آزادی 

 M BOX ۰11/۰ ۳ 6۰552۰ 998/۰آزمون 

 ۰۰۰1/۰ 55 2 75/1۰16 اثر پیلایی

و گواه در  شیآزما یها گروه نینشان داد که ب P<0.01 یو سطح معنادار F(2, 55)=75.1016با مقدار  ییلایاثر پ آزمون

نشان داد که در  رهایجداگانه متغ یوجود دارد. بررس یتفاوت معنادار یمورد بررس یرهایاز متغ یکیآزمون، حداقل در  مرحله پس

نمره خشم در گروه  نیانگیم که یطور (، بهF=1191.42, P=0.0001مشاهده شد ) روهدو گ نیب یمؤلفه خشم، تفاوت معنادار

 نیشده زوج مداخله در کاهش ابراز خشم سرکوب یاثربخش انگریکاهش ب نیکمتر از گروه گواه بود. ا یریطور چشمگ به شیآزما

که  یا گونه (، بهF=398.920, P=0.0001دو گروه گزارش شد ) نیب یتفاوت معنادار ،تمایزیافتگی ریدر متغ نیهمچن است.

 مدار جانیه یدرمان مثبت زوج ریدهنده تأث نشان شیافزا نیاز گروه گواه بود. ا شتریب توجهی قابلطور  به شینمره گروه آزما نیانگیم

 حال تعارض است. رد نیزوج یبر ارتقاء استقلال عاطف
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در حال تعارض، از آزمون  نیزوج یعاطف یافتگی استقلالبر  مدار جانیه یدرمان زوج ریبر تأث یاول پژوهش مبن هیفرض یبررس یبرا

 انسیکووار-انسیوار یها سیماتر ینشان داد که مفروضه همگن M Boxآزمون  جیاستفاده شد. نتا رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

نشان داد که  P<0.01 یو سطح معنادار F(4, 51)=26.209با مقدار  ییلایاثر پ آزمون (.۰.۳2 < یبرقرار است )سطح معنادار

وجود  یتفاوت معنادار یعاطف یافتگی استقلال یها از مؤلفه یکیآزمون، حداقل در  و گواه در مرحله پس شیآزما یها گروه نیب

نشان داد که در  گرانیبا د یختگیآم و هم یعاطف زیگرمن،  گاهیجا ،یعاطف یریپذ شامل واکنش ها اسیرمقیجداگانه ز یدارد. بررس

 (.۳)جدول (P=0.0001دو گروه وجود دارد ) نیب یهمه موارد تفاوت معنادار
 یها اسیرمقیدر ز آزمون پیشنمرات  یبررس پس از آزمون پسبر  یگروه تیعضو ری)مانکوا( تأث یریچندمتغ کوواریانس لیتحل جینتا. 3جدول 

 گروه در دوخشم 
 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مجذورات آزمون 

س
پ

 
آزمون

 

ش
پی

 
آزمون

 ۰۰۰1/۰ 885/11۳ 174/828 1 174/828 خشم حالت 

 ۰۰۰1/۰ 8۳6/2۰ 24/128 1 24/128 خشم صفت

 ۰۰۰1/۰ 96/65 61۳/1۳29 1 61۳/1۳29 کنترل و بروز خشم

گروه
 

 ۰۰۰1/۰ 162/627 7۳2/456۰ 1 7۳2/456۰ خشم حالت

 ۰۰۰1/۰ ۳2۰ 5۳4/1969 1 5۳4/1969 خشم صفت

 ۰۰۰1/۰ 52۳/۳۰6 819/6178 1 819/6178 کنترل و بروز خشم

     55 خطا  

که بر اساس  اند یافته افزایش یا گونه به گرانیبا د یختگیآم و هم یعاطف زیگر ،یعاطف یریپذ نمرات واکنش ش،یگروه آزما در

در گروه  زیمن ن گاهینمره جا نیاست. همچن تمایزیافتگیو بهبود  یجانیکاهش علائم ه انگریب شیافزا نیساختار پرسشنامه، ا

 ریتأث مدار جانیه یدرمان که زوج دهد ینشان م جینتا نیا بالاتر گزارش شده است. یمعنادار ورط نسبت به گروه گواه به شیآزما

مداخله مؤثر در ارتقاء  کیعنوان  به تواند یدر حال تعارض داشته و م نیزوج یعاطف یافتگی استقلال یها بر بهبود مؤلفه یمثبت

 .ردیقرار گ مورداستفاده یروان یریپذ کیو تفک یجانیه میتنظ

در حال تعارض، از  نیده زوجش بر ابراز خشم سرکوب مدار جانیه یدرمان زوج ریبر تأث یدوم پژوهش مبن هیفرض یبررس یبرا

 انسیکووار-انسیوار یها سیماتر ینشان داد که مفروضه همگن M Boxآزمون  جیاستفاده شد. نتا رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

نشان داد که  P<0.01 یو سطح معنادار F(3, 53)=984.416با مقدار  ییلایاثر پ آزمون (.۰.۳2 < یبرقرار است )سطح معنادار

 یوجود دارد. بررس یخشم تفاوت معنادار یها از مؤلفه یکیآزمون، حداقل در  و گواه در مرحله پس شیآزما یها گروه نیب

 در (.P=0.0001کرد ) دییرا تأ یمعنادار یاه تفاوت زیخشم حالت، خشم صفت، و کنترل و ابراز خشم ن یها اسیرمقیجداگانه ز

 انگریکاهش معنادار ب نیکمتر از گروه گواه بود. ا یریطور چشمگ آزمون به در مرحله پس شینمرات گروه آزما ها، اسیرمقیهمه ز

 در حال تعارض است. نیابراز آن در زوج ییدر کاهش شدت خشم و بهبود توانا مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش

 یریگ جهیبحث و نت

 میبا هم و جدا از هم بودن، تقس یبرا یاصول یریادگیشامل  ،یهارو کلیچون ما ینظران صاحب دگاهیبنا بر د ،ییروابط زناشو

 جادیا نیرا در زوج یاز استقلال و همبستگ یدرجات مختلف توانند یتعاملات م نیاست. ا ندهیو پرورش نسل آ یقدرت، همکار

در شکل مخرب آن،  ژهیو به ،یی. تعارضات زناشوابدی یبروز م دیتا شد فیخف یها ضمختلف به شکل تعار طیکنند که در شرا

که بخش  دهند ینشان م آمارها اند. همراه زین یو جسم یروان یامدهایبلکه با پ دهند یقرار م ریرابطه را تحت تأث تیفیتنها ک نه

چون  ییها اغلب حول محورها تعارض نیاست. ا ییاز تعارضات زناشو یناش یاز مراجعات به مراکز بهداشت روان توجهی قابل

و خشم  یناکام ،یطیشرا نی. در چنرندیگ یشکل م یفرزندان و روابط خانوادگ ،یارتباط جنس ،یمسائل مال ازها،یانتظارات، ن

 تر، نییپا یعاطف یریپذ که از واکنش ییها ، زوجحال بااین منجر شود. زا بیخصمانه و آس یبه رفتارها تواند یمشده  سرکوب
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. آموزش کنند یرا تجربه م ییزناشو یاز سازگار یخود برخوردارند، سطح بالاتر دیدفاع از عقا ییو توانا شتریب تمایزیافتگی

 کمک کند. ییزناشو تیش رضایبه کاهش تعارض و افزا تواند یو استفاده مؤثر از عاطفه م یجانیه میحل مسئله، تنظ یها مهارت

شده  و ابراز خشم سرکوب یعاطف یزیافتگیتمابر  مدار جانیه یدرمان زوج ریتأث یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیهم بر

 است. اجراشدهو  یدر حال تعارض طراح نیزوج

 یافتگی استقلال شیشده و افزا بر کاهش خشم سرکوب یمعنادار ریتأث مدار جانیه یدرمان پژوهش نشان داد که زوج یها افتهی

نسبت به گروه گواه،  شیدر گروه آزما تمایزیافتگینمرات  شیدر حال تعارض دارد. کاهش نمرات خشم و افزا نیزوج یعاطف

 اءالحق،یکوون، ض لر،یم ل،یچون ه ییها راستا هستند؛ پژوهش هم نیشیبا مطالعات پ جینتا نیا .کند یم دییمداخله را تأ یاثربخش

از رابطه،  تیرضا ،ییزناشو یسازگار تواند یم مدار جانیه یدرمان اند که زوج نشان داده زین گرانیو د یدیجاو ،یمنش، غفار عرفان

 یجانیه میو تنظ یدلبستگ یها سبک ،یمرتبط با بخشودگ یها افتهین، یرا بهبود بخشد. همچن یو عملکرد خانوادگ جاناتیکنترل ه

پژوهش  نیا جیمجموع، نتا در ارتباط هستند. تیفیدر کاهش تعارضات و ارتقاء ک مدار جانینقش درمان ه دیمؤ ن،یدر روابط زوج

 ردیقرار گ مورداستفادهتعارض  ریدرگ نیمؤثر در بهبود روابط زوج یکردیعنوان رو به تواند یم مدار جانیکه مداخله ه دهد ین منشا

 باشد. ییزناشو تیو رضا یسلامت روان شیافزا ساز نهیو زم

در حال  نیزوج یعاطف یافتگی استقلالبر بهبود  یمعنادار ریتأث مدار جانیه یدرمان پژوهش حاضر نشان داد که زوج یها افتهی

 گرانیبا د یختگیآم و هم یعاطف زیمن، گر گاهیجا ،یعاطف یریپذ واکنش یها اسیرمقیآزمون در ز نمرات پس سهیتعارض دارد. مقا

در  ژهیو به ش،یها در گروه آزما مؤلفه نینمرات در ا شیافزا .را نشان داد یمعنادار یها اوتو گواه تف شیآزما یها گروه نیب

 یجانیه میو تنظ تمایزیافتگیمداخله در ارتقاء  یاثربخش انگریاست، ب یجانیکاهش علائم ه یمعنا نمره به شیکه افزا ییها مؤلفه

 یو امتزاج عاطف یریپذ که واکنش ییها ( نشان داد زوج2۰۰6) شریراستا هستند. ف هم نیشیبا مطالعات پ جینتا نیا. است نیزوج

از روابط و  تیرضا نیب ی( رابطه معنادار1۳9۳) ینیو مه ی. غفارکنند یتجربه م یبالاتر ییزناشو یدارند، سازگار یکمتر

و  یینورزگرا ،تمایزیافتگی ریتأث زی( ن1۳9۳و همکاران ) یکردند. سادات رشبا عملکرد خانواده گزا تمایزیافتگی یها مؤلفه

 یقیتلف یستمیو س مدار جانیه یدرمان زوج ی( اثربخش1۳91) ذاکر ییو ثنا زاده فلاح .کردند دییتأ ییزناشو یرا بر دلزدگ یبخشودگ

را  یو بخشودگ تیمیصم شی( افزا1۳91و همکاران ) ینشان دادند. سودان یصدمه دلبستگ یدارا یها زوج یسازگار شیرا در افزا

 یجانیهوش ه نیب شیرا پ تمایزیافتگی یها فهمؤل زی( ن1۳86و همکاران ) انیگزارش کردند. محسن مدار جانیپس از مداخله ه

 یو خودرحم منیا یرا در بهبود دلبستگ مدار جانیبلندمدت درمان ه ی( اثربخش2۰۰9) 1پلیم ،یالملل نیمطالعات ب در دانستند.

 تمایزیافتگیرابطه  زی( ن2۰۰8) ۳و پاتون نگی(، و وار2۰۰8) یو نظر یکی(، عل2۰۰7) ییلو (، نجف2۰۰۰) 2کرد. اسکوورون دییتأ

راستا با مطالعات  پژوهش هم نیا جیمجموع، نتا در را گزارش کردند. ییزناشو اتاختلاف ینیب شیو پ ییزناشو یزندگ تیفیبا ک

و بهبود روابط  یمؤثر در ارتقاء استقلال عاطف یکردیعنوان رو به تواند یم مدار جانیه یدرمان که زوج دهد یبوده و نشان م نیشیپ

 .ردیقرار گ مورداستفادهتعارض  ریدرگ نیزوج

در  نیشده زوج بر کاهش ابراز خشم سرکوب یمعنادار ری( تأثEFT) مدار جانیه یدرمان پژوهش حاضر نشان داد که زوج یها افتهی

نسبت به گروه  شیخشم حالت، خشم صفت و کنترل و ابراز خشم در گروه آزما یها حال تعارض دارد. کاهش نمرات در مؤلفه
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2 Skvoron  
3 Waring and Patton 
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 یو کاهش رفتارها یجانیه میبه بهبود تنظ تواند یم EFTکه  دهد ینشان م جینتا نیا .کند یم دییمداخله را تأ نیا یواه، اثربخشگ

 ی( اثربخش2۰16و همکاران ) 1موندیاند. دا کرده دییرا تأ ها افتهی نیا زین نیشیپ مطالعات کمک کند. ییخصمانه در روابط زناشو

EFT دیدرمان با تأک نی( نشان دادند که ا1۳92مهر و همکاران ) گزارش کردند. خجسته یاضطراب یرا در کاهش خشم و دلبستگ 

را  EFT یاثربخش زی( ن2۰1۰و همکاران ) 2برگ نی. گرکند یکمک م یو کاهش افسردگ جاناتیه میبه تنظ ،یدلبستگ یها بر سبک

و  ی)احد یجانیه یآموزش خودآگاه نهیدر زم ییها پژوهش کردند. دییتأ یشدگو رها انتیمانند خ یجانیه یها بیدر حل آس

به کاهش خشم و ارتقاء سلامت  توانند یم یجانیاند که مداخلات ه نشان داده زی( ن2۰۰5 و همکاران، ۳نی؛ لاسک1۳9۰همکاران، 

(، و نقش تعارضات 1998 ؛ گاتمن،1۳85)فرحبخش و همکاران،  رانیکننده طلاق در ا توجه به آمار نگران با روان منجر شوند.

با هدف  مدار جانی. درمان هشود یاحساس م ازپیش بیش نهیزم نیروابط، ضرورت مداخلات مؤثر در ا یدر فروپاش یجانیه

روابط  یکارآمد در کاهش آشفتگ یکردیعنوان رو به تواند یم تر، منیا یدلبستگ یوندهایپ جادیو ا یتعامل یالگوها یبازساز

 (.2۰۰5 و همکاران، 4)جانسون ردیقرار گ مورداستفادهآنان  یاستقلال عاطف شیو افزا نیزوج

باشد.  رگذاریتأث جینتا میبر تعم تواند یمواجه بوده که م ییها تیبا محدود ،یاز مطالعات تجرب یاریحاضر، مانند بس پژوهش

 یزمان تیو محدود یطیمح طیرغبت، شرا زه،یگر مانند انگ مداخله یرهایبه عدم کنترل کامل متغ توان یم ها تیمحدود نیا ازجمله

 ازمندیمناطق را ن ریبه سا جینتا میدر تعارض شهر تهران، تعم نیتمرکز پژوهش بر زوج ن،ینکنندگان اشاره کرد. همچ شرکت

مطالعه  نیا ییاجرا یها چالش گریاز د زیم در جلسات ندر حضور منظ نیزوج یکامل برخ ی. عدم همکارسازد یم شتریب اطیاحت

 بوده است.

 :شود یم شنهادیپ ،یآت یها توسعه پژوهش یراستا در

 فراهم شود. جینتا میو تعم سهیتا امکان مقا ردیها انجام گ شهرستان ریمشابه در سا مطالعه 

 ییانواع تعارضات شناسا یمؤثرتر برا یها شود تا روش سهیمقا یدرمان یکردهایرو ریبا سا مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش 

 گردد.

 از جامعه هدف حاصل  یتر قیدق یندگیاستفاده شود تا نما یا و طبقه یتصادف ،یا مانند خوشه یریگ متنوع نمونه یها روش از

 شود.

 اریپژوهش در اخت نیا جینتا شود یم هیتوص ،ییروابط زناشو ینشده در فروپاش طلاق و نقش تعارضات حل یبالا وعیتوجه به ش با

 نیبهبود روابط زوج یمداخلات مؤثر برا یتا روانشناسان و درمانگران بتوانند از آن در طراح ردیقرار گ یمراکز مشاوره زوج

 مند شوند بهره

 

 

. 
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