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 چکیده

سرپرست خانوار  متأهلدر زنان  ییروابط زناشو تیفیبا ک یورز بخشش و شفقت ،یجانیهوش ه نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس

شامل  ی. جامعه آماردیگرد یطراح یو کم یشیمایو با روش پ یو همبستگ یکاربرد یها مطالعه از نوع پژوهش نیشد. اشهر رشت انجام 

در  یریگ و به روش نمونه نیینفر تع 384شهر رشت بود که با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه  نوارسرپرست خا متأهلزنان  هیکل

شفقت به  اسی(، مق1987اولسون و همکاران ) ییزناشو تیاستاندارد رضا یها ها از پرسشنامه ادهد یآور جمع یدسترس انتخاب شدند. برا

( استفاده شد که 1998بخشش پولارد و همکاران ) اسی( و مق1998شات و همکاران ) یجانیهوش ه اسی(، مق2011و همکاران ) سیخود ر

و  یابیارز جان،یه می)تنظ یجانیابعاد هوش ه یتمام نینشان داد که ب اتین فرضآزمو جیمطلوب برخوردار بودند. نتا ییو روا ییایاز پا یهمگ

 نیشتریب جانیاز ه یبردار بهره که طوری بهوجود دارد؛  یرابطه مثبت و معنادار ییروابط زناشو تیفی( با کجانیاز ه یبردار بهره جان،یه انیب

ابعاد بخشش شامل درک  یتمام نیکنند. همچن نییروابط را تب تیفیک راتییدرصد تغ 6/82ابعاد توانستند  نیرا داشت و مجموع ا تأثیر

مثبت و معنادار داشتند و جبران عمل  یهمبستگ ییروابط زناشو تیفیبا ک یو احساس بهبود ییخطا، جبران عمل، دلجو قیتصد نانه،یب واقع

رابطه  یآگاه و ذهن یبا خود، اشتراکات انسان یابعاد مثبت مهربانبا  زین یورز کرد. شفقت فایا ییروابط زناشو تیفیک ینیب شیدر پ یدینقش کل

درصد  3/86 یورز داشت. مجموع ابعاد شفقت یرابطه منف یافراط یقضاوت نسبت به خود، انزوا و همانندساز یمثبت و معنادار و با ابعاد منف

قادر  یورز بخشش و شفقت ،یجانیهوش ه بینشان داد که ترکچندگانه  ونیرگرس لیتحل ت،ینمود. در نها ینیب شیروابط را پ تیفیک انسیوار

 جینتا نیرا داشت. ا ینیب شینقش پ نیشتریبخشش ب انیم نیکند؛ که در ا ینیب شیرا پ ییروابط زناشو تیفیک انسیدرصد از وار 7/84است 

در  ییروابط زناشو تیفیبا بهبود ک یر معنادارطو مهم، به یشناخت عنوان عوامل روان به یورز بخشش و شفقت ،یجانیکه هوش ه کند یم دیتأک

 نیا تیبا هدف تقو یشناخت روان اخلاتو مد یآموزش یها برنامه شود یم شنهادیپ ن،یبنابرا؛ سرپرست خانوار مرتبط هستند متأهلزنان 

 شیروابط و افزا تیفیبهبود ک ساز نهیو اجرا شود تا زم یطراح یورز و شفقت جانیاز ه یبردار بهره یها بخشش و مهارت ویژه به ها مؤلفه

 گروه گردد. نیدر ا ییزناشو تیرضا

 .ییروابط زناشو تیفیک ،یبخشش، شفقت ورز ،یجانیهوش ه واژگان کلیدی:
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 قدمهم

روانشناسان  یناست. همچن قرارگرفته یاریبس موردتوجهزن و شوهر  جمله منافراد خانواده  ینب خانواده و روابط ی،در روانشناس

 یانم یو ماندگار بخش رضایتمورد انتظار است. روابط  یطموجود و شرا یطشرا یانانطباق م ییزناشو یتکه رضا اعتقاددارند

است که  یمفهوم کل یک ییزناشو یتمندیگفت رضا توان یم است. بررسی قابل یگرعلاقه متقابل و تفاهم به همد یقاز طر ینزوج

رخ خواهد داد که ارتباط زن و شوهر در  یهنگام یتمندیرضا یاحساس خواهد شد. از طرف ییمناسب روابط زناشو یطدر شرا

 طیت فرد و شراانتظارا نیتطابق ب یبه معنا ییزناشو تیرضا(. 1391و همکاران،  یبهنجار گزارش شود )شهرستان ها یطهح ی همه

 ردیگ یمتقابل شکل م تیبر اساس تفاهم، علاقه متقابل، احترام و حما داریو پا بخش تیمشترک است و روابط رضا یزندگ یواقع

 گذارد، یم تأثیربر سلامت روان فرد  تنها نه ت،یفیبا ک ییکه روابط زناشو دهند یها نشان م (. پژوهش1391و همکاران،  ی)شهرستان

 یو اجتماع یفرد تیرضا شیو موجب کاهش تعارضات و افزا کند یفراهم م زیرا ن یداریسالم و پا یانوادگخ طیبلکه مح

و  یعاطف ینشان داد که همدل (1404ایزدی )، مثال عنوان به. تأکیددارند ییروابط زناشو تیفیک تیبر اهم زین ریاخ مطالعات .شود یم

آرمان  ن،ی. همچنکنند یم ینیب شیرا پ متأهلپرستاران زن  ییزناشو یزندگ تیفیمربوط به ک انسیدرصد از وار 20 یجنس تیرضا

 متأهلدر زنان  یورز و شفقت یعاطف یهمدل یگریانجیبا م ییزناشو تیخود با رضا یافتگیزینشان داد که ارتباط تما (1404مهر )

 است. رگذاریسرپرست خانوار تأث

 یصورت گرفته، شفقت ورز یقاتاست. بر اساس تحق بررسی قابل یمتعدد یو ماندگار ابعاد و فاکتورها یتمندروابط رضا در

و همکاران،  یقی؛ تشو2023؛ وانگ و همکاران، 2024و همکاران،  یچسوئ-یرا)س باشد یم ییزناشو یتعوامل مؤثر بر رضا ازجمله

 یلسازه مهم در تعد یکرا و همکاران شفقت خود  یری(. ل1397و همکاران،  بخش فرح؛ 1399و همکاران،  یان؛ محمد1401

 ی،. سطوح بالا شفقت به خود با شادمان(2007، 1و همکاران یریل) کردند یمعرف کننده ناراحت های یتواکنش افراد به موقع

(. نف، 1396 یری،و جزا یعی)شف تدر ارتباط اس آوری تابمقابله و  یها مهارت ی،درون یزشو انگ یاز زندگ یترضا ،بینی خوش

با خود در مقابل قضاوت کردن خود،  یکه شامل مهربان داند یسه مؤلفه م یدارا یا سازه عنوان بهبه خود را آموزش شفقت 

 یسه مؤلفه مرتبط، مشخصه فرد ینا یباست. ترک یافراط همانندسازیدر مقابل  یدر مقابل انزوا و ذهن آگاه یاشتراکات انسان

و  ها ینسبت به کاست یتحما یقضاوت خود و نوع جای بهک خود به خود، در ی. مهربانورزد یبه خود شفقت م کهاست 

ناسالم  یرفتارها یردرگ کنند، یهستند، اشتباه م ییها نقص یها دارا انسان ی همه ینکهخود است. اعتراف به ا های کفایتی بی

کرده و  تیریبهتر مد ها را افراد با شفقت به خود، تعارض ،ییزناشو یدر زندگاست.  یمشخصه اشتراکات انسان شوند، یم

روابط  یداریو پا تیرضا شیامر موجب افزا نیکه ا دهند، ینشان م یزندگ کیاز خود و شر تگرانهیو حما نههمدلا یرفتارها

 2023در سال  ی، پژوهشمثال عنوان به. تأکیددارند ییدر روابط زناشو یورز شفقت تیبر اهم زین ریاخ مطالعات .شود یم ییزناشو

در زنان نابارور  یکاهش استرس روان یبرا یمهم یها کننده ینیب شیپ توانند یم ییروابط زناشو تیفیو ک یورز شفقتنشان داد که 

 ییزناشو یمیو خودتنظ یورز نشان داد که شفقت 2024در سال  یقیتحق ن،یهمچن(. 2023و همکاران،  حسنی حاجی) باشند

 شده انجام نهیزم نیدر ا ییها پژوهش زین رانیا در(. 2024یزاده و همکاران، )عل باشند رگذاریتأث ییزناشو یبر سازگار توانند یم

 یمهم یها کننده ینیب شیپ توانند یم ییروابط زناشو تیفیو ک یورز نشان داد که شفقت 1403در سال  یقی، تحقمثال عنوان بهاست. 

نشان داد  1404در سال  یپژوهش ن،ی(. همچن2023و همکاران،  حسنی حاجیدر زنان نابارور باشند ) یکاهش استرس روان یبرا

                                                             
1 Leary et al 
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 ها افتهی نیا (.2024علیزاده و همکاران، باشند ) رگذاریتأث ییزناشو یبر سازگار توانند یم ییزناشو یمیو خودتنظ یورز که شفقت

 یو در طراح ردیر گقرا موردتوجه ییروابط زناشو تیفیعامل مهم در بهبود ک کیعنوان  به تواند یم یورز که شفقت دهند ینشان م

 .ردیمدنظر قرار گ نیزوج یبرا یا و مشاوره یآموزش یها برنامه

؛ اولسون و 2020، 1و همکاران یدانشاست )فهم یو ماندگار بخشودگ بخش رضایتروابط  یبرا یگرد یها از مؤلفه یکی

که  دهند ی( نشان م2007) 4یلتاو ج یکبسمکا ی،مالبت های یافته(. 1402 ،آبادی خرمو  ی؛ طهماسب2014، 3؛ چانگ2015، 2همکاران

 یانسان یمثبت و جامعه پسندانه در برابر خطاها ینشان دادن واکنش یاست که فرد بخشنده برا یدرون فرد یژگیو یبخشش نوع

نند و ممکن است افراد نسبت به هم خطا ک ییروابط زناشو ویژه به یفرد ین. در روابط بکند یاستفاده م یگراند یاز سو یطیو مح

که افراد نسبت به  یاحتمال یها مقابله نواعا یانکنند. در م یداشده است پ ها آنکه نسبت به  ییدر قبال خطا ناخوشایندیاحساس 

 یاست که افراد در چارچوب خطا یو رفتار یعاطف ی،پردازش شناخت یبخشش، نوع دهند، یاز خود نشان م یگراند یخطاها

و  (، تامپسون2005) 5ی و همکاران(. بر1398 ینی،و ام یان)هاد دهند یاز خود بروز م کنند، یکه آن را تجربه م یا درک شده

 ینفرت و دشمن جای بهمثبت  یجاناته ییجابجا ی( معتقدند که بخشش نوع2002) 6ینگتونو ورث یلاپی( و ر2005)همکاران 

که  دهند ینشان م ها پژوهشگردد.  یانهصلح جو های یزهانگ یشو افزا یبا فرد خاط یهمدل یلمنجر به تسه تواند یاست که م

 کند یم فایا ییو دوام روابط زناشو یداریدر پا یارتباط مثبت دارد و نقش مهم یو سلامت روان ییزناشو تیبخشش با رضا

 شیافزانشان داد که بخشش همسران در  2023در سال  یا ، مطالعهمثال عنوان به(. 1402 ،یآباد و خرم ی؛ طهماسب2014)چانگ، 

 ن،یهمچن(. 2023)صفری و همکاران،  است رگذاریتأث یرانیمؤثر در زنان نابارور ا یا مقابله یها یو استراتژ ییزناشو تیرضا

بر  توانند یشفقت و بخشش م ،یریپذ تیمانند صداقت، مسئول یاخلاق یها یژگینشان داد که بخشش و و 2024در سال  یقیتحق

در  یقی، تحقمثال عنوان بهاست.  شده انجام نهیزم نیدر ا ییها پژوهش زین رانیا در. باشند رگذاریأثت نیزوج ییزناشو تیتعهد و رضا

 1403در سال  ین، پژوهشیباشد. همچن رگذاریتأث نیزوج ییزناشو تیبر رضا تواند ینشان داد که بخشش همسران م 1402سال 

عنوان  به تواند یکه بخشش م دهند ینشان م ها افتهی نیا باشد. ذاررگیتأث ییزناشو یزندگ تیفیبر ک تواند ینشان داد که بخشش م

 نیزوج یبرا یا و مشاوره یآموزش یها برنامه یو در طراح ردیقرار گ موردتوجه ییروابط زناشو تیفیعامل مهم در بهبود ک کی

 .ردیمدنظر قرار گ

 ییتوانا یبه معنا یجانیاست. هوش ه یجانیست هوش ها یازو با دوام لازم و ن بخش رضایتروابط  یکه برا یگرد یها مؤلفه از

 یجانیو کار است. هوش ه یزندگ ی،فرد یتبزرگ در موفق یهوش عامل یناست. ا یگراناحساسات خود و د یریتشناخت و مد

 یریتو مد ییشناسا ییبه توانا یسیبه انگل یهوش احساس یا یجانیه هوشکرد.  یتگرفت و در خود تقو یاد توان یرا م

مانند تفکر و  ییدر کارها ها آنمهار احساسات و به کار بردن  ییتوانا یاشاره دارد و به معنا یگرانحساسات خود و احساسات دا

 تیدرک متقابل، کاهش تنش و بهبود رضا ،یهمدل شیموجب افزا یجانیهوش ه ،ییروابط زناشو نهیدر زم حل مسئله است.

است  ییزناشو یزندگ تیفیو ک ییزناشو تیمهم رضا کننده ینیب شیپ یجانیکه هوش هاند  نشان داده قاتی. تحقشود یم ییزناشو
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 ییدر روابط زناشو یجانیهوش ه تیبر اهم زین ریاخ مطالعات (.2023؛ وانگ و همکاران، 1397بخش و همکاران،  )فرح

 باشد رگذاریتأث نیزوج ییزناشو تیرضا بر تواند یم یجانینشان داد که هوش ه 2023در سال  ی، پژوهشمثال عنوان به. تأکیددارند

مانند صداقت،  یلاقاخ یها یژگیو و یجانینشان داد که هوش ه 2024در سال  یقیتحق ن،یهمچن(. 2020)فهیمدانش، 

 نیدر ا ییها پژوهش زین رانیا در باشند. رگذاریتأث نیزوج ییزناشو تیبر تعهد و رضا توانند یشفقت و بخشش م ،یریپذ تیمسئول

 نیزوج ییزناشو تیبر رضا تواند یم یجانینشان داد که هوش ه 1402در سال  یقی، تحقمثال عنوان بهاست.  شده انجام نهیزم

 باشد. رگذاریتأث ییزناشو یزندگ تیفیبر ک تواند یم یجانینشان داد که هوش ه 1403در سال  یپژوهش ن،یباشد. همچن رگذاریتأث

 ردیقرار گ موردتوجه ییروابط زناشو تیفیعامل مهم در بهبود ک کیعنوان  به تواند یم ینجایکه هوش ه دهند ینشان م ها افتهی نیا

 .ردیمدنظر قرار گ نیزوج یبرا یا و مشاوره یآموزش یها برنامه یو در طراح

 ییروابط زناشو تیفیطور مستقل با ک به کیهر  یورز بخشش و شفقت ،یجانیکه هوش ه دهند ینشان م مطالعات، طورکلی به

سرپرست خانوار،  متأهلدر زنان  ییروابط زناشو تیفیبر ک ها آن تأثیرو  ریسه متغ نیهمزمان ا یبررس ن،یبنابرا؛ مرتبط هستند

 یها برنامه یطراح یارائه دهد و راهنما ییزناشو تیمؤثر در رضا یشناخت از عوامل روان یتر یو کاربرد تر قیشناخت عم تواند یم

اصلی تحقیق به این  سؤال، ترتیب این به. گروه از زنان باشد نیا ییبهبود روابط زناشو یبرا یا و مداخلات مشاوره یآموزش

سرپرست خانوار  متأهلکه آیا بین هوش هیجانی، بخشش و شفقت ورزی با بهبود رضایت زناشویی زنان  شود میصورت مطرح 

 رابطه وجود دارد؟

 روش پژوهش

 متأهلزنان  هیکل قیتحق یجامعه آماربه روش همبستگی صورت پذیرفته است. باشد که  پژوهش حاضر از نوع توصیفی می

پژوهش برای تعیین حجم نمونه نیز با توجه به معلوم نبودن تعداد جامعه آماری  نیدر ا. باشد میسرپرست خانوار در شهر رشت 

نفر تعیین گردید. همچنین روش  384که بر این اساس تعداد نمونه برابر  است شده استفادهاز فرمول حجم نمونه کوکران 

آوری  آوری اطلاعات با استفاده از ابزار پرسشنامه استاندارد انجام شد. بعد از گرد در دسترس بود. جمع صورت به گیری نمونه

ا در مقیاس ه داده که اینهای پژوهش با توجه به  ها و بررسی فرضیه ، برای تحلیل دادهSPSS 27 افزار نرمبه  ها آنها و ورود  داده

هر  تأثیربررسی  منظور بهمتغیرها و از تحلیل رگرسیون   بررسی رابطه بین منظور بهای هستند از ضریب همبستگی پیرسون  فاصله

 پرسشنامه به شرح زیر بوده است: 4از این تحقیق شامل  مورداستفاده های پرسشنامهیک متغیرها بر دیگری استفاده شد. 

 47( با 1987این پرسشنامه توسط اولسون و همکاران )(: 1987انریچ )اولسون، فورنیر و دراگمن، پرسشنامه رضایت زناشویی 

مخالف(  کاملاًموافق تا  کاملاًای لیکرت از ) گزینه 5طیف  صورت بهاست و رضایتمندی زناشویی را  شده ساختهسؤال 

باشد. همچنین نمره  می 235و بیشترین نمره برابر  47رابر کمترین نمره در این پرسشنامه ب ترتیب این بهدهد.  قرار می موردسنجش

خرده مقیاس رضایتمندی زناشویی شامل: پاسخ  12باشد. این پرسشنامه  رضایت زناشویی بیشتر می منزله بهبالاتر در این پرسشنامه 

وط به اوقات فراغت، های مربقراردادی، خرسندی، موضوعات شخصی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت

کند.  گیری عقیدتی را ارزیابی میهای مربوط به برابری زن و مرد و جهت، بستگان و دوستان، نقشفرزند پروریروابط جنسی، 

تا  32/0های رضایت از زندگی از  ، با مقیاس60/0تا  41/0های رضایت خانوادگی از  با مقیاس« پرسشنامه انریچ»ضریب همبستگی 

راضی و ناراضی را متمایز  های زوج« پرسشنامه انریچ»های  ی روایی سازه است. همچنین کلیه خرده مقیاس نشانه است که 41/0

دهد که پرسشنامه از روایی ملاک خوبی برخوردار است. به جهت پایایی پرسشنامه نیز، اولسون و همکاران  کنند و این نشان می می
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( 1401اند. در ایران نیز زنگنه و عارفی ) گزارش نموده 93/0ریب آلفای کرونباخ برابر ( اعتبار این پرسشنامه را از طریق ض1987)

 اند. گزارش نموده 88/0میزان ضریب آلفای کرونباخ را برابر 

نف  ر،یپام س،یشفقت به خود ر اسیفرم کوتاه مق یا ماده 12پرسشنامه  نیا(: 2011)ریس و همکاران،  شفقت به خودپرسشنامه 

 نیبود. ا شده ساختهماده  26با  2003در سال  اسیمق نیاست. نسخه بلند ا شده ساخته 2011است که در سال  و ون گاچت

انزوا،  ،یخود، اشتراکات انسان هبا خود، قضاوت نسبت ب یاز: مؤلفه مهربان اند عبارتاست که  دووجهیعامل  6 یپرسشنامه دارا

 11 یها هی(، قضاوت نسبت به خود )گو6و  2 یها هیبا خود )گو یفه مهربانمؤل یافراط یو همانندساز یذهن آگاه ای یاریهوش

 یافراط ی( و همانندساز7و  3 یها هی)گو ی(، ذهن آگاه8و  4 یها هی(، انزوا )گو10و  5 یها هی)گو ی(، اشتراکات انسان12و 

نمره  نیکمتر ترتیب این به. گردد یم گذاری نمره شهیهم تقریباًهرگز تا  تقریباًاز  یا درجه 5 کرتیل فیط کی( در 9و  1 یها هیگو)

 شتریب یخودشفقت منزله بهپرسشنامه  نینمره بالاتر در ا نی. همچنباشد می 60نمره برابر  نیشتریو ب 12پرسشنامه برابر  نیدر ا

پرسشنامه  نیا زین رانیا است. در تأییدشده 86/0 یدرون یبا همسان اسیمق نی( اعتبار ا2011س و همکاران )ی. در مطالعه رباشد می

را آشکار کرد  کیاز  شتریب ژهیو ریشش عامل با مقاد یاکتشاف یعامل لیتحل جیشد که در آن نتا یابی( اعتبار1393توسط بشرپور )

نمره  یآلفا برا بی( ضر1394و همکاران ) یدر پژوهش شهباز نیکرد. همچن نییکل را تب انسیدرصد از وار 47/63 درمجموعکه 

 .است آمده دست به 91/0برابر  اسیمق یکل

 هیاول یبر اساس الگو 1998توسط شات و همکاران در سال  اسیمق نیا(: 1998ی )شات و همکاران، جانیهوش هپرسشنامه 

 کرتیل ای گزینهپنج  فیدر قالب ط یفیجمله توص 33پرسشنامه شامل  نی( ساخته شد. ا1990) یو سالوو ریما یجانیهوش ه

و  یابی(، ارزسؤال)ده  جانیه میتنظ مؤلفه( در سه 5موافقم:  کاملاً؛ 4؛ موافقم: 3؛ نه مخالفم نه موافقم: 2؛ مخالفم: 1: مخالفم کاملاً)

 اسی( مقییای)پا نانیاطم تی( قابل1998. شات و همکاران )باشد می( سؤال)ده  جانیاز ه برداری بهره( و سؤال 13) جانیه انیب

است.  اعتماد قابل نسبتاًو نوجوانان  سالان بزرگ یبرا ،طورکلی بهآزمون،  نی. نمره ااند کرده گزارش 90/0خود را  یجانیهوش ه

 دهیگزارش گرد یمرتبط، کاف ای سازهآن با  یسنجش همبستگ قی( از طر2004و همکاران ) نیتوسط آست زین اسیمق نیا ییروا

 .اند نمودهگزارش  84/0پرسشنامه را  نیا ییایدر پژوهش خود، پا( 1390نژاد ) یزاده و نواب ییثنا ،یریجهانگ زین رانیاست. در ا

در  شیبخشا زانیم افتنی ی( برا1998توسط پولارد و همکاران ) اسیمق نیا(: 1998پرسشنامه بخشش )پولارد و همکاران، 

خطا،  قیتصد ،بینانه واقع )بعد( است: درک اسیخرده مق 5 یدارا اسیمق نیو ساخته شد. ا یطراح شیابعاد بخشا زیو ن ها خانواده

و دو بخش است که بخش نخست  هیگو 40 یدارا اسیمق نی. ابالی سبکو  یکردن و احساس بهبود ییدلجو ،یجبران عمل ارتکاب

 یبخشودگ زانی( م40تا  20 های پرسشنامهاو و بخش دوم ) نیو والد یاصل یها خانوادهرا در  ی( بخشودگ20تا  1 های پرسشنامه)

 نیاست. نمرات بالا در ا ای چهارگزینهپرسش  8 یدارا اسیهر خرده مق نی. همچنسنجد می)همسران(  ای هسته یها ادهخانورا در 

کمتر است. در پژوهش پولارد و همکاران  یبخشودگ زانیم دهنده نشان ن،ییو نمرات پا شتریب یبخشودگ زانیم دهنده نشان اسیمق

پرسشنامه از اعتبار سازه  نینشان دادند که ا نیبه دست آمد. همچن 93/0 ،ییناشوبخشش ز اسیکرونباخ مق یآلفا بی(، ضر1998)

کرونباخ  یابزار از روش آلفا یدرون یهمسان یبررس منظور به( 1402ناظران و همکاران ) زین رانیا دربرخوردار است.  یقابل قبول

کردن و احساس  ییدلجو ،یخطا، جبران عمل ارتکاب قیصدت ،بینانه واقعشامل  ییبخشش زناشو های مؤلفه یاستفاده نمودند که برا

 .آمد ستبه د 70/0و  76/0، 77/0، 72/0، 73/0 بیبه ترت یبهبود
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 ها یافته

انحراف استاندارد،  ن،یانگیشامل م یآمار یها پژوهش، در ابتدا شاخص یاصل یرهایمتغ یفیتوص یها یژگیو یمنظور بررس به

 فیها علاوه بر توص شاخص نیکرونباخ محاسبه شد. ارائه ا یآلفا بیضر قیابزارها از طر ییایپا نیو همچن یدگیکش ،یچولگ

سنجش را فراهم  یاعتماد ابزارها تیاز قابل نانیها و اطم داده عینرمال بودن توز یابی، امکان ارزموردمطالعه یرهایمتغ تیوضع

پژوهش  یاصل یرهایاز ابعاد و متغ کیهر  یبرا ییایپا بیو ضرا یفیتوص یها مربوط به شاخص جینتا 1. در جدول آورد یم

 .است شده گزارش
. میانگین، انحراف استاندارد، کشیدگی، چولگی و آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش1جدول   

 آلفای کرونباخ کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین ابعاد متغیر

 هوش هیجانی

 86/0 -174/1 050/0 783/11 4/29 تنظیم هیجان

 88/0 -239/1 070/0 939/15 6/37 ارزیابی و بیان هیجان

 84/0 -244/1 123/0 910/11 9/28 از هیجان برداری بهره

 91/0 -748/0 033/0 29/31 7/96 هوش هیجانی

 بخشش

 80/0 -047/1 109/0 507/4 8/11 بینانه واقعدرک 

 82/0 -232/1 006/0 952/4 0/12 تصدیق خطا

 81/0 -163/1 015/0 657/4 8/11 جبران عمل

 79/0 -176/1 -140/0 797/4 5/12 دلجویی

 80/0 -126/1 -206/0 668/4 6/12 احساس بهبودی

 89/0 -945/0 155/0 717/19 5/59 بخشش

 شفقت ورزی

 78/0 -336/1 -038/0 669/2 1/6 مهربانی با خود

 77/0 -287/1 -026/0 513/2 9/5 قضاوت نسبت به خود

 76/0 -220/1 115/0 516/2 7/5 شتراکات انسانیا

 78/0 -264/1 024/0 602/2 9/5 انزوا

 77/0 -212/1 161/0 536/2 7/5 آگاهی ذهن

 75/0 -229/1 -174/0 626/2 0/6 همانندسازی افراطی

 88/0 -053/1 077/0 795/11 8/36 شفقت ورزی

 92/0 -212/1 -044/0 570/55 9/142 کیفیت روابط زناشویی کیفیت روابط زناشویی

شود، میانگین و  که مشاهده می طور هماندهد.  میانگین و انحراف استاندارد هر یک از متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

، 5/59؛ میانگین و انحراف استاندارد متغیر بخشش برابر 29/31و  7/96انحراف استاندارد متغیر هوش هیجانی به ترتیب برابر 

و میانگین و انحراف استاندارد متغیر کیفیت روابط  570/55، 8/36؛ میانگین و انحراف استاندارد متغیر شفقت ورزی برابر 717/19

 یک هیچهای مربوط به چولگی و کشیدگی  دهد که شاخص باشد. همچنین جدول فوق نشان می می 570/55، 9/142زناشویی برابر 

ها برای هر یک از متغیرهای پژوهش، نرمال  ت. این مطلب بیانگر آن است که توزیع دادهعبور نکرده اس ± 2از متغیرها از مرز 

 باشد. های پارامتریک استفاده نمود. همچنین همسانی درونی هر یک از متغیرها در سطح قابل قبولی می توان از آزمون باشد و می می

بخشش،  ،یجانی)هوش ه یاصل یرهایمتغ نیارتباط بپژوهش و سنجش شدت و جهت  یها هیآزمون فرض منظور بهدر ادامه، 

 است. شده ارائه ریدر جدول ز لیتحل نیا جیاستفاده شد. نتا رسونیپ یهمبستگ بی( از ضرییروابط زناشو تیفیو ک یورز شفقت
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. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول   

 رضایت زناشویی مؤلفه متغیر

 هوش هیجانی

 758/0** جانیه میتنظ

 782/0** جانیه انیو ب یابیارز

 832/0** جانیاز ه برداری بهره

 744/0** هوش هیجانی

 بخشش

 858/0** بینانه واقعدرک 

 829/0** خطا قیتصد

 867/0** عمل جبران

 853/0** ییدلجو

 729/0** یبهبود احساس

 849/0** بخشش

 شفقت ورزی

 827/0** مهربانی با خود

 -573/0** ت به خودقضاوت نسب

 780/0** اشتراکات انسانی

 -642/0** انزوا

 789/0** ذهن آگاهی

 -609/0** همانندسازی افراطی

 820/0** شفقت ورزی

هوش  نهیرابطه معنادار هستند. در زم یدارا ییزناشو تیپژوهش با رضا یاصل یها مؤلفه یکه تمام دهد ی( نشان م2جدول ) جینتا

 «جانیاز ه یبردار بهره»( و r=0/782, P<0.01) «جانیه انیو ب یابیارز»(، r=0/758, P<0.01) «جانیه میتنظ» یها فهمؤل ،یجانیه

(r=0/832, P<0.01با رضا )تیبا رضا زین یجانیهوش ه ینمره کل ن،یاند. همچن داشته یمثبت و قو یهمبستگ ییت زناشوی 

و  انیب ت،یریدر مد ییتوانا شیآن است که افزا انگریب افتهی نی( نشان داد. اr=0/744, P<0.01مثبت و معنادار ) یهمبستگ ییزناشو

 «نانهیب درک واقع»ابعاد آن شامل  یدر خصوص بخشش، تمام کند. یکمک م ییروابط زناشو تیفیبه ارتقاء ک جاناتیاستفاده از ه

(r=0/858 ،)«خطا قیتصد( »r=0/829 ،)«جبران عمل( »r=0/867 ،)«ییدلجو» (r=0/853 و )«یاحساس بهبود» (r=0/729 با )

و معنادار  لابا یهمبستگ ییزناشو تیبا رضا زیبخشش ن ی(. نمره کلP<0.01داشتند ) یرابطه مثبت و معنادار ییزناشو تیرضا

(r=0/849, P<0.01نشان داد. ا )به  یهمسر و داشتن نگرش مثبت در تعاملات زوج یخطاها دنیاز آن است که بخش یامر حاک نی

(، r=0/827, P<0.01« )با خود یمهربان»همچون  یابعاد ،یورز شفقت نهیزم در .شود یمنجر م ییروابط زناشو یداریبهبود و پا

رابطه مثبت و معنادار داشتند. در  ییزناشو تی( با رضاr=0/789, P<0.01) «یآگاه ذهن»( و r=0/780, P<0.01) «یاشتراکات انسان»

 ,r=-0/609) «یافراط یهمانندساز»( و r=-0/642, P<0.01« )انزوا»(، r=-0/573, P<0.01« )ت به خودقضاوت نسب»مقابل، ابعاد 

P<0.01مثبت و بالا  یهمبستگ ییزناشو تیبا رضا زین یورز شفقت یمعنادار نشان دادند. نمره کل یرابطه منف ییزناشو تی( با رضا

(r=0/820, P<0.01داشت. ا )باشد، به  ییاشودر روابط زن یتیحما یعامل تواند یم یورز که شفقت آن است انگریب ها افتهی نی

نشان داد که هوش  یهمبستگ جینتا ،طورکلی به همراه نباشد. یافراط یپندار انزوا و همذات د،یشد یکه با خودانتقاد یشرط

 توانند یمعنادار دارند و م رابطه مثبت و ییزناشو تیبا رضا یهمگ ،یدیکل یرهایمتغ عنوان به یورز بخشش و شفقت ،یجانیه

ای رگرسیون آورده شده است. نیازه ها و پیش در ادامه مفروضهباشند.  نیروابط زوج تیفیدر ارتقاء ک یمهم یها کننده ینیب شیپ

 خطی چندگانه متغیرهای مستقل پرداخته است. به بررسی هم 3جدول 
خطی چندگانه متغیرهای مستقل . بررسی هم3جدول   

 VIF تلورانس تقلمتغیرهای مس

 938/1 516/0 هوش هیجانی

 464/2 406/0 بخشش

 529/2 395/0 شفقت ورزی
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که مشخص است، مقدار تحمل یا تلورانس  طور همانخطی چندگانه بین متغیرهای پژوهش پرداخته است،  به بررسی هم 3جدول 

دهد  است که این نشان می 10یرهای مستقل کمر از تمامی متغ VIFاست، همچنین مقادیر  01/0تمام متغیرهای پژوهش بالاتر از 

بررسی استقلال  منظور بهتوان به ادامه تحلیل پرداخت. همچنین  خطی چندگانه وجود ندارد و می بین متغیرهای مستقل رابطه هم

زمون در این پژوهش واتسون استفاده شد و مقدار این آ-ها( از یکدیگر از آزمون دوربین مشاهدات )استقلال خطاها یا باقیمانده

شود خطاها با  ( قرار دارد، نتیجه گرفته می5/2تا  5/1جایی که این مقدار در محدوده مجاز )بین  دست آمد و از آن به 852/1

 شود. یکدیگر همبستگی ندارند و فرضیه استقلال خطاها پذیرفته می

بین  های پیش سرپرست خانوار با متغیر متأهلویی در زنان نتایج تحلیل رگرسیون متغیر ملاک کیفیت روابط زناش 4در ادامه، جدول 

جداگانه مورد  صورت بهدهد. در این تحلیل ابتدا ابعاد هر یک از متغیرها  هوش هیجانی، بخشش و شفقت ورزی را گزارش می

 یرگذاریتأثی از نحوه ، تا تصویر واضح و روشناند دهیگردو سپس تمامی متغیرها در قالب یک مدل وارد آزمون  قرارگرفتهآزمون 

 ابعاد و متغیرها مشخص گردد.
. تحلیل رگرسیون چندگانه4جدول   

و  یابیارز»(، β=0/274, t=9/188, P<0.001) «جانیه میتنظ»ابعاد  ،یجانی( نشان داد که در مدل مربوط به هوش ه4جدول ) جینتا

 ی( همگβ=0/454, t=14/720, P<0.001) «جانیاز ه یبردار بهره»( و β=0/307, t=9/973, P<0.001) «جانیه انیب

درصد از  82که حدود  دهد ینشان م 0/826برابر با  R²هستند. مقدار  ییاشوزن تیمثبت و معنادار رضا یها کننده ینیب شیپ

 .باشد یسازه م نیبالا ا اریبس ینیب شیشده است که نشانگر قدرت پ نییتب یجانیتوسط ابعاد هوش ه ییزناشو تیرضا انسیوار

 «ییدلجو»(، β=0/381« )جبران عمل»(، β=0/117« )خطا قیتصد»(، β=0/251) «نانهیب عدرک واق»مدل مربوط به بخشش، ابعاد  در

(β=0/207 و )«یاحساس بهبود» (β=0/109همگ )مثبت و معنادار در سطح  بیضرا یدارا یP<0.001 نییتع بیبودند. ضر 

(R²=0/898نشان م )امر  نی. اشود یم ینیب شیبخشش پ یها مؤلفه لهیوس به ییزناشو تیرضا انسیدرصد از وار 89که  دهد ی

 است. ییروابط زناشو تیفیدهنده نقش برجسته و اثرگذار بخشش در بهبود ک نشان

 «یآگاه ذهن»( و β=0/293) «یاشتراکات انسان»(، β=0/308« )با خود یمهربان»نشان داد که  جینتا ،یورز خصوص شفقت در

(β=0/236 )قضاوت نسبت به خود» که یدرحالدارند،  ییزناشو تیبر رضا یمثبت و معنادار تأثیر( »β=-0/078 ،)«انزوا( »β=-

 86که  دهد ینشان م 0/863برابر با  R²(. مقدار P<0.001معنادار داشتند ) یمنف تأثیر( β=-0/092) «یافراط یهمانندساز»( و 0/145

 Beta T Sig R2 F Df Sig نیب شیپمتغیر 

 001/0 188/9 274/0 جانیه میتنظ

 001/0 973/9 307/0 جانیه انیو ب یابیارز 001/0 3 056/601 826/0

 001/0 720/14 454/0 جانیاز ه برداری بهره

 001/0 846/7 251/0 بینانه واقعدرک 

898/0 577/667 5 001/0 

 001/0 848/3 117/0 تصدیق خطا

 001/0 975/13 381/0 جبران عمل

 001/0 601/6 207/0 دلجویی

 001/0 459/4 109/0 احساس بهبودی

 001/0 904/9 308/0 مهربانی با خود

863/0 344/395 6 001/0 

 001/0 -313/3 -078/0 بت به خودقضاوت نس

 001/0 009/11 293/0 اشتراکات انسانی

 001/0 -960/5 -145/0 انزوا

 001/0 132/8 236/0 ذهن آگاهی

 001/0 -801/3 -092/0 همانندسازی افراطی

 001/0 602/10 297/0 هوش هیجانی

 001/0 667/13 431/0 بخشش 001/0 3 353/699 847/0

 001/0 585/9 306/0 شفقت ورزی
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 تیفیموجب ارتقاء ک یزمان یورز شفقت ن،یبنابرا؛ شده است نییتب یورز توسط ابعاد شفقت ییزناشو تیرضا انسیدرصد از وار

 ،یجانی)هوش ه یاصل ریشامل سه متغ یمدل کل ت،ینها در و انزوا همراه باشد. یکه با کاهش خودانتقاد شود یم ییروابط زناشو

 ,β=0/297, t=10/602) «یجانیهوش ه»(، β=0/431, t=13/667, P<0.001« )بخشش»( نشان داد که یورز بخشش و شفقت

P<0.001)  یورز شفقت»و» (β=0/306, t=9/585, P<0.001همگ )زنان  ییزناشو تیرضا ینیب شیدر پ یسهم مثبت و معنادار ی

درصد از  85قادر است حدود  ریسه متغ نیا بیآن است که ترک انگریب زین R²=0/847سرپرست خانوار دارند. مقدار  متأهل

و  یقو یها نیب شیپژوهش از پ یاصل ریکه هر سه متغ دهد ینشان م جینتا نیا ،طورکلی به کند. نییرا تب ییزناشو تیرضا راتییتغ

 سازه داشته است. نیا ینیب شیسهم را در پ نیشتریبخشش ب ان،یم نیو در ا شوند یمحسوب م ییروابط زناشو تیفیمعنادار ک

 یریگ جهینتبحث و 

 بینی یشدر پ «یورز شفقت»و « بخشش» ،«نییجاهوش ه» یدیکل یشناخت روان یرنقش سه متغ یپژوهش حاضر با هدف بررس

نشان داد  یونو رگرس یهمبستگ های یلاز تحل آمده دست به یجسرپرست خانوار انجام شد. نتا متأهلزنان  ییروابط زناشو یفیتک

 یبه نحو یک گروه از زنان ارتباط دارند و هر یندر ا ییروابط زناشو یفیتبا ک اریمثبت و معناد طور به مؤلفهسه  ینا یکه تمام

بر نقش برجسته هوش  یدپژوهش، تأک ینمهم ا یافته اولین .کنند یم ینیآفر نقش ییروابط زناشو یفیتدر ارتقاء و بهبود ک توجه قابل

 یجان،از ه یبردار و بهره یجانه یانو ب یابیارز یجان،ه یمتنظ ازجملهبا ابعاد مختلف خود  یجانیاست. هوش ه یجانیه

م منجر به بهبود یمستق طور بهکه  آورد یرا فراهم م یجاناتمؤثر ه یریکارگ بهو  یریتمد یی،شناسا یبرا یفرد های یتوانمند

و  یرما یجانیچون مدل هوش ه یکیکلاس های یههمسو با نظر یجنتا ین. اشود یم ییو کاهش تعارضات زناشو یفرد ینتعاملات ب

 یزندگ یفیتدر بهبود ک یدیعامل کل یک عنوان بهرا  یجانیمعاصر است که هوش ه یها پژوهش ین( و همچن1997) یسالوو

 یاز خطاها یناش یخشم و احساسات منف ینه،از ک ییرها یندبخشش است که فرا یدی،کل یرمتغ دومین اند. کرده یمعرف ینزوج

خطا، جبران عمل و  یقصدت ینانه،ب مرتبط با بخشش مانند درک واقع یها نشان داد که مهارت یج. نتاکند یم یلرا تسه یزندگ یکشر

 یفیتک بینی یشبخشش در پ یژهو یتدارند. اهم ییزناشو بطهاز را یترضا یشدر کاهش تعارضات و افزا ینقش مهم یی،دلجو

و  یبخشش در بازساز یدیکل یگاه( است که بر جا2000و همکاران ) یچمانند مدل بخشش انر یشینپ های یهروابط، همسو با نظر

نسبت  یدر جهت توسعه مهربان یشناخت روان یابزار عنوان بهاست که  یورز مطالعه، شفقت یرمتغ سومین دارد. یدروابط تأک یمتحک

 یورز آن بود که ابعاد مثبت شفقت یانگرپژوهش ب یج. نتاشود یم یفتعر یهمدل یشنقاط ضعف و افزا یرشپذ یگران،به خود و د

مانند قضاوت  یابعاد منف که یدرحالروابط دارند،  یفیتبر ک یو معنادار تمثب یرتأث( یآگاه ذهن ی،با خود، اشتراکات انسان ی)مهربان

درباره  یو یبعد یقات( و تحق2003نِف ) های یهبا نظر ها یافته ینروابط دارند. ا یفیتنسبت به خود و انزوا اثرات مخرب بر ک

چندگانه نشان داد  یونرگرس یلتحل ی،منظر کل از دارد. یسازگار یخودشفقت و نقش آن در بهبود سلامت روان و روابط اجتماع

 متأهلزنان  ییروابط زناشو یفیتک یانسدرصد از وار 84از  یشتوانسته است ب یورز بخشش و شفقت یجانی،هوش ه یبکه ترک

 ینزوج ایتو رض یدر بهبود سازگار یشناخت روان یرسه متغ ینا ییافزا و هم ینقش اساس یانگرکند که ب یینسرپرست خانوار را تب

فراتر  دهد یموضوع نشان م ینشد، که ا یمدل معرف یندر ا کننده بینی یشپ ینتر مهم عنوان بهتر آن است که بخشش  است. نکته مهم

اساس  بر روابط دارد. یفیتاثر را در ک یشترینرابطه، ب یو بازساز ینهاز ک ییرها یشناخت روان یتظرف یجانی،ه های یاز توانمند

سرپرست خانوار، لازم است  متأهلزنان  یبرا یو آموزش یمداخلات یها کرد که برنامه یهتوص توان یپژوهش، م نیا های یافته

به  تواند یمداخلات م گونه اینبپردازد.  یورز بخشش و گسترش شفقت یها توسعه مهارت یجانی،هوش ه یتجامع به تقو طور به

منجر شود.  یخانوادگ یزندگ یفیتو ارتقاء ک ییش تعارضات زناشوکاه یجانات،ه یریتدر مد یفرد های یتوانمند یشافزا
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ارتقاء  یشناخت دارد تا موانع روان یژهو یتاهم یزو انزوا ن یمانند خودانتقاد یورز شفقت یمنف یها پرداختن به جنبه ین،همچن

در بهبود  یشناخت روان های مؤلفه یتمبر اه یدپژوهش ضمن تأک ینا یجنتا یت،نها در برداشته شود. یاناز م ییروابط زناشو یفیتک

ارتقاء سلامت  یهدفمند برا یدرمان و روان یتیحما یها برنامه یطراح یزنان سرپرست خانوار، راهگشا ییروابط زناشو یفیتک

 یتبه تقو تواند یم یزن یو فرهنگ یاجتماع های یگذار تیاسدر س یرهامتغ ینبه ا یژهها خواهد بود. توجه و خانواده یداریروان و پا

 ید.نما یانیکمک شا یخانوادگ یها مرتبط با بحران یاجتماع های یبها و کاهش آس خانواده یانبن

 منابع
 ،و کاربرد. تهران: سمت. یه: نظریورز شفقت یشناس روان(. 1396. )یننسر احمدی 

 نیدر ب یشادکام یگریانجیبا م ییزناشو تیخود با رضا یافتگیزیتما(. ارتباط 1403. )مهلا دهیس ی،حجاز ؛فرحناز ی،بهرام ؛اکرم ی،خوارزم ؛ههیوج ،آرمانمهر 

 .57-67(، 1) 13 ،یاجتماع یشهرستان گناباد. فصلنامه مددکار نیمتاهل

 ( .1399افشار، محمدرضا .)خانواده و نقش آن در جامعه. تهران: نشر دانژه. یکارکردها یلتحل 

 در  یجنس تیو رضا یعاطف یبراساس همدل ییزناشو یزندگ تیفیک ینیب شی(. پ1404فرد، رضا. ) یجوهر، حمدالله و روندیجا ؛، رضوانییهما ؛می، مریزدیا

 .206-197(, 2)24شاپور،  یجند یپزشک یپرستاران زن متأهل شهر اهواز. مجله علم

 ،فصلنامه «فردی ینو تعارضات ب یارتباط یاه بر اساس مهارت ییروابط زناشو یفیتک بینی یشپ(. »1400. )یلال یری،و نص یهاحمدزاده، سم ؛حسن براتی .

 .70–55، (4) 12 ی،کاربرد یشناس روان یها پژوهش

 10-1، خانواده یشناس در زنان متأهل. مجله روان ییزناشو تیرابطه شفقت به خود و رضا ی(. بررس1401ع؛ و همکاران. ) ،یقیتشو. 

 یریپذ انعطاف یا : نقش واسطهیجانه یمبر اساس شفقت خود و تنظ ییزناشو یتدل رضام ینتدو(. 1401. )یمهد یی،رضا ین؛نسر ی،محمد ی؛عل یقی،تشو 

 .154-135، (2) 15 ی،کاربرد یشناس . مجله روانیشناخت روان

 واسطه  : نقشیجانه یمبر اساس شفقت خود و تنظ ییزناشو یتمدل رضا ین(. تدو1401الهام ) یاری،صفا و ط یسی،ملاجق؛ رسول؛ ن ییرضا ی؛مصطف یقی،تشو

 .65-82(، 2) 6 ی،فرهنگ یروانشناس یهنشر ی،روان شناخت یریانعطاف پذ یا

 ،یو مداخلات. مشهد: انتشارات آستان قدس رضو یکردهاگرا: رو مثبت یشناس بخشش در روان(. 1398معصومه. ) حسینی. 

 60–45، (2) 4گرا،  مثبت یشناس . مجله روان«یالعه مرورمط یک: ییروابط زناشو یدارینقش بخشش در پا(. »1397فاطمه. ) ی،و رجب ؛معصومه ینی،حس. 

 ،مجله ییبا تمرکز بر شفقت به خود و تعارض زناشو ییزناشو یزندگ یفیتک یساختار یساز مدل(. 1402سارا. ) ی،ملک ین؛نسر ی،فاطمه؛ احمد حیدری .

 .95-80، (2) 15 ی،کاربرد یخانواده درمان

 ،108–93، (2) 14 ی،مجله علوم رفتار«. و سلامت روان یاز زندگ یتبا رضا ییروابط زناشو یفیترابطه ک(. »1399سارا. ) یری،محمدرضا، و کب خاکپور. 

 ،یشناس تعارض. مجله روان یریتمد یانجیبا نقش م ییروابط زناشو یفیتبر ک یجانیتأثیر هوش ه(. 1401. )یممر ی،نرگس؛ پورمحمد ی،نظر ید؛سع رحیمی 

 .132-115، (4) 14 ی،کاربرد

 ،زنان و مردان متأهل شهر تهران. مطالعات  یاندر م ییزناشو یاز زندگ یترضا یزان(. مطالعة رابطة عوامل مؤثر بر م1394جعفرآباد، هاجر. ) یاریو صف یژنب زارع

 .111-140(، 1) 13زنان،  یروان شناخت یاجتماع

 ،در زنان متأهل، فصلنامه دانش و پژوهش در  یبر اساس شفقت به خود و شکفتگ ییاشوزن یشادمان ینیب یش(. پ1396رضوان السادات ) یری،زهرا و جزا شفیعی

 .56-64(، 2) 18 ی،کاربرد یروانشناس

 ،(4) 9گرا،  مثبت یشناس زنان متأهل. مجله روان ییروابط زناشو یفیتبر بهبود ک یورز تأثیر شفقت یبررس(. 1402سارا. ) یمی،زهرا؛ کر ی،مراد ین؛نسر شفیعی ،

30-45. 

 ،یمیتو صم یارتباط یباورها یرهایمتغ یاز رو ییزناشو یتمندیرضا ینیب یش(. پ1391) یعل ی،و مشهد یددوستکام، محسن؛ رهباردار، حم یحه؛مل شهرستانی 

 .9-17(، 14) 4زن و فرهنگ،  یپژوهش یشهر مشهد، فصلنامه علم یطلاق و عاد یدر زنان متقاض ییزناشو

 ،در زنان متأهل، پژوهش  ییو بخشش زناشو ییزناشو یهمدل یی،گرا برون یبر مبنا ییزناشو یترضا بینی یش(. پ1402) یداله آبادی، و خرم ینحس طهماسبی

 .74-61(، 51) 13 ی،اجتماع یروانشناس یها

 ،70، (3) 12نامه مطالعات خانواده، زنان متأهل. فصل ییزناشو یتبر رضا یجانه یمتأثیر بخشش و تنظ(. 1402آزاده. ) یی،ابو یس؛فرنگ ی،احمد یده؛حم قاسمی-

85. 

 ،مجله یاجتماع یتو حما یجانیزنان سرپرست خانوار بر اساس هوش ه ییزناشو یترضا یینتب(. 1401سارا. ) یمی،رح یم؛مر ینی،حس ی؛عل کاظمی .

 .65-50، (1) 15خانواده،  یشناس روان
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 ،در زنان سرپرست خانوار. مجله  ییزناشو یزندگ یفیتبا ک یروان یآور و تاب یورز ه شفقترابط یبررس(. 1402. )یلال ی،مهسا؛ احمد ی،رضوان ی؛مهد کمالی

 .70-55، (1) 20سلامت روان، 

 ،11سلامت،  یشناس . مجله روانیرازدر زنان متأهل سرپرست خانوار شهر ش ییزناشو یترابطه بخشش و رضا یبررس(. 1402نرگس. ) ینی،زهرا؛ حس محمدی 

(3) ،40-55. 

 متأهل  یاندانشجو ییزناشو یتبا رضا یشفقت خود و هوش معنو ینرابطه ب ی(. بررس1399عبدالحسن ) ی،پور، رضا و فرهنگ ینمعصومه؛ حس ان،محمدی

 .69-84(، 22) 5 یران،ا یو علوم رفتار یواحد تهران شمال، فصلنامه روانشناس یدانشگاه آزاد اسلام

 ،متأهل  یاندانشجو ییزناشو یتبا رضا یشفقت خود و هوش معنو ینرابطه ب ی(. بررس1399بدالحسن )ع ی،پور، رضا و فرهنگ ینمعصومه؛ حس محمدیان

 .69-84(، 22) 5 یران،ا یو علوم رفتار یواحد تهران شمال، فصلنامه روانشناس یدانشگاه آزاد اسلام

 ،52–35، (1) 20نامه زنان،  . پژوهش«یو روان یاجتماع یشارهاتجربه زنان سرپرست خانوار از ف(. »1401رضا. ) ی،فاطمه، و صفار ی،زهرا، موسو مرادی. 

 ،یشناس در زنان متأهل سرپرست خانوار. مجله روان ییزناشو یزندگ یفیتو ک یجانیرابطه هوش ه یبررس(. 1402سارا. ) یمی،فاطمه؛ کر ینی،زهرا؛ حس مرادی 

 .42-24، (1) 16خانواده، 

 یکاربرد یشناس در زنان متأهل سرپرست خانوار. فصلنامه روان ییزناشو تیو رضا یورز فقت(. ارتباط ش1403ع؛ و همکاران. ) ،یمشرف. 

 ،گر بلوغ  یانجیبر اساس شفقت به خود با نقش م ییزناشو یانتبه خ یشگرا یینتب ی(. مدل ساختار1403مژگان ) یکنام،مطهره؛ خاکپور، رضا و ن مشرفی

 .95-112(، 133) 23 ی،مجله علوم روانشناخت ی،عاطف

 ،و سنجش. تهران: انتشارات ارسباران. یه: نظریجانیهوش ه(. 1397. )یدحم ناصری 

 ،متأهل دانشگاه  ینزوج ییو تعارضات زناشو یارتباط یمهارت ها ی،بر اساس هوش عاطف ییزناشو یدلزدگ ینیب یش(. پ1398) یوشدار ینی،صبا و ام هادیان

 .179-211(، 1) 10آزاد همدان، پژوهشنامه زنان، 

 ،عنوان عامل  به یت: نقش جنسیندر زوج ییزناشو یتبه تجربه و رضا یگشودگ ینرابطه ب ی(. بررس1400) ینحامد و اقدام، رام ی،صالح یلمفائزه؛ د هدایتی

 .یرانخانواده، بوشهر، ا یانبن یو تعال یمتحک یشهما ینکنترل، دوم

 ،یمیتبخشش و صم یی،تعارضات زناشو ی،بر شفقت بر بهبود روابط خانوادگ یمبتن یهمسردارآموزش  یاثربخش(. 1402. )یحانهر نژاد، یمزهرا؛ کر یوسفی 
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 Alizadeh, H., et al. (2024). Self-compassion and marital adjustment: Mediating role of emotional regulation. 
International Journal of Behavioral Medicine and Counseling, 1-10. 

 Anderson, R., Lee, J., & Carter, S. (2022). Emotional intelligence and conflict management as predictors of marital 
quality. Journal of Family Psychology, 27(1), 70-85. 

 Berry, J. W., Worthington Jr, E. L., O'Connor, L. E., Parrott III, L., & Wade, N. G. (2005). Forgivingness, vengeful 
rumination, and affective traits. Journal of personality, 73(1), 183-226. 

 Chung, M. S. (2014). Pathways between attachment and marital satisfaction: The mediating roles of rumination, 
empathy, and forgiveness. Personality and Individual Differences, 70, 246-251. 

 Evans, D., & White, J. (2023). Effects of compassion training on improving marital relationship quality. Journal of 
Positive Psychology, 25(1), 60-75. 

 Fahimdanesh, F. (2020). Major Predictors of Marital Satisfaction in Young Couples. Journal of Self-Compassion, 1-10. 
 Fahimdanesh, F., Noferesti, A., & Tavakol, K. (2020). Self-compassion and forgiveness: major predictors of marital 

satisfaction in young couples. The American Journal of Family Therapy, 48(3), 221-234. 
 Garcia, L., Martinez, R., & Lopez, S. (2022). Marital quality based on self-compassion and marital conflict. Journal of 

Couple and Relationship Therapy, 22(3), 180-195. 
 Goleman, D. (2011). Emotional intelligence. New York: Bantam Books. 
 Hajihasani, M., et al. (2023). Self-compassion and marital quality: Effects on stress reduction in infertile women. 

Journal of Family Studies. 
 Johnson, A., Smith, L., & Miller, K. (2022). The role of emotional intelligence and compassion in marital satisfaction. 

Journal of Applied Psychology, 15(3), 200-215. 
 Leary, M. R., Tate, E. B., Adams, C. E., Batts Allen, A., & Hancock, J. (2007). Self-compassion and reactions to 

unpleasant self-relevant events: the implications of treating oneself kindly. Journal of personality and social 
psychology, 92(5), 887. 

 Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). Emotional intelligence: What is it and does it matter? Educational Psychologist, 
31(3–4), 191–215. 

 Miller, S., & Davis, H. (2023). Compassion-focused couple therapy and its effects on marital conflict and intimacy. 
Journal of Clinical Psychology, 29(4), 330-345. 

 Neff, K. D. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward oneself. Self and 
Identity, 2(2), 85–101. 

 Olson, J. R., Marshall, J. P., Goddard, H. W., & Schramm, D. G. (2015). Shared religious beliefs, prayer, and 
forgiveness as predictors of marital satisfaction. Family Relations, 64(4), 519-533. 



 تقوی و همکار                                                                                                                             ...یو بخشش و شفقت ورز یجانیرابطه هوش ه یبررس 

 

 

 119                                                                                                       1405پاییز  ،سی و یک شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 Roberts, N., & Kim, H. (2021). The role of emotional intelligence and social support in predicting marital satisfaction 
among married women heads of households. Journal of Psychology and Behavioral Science, 17(4), 210-225. 

 Sierra-Swiech, R., Patrick, S., Britton, R., Tadros, E., & Can, A. (2024). Grace, Self-Compassion, and Compassion: 
Influential Factors in Marital Satisfaction. The Family Journal, 32(1), 48-55. 

 Siira-Suich, et al. (2024). Self-compassion and marital satisfaction: A longitudinal study. Journal of Family 

Psychology. 
 Smith, J., & Brown, R. (2023). Forgiveness as a predictor of marital stability among married women. Family Relations 

Journal, 18(1), 45-60. 
 Taylor, B., & Green, P. (2021). The relationship between self-compassion, resilience, and marital satisfaction in 

married women heads of households. Psychological Research, 19(3), 150-165. 
 Thomas, K., & Lee, M. (2023). Forgiveness and marital satisfaction among married women heads of households in 

urban areas. Journal of Social Psychology, 20(2), 95-110. 
 Wang, D., Xie, R., Ding, W., Yuan, Z., Kayani, S., & Li, W. (2023). Bidirectional longitudinal relationships between 

parents' marital satisfaction, parenting stress, and self‐compassion in China. Family process, 62(2), 835-850. 
 Wang, X., et al. (2023). Emotional intelligence and marital quality in couples: A systematic review. Frontiers in 

Psychology. 
 Williams, M., Thompson, D., & Clark, E. (2022). The impact of emotional regulation and forgiveness on marital 

quality. Journal of Marriage and Family Therapy, 24(2), 110-125. 
 Worthington, E. L., & Scherer, M. (2015). Forgiveness in close relationships. Journal of Social and Clinical 

Psychology, 4(1), 34–50. 

 Yarnell, L. M., & Neff, K. D. (2013). Self-compassion, interpersonal conflict resolutions, and well-being. Self and 

identity, 12(2), 146-159. 
  


