
 

 

در زنان  یشناخت یها فیو تحر بین فردی تیبر اساس حساس ییزناشو تیرضا ینیب شیپ 

 نگرش به طلاق یانجیمتأهل: نقش م
 1راد سمیرا باقری

 سندهینو). رانیب، تهران. اواحد تهران جنو ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد رشته مشاوره خانواده، دانشکده روانشناس یکارشناس یدانشجو .1

 مسئول(.

 248-261، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ش با هدف پژوه نیاست. ا یمتعدد یشناخت عوامل روان ریسلامت خانواده، تحت تأث یدیکل یها از شاخص یکی عنوان به ییزناشو تیرضا

نگرش به طلاق در زنان متأهل انجام شد.  یانجیبا نقش م یشناخت یها فیو تحر بین فردی تیبر اساس حساس ییزناشو تیرضا ینیب شیپ

نفر به  ۳۰۰آنان،  نیبود. از ب 1۴۰۳زنان متأهل ساکن شهر تهران در سال  هیشامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیا

(، پرسشنامه IPSM) بین فردی تیحساس اسی(، مقEMS) چیانر ییزناشو تیرضا یها در دسترس انتخاب و با پرسشنامه یریگ نمونه روش

( و SEM) یمعادلات ساختار یابی ها با استفاده از مدل شدند. داده یابیبه طلاق ارز نگرش اسی( و مقCD-Quest) یشناخت یها فیتحر

 یها فی( و تحرβ=-18/۰) بین فردی تینشان داد حساس جیشدند. نتا لیتحل AMOS-24و  SPSS-26 یهاافزار استرپ در نرم روش بوت

طور مثبت بر نگرش به طلاق اثر  به ریدو متغ نیا نی. همچنکنند یم ینیب شیرا پ ییزناشو تیرضا یو منف میطور مستق ( بهβ=-۳2/۰) یشناخت

نگرش به طلاق در روابط  یجزئ یانجی( نشان داد. نقش مβ=-28/۰) ییزناشو تیبر رضا یو معنادار یاثر منف زیداشتند و نگرش به طلاق ن

 نییرا تب ییزناشو تیرضا انسیدرصد از وار ۴2 ییشد. مدل نها دییتأ ییزناشو تیبا رضا یشناخت یها فیو تحر بین فردی تیحساس نیب

و  یمداخلات آموزش رسد یداشتند. به نظر م دیزنان تأک ییزناشو تیرضا نییدر تب بین فردیو  ینقش عوامل شناخت تیبر اهم ها افتهیکرد. 

 یدر ارتقا تواند ینگرش نسبت به طلاق م لیو تعد یشناخت یها فیاصلاح تحر ،یافراط بین فردی تیبا تمرکز بر کاهش حساس یدرمان

 مؤثر باشد. ییزناشو تیرضا

 ، زنان.نگرش به طلاق، یشناخت یها فیتحر، بین فردی تیحساس ،ییزناشو تیرضا واژگان کلیدی:
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 قدمهم

شود. ازدواج  شناختی افراد متأهل محسوب می های کیفیت زندگی و بهزیستی روان ترین شاخص رضایت زناشویی یکی از مهم

کند )ویلیامسون،  بدیلی در سلامت روانی، جسمی و اجتماعی افراد ایفا می ترین نهادهای اجتماعی، نقش بی ساسییکی از ا عنوان به

اند که افراد متأهل با رضایت زناشویی بالا از سطوح بهتری از شادکامی، سلامت جسمی و  های متعدد نشان داده (. پژوهش2۰2۰

ی نرخ طلاق و  کننده ، آمارهای جهانی حاکی از افزایش نگرانحال بااین(. 2۰2۰ طول عمر بیشتری برخوردارند )کارنی و بردبری،

های اخیر است. در ایران نیز، طبق آمار رسمی، نرخ طلاق روند صعودی داشته و این امر  کاهش سطح رضایت زناشویی در دهه

 .دساز آشکار می ازپیش بیشضرورت توجه به عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی را 

ای چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل شناختی، هیجانی، رفتاری و  دهند که رضایت زناشویی پدیده های معاصر نشان می پژوهش

گیری و حفظ  نقش کلیدی در شکل فردی بین(. در این میان، متغیرهای شناختی و 2۰2۴زور،  قرار دارد )مایکل و بن بین فردی

های هیجانی و نیازهای  توانایی درک و پاسخگویی به نشانه عنوان به بین فردی، حساسیت سو یککنند. از  رضایت زناشویی ایفا می

های  (. از سوی دیگر، تحریف2۰2۴شود )لاونر و همکاران،  همسر، عامل حیاتی در ایجاد صمیمیت و ارتباط مؤثر محسوب می

افراد از رابطه زناشویی را مخدوش کرده و به کاهش  توانند ادراک الگوهای فکری نادرست و غیرمنطقی، می عنوان بهشناختی 

 .(1۴۰۳رضایت منجر شوند )طلایی و همکاران، 

های عاطفی و غیرکلامی دیگران، به ویژه  به توانایی فرد در تشخیص، درک و پاسخگویی مناسب به نشانه بین فردیحساسیت 

پژوهشگران حوزه  موردتوجه بین فردیهای  ترین مهارت مهم یکی از عنوان بههای اخیر  همسر، اشاره دارد. این مفهوم در سال

 بین فردی ذهن آگاهی( در پژوهشی اخیر نشان دادند که 1۴۰۴و همکاران ) آبادی دولتاست. دهقانی  قرارگرفتهروابط زناشویی 

 .وجین کاهش دهدتواند اثرات منفی تعارضات زناشویی بر صمیمیت ز ارتباط نزدیکی دارد، می بین فردیکه با حساسیت 

با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداری دارد. کامیلو ریوس و  بین فردیاند که حساسیت  های متعدد نشان داده پژوهش

تواند رضایت رابطه و  می بین فردی( در پژوهشی بر روی زنان دارای حساسیت به طرد، نشان دادند که درمان 2۰2۴همکاران )

( دریافتند که تنظیم هیجانی که با 2۰2۴ری بهبود بخشد. همچنین، وایت وان باکسل و همکاران )معنادا طور بهاضطراب را 

های تحت درمان دارد. در زمینه فرهنگ ایرانی،  مرتبط است، نقش مهمی در تغییر رضایت رابطه در زوج بین فردیحساسیت 

ی و غیرکلامی برای افزایش رضایت زناشویی حیاتی های کلام ( تأکید کردند که توانایی درک نشانه1۴۰۴یوسف و همکاران )

، سطوح بالای حساسیت سو یکتواند دوگانگی خاصی داشته باشد. از  می بین فردی، در زنان متأهل، حساسیت حال بااین .است

تواند به  ی میتر منجر شود. از سوی دیگر، حساسیت افراط تواند به درک بهتر نیازهای همسر و ایجاد ارتباط عمیق می بین فردی

(. این 1۴۰۳منجر شود )قاضی و همکاران،  بین فردیپذیری بیشتر در برابر رفتارهای منفی همسر و افزایش استرس  آسیب

تر در جمعیت زنان ایرانی است که ممکن است تحت تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی خاص قرار  پارادوکس نیازمند بررسی دقیق

 .داشته باشند
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شود که افراد در تفسیر رویدادها و رفتارهای دیگران به  ختی به الگوهای فکری نادرست و غیرمنطقی اطلاق میهای شنا تحریف

و  بین فردیبینانه از رابطه، طرد  شامل انتظارات غیرواقع بین فردیهای شناختی  برند. در زمینه روابط زناشویی، تحریف کار می

عمیقی بر کیفیت ارتباط  صورت بهتوانند  ها می (. این تحریف2۰19استنبرو، شود ) های نادرست از رفتار همسر می برداشت

های شناختی با رضایت زناشویی رابطه  اند که تحریف های اخیر نشان داده پژوهش .زناشویی و میزان رضایت زوجین تأثیر بگذارند

های شناختی با سرخوردگی زناشویی  حریف( در پژوهش خود دریافتند که ت1۴۰۳منفی و معناداری دارند. طلایی و همکاران )

دهند که  های پژوهشی نشان می شوند. همچنین، یافته همبستگی مثبت دارند و الگوهای فکری منفی به نارضایتی در روابط منجر می

ات های شناختی و تعارض بینی کنند و بین نمرات تحریف توانند تعارضات زناشویی را پیش می بین فردیهای شناختی  تحریف

 .(2۰15زوجین رابطه معناداری وجود دارد )حاجر و همکاران، 

های شناختی در این  ترین تحریف های مختلفی ظاهر شوند. برخی از رایج توانند به شکل های شناختی می در زنان متأهل، تحریف

 ازحد بیش( تعمیم ۳وی همسر؛ ( برداشت طرد شدن از س2بینانه از همسر و رابطه زناشویی؛  ( انتظارات غیرواقع1گروه شامل: 

سازی در مورد مشکلات جزئی زناشویی هستند. این  ( فاجعه5( تمام یا هیچ اندیشی در مورد رابطه؛ و ۴رفتارهای منفی همسر؛ 

های هیجانی شدید و رفتارهای مخرب را در روابط زناشویی ایجاد  توانند چرخه منفی از تفسیرهای نادرست، واکنش ها می تحریف

های شناختی  رفتاری که بر اصلاح تحریف-اند که درمان شناختی ها همچنین نشان داده پژوهش .(2۰2۴د )راستی و محمدی، کنن

ها حاکی از اهمیت  (. این یافته2۰2۴معناداری رضایت زناشویی را افزایش دهد )خندابی و همکاران،  طور بهتواند  تمرکز دارد، می

 .ی و درمان مشکلات زناشویی استبین های شناختی در پیش نقش تحریف

های شناختی  و تحریف بین فردیهای رضایت زناشویی، تعامل میان حساسیت  در پژوهش موردتوجهتر  های کم یکی از جنبه

ای از عملکرد زناشویی را شکل دهند.  متقابل بر یکدیگر تأثیر بگذارند و الگوهای پیچیده صورت بهتوانند  است. این دو متغیر می

به  شدت بههای شناختی زیادی هستند، ممکن است  بالا و همزمان تحریف بین فردی، زنانی که دارای حساسیت مثال عنوان به

تواند به کاهش چشمگیر  شده تفسیر کنند، که این امر می تحریف صورت بهها را  های منفی از سوی همسر حساس باشند و آن نشانه

 .رضایت زناشویی منجر شود

 عنوان بهتواند  مرتبط است، می بین فردی( نشان دادند که مشکلات تنظیم هیجانی که با حساسیت 2۰2۴کاران )مورگان و هم

بین دهنده پیچیدگی روابط میان متغیرهای شناختی و  های افسردگی عمل کند. این یافته نشان واسطه بین رضایت رابطه و نشانه

توانند ناشی از  اند که الگوهای ارتباطی منفی که می بر این، تحقیقات نشان دادهدر تعیین کیفیت روابط زناشویی است. علاوه  فردی

به نقل از پریرا و همکاران،  2۰۰2های شناختی باشند، با افزایش افکار طلاق همبستگی مثبت دارند )استنلی و همکاران،  تحریف

2۰22). 

تواند نقش مهمی  عواقب و شرایط طلاق اشاره دارد. این متغیر میهای فرد درباره مقبولیت،  نگرش به طلاق به باورها و ارزیابی 

های شناختی با رضایت زناشویی ایفا کند.  و تحریف بین فردیشناختی مانند حساسیت  در تبیین رابطه میان عوامل روان
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رابطه زناشویی قرار دارد های فردی و کیفیت  اند که نگرش به طلاق تحت تأثیر عوامل فرهنگی، ارزش های اخیر نشان داده پژوهش

 .(2۰25)وان در وال و همکاران، 

بین یک متغیر میانجی عمل کند که از طریق آن عوامل شناختی و  عنوان بهتواند  دهند که نگرش به طلاق می مطالعات نشان می

مختل  بین فردیحساسیت های شناختی بالا یا  گذارند. زمانی که زنان متأهل دارای تحریف بر رضایت زناشویی تأثیر می فردی

کاهش  درنهایتتواند به کاهش تعهد زناشویی و  تری نسبت به طلاق پیدا کنند، که این امر می هستند، ممکن است نگرش مثبت

تواند حتی در حضور مشکلات زناشویی، زوجین را به  (. برعکس، نگرش منفی به طلاق می2۰۰۴رضایت منجر شود )کاپینوس، 

 .د آن ترغیب کندادامه رابطه و بهبو

تر از  تر و متفاوت در فرهنگ ایرانی که طلاق همچنان با انگ اجتماعی همراه است، نقش نگرش به طلاق ممکن است پیچیده

اجتماعی، خانوادگی و فرهنگی قرار داشته باشند که بر نگرش  فشارهای تحتهای غربی باشد. زنان ایرانی ممکن است  فرهنگ

، تحقیقات محدودی به بررسی نقش میانجی نگرش به حال باایننتیجه بر رضایت زناشویی تأثیر بگذارد.  ها نسبت به طلاق و در آن

 .اند شناختی و رضایت زناشویی در جمعیت ایرانی پرداخته طلاق در رابطه میان متغیرهای روان

این حوزه وجود دارد. اکثر در  توجهی قابلهای پژوهشی  اهمیت رضایت زناشویی و عوامل مؤثر بر آن، شکاف باوجود

کامل به جمعیت  طور بهها ممکن است  اند و نتایج آن های غربی صورت گرفته شده در این زمینه در فرهنگ های انجام پژوهش

های بومی و  است که نیازمند بررسی ای گونه بههای اجتماعی و ساختار خانواده در ایران  نباشد. فرهنگ، ارزش تعمیم قابلایرانی 

یا  بین فردیجداگانه به بررسی رابطه حساسیت  صورت بهمطالعات متعددی  که درحالی .اسب با بافت فرهنگی این جامعه استمتن

همزمان و در یک مدل  صورت بههای محدودی این دو متغیر را  اند، پژوهش های شناختی با رضایت زناشویی پرداخته تحریف

نقش میانجی نگرش به  .شود مر مانع از درک جامع تعاملات پیچیده میان این عوامل میاند. این ا قرار داده موردبررسییکپارچه 

در  خصوص بهاست،  قرارگرفته موردمطالعه ندرت بهشناختی و رضایت زناشویی تاکنون  طلاق در رابطه میان متغیرهای روان

قرار داشته باشند. درک نقش این متغیر  جمعیت زنان ایرانی که ممکن است تحت تأثیر فشارهای اجتماعی و فرهنگی خاصی

مشترک  صورت بههای موجود بر روی زوجین  اکثر پژوهش .تواند به طراحی مداخلات درمانی مؤثرتر کمک کند میانجی می

است. با توجه به نقش  شده پرداختهیک گروه جداگانه کمتر  عنوان بههای خاص زنان متأهل  و به بررسی ویژگی اند شده انجام

های جنسیتی در تجربه و بیان رضایت زناشویی، این شکاف پژوهشی  ری زنان در نظام خانواده در فرهنگ ایرانی و تفاوتمحو

تواند به طراحی  رضایت زناشویی در زنان متأهل می کننده بینی پیشاز منظر کاربردی، شناسایی عوامل  .ای دارد اهمیت ویژه

ای پیشگیری از مشکلات زناشویی و کاهش نرخ طلاق کمک کند. با توجه به افزایش های آموزشی و درمانی هدفمندتر بر برنامه

 .شناختی، اجتماعی و اقتصادی آن، این امر از اهمیت اجتماعی بالایی برخوردار است های روان نرخ طلاق در ایران و هزینه

های  و تحریف بین فردیحساسیت  کننده بینی پیشهای پژوهشی مذکور، هدف اصلی این پژوهش، بررسی نقش  بر اساس شکاف

 .شناختی در رضایت زناشویی زنان متأهل با در نظر گرفتن نقش میانجی نگرش به طلاق است
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بینی رضایت زناشویی بررسی  را در پیش بین فردیاین پژوهش با ارائه یک مدل یکپارچه که تعامل میان متغیرهای شناختی و  

روابط زناشویی کمک خواهد کرد. همچنین، بررسی نقش میانجی نگرش به طلاق  کند، به توسعه دانش نظری در حوزه می

این مطالعه با استفاده از  .شناختی بر رضایت زناشویی منجر شود های تأثیرگذاری عوامل روان تواند به درک بهتر مکانیسم می

های  ساز پژوهش تواند زمینه کند و می راهم مییابی معادلات ساختاری، امکان بررسی روابط پیچیده و چندمتغیره را ف رویکرد مدل

نتایج این  .تواند به تولید دانش بومی در این زمینه کمک کند آتی در این حوزه باشد. همچنین، تمرکز بر جمعیت زنان ایرانی می

بهبود رضایت  درمانی و مداخلات بالینی برای های آموزشی پیش از ازدواج، مشاوره زوج تواند در طراحی برنامه پژوهش می

تواند به  می بین فردیهای شناختی و حساسیت  قرار گیرد. شناسایی نقش تحریف مورداستفادهزناشویی و کاهش نرخ طلاق 

شناختی طلاق،  های اجتماعی، اقتصادی و روان با توجه به هزینه .درمانگران کمک کند تا مداخلات هدفمندتری را طراحی کنند

تواند به بهبود سلامت خانواده و در نتیجه جامعه  ی و مداخله در عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی میتلاش برای شناسای نههرگو

 .کمک کند. این امر به ویژه در جامعه ایران که با افزایش نرخ طلاق مواجه است، از اهمیت بالایی برخوردار است

 پژوهشروش 

ها، توصیفی از نوع همبستگی است. در این پژوهش، رابطه بین  ادهاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش گردآوری د

های شناختی با رضایت زناشویی با در نظر گرفتن نقش میانجی نگرش به طلاق  و تحریف بین فردیمتغیرهای حساسیت 

مدل پیشنهادی انجام برای آزمون  (SEM) یابی معادلات ساختاری قرار گرفت. این مطالعه با استفاده از رویکرد مدل موردبررسی

 .شد

در  صورت بهگیری  تشکیل دادند. روش نمونه 1۴۰۳در سال  تهرانجامعۀ آماری این پژوهش را کلیۀ زنان متأهل ساکن شهر 

دسترس بود. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود از: داشتن حداقل یک سال سابقه زندگی مشترک، داشتن حداقل مدرک دیپلم، 

گردان. معیار خروج از پژوهش نیز عبارت بود از: عدم  شدید و عدم مصرف داروهای روان ریشیپ لالات روانعدم ابتلا به اخت

 .ها تمایل به همکاری و تکمیل ناقص پرسشنامه

( استفاده شد که حداقل 2۰15یابی معادلات ساختاری، از قاعده کلاین ) برای تعیین حجم نمونه، با توجه به استفاده از روش مدل

 25کند. با توجه به تعداد پارامترهای آزاد مدل پیشنهادی )تقریباً  کننده برای هر پارامتر آزاد در مدل را توصیه می شرکت 2۰تا  1۰

پرسشنامه توزیع شد که پس از  ۳2۰نفر برآورد شد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه،  25۰پارامتر(، حداقل حجم نمونه 

 .زن متأهل مورد تحلیل نهایی قرار گرفت ۳۰۰های  امعتبر، دادههای ناقص و ن حذف پرسشنامه

های اجتماعی، فرآیند اجرا آغاز شد.  پس از اخذ مجوزهای اخلاقی و هماهنگی با مراکز مشاوره، فرهنگسراها و استفاده از شبکه

ر مرحله توضیحات لازم ارائه کنندگان دربارۀ اهداف پژوهش، محرمانگی اطلاعات و حق انصراف در ه در مرحلۀ اول، به شرکت

حضوری یا آنلاین در اختیار آنان قرار گرفت. زمان  صورت بهها  شد و رضایت آگاهانۀ کتبی اخذ گردید. سپس پکیج پرسشنامه

 .دقیقه بود ۴۰تا  ۳۰ها  تقریبی تکمیل پرسشنامه
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 ابزارهای سنجش

 :یک آمده استدر این پژوهش از چهار پرسشنامه استفاده شد که در زیر شرح هر

شدۀ پرسشنامه جامع انریچ است که توسط فاورز و  پرسشنامه نسخه کوتاه نیا :1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ .1

سازی  آل گویه( و تحریف ایده 1۰مقیاس رضایت زناشویی ) گویه و دو خرده 15( طراحی شده و دارای 199۳اولسون )

گذاری  )کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1ای از  درجه 5ها بر اساس مقیاس لیکرت  گویه( است. گویه 5)

مقیاس  ( پایایی )آلفای کرونباخ( خرده199۳شوند. نمرۀ کل، نشانگر سطح رضایت زناشویی است. فاورز و اولسون ) می

دند. در پژوهش به دست آور ۰.85( پایایی آن را 1۳8۶اند. در ایران، صولتی و همکاران ) گزارش کرده ۰.8۶رضایت را 

 .محاسبه شد ۰.88حاضر، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

( برای سنجش حساسیت افراد به طرد و انتقاد در 1989این مقیاس توسط بویس و پارکر ) :2بین فردیمقیاس حساسیت  .2

)اصلاً(  1ای از  جهدر ۴ها بر اساس مقیاس  مقیاس است. گویه خرده 5گویه و  ۳۶طراحی شده و دارای  بین فردیروابط 

بیشتر است. پایایی کل مقیاس در  بین فردیدهندۀ حساسیت  شوند. نمرۀ بالاتر نشان گذاری می )بسیار زیاد( نمره ۴تا 

اند. در این  تأیید کرده ۰.82( پایایی آن را 1۳89است. در ایران، پورشهریار و دهقانی ) شده گزارش ۰.8۷مطالعۀ اصلی 

 .به دست آمد ۰.8۶نباخ آن پژوهش، ضریب آلفای کرو

نوع تحریف شناختی  15( برای ارزیابی 2۰15این پرسشنامه توسط دی اولیویرا ) :3یتهای شناخ پرسشنامه تحریف .۳

سنجد.  ای می درجه 5گویه است. هر گویه دو بعد فراوانی و شدت را بر اساس مقیاس لیکرت  15طراحی شده و دارای 

 ۰.9۳تا  ۰.8۰شناختی است. پایایی این پرسشنامه در مطالعات مختلف بین  های نمرۀ کل، نشانگر میزان تحریف

اند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای  را گزارش کرده ۰.8۴( پایایی 1۴۰۰است. در ایران، طالبی و همکاران ) شده گزارش

 .محاسبه شد ۰.85کرونباخ آن 

های زناشویی )کینیرد و  به طلاق در مقیاس نگرشبرای سنجش این متغیر از زیرمقیاس نگرش  :مقیاس نگرش به طلاق .۴

ها بر  سنجد. گویه گویه است که نگرش مثبت و منفی به طلاق را می 12( استفاده شد. این مقیاس دارای 198۶جرارد، 

 شوند. پایایی این مقیاس در گذاری می )کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1ای از  درجه 5اساس مقیاس لیکرت 

اند. در این  را برای آن تأیید کرده ۰.۷9( پایایی 1۳98و در ایران، احمدی و باقری ) شده گزارش ۰.۷۷مطالعۀ اصلی 

 محاسبه شد. ۰.81پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ آن 

 

 

                                                             
1 EMS 
2 IPSM 
3 CD-Quest 
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از استفاده شد. در سطح آمار توصیفی  2۴نسخۀ  AMOS و 2۶نسخۀ  SPSS افزارهای ها از نرم داده وتحلیل تجزیهبرای 

های فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح آمار استنباطی، برای بررسی روابط بین متغیرها از  شاخص

یابی معادلات  ضریب همبستگی پیرسون و برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش و نقش میانجی نگرش به طلاق، از روش مدل

نمونه( و ارزیابی اثرات مستقیم و غیرمستقیم استفاده گردید. برای ارزیابی  5۰۰۰ترپ )با استفاده از رویکرد بوت اس 1ساختاری

در  ۰.۰5ها  استفاده شد. سطح معناداری در تمامی تحلیل RMR و χ²/df ،CFI ،GFI،RMSEA های برازش مدل از شاخص

 .نظر گرفته شد

 ها یافته

کنندگان را نشان  شناختی شرکت های جمعیت ویژگی 1گرفت. جدول  زن متأهل مورد تحلیل قرار ۳۰۰های  در این پژوهش، داده

 .دهد می

 کنندگان شناختی شرکت های جمعیت . ویژگی1جدول 

 
( بود. بیشترین فراوانی 8.2سال )انحراف معیار =  ۳۶.۴کنندگان  شود، میانگین سنی شرکت مشاهده می 1طور که در جدول  همان

 ۴۴کنندگان شاغل و  درصد شرکت 5۶%( بود. ۴2.۰( و سطح تحصیلات کارشناسی )%۴۷.۳سال ) ۴۰-۳1مربوط به گروه سنی 

فرزند )انحراف  1.5( بود و میانگین تعداد فرزندان ۶.۳سال )انحراف معیار =  9.8ازدواج  مانز مدتدار بودند. میانگین  درصد خانه

 .( محاسبه شد۰.9معیار = 

                                                             
1 SEM 
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 .دهد میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی را نشان میهای توصیفی متغیرهای پژوهش شامل  شاخص 2جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص2جدول 

 
+( قرار دارند که 2تا  -2)بین  قبول قابلشود، تمام مقادیر چولگی و کشیدگی در محدوده  مشاهده می 2طور که در جدول  همان

یک از متغیرها  اسمیرنوف نیز تأیید کرد که توزیع هیچ-روفها است. همچنین، آزمون کولموگ دهنده نرمال بودن توزیع داده نشان

 8های پرت چندمتغیره با استفاده از فاصله ماهالانوبیس نشان داد که  بررسی داده .معناداری از توزیع نرمال منحرف نیست طور به

 292 های داده رویهای نهایی بر  بنابراین، تحلیل؛ شدندهای بعدی حذف  که از تحلیل داده پرت شناسایی شدند عنوان بهمورد 

 .کننده انجام شد شرکت

 .دهد ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می ۳جدول 

 گی پیرسون بین متغیرهای پژوهش. ماتریس همبست3جدول 

 
 :دهد که نشان می ۳های جدول  یافته

  همبستگی منفی و معنادار دارد بین فردیرضایت زناشویی با حساسیت (r =-0.42, p<0.01). دهد  این یافته نشان می

 .تر همراه است با رضایت زناشویی پایین بین فردیکه سطوح بالاتر حساسیت 

 های شناختی همبستگی منفی و معنادار دارد رضایت زناشویی با تحریف (r=-0.51, p<0.01). ترین  این قوی

تر  های شناختی بالاتر با رضایت زناشویی پایین دهد که تحریف همبستگی در میان متغیرهای پژوهش است و نشان می

 .مرتبط است

  رضایت زناشویی با نگرش به طلاق همبستگی منفی و معنادار( داردr=-0.46, p< 0.01).  به این معنی که نگرش

 .تر همراه است ناشویی پایینتر به طلاق با رضایت ز مثبت

  های شناختی همبستگی مثبت و معنادار  با تحریف فردی بینحساسیت( داردr=0.48, p<0.01) 

  های شناختی هر دو با نگرش به طلاق همبستگی مثبت و معنادار دارند و تحریف بین فردیحساسیت. 

 .سازند کنند و زمینه را برای آزمون مدل ساختاری فراهم می روابط مورد انتظار بین متغیرهای پژوهش حمایت می ها از این یافته
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استفاده شد. در مدل  AMOS افزار یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش، از روش مدل

متغیر ملاک و  عنوان بهبین، رضایت زناشویی  متغیرهای پیش عنوان بههای شناختی  و تحریف بین فردیپیشنهادی، حساسیت 

 .متغیر میانجی قرار گرفتند عنوان بهنگرش به طلاق 

 .دهد های برازش مدل پیشنهادی را نشان می شاخص ۴جدول 

 های برازش مدل ساختاری . شاخص4جدول 

 
 2.59برابر با  χ²/df قرار دارند. نسبت قبول قابلهای برازش در محدوده  شود، تمام شاخص مشاهده می ۴که در جدول طور  همان

 RMSEA هستند و شاخص ۰.9۰همگی بالاتر از  TLI و CFI ،GFI ،NFI های . شاخصهست ۳است که کمتر از حد مجاز 

های تجربی برازش مناسبی  دهند که مدل پیشنهادی با داده ها نشان می افتهاست که در محدوده مطلوب قرار دارد. این ی ۰.۰۷۴یز ن

 .دارد

 .دهد ها را در مدل ساختاری نشان می و معناداری آن استانداردشدهضرایب مسیر  5جدول 

 در مدل ساختاری استانداردشده. ضرایب مسیر 5جدول 

 
 :دهد که نشان می 5های جدول  افتهی

اثر مستقیم منفی و معناداری بر رضایت زناشویی  بین فردیحساسیت  :بر رضایت زناشویی بین فردیاثر حساسیت  .1

، با کاهش بین فردیمعیار در حساسیت دهد که افزایش یک انحراف  این یافته نشان می .(β=-0.18, p<0.01) دارد

 .انحراف معیار در رضایت زناشویی همراه است ۰.18
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های شناختی اثر مستقیم منفی و معناداری بر رضایت زناشویی  تحریف :های شناختی بر رضایت زناشویی اثر تحریف .2

های شناختی نقش  د که تحریفده ترین اثر مستقیم در مدل است و نشان می این قوی .(β = -0.32, p< 0.001) دارد

 .بینی رضایت زناشویی دارند مهمی در پیش

 = β) اثر مثبت و معناداری بر نگرش به طلاق دارد بین فردیحساسیت  :بر نگرش به طلاق بین فردیاثر حساسیت  .۳

0.21, p < 0.001). 

 = β) بر نگرش به طلاق داردهای شناختی اثر مثبت و معناداری  تحریف :های شناختی بر نگرش به طلاق اثر تحریف .۴

0.34, p< 0.001). 

 ,β = -0.28) نگرش به طلاق اثر منفی و معناداری بر رضایت زناشویی دارد :اثر نگرش به طلاق بر رضایت زناشویی .5

p< 0.001). 

ی، از روش های شناختی با رضایت زناشوی و تحریف بین فردیبرای آزمون نقش میانجی نگرش به طلاق در رابطه بین حساسیت 

 .دهد نتایج تحلیل اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل را نشان می ۶گیری مجدد استفاده شد. جدول  نمونه 5۰۰۰بوت استرپ با 

 . تحلیل اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل )با استفاده از بوت استرپ(6جدول 

 
 :دهد که نشان می ۶های جدول  یافته

 بین فردیاثر غیرمستقیم حساسیت  :و رضایت زناشویی بین فردیر رابطه حساسیت گری نگرش به طلاق د میانجی .1

با توجه به  .(β = -0.06, 95% CI [-0.112, -0.018]) بر رضایت زناشویی از طریق نگرش به طلاق معنادار است

اثر مستقیم نیز معنادار  که ازآنجاییشود.  اینکه صفر در فاصله اطمینان قرار ندارد، نقش میانجی نگرش به طلاق تأیید می

 .کند است، نگرش به طلاق نقش میانجی جزئی را در این رابطه ایفا می

های شناختی بر رضایت  اثر غیرمستقیم تحریف :های شناختی و رضایت زناشویی گری نگرش به طلاق در رابطه تحریف میانجی

با توجه به معنادار بودن هم اثر  .(β = -0.10, 95% CI [-0.158, -0.048]) زناشویی از طریق نگرش به طلاق معنادار است

بین نتایج نشان داد که حساسیت  .کند مستقیم و هم اثر غیرمستقیم، نگرش به طلاق نقش میانجی جزئی را در این رابطه نیز ایفا می

 .(R² = 0.24, p< 0.001) کنند درصد از واریانس نگرش به طلاق را تبیین می 2۴ درمجموعهای شناختی  و تحریف فردی

درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین  ۴2 درمجموعهای شناختی و نگرش به طلاق  ، تحریفبین فردیهمچنین، حساسیت 

 .(R² = 0.42, p < 0.001) کنند می
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 گیری بحث و نتیجه

در رضایت زناشویی زنان های شناختی  و تحریف بین فردیحساسیت  کننده بینی پیشهدف اصلی این پژوهش، بررسی نقش 

و  بین فردیهای این پژوهش نشان داد که هر دو متغیر حساسیت  متأهل با در نظر گرفتن نقش میانجی نگرش به طلاق بود. یافته

بینی کنند و نگرش به طلاق نقش میانجی جزئی در این  معنادار پیش طور بهتوانند رضایت زناشویی را  های شناختی می تحریف

تواند آن را  با رضایت زناشویی رابطه منفی و معنادار دارد و می بین فردییافته اول نشان داد که حساسیت  .کند می روابط ایفا

اند حساسیت به طرد و حساسیت  های متعددی همسو است که نشان داده بینی کند. این یافته با نتایج پژوهش مستقیم پیش طور به

پژوهش نشان  ۶۰( بر روی 2۰2۳میشرا و آلن ) یلیفرا تحلمانتیک همراه هستند. مطالعه با پیامدهای منفی در روابط ر بین فردی

( در 2۰2۴کنند. همچنین میشرا و همکاران ) تری از رضایت رابطه گزارش می داد که افراد با حساسیت به طرد بالاتر، سطوح پایین

ها با نتایج  رابطه برای هر دو مرد و زن است. این یافتهپیامدهای  کننده بینی پیشپژوهشی دریافتند که حساسیت به طرد شخصی 

 .تر همراه است، کاملاً سازگار است بالاتر با رضایت زناشویی پایین بین فردیپژوهش حاضر که نشان داد حساسیت 

فراد با حساسیت ( قابل تبیین است. بر اساس این مدل، ا199۶از منظر نظری، این یافته با مدل حساسیت به طرد داونای و فلدمن )

تواند به  دهند. این الگو می مضطربانه انتظار طرد شدن را دارند و به شکل افراطی به آن واکنش نشان می صورت بهبالا به طرد، 

( نشان داد که اثرات انتظار بر تعاملات زناشویی در 2۰12بخش منجر شود. پژوهش شوبی و همکاران ) های خودتحقق ایجاد چرخه

تر است. در زنان متأهل ایرانی، این رابطه ممکن است تحت تأثیر عوامل فرهنگی خاصی  ا حساسیت به طرد بالا ضعیفمیان افراد ب

کند )آقاجانی و تامپسون،  های اسلامی دارد، بر وحدت خانواده و حفظ روابط تأکید می قرار گیرد. فرهنگ ایران که ریشه در سنت

های طرد داشته باشند، زیرا شکست در حفظ هماهنگی  ساسیت بیشتری نسبت به نشانه(. در چنین بافتی، زنان ممکن است ح2۰1۳

تواند  می بین فردی( نشان داد که درمان 2۰2۴تواند با انگ اجتماعی همراه باشد. پژوهش کامیلو ریوس و همکاران ) زناشویی می

 ذهن آگاهی( دریافتند که 2۰25لتابادی و همکاران )رضایت رابطه را در زنان با حساسیت به طرد بهبود بخشد. همچنین دهقانی دو

ها مانند مطالعه ریچتر و  ، برخی پژوهشحال بااینتواند اثرات منفی تعارضات زناشویی را بر صمیمیت کاهش دهد.  می بین فردی

حساسیت به طرد در شناسی یا سطح  تواند ناشی از تفاوت در روش اند که می های متفاوتی گزارش کرده ( یافته2۰2۴همکاران )

 .نمونه باشد

رضایت زناشویی در میان متغیرهای  کننده بینی پیشترین  های شناختی قوی دومین یافته اصلی این پژوهش نشان داد که تحریف

 های شناختی در روابط زناشویی را نشان ها و تحریف ها که نقش شناخت ای از پژوهش است. این یافته با بدنه گسترده موردمطالعه

با سرخوردگی  بین فردیهای شناختی  ( در پژوهش اخیر خود دریافتند که تحریف2۰2۴اند، همسو است. طلاعی و همکاران ) داده

توانند مسائل  رفتاری می-( نشان دادند که رویکردهای شناختی2۰2۴زناشویی همبستگی مثبت دارند. همچنین خندابی و همکاران )

گیری  ( و مدل جهت199۰از منظر نظری، این یافته با مدل انتساب زناشویی بردبری و فینچام ) ای را بهبود بخشند. اعتماد رابطه

تر  ها، همسران ناراضی تمایل دارند رفتارهای همسر خود را منفی ( قابل تبیین است. بر اساس این مدل198۴احساسی وایس )

نامتقارنی بین بهبود و کاهش رضایت زناشویی و عملکرد  ( در کره نشان داد که اثرات2۰2۴تفسیر کنند. پژوهش کیم و هوانگ )
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رفتاری تأثیر معناداری بر -درمانی شناختی ( در ایران نشان داد که زوج2۰2۴شناختی وجود دارد. مطالعه صائری و غضنفری )

میانجی بین  عنوان بههای اخیر بر نقش تنظیم هیجانی  افزایش صمیمیت زناشویی و رضایت زناشویی دارد. همچنین پژوهش

های شناختی ممکن است اشکال خاصی  اند. در بافت فرهنگی ایران، تحریف های شناختی و رضایت زناشویی تأکید کرده تحریف

 .(2۰22و انتظارات فرهنگی مرتبط هستند )احمدی و همکاران،  ها باارزشداشته باشند که 

های شناختی  و تحریف بین فردیجزئی در رابطه بین حساسیت  یافته سوم این پژوهش نشان داد که نگرش به طلاق نقش میانجی

( در ایران همسو است که نشان داد تقریباً نیمی 2۰19کند. این یافته با نتایج پژوهش آقاجانی و مقدس ) با رضایت زناشویی ایفا می

ژوهش محمدعلی نصب و همکاران حلی برای مشکلات زناشویی تأیید کردند. همچنین پ راه عنوان بهدهندگان طلاق را  از پاسخ

( نشان داد که درمان پذیرش و تعهد بر سرخوردگی زناشویی و نگرش نسبت به طلاق در زنان متأهل در آستانه طلاق مؤثر 2۰2۳)

افزایش نرخ طلاق در  باوجودهای غربی باشد.  تر از فرهنگ است. در فرهنگ ایران، نقش نگرش به طلاق ممکن است پیچیده

های این پژوهش نشان داد که  یافته .(2۰2۰همراه است )نخعی و همکاران،  توجهی قابلق همچنان با انگ اجتماعی ایران، طلا

دهنده  شده نشان کنند. این میزان واریانس تبیین درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین می ۴2 درمجموع موردمطالعهمتغیرهای 

کند.  در تعیین رضایت زناشویی تأکید می بین فردیاست و بر اهمیت عوامل شناختی و  مدل پیشنهادی توجه قابلقدرت تبیینی 

این پژوهش با  .دهد که عوامل دیگری نیز در تعیین رضایت زناشویی نقش دارند درصد باقیمانده واریانس نشان می 58، حال بااین

های خودگزارشی و  احی پژوهش، استفاده از پرسشنامهتوان به مقطعی بودن طر می ازجملههایی همراه بوده است که  محدودیت

های  های طولی، شامل نمونه های آتی با استفاده از طراحی شود پژوهش محدود بودن نمونه به زنان متأهل اشاره کرد. پیشنهاد می

ود مداخلات درمانی با ش های متنوع سنجش به بررسی روابط بین متغیرها بپردازند. همچنین پیشنهاد می روش یریکارگ بهزوجی و 

 .های ناراضی طراحی و اجرا گردد های شناختی در زوج و اصلاح تحریف بین فردیهدف کاهش حساسیت 

 منابع

 ۴5، (۴)12خانواده،  ی. مجله روانشناسیرانیدر جامعه ا ییزناشو یها نگرش اسیمق ییایو پا ییروا یبررس(. 1۳98ف. ) ،یخ.، و باقر ،یاحمد-

۶۰. 

 بین فردی تیحساس اسیمق ییو روا ییایپا یبررس(. 1۳89م. ) ،یه.، و دهقان ار،یپورشهر (IPSMدر دانشجو )ی. مجله علوم رفتاریرانیا انی، 

5(2) ،12۳-1۳۴. 

 مجله یشناخت یها فیو تحر ییزناشو تیبر رضا یرفتار-یشناخت یدرمان زوج یاثربخش(. 1۴۰۳ا. ) ،ییر.، و رضا ،یب.، محمد ،یخنداب .

 .9۳-۷8، (1)22 ،یلوم رفتارع قاتیتحق

 نیزوج تیمیو صم ییتعارض زناشو نیدر رابطه ب بین فردی ذهن آگاهینقش (. 1۴۰۴و. ) ،یج.، و فلاحت ،ییرزایم.، م ،آبادی دولت یدهقان .

 .128-1۰۷، (۷۳)19 ،یکاربرد یفصلنامه روانشناس

 (۳8)1۰خانواده،  ی. مجله مشاوره و رواندرمانامدهای: الگوها و پییدر روابط زناشو یشناخت یها فیتحر(. 1۴۰۳ع. ) ،یم.، و محمد ،یراست ،

55-۷۴. 

 مجله رانیدر ا چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا یروانسنج یها یژگیو یو بررس یابیهنجار(. 1۳8۶ط. ) ،یرجندیم.، و ب ،یر.، ناظر ،یصولت .

 .۳99-۳81، (۴۳)11 ،یروانشناس
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 مجله نیدر زوج ییزناشو یبا سرخوردگ بین فردی یشناخت یها فیرابطه تحر(. 1۴۰۳س. ) ،یش.، و موسو ،یع.، محمدخان ،ییطلا .

 .۴۷-۳۴، (۶1)1۶ ،ینیبال یروانشناس

 یشناخت یها فیپرسشنامه تحر یابی ییایو پا یابیاعتبار(. 1۴۰۰ع.، و فرنام، و. ) ،یه.، سعد ،یطالب (CD-Questدر جمع )یرانیا ینیربالیغ تی .

 .1۳28-1۳19، (1۰5)2۰ ،یشناختمجله علوم روان
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