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 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،شناسی روانو  یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یروانشناس دانشیار گروه .3
 12-25  ، صفحات1405 یزیاپ ،ویک سی شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف 

 چکیده

گری بهزیستی با میانجی بستگی دلهای انداز زمان و سبکپذیری شناختی بر اساس چشمهدف پژوهش حاضر تبیین مدل ساختاری انعطاف

همبستگی بود. جامعه آماری تمامی دانشجویانی -روش توصیفی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظردر دانشجویان بود. پژوهش حاضر  شناختی روان

-گیری خوشهنفر به شیوه نمونه 360 ها آنهای اردبیل مشغول به تحصیل بودند که از میان در دانشگاه 1404-1403بودند که در سال تحصیلی 

هازان و شیور  بستگی دلهای (، سبک1991انداز زمان زیمباردو و بوید )های چشمها از پرسشنامهداده آوری جمع یبرا ای انتخاب شدند.

ها از طریق داده وتحلیل تجزیه ( استفاده شد.2010پذیری شناختی دنیس و وندروال )( و انعطاف1989ریف ) شناختی روان(، بهزیستی 1987)

پذیری شناختی و انعطاف بستگی دلهای انداز زمان و سبکصورت گرفت. نتایج نشان داد که چشم Smart PLS3و  Spss 28 افزارهاینرم

گری رابطه یاز طریق میانج شناختی روان بهزیستیصورت مستقیم و پذیری شناختی را بهانعطاف شناختی روانمستقیم و بهزیستی  صورت بهرا 

 کند.بینی میرا پیش شناختیپذیری و انعطاف بستگی دلهای انداز زمان و سبکچشم

 .انیدانشجو ،بستگی دل های سبک ،شناختی روان یستبهزی زمان، انداز چشم ،یشناخت پذیری انعطاف واژگان کلیدی:
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 قدمهم

اطلاعات را  مؤثرطور ( که به2025و همکاران،  1)بونی شده طراحیهای هدفمند دهی فعالیتسیستم شناختی برای ایجاد و شکل

پذیری شناختی (. انعطاف2022، 2باشد )کای و کیپذیری شناختی میهای سیستم شناختی انعطافکند. یکی از قابلیتپردازش می

( که 2025، 3به معنی در نظر گرفتن مسائل از دیدگاه مختلف و تغییر مسیر افکار بر اساس اطلاعات جدید بوده )سینگ و نونیس

پذیری (. انعطاف2020و همکاران،  4کار گیرد )کایلابه مؤثرطور دهد تا منابع توجه را بهرا می نامربوطبه فرد امکان مهار اطلاعات 

و همکاران،  6باشد )رودنیکتوجیه رفتار می و ادراکهای مختلف پذیری، ادراک گزینهادراک کنترل مؤلفهشامل سه  5شناختی

(. 2020پذیری شناختی پایین با الگوهای فکری ناسازگار ارتباط دارد )کایلا و همکاران، پذیری یا انعطاف(. عدم انعطاف2025

توانند حواس خود را از ( زیرا نمی2020، 7باشد )فوکوزوکی و تاکداهای فکری دشوار میبرای این افراد تغییر دیدگاه و فرآیند

ریزی و تعدیل کنند )شیرانی و همکاران، های هدفمند، برنامهمحرک نامطلوب منحرف کرده و رفتارهای خود را برای تحقق برنامه

( و این 2020آید، سازگارانه پاسخ دهند )فوکوزوکی و تاکدا، میوجود شان بهتوانند به مشکلاتی که در محیطبنابراین نمی؛ (1403

دهد (. شواهد تحقیقات متعدد نشان می1403تری را تجربه کنند )شیرانی و همکاران، شود کیفیت زندگی پایینوضعیت سبب می

-انداز زمان فرآیندی ناخودآگاه می(. چشم2021، 9ارتباط دارد )پیزکسکا و رونلند 8انداز زمانپذیری شناختی با چشمکه انعطاف

به نظم، انسجام و  شود که میهای زمانی نسبت داده بندیموجب آن جریان مداوم تجربیات شخصی و اجتماعی به دستهباشد که به

( 1999) 12(. زیمباردو و بوید2021، 11؛ ویتوسکا و زاجنکوسکی2025، 10کند )ونگ و سانمعنا بخشیدن به رویدادها کمک می

سازی کردند که به های فرد در رابطه با گذشته، حال و آینده مفهومها، باورها و ارزشعنوان نگرشانداز زمان را بهگاه چشمدید

(. گذشته مثبت 2021شود )پیزکسکا و رونلند، گرا و حال منفعل تقسیم میگذشته مثبت، گذشته منفی، آینده، حال لذت مؤلفهپنج 

شود، در مقابل دیدگاه گذشته ها مشخص میها و آیینبه سنت بستگی دلدهای گذشته و احساس با درک و پذیرش مثبت رویدا

گرا (. حال لذت2021کند )ویتوسکا و زاجنکوسکی، منفی، نگاهی خصمانه و منفی نسبت به رویدادهای گذشته را منعکس می

ل رضایت آنی و نگرانی اندک در مورد پیامدهای ( که شام2025کشد )ونگ و سان، نگرش مبتنی بر لحظه حال را به تصویر می

شود این باور است که زندگی توسط شانس اداره می دهنده نشان(. حال منفعل 2021باشد )پیزکسکا و رونلند، آتی رفتار می

اری که با تلاش ( و بعد آینده نگرش و نیات رفت2021باشد )ویتوسکا و زاجنکوسکی، می بینی پیش غیرقابلبنابراین ناامیدکننده و 

است  شده تعریفانداز زمان یک فرآیند (. اگرچه چشم2025و همکاران،  13دهد )کیدرباشند را نشان میبرای پاداش در آینده می

( که با پیامدهای رفتاری و 2021اما افراد ممکن است تمایل به تمرکز بر یک افق خاص را نشان دهند )پیزکسکا و رونلند، 

                                                             
1 Bouni 
2 Cai & Qi 
3 Singh & Nonis 
4 Kaila 
5 Cognitive Flexibility 
6 Rudnik 
7 Fukuzaki & Takeda 
8 Time Perspective 
9 Pyszkowka & Ronnlund 
10 Wang & Sun 
11 Witostoska & Zajenkowski 
12 Zimbardo & Boyd 
13 Keidar 
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بر اهداف آینده متمرکز بوده  عمدتاًگیری آینده دارند (. افرادی که جهت2023، 1ی ارتباط دارد )فراینر و جنیرومختلف شناختی روان

کنند گیری گذشته دارند، در برابر تغییرات اجتماعی مقاومت می(. افرادی که جهت2023و همکاران،  2باشند )پارکو با پشتکار می

بر لذت از لحظه حال تمرکز کنند  اند مایلگیری زمانی حال تمایل دارند تکانشی تر و برونگراتر باشند و افراد با جهت که درحالی

افرادی که توانایی تطبیق با شرایط را دارند تمایل کمتری به تمرکز بر گذشته یا آینده دارند  دیگر عبارت به(. 2023)فراینر و جنیرو، 

 (.2021)پیزکسکا و رونلند، 

والد به نیازهای کودک در دوران کودکی بوده که به  دهی پاسخپذیری شناختی دارد هایی که نقش مهمی در انعطافزهیکی از سا

( سه سبک 1987(. هازان و شیور )1404نژاد و عمویی دیزجی، گردد )عباسدر کودک منجر می 3بستگی دلهای تشکیل سبک

اضطرابی به  بستگی دل(. 2025و همکاران،  4ضطرابی، اجتنابی و ایمن )لیانزااند: ادر نظر گرفته سالان بزرگرا برای  بستگی دل

عدم احساس راحتی  دهنده نشاناجتنابی  بستگی دلهای افراد در مورد در دسترس بودن و نزدیکی به افراد مهم اشاره دارد، نگرانی

و  5مثبت از خود و دیگران اشاره دارد )براندائو ایمن به بازنمایی بستگی دلباشد و و صمیمیت عاطفی با افراد مهم زندگی می

های جدید ناپذیری شناختی بیشتری در سازگاری با موقعیتاجتنابی ممکن است انعطاف بستگی دل(. افراد دارای 2022همکاران، 

پذیری در تواند انعطافمی ها آنهای در حال تغییر مشکل داشته باشند زیرا سرکوب عاطفی نشان دهند و در سازگاری با موقعیت

فعالی سیستم اضطرابی با بیش بستگی دل(. افراد دارای 2025و همکاران،  6گیری را محدود کند )سانچوحل مسئله و تصمیم

پذیری تری از اختیار و پذیرش خود بوده که این امر نیز انعطاف( دارای سطوح پایین2022)براندائو و همکاران،  بستگی دل

-ناپذیری شناختی و کاهش تاب)اضطرابی و اجتنابی( با افزایش انعطاف ناایمن بستگی دلبنابراین ؛ دهدرا کاهش می ها آنشناختی 

 (.2023و همکاران،  7دهد )ساگونشدت کاهش میافراد را به شناختی روانآوری، بهزیستی 

های ها حین برآورده کرده خواستهی منابع تواناییروزرسانی یا بازیاببوده که به به شناختی روانفرآیندی  شناختی روانبهزیستی 

ارزیابی کلی فرد از زندگی خود بوده که  دیگر عبارت به(. 2025و همکاران،  8بر شناخت و هیجان اشاره دارد )منگ تأکیدزندگی با 

بعد هدفمندی، تسلط بر ( و شامل شش 1403دوستی و همکاران، گیرد )علیبر پایه امیال شخصی و میزان دستیابی به آن شکل می

 شناختی روان(. پیامدهای بهزیستی 2025و همکاران،  9باشد )فنگمحیط، پذیرش خود، رشد شخصی، استقلال و ارتباط مثبت می

ریزی های برنامهتر زندگی، افزایش مراقبتباشد که شامل افزایش مشکلات سلامت روان، کیفیت پایینضعیف بسیار گسترده می

( در 2023ساگون و همکاران ) (.2025و همکاران،  10باشد )مالکیای بالای اقتصادی و اجتماعی و حتی مرگ میهنشده، هزینه

پرداختند و به این نتیجه رسیدند که  سالان بزرگدر  شناختی روانو بهزیستی  بستگی دلهای پژوهش خود به بررسی ارتباط سبک

 شناختی روانعنوان یک عامل محافظتی برای ثبات عاطفی و بهزیستی وان بهتروابط نزدیک را می سالان بزرگ بستگی دلدر سبک 

کردند بالاتری را تجربه کرده و افرادی که تنها زندگی می شناختی روانایمن بهزیستی  بستگی دلافراد با  که یطوردر نظر گرفت. 

                                                             
1.Frainer & Janeiro 
2 Park 
3 Attachment style 
4 leanza 
5 Brandao 
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8 Meng 
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10 Malki 
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( در مطالعه خود به 2025و همکاران ) 1(. لیم2023اضطرابی یا اجتنابی بودند )ساگون و همکاران،  بستگی دلبیشتر دارای سبک 

با  شناختی روانپذیری شناختی نوجوانان پرداختند و این نتیجه رسیدند که بهزیستی بر انعطاف شناختی روانبررسی نقش بهزیستی 

( نیز در پژوهش خود 2022(. فوکوزوکی و تاکدا )2025دار دارد )لیم و همکاران، پذیری شناختی رابطه مثبت و معنیانعطاف

( در پژوهش خود نشان 1404کردند. همتی و همکاران ) تائیدپذیری شناختی را با انعطاف شناختی روان بهزیستیارتباط مثبت 

-(. فتحی1404باشد )همتی و همکاران، می مؤثراد افر شناختی روانانداز زمان در ارتقای بهزیستی دادند که درمان مبتنی بر چشم

پذیری شناختی بیشتری داشته و انعطاف ایمن بستگی دل( در پژوهش خود نشان دادند افراد دارای 1398الاسلامی )آشتیانی و شیخ

( در 1401ر و راحلی مقدم )ف(. بیان1398الاسلامی، آشتیانی و شیخکنند )فتحیبالاتری را تجربه می شناختی رواندرنتیجه بهزیستی 

 (.1401مقدم، فر و راحلیاند )بیانکرده تائیدانداز زمان را پذیری شناختی و چشممطالعه خود به ارتباط مثبت بین انعطاف

 با تکالیف متغیر را افزایش مؤثرشود که توانایی انطباق پذیری شناختی جنبه مهمی از عملکرد اجرایی تلقی میانعطاف ازآنجاکه

شود )زندی و پذیری شناختی عامل بسیار مهمی در بقا تلقی میدهد و با توجه به تغییر دائمی محیط، نیازها و اهداف، انعطافمی

پذیری شناختی دارد عمیقی بر انعطاف تأثیر(. افزون بر این توجه به این نکته که توانایی ایجاد روابط نزدیک 1402همکاران، 

( و 2025و همکاران،  2انداز زمان در توضیح الگوهای رفتاری افراد )دنگ( و نقش چشم1398الاسلامی، )فتحی آشتیانی و شیخ

، بینش در مورد چگونگی پیشگیری از مشکلات سلامت روان شناختی روان بهزیستیتوجه ویژه به درک عوامل مرتبط با معیارهای 

در  تأثیرگذار( عنایت به اینکه قشر دانشجو، جمعیت کثیر و 2024اران، و همک 3دهد )شومدر آینده مرتبط با بهزیستی را ارتقا می

پذیری شناختی بر در رابطه انعطاف شناختی روان، پژوهشی یافت نشد که به نقش میانجی بهزیستی مرور بهجامعه هستند و توجه 

نقش میانجی بهزیستی  دنبال بهانداز زمان در دانشجویان بپردازد، لذا پژوهش حاضر و چشم بستگی دلهای اساس سبک

 باشد.می بستگی دلهای انداز زمان و سبکچشم بر اساسپذیری شناختی در رابطه انعطاف شناختی روان

 پژوهش روش

جامعه آماری همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. -روش گردآوری توصیقی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

 پیام نورهای محقق اردبیلی، آزاد و بودند که در دانشگاه 1404-1403در سال تحصیلی  های اردبیلشامل دانشجویان دانشگاه

گیری در معادلات ساختاری، ( برای نمونه2023) 4قاعده کلاین بر اساسنفر  360تعداد  ها آناز میان  ؛ کهمشغول به تحصیل بودند

ها مطابق این قاعده شدند. برای برآورد حجم نمونه، یکی از روشب انتخا ای چندمرحلهای گیری تصادفی خوشهبه روش نمونه

سازه یا کمتر  5های اصلی تعداد سازه که درصورتیهای اصلی در معادلات ساختاری است و تعداد سازه بر اساستعیین حجم 

و احتمال نقص در تکمیل نفر لازم است. برای افزایش اعتبار بیرونی  350تا  300و حداکثر  100باشد، حداقل حجم نمونه 

 درنهایتهای مخدوش، و حذف پرسشنامهها پرسشنامهآوری انتخاب شد که بعد از جمع نفر 400 ای به حجمپرسشنامه نمونه

سال و تمایل آزمودنی  30تا  18های ورود به پژوهش شامل داشتن سن بین کلا. موارد تحلیل آماری شدندپرسشنامه  360تعداد 

برای در نظر گرفتن ملاحظات اخلاقی در  ها بود.ک خروج شامل ناقص پاسخ دادن به پرسشنامهلاپژوهش و مبرای شرکت در 

به انفرادی  صورت بهها آزمودنی ضروری بود و ها آنمانند شرکت داوطلبانه و کسب رضایت  هایی مؤلفهپژوهش حاضر، توجه به 

 های زیر استفاده گردید.سشنامهها از پرآوری دادهجهت جمعها پاسخ دادند. پرسشنامه

                                                             
1 Lim 
2 Dang 
3 Shum 
4 kline 
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وندروال  و دنیس توسط شناختی پذیری انعطاف پرسشنامه (:2010( دنیس و وندروال )CFI) پذیری شناختی پرسشنامه انعطاف

مختلف و ادراک  های گزینههای ادراک توجیه رفتار، ادراک مقیاساست که خرده سؤال 20شامل  شد که ساخته (2010)

. گذاری شده است= بسیار موافقم( نمره7= بسیار مخالفم تا 1ای )درجه 7و بر طیف لیکرت  سنجدرایط را میش پذیری کنترل

پذیری با مقیاس انعطاف راو روایی همگرای آن  -39/0افسردگی بک برابر با  پرسشنامهحاضر را با  هسازندگان روایی پرسشنام

ضرایب آلفای کرونباخ برای  و 71/0نیز به روش بازآزمایی  همقدار پایایی پرسشنامند. به دست آورد 75/0شناختی مارتین و رابین 

 و 67/0آوری ( روایی همگرای پرسشنامه را با پرسشنامه تاب2013و همکاران ) سلطانی .به دست آوردند 81/0را  کل پرسشنامه،

به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای  گزارش کردند و پایایی -50/0روایی همزمان آن با پرسشنامه افسردگی بک را 

 به دست آوردند. 71/0و  90/0ترتیب روز را به20کرونباخ و پایایی به روش بازآزمایی با فاصله 

 36( ساخته شد و شامل 1991این مقیاس توسط زیمباردو و بوید )(: 1991زیمباردو و بوید ) (TPI) زمان انداز چشمپرسشنامه 

نگری، گذشته مثبت و حال جبرگرا است. این پرسشنامه در گرا، آیندهمقیاس است که شامل گذشته منفی، حال لذتزیر 5و  سؤال

شود گذاری می( نمره5و بسیار درست= 4، درست=3، نظری ندارم=2، نادرست=1ای )بسیار نادرست=درجه 5طیف لیکرت 

آزمون توسط زیمباردو و بوید برای گذشته منفی -آزمون باز (. ضرایب آلفای کرونباخ در1400)صورآذری لاهوری و تکلوی، 

گزارش گردید. نتایج روایی همگرا  76/0به سرنوشت  معتقدو حال  8/0نگری ، آینده72/0گرا ، حال لذت76/0، گذشته مثبت 7/0

( 1395دی و همکاران )(. در پژوهش محم1400است )زارع و همکاران،  شده گزارشهای روانی مطلوب و افتراقی با دیگر سازه

-نگری، گذشته مثبت و حال معتقد به سرنوشت بهگرا، آیندههای گذشته منفی، حال لذتمقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده

با استفاده از روش تحلیل عاملی، ساختار این ( 1991)زیمباردو و بوید آمد.  به دست 77/0و  77/0، 73/0، 74/0، 87/0ترتیب 

گزارش کرده  91/0این پرسشنامه را برابر با  پایاییضریب  ای مطالعهنیز در  1و، ورل و ملعلاوه بهاند. کرده تائیدپرسشنامه را 

 (.1384،همکارانتاج و ) اندکرده تائیدساختار عاملی آن را 

( ساخته شد. در مطالعه 1989(: این مقیاس توسط ریف در سال )1989) ریف( PWBQ) شناختی روانپرسشنامه بهزیستی 

مقیاس استقلال، تسلط بر محیط، پذیرش خود، رشد شخصی، خرده 6است که  شده استفادهاین مقیاس  سؤالی 18حاضر از فرم 

سنجد. پایایی موافقم( می کاملاً= 6مخالفم تا  کاملاً= 1ای از )درجه 6هدفمندی در زندگی و ارتباط مثبت را بر طیف لیکرت 

های پذیرش خود مقیاس( و برای خرده1400آباد و همکاران، )نعیمی نظام 83/0( برای کل مقیاس1989مقیاس توسط ریف )

-و روایی خرده 87/0و رشد شخصی  90/0، هدفمندی در زندگی 90/0، تسلط بر محیط 86/0، استقلال 91/0، ارتباط مثبت 93/0

تفاده از روش همسانی درونی برای پذیرش خود، تسلط بر محیط، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد مقیاس با اس

گزارش کرد )هادیان سیدمحله و  71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0ترتیب شخصی و استقلال به

های مقیاسکل مقیاس و خرده یاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برا( پایایی مقی1401(. در پژوهش نقوی )1401همکاران، 

، 80/00، 78/0، 74/0، 75/0ترتیب استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود به

به  0.87ستفاده از همسانی درونی ( روایی مقیاس با ا1393پژوهش جانجانی و همکاران ) در گزارش کردند. 59/0و  67/0، 64/0

 آمد. دست

                                                             
2. Worl & Melo 
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این پرسشنامه توسط هازان و شیور در سال  (:1987هازان و شیور ) (AASQ) سالان بزرگ بستگی دلهای پرسشنامه سبک

 5اضطرابی را بر طیف لیکرت  بستگی دلاجتنابی و  بستگی دلایمن،  بستگی دلمقیاس گویه طراحی شد که سه خرده 21( با 1987)

و روایی 81/0( پایایی بازآمایی را برای کل مقیاس 1987سنجد. هازان و شیور )=هیچ( را می1= خیلی زیاد تا 5ای از )درجه

( ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی 1394در پژوهش سعادت و همکاران ) صوری و محتوایی مقیاس را مطلوب گزارش کردند.

این  یو صوراعتبار محتوایی گزارش شد.  72/0و  72/0، 74/0ها مقیاسو برای خرده 79/0تا 65/0کل مقیاس بین پایایی برای 

قرار گرفت و ضرایب  یموردبررسهای پنج نفر از متخصصان روانشناسی پرسشنامه با سنجش ضرایب همبستگی بین نمره

برای  87/0تا 69/0اجتنابی، و از  بستگی دلبرای سبک  8/0تا  67/0ایمن، از  بستگی دلبرای سبک 83/0 تا 77/0همبستگی از 

، ضریب سالان بزرگ بستگی دلدوسوگرا به دست آمد. در بررسی روایی همزمان این ابزار با برنامه مصاحبه  بستگی دلسبک 

 (1386، و همکارانرحیمیان بوگر آمد )به دست  87/0و دوسوگرا 84/0، اجتنابی79/0ایمن  بستگی دل های سبکهمبستگی برای 

 روش اجرا

از اسامی  یستیلو  مراجعه شداردبیل نور آزاد و پیام ریهای لازم از دانشگاه محقق اردبیلی به دانشگاه سراسپس از کسب مجوز

تصادفی  گیری نمونه صورت بهنفر مرد(  153نفر زن و  207نفر ) 360 ها آندانشجویان در اختیار محقق قرا گرفت و از میان 

کنندگان اهداف کنندگان قرا گرفت. ضمن آشنایی با شرکتها در اختیار شرکتانتخاب شدند. پرسشنامه ای چندمرحلهای خوشه

ها و همچنین پژوهش و پاسخگویی دقیق به پرسشنامه انجامتشریح گردید همچنین، کلیه افراد نسبت به  ها آنپژوهش برای 

 توضیح داده شد. ها آنبرای  دهی پاسخقرار گرفت و شیوه  ها آنها در اختیار پرسشنامهمحرمانه ماندن اطلاعات توجیه شدند. سپس 

های آماری که محاسبه از دو جنبه توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت. در بعد توصیفی، شاخص شده آوری جمعهای داده

مدل های پژوهش از روش برای آزمون فرضیهبعد استنباطی از ، میانگین، انحراف استاندارد و در درصداز: فراوانی،  اند عبارتشد 

 .استفاده شد Smart PLS 3 و 28SPSS افزارهای نرمت ساختاری با کمک لامعاد یابی
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 هایافته

زن  207کنندگانشرکت از میان( شرکت کردند. 868/1)و  751/20نفر با میانگین سنی )و انحراف استاندارد( 360در مطالعه حاضر

نفر در 80درصد(، و 39نفر در دانشگاه آزاد )142درصد(،  38نفر در دانشگاه محقق )138درصد( که42نفر مرد )153 ( ودرصد 58)

 درصد( مشغول به تحصیل بودند. 23) پیام نوردانشگاه 

پذیری شناختی در جدول انعطافو  شناختی روان، بهزیستی بستگی دلهای انداز زمان، سبکهای توصیفی مربوط به چشمشاخص

 است. شده گزارش 1
 پذیری شناختیو انعطاف شناختی روان، بهزیستی بستگی دلهای انداز زمان، سبکها در چشمکننده. میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین متغیر

 00/29 00/8 41/4 305/23 گذشته بد انداز زمانچشم

 00/34 00/9 46/5 41/26 گذران خوشحال 

 00/40 00/11 51/5 74/28 آینده

 00/35 00/11 43/4 46/25 گذشته خوب

 00/129 00/48 83/15 92/103 حال منفعل

 00/25 00/6 413 66/17 ایمن بستگی دلهای سبک

 00/25 00/7 16/3 79/17 یاجتناب

 00/24 00/6 12/3 64/19 دوسوگرا

 00/15 00/3 23/2 57/10 استقلال شناختی روانبهزیستی 

 00/15 00/4 37/2 12/11 تسلط بر محیط

 00/14 00/3 13/2 64/10 رشد شخصی

 00/15 00/3 60/2 87/10 ارتباط مثبت با دیگران

 00/14 00/4 15/2 28/10 هدفمندی در زندگی

 00/15 00/4 37/2 64/10 پذیرش خود

 00/29 00/8 84/4 50/22 ادراک توجیه رفتار پذیری شناختیانعطاف

 00/30 00/8 32/4 31/21 مختلف های گزینهادراک 

 00/30 00/8 90/3 15/21 پذیری کنترلادراک 

، بستگی دلهای انداز زمان، سبکها در متغیرهای درمتغیرهای چشم. میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی1نتایج جدول 

 است. شده گزارش 2دهد. پایایی و روایی متغیرهای مدل در جدول پذیری شناختی را نشان میو انعطاف شناختی روانبهزیستی 
 شده استخراج. آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس 2جدول 

 (AVE) شده استخراجمیانگین واریانس  (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ سازه پژوهش

 41/0 87/0 84/0 انداز زمانچشم

 44/0 86/0 82/0 بستگی دلهای سبک

 43/0 85/0 82/0 شناختی روانبهزیستی 

 43/0 83/0 77/0 پذیری شناختیانعطاف

بیشتر است. همچنین  7/0دهد همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازه پژوهش از نشان می 2در جدول  آمده دست بهنتایج 

-مدل پژوهش می قبول قابل پایایی و روایی همگرایی دهنده نشاناست که  آمده دست به5/0از  تر بزرگنیز برای سازه  AVEمقدار 

است. نتایج بررسی روایی نیز در  شده ابداع( 1981کنیم که توسط فورنل و لارکر )برای روایی واگرایی از ماتریس استفاده می باشد.

 آمده است. 3جدول 
 واگرایی سازه پژوهش ییروا .3جدول 

 پذیری شناختیانعطاف شناختی روانبهزیستی  بستگی دلهای سبک انداز زمانچشم سازه پژوهش

    96/0 انداز زمانچشم

   93/0 18/0 بستگی دلهای سبک

  86/0 58/0 18/0 شناختی روانبهزیستی 

 91/0 52/0 56/0 21/0 پذیری شناختیانعطاف

ها در مقایسه با هر یک از سازه یبرا شده استخراجدهد جذر میانگین واریانس نشان می 3نتایج روایی واگرایی در جدول 

 سؤالاتتوان گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با های دیگر بیشتر است بنابراین میهمبستگی آن سازه با سازه
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دهد که ، این جدول مطلوبیت روایی واگرایی مدل را نشان میدیگر عبارت بههای دیگر. مربوط به خودشان تعامل دارند تا با ساره

 آن است که مدل از روایی مطلوبی برخوردار است. دهنده نشان

Rرهای برای بررسی برازش مدل از معیا
Qو  2

2
predict  .استفاده شدR

گیری به که برای متصل کردن بخش اندازه معیاری است 2

زا صفر است. گذارد و مقدار آن برای متغیر برونزا میزا بر یک متغیر دروندارد که یک متغیر برون تأثیریرود و نشان از کار می

Rهر چه مقدار 
، 2/0( سه مقدار 1998زای یک مدل بیشتر باشد نشان از برازش بهتر مدل است. چین )های درونمربوط به سازه 2

Qکند. معیار مقدار ملاک برای ضعیف، متوسط و قوی معرفی می عنوان بهرا  35/0و  15/0
2

predict نیز برای ارزیابی قدرت پیش-

 Rبینی بهتر است. مقدار پیش نظراز  PLS-SEMدهد که تخمین می صفر نشاناز  تر بزرگشود. مقادیر بینی مدل استفاده می

Squar است که  آمده دست به 781/0 شناختی روانو بهزیستی  469/0 بستگی دلهای ، سبک469/0زمان انداز چشمهای برای سازه

Qاست. مقادیر  مطلوب مقدار دهنده نشان
2

predict بینی خوبی با سازهقابلیت پیشزای هر سه سازه دهد متغیرهای دروننشان می-

 است. شده گزارش 4های مربوط دارند. کفایت برازش الگوهای پیشنهادی در جدول 

 
 های ارزیابی کفایت نهایی. شاخص4جدول 

 مدل برآورد شده مدل استاندارد هاشاخص

SRMR 08/0 09/0 

NFI 71/0 71/0 

 1و  0ها بی هر یک از این شاخص مذکورهای ها شاخصپیشنهادی با دادهبا توجه به جدول جهت تعیین کفایت برازش الگوی 

( برای این مدل NFI) 1تطبیقیمطلوب بودن مدل است. شاخص برازش  دهنده نشان 0.9و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از  قرار دارد

( 089/0( برای مدل حاضر )SRMR) 2ماندهمیانگی مربعات باقی ازآنجاکهگیرد و قرار دمی قبول قابلبود که در باطه 711/0

 توان گفت مدل برازش شده مدل مناسبی است.بنابراین می؛ قرار دارد 08/0کمتر از  قبول قابلاست که در بازه  آمده دست به

 دهد.می را نشان PLS Smartافزار خروجی نرم 2نمودار 

 
 گیریضرایب مدل اندازه .1نمودار 

                                                             
1 Norma Fit Index 
2 Standard Root Squar Residual 



 و همکارانآبندانی  بیش انیهاد                                                                                  ...یدلبستگ یدر رابطه سبک ها یروانشناخت یستیبهز یانجینقش م 

 

 

 20                                                                                                           1405 یزیاپ ،کی و سی شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 95/0بیشتر هستند که این امر معنادار بودن تمامی روابط میان متغیرها را در سطح اطمینان 1/96از  Tتمام ضریب  1در نمودار 

 5بین متغیرهای پژوهش در جدول  غیرمستقیمها و بررسی ضریب مسیر اثر مستقیم و کند. نتیجه آزمون فرضیهمی تائید

 است. شده گزارش
 بین متغیرهای اصلی پژوهش. تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم 5جدول 

 نتیجه Tمقدار  ضریب مسیر فرضیه

 تائید 09/8 48/0 شناختی روانانداز زمان بر بهزیستی چشم

 تائید 26/4 27/0 شناختی روانبر بهزیستی  بستگی دلسبک 

 تائید 26/9 45/0 شناختی روانپذیری انداز زمان بر انعطافچشم

 تائید 94/33 13/1 شناختی روانپذیری بر انعطاف بستگی دلسبک 

 تائید 65/2 09/0 پذیری شناختیبر انعطاف شناختی روانبهزیستی 

پذیری بر انعطاف شناختی روانانداز زمان بر بهزیستی چشم

 شناختی

 تائید 23/6 69/0

بر  شناختی روان بهزیستیبر  بستگی دلهای سبک

 شناختی پذیری انعطاف

 تائید 12/7 76/0

، P=001/0انداز زمان )توان نتیجه گرفت چشممی 5در جدول  آمده دست بهئ ضریب مسیر  Tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری 

45/0=β بستگی دل(، سبک (001/0=P ،13/1=βبر انعطاف ) شناختی روانمثبت و معنادار دارد و بهزیستی  تأثیرپذیری شناختی 

(001/0=P ،69/0=βدر مسیر چشم )انداز زمان به انعطاف( 001/0پذیری شناختی و=P ،76/0=βبه انعطاف ) تأثیرپذیری شناختی 

 مثبت و معناداری دارد.

 گیریبحث و نتیجه

انداز زمان و پذیری شناختی بر اساس چشمدر رابطه انعطاف شناختی روانیافتن نقش میانجی بهزیستی  به دنبالپژوهش حاضر 

های دارد که با یافته شناختی روانانداز زمان ارتباط مثبتی با بهزیستی یافته اول پژوهش نشان داد که چشم بود. بستگی دلهای سبک

توان گفت بهزیستی باشد. در تبیین این یافته می( همسو می2021( و پیزکسکا و رونلند )2018و همکاران ) 1های آستورمپژوهش

گیرد )رمضانی و های زندگی فرد در برمیاز تمامیت و یکپارچگی را در تمام جنبهکه آگاهی کامل  به حسی از سلامتی اشاره دارد

 برایرا توانایی فرد در شناسایی اهداف و معناداری و تلاش  شناختی روانبهزیستی  2گرایانه(. رویکرد لذت1400همکاران، 

ریزی کند اهداف خود را برنامهنیز به افراد کمک میانداز زمان ( و چشم2025کند )فنگ و همکاران، معرفی می ها آندستیابی به 

انداز زمانی متعادل به معنای آگاهی از گذشته، حال و چگونگی کرده و تصمیمات مناسب اتخاذ نمایند. در واقع یک چشم

ثبت در این رابطه ( بنابراین ارتباط م2023کند )فراینر و جنیرو، تصویرسازی خود در آینده بوده که به معناداری زندگی کمک می

 گردد.تبیین می

(، 2023و همکاران ) 3های کلینپذیری شناختی رابطه دارد که با یافتهبا انعطاف شناختی زیستی روانیافته بعدی نشان داد که به

های باشد. بر اساس تئوری( همسو می1403دوستی و همکاران )( و علی1403(، شیرانی و همکاران )2022فوکوزوکی و تاکیدا )

با واکنش منفی  که یزمانپذیری شناختی برخوردارند توانایی تجربه کامل احساسات، حتی پذیری، افرادی که از انعطافانعطاف

پذیر در موقعیت، استفاده از های انعطاف(، آگاهی، تمایل و کارآمدی لازم برای انتخاب1403همراه باشد )شیزانی و همکاران، 

آوری و بر سلامت کلی، تاب توجهی قابلطور ( را دارند. موارد یادشده به2023اسب )کلین و همکاران، راهبردهای تنظیم هیجان من

(. 2025، 4سازد )آنونسویا و گایاتری دویسگذارد و افراد را در مقابله با ناملایمات مجهزتر میمی تأثیرکیفیت زندگی 
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کنند تجربه می ها حوزهدر لحظات مختلف به فراخور شرایط در تمام این افراد سطوح مختلفی از عواطف مثبت را  دیگر عبارت به

 باشد.می شناختی روانبهزیستی  دهنده نشان( که 1403دوستی و همکاران، )علی

( و 2018های آستورم و همکاران )انداز زمان رابطه دارد که با یافتهپذیری شناختی با چشمیافته سوم پژوهش نشان داد که انعطاف

گیری درباره اعمال و بوده که افراد هنگام تصمیم شناختی سبکانداز زمان نوعی باشد. چشم( همسو می1401مقدم )فر و راحلیبیان

بندی برند. این مفهوم بعد اساسی از ساختار روانشناسی زمان بوده که به شکل جمعبه کار می بلندمدتمدت یا اهداف کوتاه

گیری ادراک و سوگیری توجه، دهد و در شکلزمانی گذشته، حال و آینده نشان می های ارچوبچهای شناختی افراد را در تجربه

تواند بر نوسان ( که می1401مقدم، فر و راحلیتفسیر رویدادها، تعیین اهداف، انگیزه و کنترل افکار نقش مهمی بر عهده دارد )بیان

سازگاری با  منظور بههای شناختی ( و توانایی تغییر دیدگاه2020تاکدا،  باشد )فوکوزوکی و مؤثرهای فرد ها و تغییر دیدگاهایده

باشد را برای فرد فراهم آورد )برادران و رنجبر نوشری، پذیری شناختی میهای در حال تغییر را که عنصر اصلی انعطافمحرک

 توان اظهار داشت این دو متغیر با یکدیگر رابطه مثبت دارند.( بنابراین می1400

پذیری شناختی نقش میانجی دارد که با انداز زمان و انعطافدر رابطه بین چشم شناختی روانیافته دیگر نشان داد که بهزیستی 

-باشد. چشم( همسو می1398الاسلامی )( فتحی آشتیانی و شیخ2018( و آستورم و همکاران )2021های پیزسکا و رونلند )یافته

سازگاری خود را با شرایط محیطی به حداکثر برساند  دهد تا میپذیری زمانی بوده که به فرد این امکان را انداز زمان نوعی انعطاف

( یعنی به خودانگیزگی و 2020و همکاران،  1تا در ذیل این سازگاری فرد بتواند اهداف خود را محقق سازد )استورلاسکی

آورد )منگ و همکاران، دهد و رشد را برای فرد به ارمغان میقا میاثربخشی وی کمک کرده و سلامت هیجانی و روانی وی را ارت

 مؤثر ینیگزیجا، دیگر عبارت به( 2025)آنونسویا و گایاتری دویس،  انجامد یم( که به رضایت کلی از زندگی و بهزیستی 2025

تواند به مدیریت فرآیندهای شناختی و می (2025و همکاران،  2انداز زمان )رودنیکافکار ناسازگار با افکار متعادل با توجه به چشم

بر فرآیندهای هیجانی و  تأثیربا  شناختی روان بهزیستی( که در جریان این امر 2018رفتار را کمک کند )آستورم و همکاران، 

 کند.شناختی برای رسیدن به احساس شادکامی و تجربه عواطف مثبت این فرآیند را تسهیل می

(، 2025سانچو و همکاران ) هایاشاره دارد که با یافته شناختی روانبا بهزیستی  بستگی دلهای سبک تباطاریافته بعدی پژوهش به 

 باشد.( همسو می2021و همکاران ) 3( و آماراچاکوا2023ساگون و همکاران )

های فردی در بهزیستی ممکن است موجب تفاوت سالان بزرگ بستگی دلاظهار داشت که  گونه اینتوان در تبیین این یافته می

که این یافته  توجهی در شادکامی نقش داردکه داشتن روابط شخصی نزدیک به طرز قابل افتندیدر( 2002) 4گردد. دین و سلیگمن

(. مطالعات 2011و همکاران،  5عمیقی بر بهزیستی داشته باشد )وی تأثیرتواند نزدیک دهد که ایجاد روابط شخصی مینشان می

بالاتر، احساسات مثبت، جستجوی بیشتر برای حمایت عاطفی و  شناختی روانایمن سازگاری  بستگی دلند افراد با انشان داده

های بیشتری را در روابط عاشقانه نشان تعارض اضطرابیهای دهند. در حالیکه دلبستهرضایت بالاتری در روابط عاشقانه نشان می

-می و مسدودرا مهار  بستگی دلسازی سیستم اجتنابی فعال بستگی دل(. همچنین افراد دارای 2023دهند )ساگون و همکاران، می

بنابراین ؛ (2023و همکاران،  6غیرفعال بماند و منجر به مهار و سرکوب تجربه عاطفی گردد )مسینا بستگی دلکنند تا نیازهای 
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و بهزیستی  قدردانیایمن با حس  بستگی دلرابطه منفی و  شناختی رواندردانی و بهزیستی ق اجتنابی اضطرابی با حس بستگی دل

 (.2023رابطه مثبت دارد )ساگون و همکاران،  شناختی روان

های کشتکار و همکاران پذیری شناختی رابطه دارد که با یافتهبا انعطاف بستگی دلهای یافته بعدی پژوهش مبین آن است که سبک

آل عنوان محیط ایدهرا به بستگی دلباشد. نظریات جدید، ( همسو می2019) 2( و بنیستری2023و همکاران ) 1ویلیامز (،2024)

گیرند )ویلیامز و گرایانه در نظر میذهنی و تفسیر رفتارها در یک دیدگاه ذهن حالاتانسان برای نسبت دادن  ظرفیتتکامل 

به  بستگی دلهای های فردی و کارکردهای اجرایی و ارتباط آن با سبکبررسی تفاوت( در 2019(. بنیستری و )2023همکاران، 

این نتیجه رسید که این احساس که دنیا مکان امنی است و در صورت نیاز، پشتیبان و در دسترس خواهد بود توانایی تغییر صحیح 

پذیری شناختی پایه بوده و مبنایی برای انعطافدهد که یک عملکرد های محیطی افزایش میوظایف را بسته به تغییر خواسته

 باشد.شناختی می

های کلوا و نقش میانجی دارد که با یافته بستگی دلهای پذیر شناختی و سبکبین انعطاف شناختی روان بهزیستییافته آخر نشان داد 

ایمن دارند خانواده اصلی و  بستگی دلباشد. افرادی که ( همسو می1398الاسلامی )( و فتحی آشتیانی و شیخ2022همکاران )

بودن، پذیرش و همدلی برخوردارند  یمانند اجتماعهای شخصیتی بالاتری از ویژگی سطوحکنند. از شان را درک میخانواده فعلی

صورت ه بهدهد کاین امکان را می ها آنپذیر داشته که به های ایمن تفکری انعطافبنابراین دلبسته؛ (2023ساگون و همکاران، )

طور ضمنی مبین آن است که این مورد به .(1404نژاد و عمویی دیزجی، های فکری خود را بازسازی کنند )عباسمثبت چارچوب

کنند این آن سطوح بالاتری از رفاه و شادکامی را در زندگی تجربه می تبع بهبیشتری برخوردارند و  نفس اعتمادبهاین افراد از 

های اولیه خود را توانند یادگیریمی یسخت بهپذیری کمتری برخوردار بوده و انعطاف از ناایمنهای دلبستهست که افراد درحالی

( در 2022(. کالوا و همکاران )2023زند )ساگون و همکاران، با شرایط آسیب می ها آنفراموش کنند و این مورد به سازگاری 

و از پذیرش  دارند مشکلدر مدیریت تعاملات خود، دیگران و محیط اطرافشان  ناایمن بستگی دلپژوهش خود نشان داند افراد با 

 گردد.پذیری کمتر میآن انعطاف تبع بهتر و کمتری برخوردارند که این امر موجب بهزیستی پایین

های آن را توان یافتههمبستگی بود، که نمی-های نیز داشت. مطالعه حاضر یک پژوهش توصیفیپژوهش حاضر محدودیت

ساله دانشجو در شهر  30تا  20علی تفسیر نمود. محدودیت دیگر این بود که جامعه آماری مطالعه حاضر شامل افراد  صورت به

باشند، بنابراین در تعمیم نتایج به سایر می مؤثرشناختی و هیجانی  های مؤلفهپذیری شناختی، در انعطاف ازآنجاکهو  اردبیل بودند

پذیری شناختی در انعطافهای بعدی نقش متغیرهای جمعیتشود در پژوهشاید احتیاط نمود. پیشنهاد میهای سنی بگروه

پذیری شناختی استفاده گردد و بر انعطاف تأثیرگذارهای آزمایشی برای مطالعه عوامل شناختی کنترل شود؛ همچنین از پژوهش

 های سنی مختلف انجام شود.پژوهش بر روی گروه

 اخلاقیملاحظات 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. در این مقاله رعایت شده است. شرکت تماماًاصول اخلاقی 

 شد. داشته نگهمحرمانه  ها آنکنندگان در جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات همچنین همه شرکت
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 ی مالیحام

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.مالی در بخش تأمینهای گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ 

 مشارکت نویسندگان

 های پژوهش حاضر بودند.تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمام بخش

 تعارض منافع

 هیچ تعارض منافعی در این مقاله وجود ندارد. نویسندگاناظهار  بنا بر

 منابع

 روانپزشکی و زوانشناسی بالینی . انداز زمان در کارورزان رشته پزشکی (. کاهش ارزش تاخیری و همبستگی آن با چشم1384فتوحی. ) ؛ وی، آمکر ، م.،تاج
 .10-1(، 3)11 .ایران

 سؤالی( مقیاس بهزیستی  18سنجی فرم کوتاه ) های روان (. ساختار عاملی و ویژگی1393ا. ) شکری،  و ؛، ممظاهری .،ج  ،آبادی فتح .،ش  ،شهیدی ، م.،خانجانی

 .36-28(، 8)32، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی .شناختی ریف در دانشجویان دختر و پسر روان 

 بستگی بزرگسال با رضایت و استرس شغلی در پرستاران. های دل(. رابطه سبک1386فروغی مبارکه، ع. ) ؛ ورحیمیان بوگر، ا.، نوری، ا.، عریضی، ح.، مولوی، ح 
 .157-148(، 2)13روانپزشکی و زوانشناسی بالینی ایران، 

 های نوین کنفرانس ملی پژوهش. انداز زمان و عمل به باورهای دینی با تحمل ناکامی (. رابطه بین چشم1396، و حسنی عادلیان، ف. ).، شاه نظری، م.زارع، م
 .12-1، 16 ،ایران و جهان در روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی

 ،.شناختی نوجوان در دوران  پذیری شناختی در بهزیستی روانشناختی و انعطاف های روان(. نقش آشفتگی1402رحمتی، ا. ) ؛ ونیا، اظهراب زندی، غ.، متو، س

 .10-1(، 6)12، اسیرویش روانشنکرونا. 
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