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 چکیده

آموزان متوسطه بود. پژوهش حاضر از لحاظ  دانش یلیتحص زشیو انگ یکار بر اهمال یرفتار یدرمان شناخت یهدف از پژوهش حاضر اثربخش

ان پسر دوره آموز دانش هیشامل کل یاست. جامعه آمار یشیآزما مهیو از لحاظ روش از نوع مطالعات ن یکاربرد های هدف جزء پژوهش

نفر  3۰ هدفمند گیری نمونهاز روش پژوهش با استفاده  نیبود. در ا 1۴۰۴-1۴۰3 یلیشهر اسلامشهر در سال تحص یمتوسطه اول مدارس دولت

ورود به پژوهش  یارهایداشتند با توجه به مع یلیتحص زشینمرات را در انگ نیو کمتر یکار نمرات در اهمال نیکه بالاتر یآموزان از دانش

 ای دقیقه ۶۰جلسه  1۰به مدت  شیگروه آزما ی. اعضاقرار گرفتندو کنترل(  شی)آزما ینفر 1۵گروه  ودر د یتصادف صورت بهانتخاب شدند و 

پژوهش شامل  یند. ابزارهادنکر افتیدر ای مداخلهتحت آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل  یرفتار یبا استفاده از برنامه درمان شناخت

وهش با استفاده از پژ یها ( بود. داده1۹۸۰هارتر ) یلیتحص زشی( و پرسشنامه انگ1۹۸۴سولومون و راث بلوم ) یلیتحص کاری اهمالپرسشنامه 

تفاوت  یلیتحص زشیو انگ کاری اهمال یهاریو گروه کنترل در متغ شیگروه آزما نینشان داد ب جیشدند. نتا وتحلیل تجزیهمستقل،  یآزمون ت

 یاز روش درمان شناخت درمانی روانکه مشاوران مدارس و مراکز  شود می شنهادیپ آمده دست به جیابا توجه به نت نبنابرای؛ وجود دارد دار یمعن

 آموزان استفاده کنند. دانش یلیتحص زشیانگ شیو افزا یکار جهت کاهش اهمال یرفتار

 .یلیتحص زشیانگ ،کاری اهمال ،یرفتار یدرمان شناخت واژگان کلیدی:
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 قدمهم

. توجه به این دارند نظامای در دستیابی به اهداف این  عنصر کلیدی نظام آموزشی کشور، نقش و جایگاه ویژه عنوان بهآموزان  دانش

تواند به باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی کمک کند.  های آموزشی و تربیتی، می قشر از جامعه در زمینه

شوند، تنها تعداد کمی قادر به شکوفایی استعدادهای  می وپرورش آموزشآموزانی که وارد سیستم  ، از میان تمامی دانشحال بااین

بینی کیفیت عملکرد  عوامل مؤثر در پیش ازجمله(. 1۴۰3خود و دستیابی به موفقیت در این حوزه هستند )فتحی و خدادادی، 

(. 2۰23، 1کاری و انگیزش تحصیلی اشاره کرد )خو توان به اهمال با تکالیف، می ها آموزان در مدرسه و نحوه برخورد آن دانش

 تأخیرشود. این واژه به معنای به  یک ویژگی است که مانع از انجام مؤثر کارها و دستیابی به موفقیت و پیشرفت می کاریاهمال

کاری در نوجوانان،  شکل اهمال ترین رایج(. 2۰22، 2انداختن، طولانی کردن یا موکول کردن انجام یک وظیفه است )سیریوئیس

گرفتن  ازجملهآموزان بسیار شایع است و با پیامدهای زیانباری  های آموزشی میان دانش کاری تحصیلی است که در محیط اهمال

ست ، افت تحصیلی، ترک تحصیل و دوری از تکالیف مربوط به مدرسه همراه اای دورههای  نمرات پایین کلاسی، انصراف

کاری  ها گرفتار اهمال درصد از آن ۹۵تا  ۸۰آموزان متوسطه  های دانش (. بر اساس خود گزارشی2۰1۹، 3)هوشیار، پداست و ینگ

آموزان دچار  درصد دانش ۶۰تا  ۴۰که  اند دادهها نشان  ( همچنین پژوهش2۰1۹، ۴هستند )کرینسپنز، گورت، اسچولتک و دیکهاوسر

)گرانسچل، اسچوینگر، استین مایر و  شود میهستند که منجر به بروز مشکلاتی در انجام تکالیف کاری تحصیلی  نوعی از اهمال

 غیرممکنانداختن اهداف تحصیلی به نقطه و زمانی است که در آن عملکرد مطلوب،  تأخیرکاری تحصیلی به  (. اهمال2۰1۶، ۵فریز

آموزان مانند آماده شدن برای  ر وظایف مورد انتظار از دانشیک مشکل د عنوان بهکاری  . این نوع اهمالشود میو ناخوشایند 

کار  آموزان اهمال دانش (.2۰2۰، ۶)سانتایاسا، راپی و سارا شود میها دیده  در جلسات و پروژه موقع بهامتحان، انجام تکالیف، حضور 

ها از  حصیلی را دارند که اگر این توانمندیاز سرزندگی ت تری پایینکنند، همچنین سطح  های بالقوه خود استفاده نمی از توانمندی

 علاوه به. گرفت می، سطح زندگی و موفقیت این افراد در سطح کیفی بالاتری قرار آمد درمیبالفعل  صورت بهحالت بالقوه 

ی را به کاری تحصیلی پیامدهای منفی درونی مانند افسردگی، اضطراب و استرس و پیامدهای بیرونی مانند نارضایتی تحصیل اهمال

برخوردار  ای ویژهآموزان از اهمیت  (. لذا ارائه مداخلات روانشناسی برای توانمندسازی دانش2۰17، 7دنبال دارد )بوسیان و کرال

شود، به  های شناختی، رفتاری و انگیزشی شناخته می یک ویژگی با مؤلفه عنوان بهکاری  اهمال ازآنجاکه(. 2۰2۵، ۸است )خینچنوم

کاری، شناسایی و مدیریت این دلایل است )بایی،  رسد دلایل متعددی برای آن وجود داشته باشد و هدف از درمان اهمال نظر می

 (.2۰2۴، ۹ژانگ و فنگ

گذارد، انگیزش تحصیلی است  می تأثیرآموز  یری و عملکرد دانشیکی دیگر از متغیرهای کلیدی که بر فرایند آموزش، بازده یادگ

یک تکلیف،  آمیز موفقیتای است درونی برای به پایان رساندن  (. انگیزش تحصیلی، انگیزه2۰2۴، 1۰)دنیل، مسامبوا، آنتونی و وان
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، 1کاری دارد )اورهان و ویجینا اهمال به درجه معینی از شایستگی در مدرسه که رابطه تنگاتنگی نیز با یابی دسترسیدن به هدف یا 

کاری تحصیلی پرداخته شد، نتایج نشان داد که انگیزه درونی با کاهش  (. در پژوهشی که به بررسی رابطه بین انگیزه و اهمال2۰22

کارانه ممکن است  (. به عبارتی رفتار اهمال1۴۰3کاری تحصیلی ارتباط دارد )پیری،  کاری و انگیزه بیرونی با افزایش اهمال اهمال

ها در نظر  گیری عاطفی برای کنار آمدن با برخی موقعیت جهت یکنتیجه عوامل انگیزشی باشد و انگیزه اجتناب از مسئولیت، 

کار معمولاً تلاش برای فرار از مسئولیت است. ازآنجاکه هر دو این عوامل )فقدان انگیزش تحصیلی  شود. دلیل فرد اهمال گرفته می

کاری تحصیلی( ارتباط نزدیکی با کسب موفقیت تحصیلی دارند، متخصصان در پی درک بیشتری از این عوامل و  لو وجود اهما

باشد، آشکار است )تیسوکو،  کاری که خود ناشی از عوامل بسیاری می انگیزگی و اهمال ها هستند. اثرات نامطلوب بی آن وفصل حل

 شود. احساس می کاملاًهایی که بتواند در حل این مشکل مؤثر باشد  وشلزوم پرداختن به ر رو ازاین(. 2۰23، 2لیپورایس

است که به فرد کمک  3مربوط به گروه سنی نوجوانان، درمان شناختی رفتاری شناختی روانیکی از مداخلات پرکاربرد در مسائل 

این روش درمانی طرفداران زیادی دارد و  ، پیدا نماید.اند شدهکند تا درک بهتری از مسائلی که موجب عدم تعادل روانی در او  می

(. رویکرد شناختی رفتاری که حاوی 2۰22، ۴شده است )مونچ، وارگاس، گرندنر و همکاران تائیداثربخشی آن در مطالعات متعدد 

، مسئلههای شناختی رفتاری، خودنظارتی، مکالمه سقراطی، بازسازی شناختی، حل  ، ارزیابیگذاری هدفهایی چون:  تکنیک

های رفتاری، پیشگیری از بازگشت و تجربیات عینی و رفتاری است، بر فرآیند شناختی اثر گذاشته آن چنانکه بر عاطفه و  فعالیت

کند که حتی خارج از محیط آموزش، بعد از قطع رابطه  هایی می رفتار اثرگذار است. این مداخلات مراجع را مجهز به مهارت

های فرد بر  باورها، تفکرات و نگرش تأثیر(. تمرکز درمان شناختی رفتاری بر 2۰22، ۵نینان و درایدنها را به کار گیرد ) تواند آن می

اش فعالانه با مشکلات یا  احساسات و رفتارهای اوست و هدف آن، این است که به مراجع آموزش دهد چگونه در طول زندگی

تا رابطه میان افکار خودکار منفی  شود میروش مراجع تشویق ها را پشت سر بگذارد. در این  اتفاقات مختلف مواجه شود و آن

هایی که باید در بوته آزمایش گذاشته شود تلقی نموده و از رفتارهایی که برآیند افکار خودکار منفی است،  فرضیه عنوان بهخود را 

ها با موضوع  (. در بسیاری از پژوهش2۰21، ۶دابسون و دوزیس) ردیگمحکی برای ارزیابی اعتبار یا درستی آن افکار بهره  عنوان به

های کمی هدف خود را به  است و پژوهش شده انجامها  کاری و انگیزش تحصیلی، پیرامون متغیرهای اثرگذار یا وابسته با آن اهمال

لذا با توجه به (. 2۰21، 7)ناز، حسان و لوک من اند دادهکاری و افزایش انگیزش تحصیلی قرار  های کاهش اهمال پیدا کردن روش

هایی که موجب کاهش  آموزان، بررسی و پرداختن هرچه بیشتر به روش کاری و انگیزش تحصیلی در موفقیت دانش نقش اهمال

بنابراین در این پژوهش به دنبال اثربخشی درمان شناختی رفتاری ؛ آموزان شود ضروری است کاری و افزایش انگیزه در دانش اهمال

های کاربردی و از لحاظ روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش آموزان بودیم. یزش تحصیلی دانشکاری و انگ بر اهمال

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری  پس -آزمون از نوع مطالعات نیمه آزمایشی است. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

در مدارس دولتی شهرستان اسلامشهر  1۴۰3-1۴۰۴ل تحصیلی ان پسر دوره دوم متوسطه بود که در ساآموز دانششامل کلیه 

گیری هدفمند بود، به این صورت که ابتدا از بین مدارس متوسطه دوم پسرانه شهرستان  مشغول به تحصیل بودند. روش نمونه
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نامه انگیزش ( و پرسش1۹۸۴کاری تحصیلی سولومون و راث بلوم ) های اهمال اسلامشهر یک مدرسه انتخاب شد، سپس پرسشنامه

کاری و کمترین  آموزانی که بالاترین نمرات در اهمال نفر از دانش 3۰آموزان اجرا شد و  ( بر روی دانش1۹۸۰) تحصیلی هارتر

سال، زندگی به همراه پدر و مادر، سلامت  17-1۵نمرات را در انگیزش تحصیلی داشتند با توجه به معیارهای ورود )دامنه سنی 

های  آموزان به شرکت در پژوهش( در پژوهش شرکت داده شدند. انتخاب گروه پژوهش )عدم تمایل دانشجسمانی( و خروج از 

نفر گروه  1۵آموزان منتخب به حکم قرعه به دو گروه ) آزمایش و کنترل و انتساب کاربندی به هر گروه تصادفی بود. دانش

کاری و انگیزش  پرسشنامه مربوط به متغیرهای وابسته )اهمال ،آزمون پیشنفر گروه کنترل( تقسیم شدند. در مرحله  1۵آزمایش و 

ای،  دقیقه ۶۰جلسه  1۰آموزان عضو گروه آزمایش  تحصیلی( روی هر دو گروه )آزمایش و کنترل( اجرا شد. سپس برای دانش

ا خواسته شد ه برنامه درمان شناختی رفتاری به شرح زیر اجرا شد. پس از اتمام جلسات از آزمودنی جلسه ای یک هفته

های آمار توصیفی  ها از شاخص تحلیل داده منظور به(. آزمون پسشده را مجدد تکمیل نمایند )مرحله  برده نام های پرسشنامه

یا بسته آماری در علوم اجتماعی  SPSSافزار  نرم 22)میانگین، انحراف معیار، واریانس( و آمار استنباطی )تی مستقل( از نسخه 

اخلاقی شامل رضایت آگاهانه،  ملاحظاتو رعایت  IR.IAU.PIAU.REC.1404.032پژوهش با کد اخلاق استفاده شد. این 

 رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هویتی انجام شد.

 ابزار سنجش 

اصلی آماده شدن برای امتحان  مؤلفهگویه است که سه  27(: این مقیاس دارای 1۹۸۴کاری سولمون و راثبلوم ) مقیاس اهمال

( را 2۵تا  2۰) ترم پایان( و آماده شدن برای تکالیف 17تا  ۹ سؤالات(، آماده شدن برای تکالیف درسی )۶تا  1 سؤالات)

( تمایل 27و  1۹، ۸) سؤالاتکاری و  ( احساس و عاطفه افراد را در مورد اهمال2۶، 1۸، 7) سؤالات. دهد میقرار  موردبررسی

 ها دهنده پاسخها به این صورت است که  به گویه دهی پاسخ. همچنین نحوه دهد مینشان کاری  ها را برای تغییر عادت اهمال آن

نشان  ۵و همیشه= ۴، اکثر اوقات=3، گاهی =2=ندرت به، 1های )هرگز= میزان موافقت خود را با هر گویه با انتخاب یکی از گزینه

. شوند می گذاری نمرهمعکوس  صورت به 2۵و  23، 21 ،1۶، 1۵، 13، 11، ۶، ۴، 2های  دهند. همچنین در این مقیاس عبارت می

کاری تحصیلی بیشتر در فرد است. در پژوهش سولمون و  اهمال دهنده نشاناست که نمره بالاتر از آن  ۶۵نمره برش در این مقیاس 

روایی مقیاس را از طریق ه  ها به دست آمد. همچنین آن ۶۴/۰( اعتبار این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1۹۸۴راثبلوم )

کاری از روش تحلیل  تعیین روایی مقیاس اهمال منظور به( 13۸۶گزارش کردند. جوکار و دلاور پور ) ۸۴/۰درونی  همبستگی

اوکلین -میر-. در بررسی مقدماتی برای انجام تحلیل عاملی از آزمون کایزراند کردهعاملی و همبستگی گویه با نمرات کل استفاده 

(KMO)  ۹1/۰ها اعتبار این مقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ  را محاسبه کردند. همچنین آن ۸۸/۰استفاده کردند و روایی 

 (.13۸۶گزارش کردند )جوکار و دلاور پور، 

گویه است و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در بین  33این پرسشنامه دارای  (:۱۹۸۱) تحصیلی هارترپرسشنامه انگیزش 

 دوقطبیهای  باشد که انگیزش تحصیلی را با سوال ( می1۹۸1) مقیاس هارتر شده اصلاحباشد. این ابزار شکل  زان میآمو دانش

 سؤال 1۶مربوط به انگیزه درونی و  سؤال 17آن انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است. تعداد  قطب یککه  سنجد می

، اکثر 3، گاهی =2=ندرت به، 1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )هرگز= گذاری نمرهباشد.  مربوط به انگیزه بیرونی می

معکوس است.  31و  27، 21، 1۹، 1۶، 1۵، 1۰، ۹، ۵، ۴، 3 های سؤالدر  گذاری نمرهباشد. شیوه  می ۵و همیشه= ۴اوقات=

باشد، میزان  ۹۹تا  ۶۶شنامه بین نمرات پرس که درصورتیباشد، میزان انگیزش تحصیلی ضعیف،  ۶۶تا  33نمرات بین  که درصورتی
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باشد. پایایی این  باشد میزان انگیزش تحصیلی بسیار خوب می ۹۹نمرات بالای  که درصورتیانگیزش تحصیلی در سطح متوسط و 

 به دست آمد. ۹2/۰( با آزمون آلفای کرونباخ 13۸۸پرسشنامه توسط ظهیری و رجبی )
 ی رفتاریهای درمان شناخت خلاصه محتوای جلسه .۱جدول 

 تکلیف شرح جلسه هدف جلسه

عاطفی و فکری در مورد میزان حضور در فرآیند درمان و لزوم پایبندی به تکالیف  گذاری سرمایه کاری و انگیزش تحصیلی معارفه، معرفی درمان شناختی رفتاری، توصیف اهمال آشنایی با اهداف و فرآیند درمان 1

 خانگی

 و تمایز بین فکر، احساس و رفتار خود آیندثبت گزارش روزانه افکار منفی  گذاری هدفمنفی و  خود آیندرابطه سه بعد تفکر، افکار  فکر، احساس و رفتار 2

 های خانگی تکمیل کاربرگ آموزش ده روش سالم اندیشی و توضیح فواید استفاده از آن سالم اندیشی 3

آشفتگی روانی و ارزیبای مجدد شناختی در تفسیر خاطرات بد، نقش خاطرات بد در تداوم  ارزیابی مجدد شناختی ۴

 شناسایی نشخوارهای ذهنی

 های مثبت از خاطرات بد گذشته، ثبت تجربه عاطفه کنونی و تعویض آن با خودگویی گیری نمونه

 های آینده تصویرسازی ذهنی روزانه در مورد موفقیت آموزش تصویرسازی ذهنی و نقش آن در افزایش عواطف و انگیزه در زندگی تصویرسازی ذهنی مثبت ۵

 های شخصی برای دیگران های شخصی، بیان توانمندی ثبت توانمندی های شخصی، تقویت نقاط مثبت، احساسات و عواطف مثبت شناسایی توانمندی های شخصی توانمندی ۶

 تنظیم و اولویت بندی مجدد اهداف، تصویرسازی در مورد واقعیت مطلوب تنظیم هدف و اولویت بندی پیدا کردن معنا در زندگی، توضیح فواید هدفمندی، هدفمندی در زندگی 7

های ناخوشایند زندگی  ها، آموزش شناخت موقعیت آشنایی با عواطف منفی و تاثیرگذاری آن عواطف منفی تأثیر ۸

 و عواطف منفی

 آن در خانهاز عواطف روزانه، اجرای فن دکمه فشار و تمرین  گیری نمونه

آموزش مفاهیم قدرشناسی و شکرگزاری، نوشتن نامه قدرشناسی، آشنایی با فواید  قدرشناسی ۹

 شکرگزاری

 شناسایی موارد قدرشناسی از خود و دیگران، نوشتن نامه قدرشناسی

 سازی آمادهها نسبت به گروه،  و نظرات آن ها هیجانآموزان درباره  های قبل، بررسی میزان دستیابی به اهداف گروه، دریافت بازخورد از دانش های مربوط به جلسه یکپارچه کردن مطالب و موضوع بندی جمع 1۰

 و پایان جلسات بندی جمعآموزان برای ترک گروه،  دانش

 ها یافته

 %۴7و  %27در پایه هفتم،  %33و  %۴۰بر اساس پایه تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  کننده شرکتان آموز دانشدرصد 

 .در پایه نهم بودند %2۰و  %33در پایه هشتم و 
 آزمون آزمون و پس یزش تحصیلی در پیشگو ان کاری اهمالمیانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 کنترلگروه  گروه آزمایش نوبت آزمون متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 ۸۰/۵ 2۰/۸۰ 1۴/۶ ۵3/77 آزمون پیش کاری اهمال

 2۰/۵ 13/7۸ 3۹/7 ۰7/۶۵ آزمون پس

 ۹۶/۸ ۹3/1۰2 3۹/۶ 27/۹۵ آزمون پیش انگیزش تحصیلی

 ۵1/7 23/1۰3 ۴۹/۵ ۸۰/11۵ آزمون پس

های  کاری گروه بین میانگین اهمال آزمون پیشها نشان داد که در مرحله  در گروه ها نمرهتوصیفی و مقایسه میانگین  های یافتهمرور 

( و ۰7/۶۵بین گروه آزمایش ) آزمون پساندکی وجود دارد اما این تفاوت در مرحله   ( تفاوت2۰/۸۰( و کنترل )۵3/77آزمایش )

( ۹3/1۰2( و کنترل )27/۹۵های آزمایش ) تحصیلی گروه انگیزشاین تفاوت مشهودتر است. در متغیر  (13/7۸گروه کنترل )

این تفاوت  (23/1۰3( و گروه کنترل )۸۰/11۵بین گروه آزمایش ) آزمون پساندکی وجود دارد اما این تفاوت در مرحله   تفاوت

 بررسی شد. تی مستقل  آزمون های مفروضه ابتداها،  داری تفاوت بررسی معنی منظور بهمشهودتر است. لذا 
 به تفکیک دو گروه کاری اهمالنرمال بودن نمرات  فرض پیشجهت بررسی  اسمیرنوف -ویلک و کولموگروف-آزمون شاپیرو .3جدول

 گروه متغیر
 ویلک-شاپیرو اسمیرنوف-کولموگروف

 معناداری درجه آزادی آماره معناداری درجه آزادی آماره

 آزمون پیش

 کاری اهمال

 ۴۰۵/۰ 1۵ ۹۴2/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 12۹/۰ آزمایش

 7۴۶/۰ 1۵ ۹۶3/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 11۸/۰ کنترل

 آزمون پس

 کاری اهمال

 ۰27/۰ 1۵ ۸۶3/۰ ۰37/۰ 1۵ 227/۰ آزمایش

 ۸۶۸/۰ 1۵ ۹71/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 1۶۴/۰ کنترل

 آزمون پیش

 انگیزش

 ۹۵۶/۰ 1۵ ۹7۸/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 11۵/۰ آزمایش

 2۴3/۰ 1۵ ۹27/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 1۶۵/۰ کنترل

 آزمون پس

 انگیزش

 1۸۶/۰ 1۵ ۹1۹/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 173/۰ آزمایش

 ۴1۸/۰ 1۵ ۹۴3/۰ 2۰۰/۰ 1۵ 1۶7/۰ کنترل

 ها دادهبیشتر بود که این امر بیانگر نرمال بودن توزیع  ۰۵/۰از  کاری اهمالنمرات  داری معنیبیانگر آن بود که سطح  3نتایج جدول 

 در این متغیر است.
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 ها همگنی واریانس فرض پیشآزمون لوین برای  .۴ جدول
 معناداری درجه آزادی مخرج درجه آزادی صورت F متغیر

 ۰۸/۰ 2۸ 1 ۰۴/2 کاری اهمال

 ۰2۶/۰ 2۸ 1 ۵2/۵ انگیزش تحصیلی

باشد، بنابراین تفاوت معناداری بین واریانس می ۰۵/۰سطح معناداری کمتر از  ها مؤلفهبررسی آزمون لوین نشان داد که در همه 

 وجود ندارد. ها گروه
 کاری به تفکیک قبل بعد از مداخله در دو گروه آزمایش و کنترل مقایسه مقادیر پیامد اهمال .5جدول 

 اندازه اثر گروهی درون *P پس از مداخله قبل از مداخله گروه متغیر

 ۴2/۰ ۰۵۹/۰ 13/7۸ ± 2۰/۵ 2۰/۸۰ ± ۸۰/۵ گروه کنترل کاری پیامد اهمال

 ۴1/2 <۰۰1/۰ ۰7/۶۵ ± 1۴/۶ ۵3/77 ± 3۹/7 گروه آزمایش

P** ۰۰1/۰ 2۸1/۰ بین گروهی>   

 ۰1/۰ ۹3/۰ 2۰/1۰3 ± ۸۰/7 ۹3/1۰2 ± ۹3/۸ کنترل انگیزش تحصیلی

 ۹3/2 <۰۰1/۰ ۸۰/11۵ ± ۴۹/۵ 27/۹۵ ± 3۹/۶ آزمایش

P** ۰۰1/۰ ۰12/۰ بین گروهی>   

 آزمون ویلکاکسون -داری در آزمون تی زوجی * سطح معنی 

 آزمون یومن ویتنی -داری در آزمون تی مستقل ** سطح معنی

دار آماری  کاری تفاوت معنی نمرات قبل از مداخله بین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر پیامد اهمال ۵با توجه به نتایج جدول 

(. همچنین نتایج >۰۰1/۰Pدار آماری وجود داشت ) مداخله بین دو گروه تفاوت معنیاما بعد از ؛ (=2۸1/۰Pوجود نداشت )

دار آماری وجود دارد  تفاوت معنی کاری اهمالآزمون تی زوجی نشان داد که در گروه آزمایش قبل و بعد از مداخله بین پیامد 

(۰۰1/۰P< :۴1/2، اندازه اثر) وجود ندارد  کاری اهمالدار آماری از نظر پیامد  اوت معنیاما قبل و بعد از مداخله در گروه کنترل تف؛

(۰۵۹/۰P= :۴2/۰، اندازه اثر.) 

، اندازه >۰۰1/۰Pدار آماری وجود داشت ) در ارتباط با پیامد انگیزش تحصیلی قبل و بعد از مداخله در گروه آزمایش تفاوت معنی

توان  با توجه به این نتایج می (.۰1/۰، اندازه اثر: =۹3/۰Pداشت )دار آماری وجود ن اما در گروه کنترل تفاوت معنی؛ (۹3/2اثر: 

 است. مؤثرآموزان متوسطه  کاری و انگیزش تحصیلی دانش استنباط کرد که درمان شناختی رفتاری بر اهمال

 گیری نتیجهبحث و 

. نجام شدوزان متوسطه دوم اآم کاری و انگیزش تحصیلی دانش این پژوهش با هدف اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر اهمال 

و افزایش انگیزش تحصیلی  کاری اهمالها نشان داد که درمان شناختی رفتاری بر کاهش  داده وتحلیل تجزیهنتایج حاصل از 

های آسلام،  است. با بررسی پیشینه تحقیق در داخل و خارج از کشور؛ این یافته با این یافته با نتایج پژوهش مؤثران آموز دانش

(، 2۰21(، ماتمانیا و دجویت )1۴۰3عسگری و زلکی قربان پور ) (،2۰2۴(، فجری، مسلیماح و نورخاسان )2۰2۴سلطان و زهرا )

(، نعمت 1۴۰1(، زارعی، فولادوند و زبرجدی شعبانی )1۴۰3ری و مقتدر )(، جارستان دوگو1۴۰2باقری حسین آبادی و یوسفی )

(، مشک آبادی، حیدری و فخری 1۴۰1(، درخشان، مکتبی، علیزاده و عبدی شاهیوند )1۴۰1زاده سوته، قنادزادگان و عمادیان )

(، ساینق، جیمز، 2۰2۴) 1یکولائوگینتونی و ن (،13۹3(، حکیم زاده، لواسانی و نوروزی )1۴۰۰(، صیادی قصبه و مقتدر )1۴۰۰)

(، جمشیدیان، حافظی، افتخار صعادی و عابدی 1۴۰3(، رضایی، عارفی و گل پرور )1۴۰3(، ضامنیان )2۰22) 2پائول و بولار

(، آقامحمدیان شرباف، تیموری، 1۴۰1(، فرهت، رحیم، امام جمعه )1۴۰1(، آسترکی، ایزدی، مردانی راد و بهرام آبادی )1۴۰۰)

 های پژوهش حاضر یافت نشد. ( همسو است و پژوهش ناهمسویی با یافته2۰1۵و گازیدری )سندگل 

                                                             
1. Gkintoni & Nikolaou 
2. Singh, James, Paul & Bolar 
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فاصله  شود و کاری توسط عوامل مختلفی مانند باورهای غیرمنطقی تشدید می اهمال توان گفت که  در تبیین این یافته می

، درمان شناختی رفتاری با جایگزینی رو ازاین. های افراد و عملکردشان وجود دارد ها، اهداف یا اولویت توجهی میان نیت قابل

شود،  در اقدام می تأخیرشده تفکر افراد که منجر به تعلل و  تواند بر الگوهای تثبیت باورهای غیرمنطقی با باورهای منطقی می

ارزش خود  که وقتیان آموز دانش. برخی از دانند میانه را باورهای غیرمنطقی کار اهمالتأثیرگذار باشد. شناخت گرایان اساس رفتار 

کنند و از به اتمام رساندن تکالیف  غیرمنطقی عمل می طور بهسنجند،  را فقط بر اساس توانایی خود در انجام دادن تکالیف می

 های ویژگیرا در انجام تکالیف ارزیابی کنند. بسیاری از  ها آنکنند تا از این طریق دیگران نتوانند توانایی واقعی  اجتناب می

. شود میدیده  کار اهمالو  گرا کمالان آموز دانششناختی مانند انتظار موفقیت قطعی، باورهای غیرمنطقی، ترس از شکست در 

 فشار تحتکند تا به نحو عالی مطالعه کند و بهترین نتیجه را در امتحانات بگیرد،  تلاش می ازاندازه بیشوقتی  گرا آموز کمال دانش

و به دلیل انتظارات نامعقول و بالایی که از خود دارند، اضطراب  ورزند میتمام کردن کار، تعلل  جای به ها آن. گیرد میروانی قرار 

(. بخش 2۰22، 1های کوچک و اشتباهات جزئی هستند )لی، ژو و ژانگ نگران شکست ازاندازه بیشو  کنند میزیادی را تجربه 

دهد که فرد را به سمت رفتارهای تعلل آمیز سوق  غیرمنطقی و منفی رخ میکاری به دلیل تفکرات  توجهی از موارد اهمال قابل

کنند که از توان  کار اغلب تصور می کاری ارتباط نزدیکی با فرایندهای شناختی ناسالم دارد. افراد اهمال ، اهمالدیگر بیان بهدهد.  می

کز بر حل مسئله، توجه خود را بیشتر به هیجانات منفی و جای تمر های آینده برخوردار نیستند و به کافی برای مقابله با موقعیت

(. درمان شناختی رفتاری باهدف حل مشکلات، تلاش 2۰21، 2کنند )فنگ، وان و سو احساسات پیرامون آن موقعیت معطوف می

های  کسب مهارتها را به چالش بکشد. این نوع آموزش همچنین بر اهمیت  کند تا باورهای نادرست و رفتارهای مرتبط با آن می

ها  های رفتاری مؤثری نیز به آن روی تفکرات منفی افراد، روش کار کردنها تمرکز دارد؛ بنابراین علاوه بر  جدید و استفاده از آن

ها را  گیرند، توانایی شناسایی افکار خودکار و احساسات مرتبط با آن ها قرار می شود. افرادی که تحت این آموزش آموزش داده می

در  آوری کنند تا به خودآگاهی برسند. کرده و قادر خواهند بود شواهد مرتبط با صحت یا عدم صحت باورهایشان را جمع پیدا

آموزان  تحصیلی دانش گفت یکی از عواملی که بر انگیزش توان میتبیین اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر انگیزش تحصیلی 

آموزان نسبت به اهمیت و جایگاه یادگیری، شناخت و آگاهی از  ا و تصورات دانشباشد. باوره گذار است، نظام باورها می اثر

گونه  های عاطفی نسبت به این های مربوط به تحصیل و احساسات و واکنش توانمندی و مهارت خود در انجام تکالیف و فعالیت

رسد بسیاری از مشکلات و  سوی دیگر به نظر می آموز به یادگیری و تحصیل کمک کند. از مندی دانش توانند به علاقه ها می فعالیت

هستند، ناشی از ناکارآمدی نظام باورهای آنان است و رابطه نزدیکی با باورهای  گریبان به دستها  که افراد در زندگی با آن مسائلی

تبط با انگیزش تحصیلی هایشان دارد. همچنین از عوامل مر ها به توانایی ناکارآمد افراد در مورد خودشان و عدم اطمینان آن

گیرد و بر عملکرد  شکل می تدریج بهان نگرش به مدرسه و ادامه به تحصیل است. نگرش به مدرسه در فرایند تحصیل آموز دانش

آموز، مدرسه را مکان جالب و  ممکن است دانش مثلاًتواند مثبت یا منفی باشد،  است. این نگرش می تأثیرگذار طورکلی بهتحصیلی 

کننده است که از آن نفرت دارد. این نوع  آور و خسته مدرسه مکانی ملال که اینآیند است و یا  یابد که برایش خوشمناسبی ب

مندی به یادگیری را تحت  ها و علاقه فعالیت و کلیههای مدرسه  کلاس درس، معلمان، بچه ازجملهنگرش کل فرایندهای مدرسه 

شود و مسئول  یافته می و سازمان شده تشکیلتحصیل نیز از طریق تجارب تحصیلی  آموزان به ادامه نفوذ خود دارد. نگرش دانش

ان ارتباط دارد، آموز دانش(. یکی دیگر از عواملی که با انگیزش تحصیلی 2۰2۴مینگ، -گردد )هام و پی هدایت تحصیلی او می

                                                             
1. Li, Zhou & Zhang 
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گیرد. این باورها  طی دوران تحصیل شکل میآموزان شامل باورها و تصورات پیچیده و پویایی است که  خودپنداره تحصیلی دانش

های خود در زمینه یادگیری مدرسه دست یابد.  ها و شایستگی کنند تا به دیدگاهی پایدار و جامع از توانایی آموز کمک می به دانش

ی فرایندی پویا و دارا حال درعینیابد و  ظهور و بروز می تدریج بهآید بلکه خودپنداره  پنداره به دنیا نمی هیچ فردی با خود

ان نسبت به آموزش و تحصیل خودپنداره مثبتی نداشته باشند با مشکلات متعددی در آموز دانشبنابراین اگر ؛ باشد مند می ساختار

های است که افکار یا شناخت شده طراحی ای گونه به. لذا در درمان شناختی رفتاری، فرآیند درمان شوند میزمینه تحصیلی مواجه 

را بررسی  شده تحریف خود آیندو شواهدی مخالف افکار  شده تعیینخص گردیده، پیوندهای بین شناخت، عاطفه و رفتار منفی مش

 های محدودیت ازجمله (.2۰21، 1نمایند )دابسون و دوزیس شده تحریف ای شناختهرا جایگزین  گرایانه واقعنموده تا سرانجام تغییر 

ممکن است بر  سؤالاتها در پاسخگویی به  صداقت و دقت آزمودنی چراکهپژوهش حاضر استفاده از ابزارهای خود سنجی بود، 

پژوهش نیز یکی  های کننده شرکتبگذارد. همچنین نبود سنجش مرحله پیگیری به دلیل عدم دسترسی آسان به  تأثیرنتایج پژوهش 

شود که در مطالعات بعدی جهت همگرایی و  پیشنهاد می آمده دست بهبا توجه به نتایج  پژوهش حاضر بود. های محدودیتدیگر از 

ها بررسی شود. با  های معلمان و همکلاسی ها از طریق مصاحبه، مشاهدات بالینی و گزارش انسجام اطلاعات، تغییرات آزمودنی

شود که این برنامه در  ان، پیشنهاد میآموز دانشی و انگیزش تحصیل کاری اهمالبودن درمان شناختی رفتاری بر  مؤثرتوجه بر 

 آموزان و پیامدهای منفی آن کاسته شود. آموزشی مدارس متوسطه قرار گیرد تا از میزان شکست تحصیلی دانش های برنامهاولویت 
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