
 

و  یشناخت یریپذ انعطاف انیدر رابطه م یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها یانجینقش م

 یا مقابله یراهبردها
2یسامان یضیعر درضایحم، *1یمیزهرا کر

 

 مسئول(. سندهی)نو .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یشناخت یارشد روانشناس یدانشجو .1

 .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یو سازمان یصنعت یاستاد تمام روانشناس .2

 45-54 صفحات، 1405 زییپا ک،یو یشماره س ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف 

 چکیده

رابطه  یاست. هدف پژوهش حاضر، بررس شده استفاده یاست که در آن از مدل معادلات ساختار یهمبستگ یفیتوص یپژوهش حاضر، پژوهش

پژوهش حاضر،  یاست. جامعه آمار یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها یگر یانجیبا نقش م ،یا مقابله یو راهبردها یریپذ انعطاف انیم

، جهت ها آننفر از  22۰در دسترس،  یریگ اند که با استفاده از روش نمونه بوده 1۴۰۴ یلیدوم سال تحص مهین در ان،دانشگاه اصفه انیدانشجو

 یریپذ (، انعطافMCQ) یفراشناخت ی(، باورهاATQتحمل ابهام ) یها کنندگان، به پرسشنامه . شرکتاند شده انتخابشرکت در پژوهش، 

قرار گرفتند. بر اساس  وتحلیل تجزیهمورد  شده آوری جمع یها داده درنهایت( پاسخ دادند و WCQ) یا مقابله ی( و راهبردهاCFI) یشناخت

 گر،ید ی. از سوگذارد یم تأثیر یا مقابله یبر راهبردها م،یمستق طور به ،یشناخت پذیری انعطافها،  داده وتحلیل تجزیهاز  آمده دست به جینتا

پژوهش  جیدارد. نتا تأثیرمقابله با استرس  یبر راهبردها ز،ین یفراشناخت یدادن تحمل ابهام و باورها رارق تأثیربا تحت  ،یشناخت یریپذ انعطاف

تحمل ابهام و  لیو تعد یشناخت یریپذ انعطاف تیکارآمدتر کمک کند که با تقو شناختی روانو  ینیمداخلات بال یبه طراح تواند یحاضر م

 را ارتقا دهند. انو سلامت رو یسازگار ،یفراشناخت یباورها

 .یا مقابله یراهبردها ،یشناخت پذیری انعطاف ،یفراشناخت یتحمل ابهام، باورها واژگان کلیدی:
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 قدمهم

های شناختی و رفتاری گفته  زیرا به مجموعه تلاش ؛کنند نقش حیاتی در حفظ سلامت روان افراد ایفا می ،ای راهبردهای مقابله

 جهتند. اهمیت این راهبردها در توانمندسازی فرد بر د که افراد برای کنترل، کاهش یا تحمل فشارهای روانی به کار مینشو می

و جسمانی است که  شناختی روانزا، افزایش سازگاری روانی و پیشگیری از پیامدهای منفی  های استرس مدیریت موقعیت

تمرکز ممدار ) ای شامل مقابله مسئله . راهبردهای مقابله(1989، 1)کارور، اسچیر و وینتراب تواند کیفیت زندگی را بهبود بخشد می

و مقابله مبتنی بر اجتناب )متمرکز بر مرکز بر تنظیم هیجانات ناشی از استرس( متمدار ) مقابله هیجان ،بر حل مستقیم مشکل(

هایی مانند جستجوی حمایت اجتماعی، ارزیابی مثبت  کارگیری روش است. این راهبردها با بهزا(  های تنش دوری از موقعیت

)فولکمن  یا تشدید استرس جلوگیری کند تداومخود را حفظ کند و از  دهند تعادل روانی ریزی، به فرد امکان می مجدد و برنامه

 .(2۰۰۴، 2و مسکوویتز

افرادی  (.2۰1۰، 3؛ جنت و سیمر139۴)حسینی و دادستان،  ای دارد بر راهبردهای مقابله توجهی قابل تأثیرپذیری شناختی  انعطاف

ای  کارگیری راهبردهای مقابله زا و به های استرس ق بهتر با موقعیتپذیری شناختی بالاتری برخوردارند، توانایی تطبی که از انعطاف

تغییر و تنظیم افکار، باورها و رفتارهایش در  جهتبه معنای ظرفیت فرد  ،پذیری شناختی تر و مؤثرتری را دارند. انعطاف متنوع

کند. این قابلیت شناختی، پردازش  پاسخ به تغییرات محیطی و موقعیتی است که امکان سازگاری روانی بهینه را فراهم می

های جدیدی برای مدیریت استرس بیابد. مطالعات علمی اخیر  حل ها و راه کند دیدگاه اطلاعات را تسهیل کرده و به فرد کمک می

د شو می شناختی روانای و کاهش شدت اختلالات  پذیری شناختی موجب بهبود عملکرد مقابله اند افزایش انعطاف نشان داده

 (.139۴ینی و دادستان، )حس

زیرا افراد با تحمل بالای ابهام در مواجهه با  ت؛ای سازگارانه اس تحمل ابهام یکی از عوامل مؤثر در انتخاب راهبردهای مقابله

این ویژگی . کنند محور استفاده می از راهبردهای مسئلهتر  بیشزا، کمتر دچار اضطراب شده و  های مبهم و استرس موقعیت

های هیجانی و اجتنابی  تری داشته باشد و از واکنش گیری منطقی کند در شرایط نامشخص، تصمیم به فرد کمک می اختیشن روان

بدون تجربه اضطراب شدید یا  ،های نامشخص، پیچیده یا چندپهلو پذیرش موقعیت جهتتوانایی فرد تحمل ابهام به معنای بکاهد. 

 (.1399مجتبایی و باقری، ، است )عابدی، رفتارهای ناسازگارانه

ها و  باورها شامل نگرش نیا .ای دارند دهی و انتخاب راهبردهای مقابله ای در شکل کننده باورهای فراشناختی نقش مهم و تعیین

 پذیری و اهمیت افکار. باورهای که افراد درباره افکار و فرآیندهای شناختی خود دارند، مانند ارزیابی کنترل هستنداعتقاداتی 

توانند موجب استفاده هدفمندتر از راهبردهای  بینی خطر، می فراشناختی مثبت، مانند اعتقاد به مفید بودن نگرانی برای پیش

باورهای فراشناختی منفی، مانند ترس از عدم کنترل افکار، به راهبردهای نامناسب و ناسازگار منجر  که درحالیای شوند،  مقابله

هستند ای آنان  الگوی مقابله کننده تعیین درنتیجهافکار منفی و  در برابرافراد  دهی پاسخگی چگون کننده تعیینشوند. این باورها  می

بر تحمل ابهام و  توجهی قابل تأثیرپذیری شناختی  انعطاف ،شده انجامبر اساس مطالعات  (.2۰23، ۴)ولز و کارترایت هاتون

، افرادی که دیگر عبارت به؛ شود موجب ارتقاء ظرفیت پذیرش ابهام و تعدیل باورهای فراشناختی می و باورهای فراشناختی دارد

                                                             
1.Carver, Scheier & Weintraub, 
2.Folkman & Moskowitz 
3.Genet & Siemer 
4. Wells & Cartwright-Hatton 
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و تحمل ابهام را افزایش دهند که این دو عامل به کرده توانند باورهای فراشناختی منفی را تعدیل  پذیرتر هستند، بهتر می انعطاف

 (.2۰22، 1؛ پریس1۴۰۴؛ رحمانی و صوفی، 1۴۰1، حسنی و نصیری، )الهی شود منجر می نیزای  بهبود راهبردهای مقابله

های روانی و سازگاری با  مستقیم و غیرمستقیم تنظیم پاسخ صورت به ذکرشدهی زیرا متغیرها ؛ای دارد اهمیت ویژه حاضرپژوهش 

محور نقش میانجی تحمل ابهام و  کند، بررسی همزمان و مدل پر می پژوهش حاضرای که  دهند. شکاف عمده استرس را شکل می

است.  قرارگرفته موردتوجهاست که تاکنون کمتر  ای شناختی و راهبردهای مقابله پذیری انعطافرابطه بین باورهای فراشناختی در 

کارآمدتر کمک کند که با تقویت  شناختی روانتواند به طراحی مداخلات بالینی  می حاضر از دیدگاه کاربردی، نتایج پژوهش

 پذیری شناختی و تعدیل تحمل ابهام و باورهای فراشناختی، سازگاری و سلامت روان را ارتقا دهند. همچنین، مطالعه انعطاف

 بار روانی و اجتماعی باعث کاهشکند که  ای و مدیریت بهتر فشارهای روانی را فراهم می بینی رفتارهای مقابله امکان پیش حاضر

ای در بستر ساختارهای شناختی  فهم راهبردهای مقابله جهتبنابراین، مسیر نوینی ؛ شود میتنی و استرس  های روان بیماری

 .دهد که از اهمیت علمی و بالینی بالایی برخوردار است پیچیده ارائه می

 روش پژوهش

است. جامعه آماری  کاررفته بههمبستگی است و در آن مدل معادلات ساختاری _های توصیفی پژوهش حاضر، از نوع پژوهش

اند. با در نظر گرفتن  ، در آن مشغول تحصیل بوده1۴۰۴پژوهش، شامل کلیه دانشجویان دانشگاه اصفهان است که در نیمه دوم سال 

انتخاب شدند. حجم نمونه  کننده شرکت عنوان بههای ورود به پژوهش بودند،  ای ملاکنفر که دار 22۰احتمال ریزش حجم نمونه، 

ها، با استفاده  پرسشنامه گیری، به روش در دسترس انجام شد و (، محاسبه شد. نمونه2۰۰3) 2ر اساس فرمول پیشنهادی کلاینب نیز،

سه ماه  کنندگان ارسال شد و در طول حدود ی شرکتبرخط، طراحی شد. سپس، پیوند الکترونیکی برا صورت بهلاین و  از پرس

سال، عدم  ۵۰تا  18آوری شد. معیارهای ورود به پژوهش حاضر، داشتن رضایت آگاهانه، قرار داشتن در بازه سنی  ها جمع داده

های جسمانی  وانیو نات شناختی رواناعتیاد به مواد مخدر و الکل، عدم داشتن سابقه ترک تحصیل و عدم برخورداری از اختلالات 

معیاری جهت خروج از پژوهش، در نظر گرفته شد. در  عنوان بهمانند مشکلات بینایی شدید و ... بود. عدم تکمیل پرسشنامه نیز، 

کلیه ملاحظات اخلاقی شامل داشتن رضایت آگاهانه و شرکت داوطلبانه، عدم ثبت اطلاعات شخصی و رعایت  ،پژوهش حاضر

 Amos، 27نسخه  SPSSها، از  داده وتحلیل تجزیهگیری از پژوهش رعایت شدند. جهت  ز حق کنارهرازداری و برخورداری ا

 بود. ۰۵/۰نیز  شده گرفتهیابی معادلات ساختاری استفاده شد. آلفای در نظر  استروپ و مدل  ماری بوتآهای  ، آزمون2۴نسخه 

 ابزارها

گذاری بر اساس یک  ماده طراحی شد. نمره 13( در 2۰۰9) ۴این پرسشنامه توسط مک لین :3(ATQپرسشنامه تحمل ابهام )

در هر  آمده دست بهشود و نمره کل، مجموع نمرات  موافقم( انجام می کاملاً) ۵مخالفم( تا  کاملاً) 1از  ای درجه پنجطیف لیکرت 

شود. دامنه نمرات این  معکوس انجام می صورت به 12و  11، 9، 6، ۵، ۴، 3، 3، 2، 1 سؤالاتگذاری  زیرمقیاس است. نمره

گزارش کرد.  9۰/۰با استفاده از آلفای کرونباخ را  آمده دست بهاست. مک لین، پایایی  39و خط برش آن  6۵تا  13پرسشنامه از 

 9۰/۰دونالد، به ترتیب، های عدم تحمل ابهام بدنر و تحمل ابهام مک  علاوه بر این، همبستگی بین نمرات این پرسشنامه با مقیاس

(، پایایی پرسشنامه، 1391توسط فیضی و همکاران ) شده انجامگزارش شد. بر اساس مطالعات  ۵9/۰است. روایی آن نیز  ۴1/۰و 

                                                             
1.Preiss 
2.Klein 
3.Ambiguity Tolerance Scale (ATS) 
4.McLain 
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( نیز در مطالعات 1۴۰3به دست آمد. اقدام پناه فومنی و همکاران ) ۴8/۰و روایی سازه  8۵/۰با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، 

 گزارش کردند. 82/۰با استفاده از آلفای کرونباخ را، برای کل ابزار،  آمده دست بهپایایی خود 

طراحی شد که  سؤال 3۰( در 2۰۰۴) 2هاتون-و کارترایت این مقیاس توسط ولز :1(MCQمقیاس باورهای فراشناختی )

، برای کل این آمده دست بهشود. از نظر پایایی، آلفای کرونباخ  انجام می ای چهاردرجهبر اساس یک طیف لیکرت  ها آن گذاری نمره

رایت هاتون،  است )ولز و کارت آمده دست به 91/۰و روایی محتوایی آن نیز  شده گزارش 93تا  72های آن، از  مقیاس و زیرمقیاس

با استفاده از  آمده دست بهن، همسانی درونی (، در ایرا1387) یرینص، گودرزی، رحیمی و زاده (. بر اساس مطالعات شیرین2۰۰۴

است. علاوه بر این،  شده گزارش 83/۰تا  ۵9/۰های آن در محدوده  و برای زیرمقیاس 73/۰آلفای کرونباخ، برای کل پرسشنامه 

تا  28/۰ها در محدوده  و برای زیرمقیاس ۴3/۰همبستگی بین نمرات این مقیاس و مقیاس اضطراب خصلتی، برای کل مقیاس 

 است. شده گزارش 88/۰( نیز آلفای کرونباخ 1۴۰۴) یمختار، الفونه و توسط مهاجری شده انجامقرار دارد. در پژوهش  68/۰

زیر مقیاس پردازش حل  2ماده و  2۰( در 2۰1۰) ۴این مقیاس توسط دنیس و واندروال :3(CFIشناختی ) پذیری انعطافمقیاس 

کند که افراد را قادر به عبور از  شناختی را ارزیابی می پذیری انعطافاست و نوعی از  شده ساخته پذیری کنترلمساله و ادراک 

ای انجام  درجه 7گذاری این مقیاس بر اساس یک طیف لیکرت  کند. نمره و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر می ها چالش

است. هرچه فرد نمره بالاتری در  1۴۰و  2۰کسب کند، به ترتیب، تواند در مقیاس  ای که فرد می شود و حداقل و حداکثر نمره می

(. بر اساس مطالعات دنیس و 1392زاده و همکاران،  شناختی بالاتری دارد و بالعکس )تقی پذیری انعطافاین مقیاس کسب کند، 

همگرای آن، با استفاده از مقیاس و روایی  -39/۰(، روایی همزمان این مقیاس، با استفاده از سیاهه افسردگی بک 2۰1۰واندروال )

به  9۰/۰گزارش شد. پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و با روش همسانی درونی نیز  7۵/۰شناختی،  پذیری انعطاف

پردازش حل مساله و ادراک  های مقیاس(، همسانی درونی زیر 1396دست آمد. بر اساس مطالعات کهندانی و ابوالمعالی حسینی )

با  ها مقیاسبه دست آمد و بین نمره کل مقیاس و نمرات هر کدام از زیر  89/۰و  81/۰، 77/۰و نمره کل، به ترتیب،  پذیری نترلک

 -۵9/۰ و -۵7/۰، -66/۰نمره حاصل از سیاهه افسردگی بک همبستگی معناداری وجود داشت که به ترتیب عبارت بودند از 

 محاسبه شد. 69/۰همچنین، روایی عامل، 

، جهت سنجش راهبردهای سؤال 66( در 198۵) 6این مقیاس توسط لازاروس و فولکمن :5(WCQای ) مقیاس راهبردهای مقابله

ای  شود و حداقل و حداکثر نمره انجام می ای درجه پنجاین مقیاس، بر اساس یک طیف لیکرت  گذاری نمرهشد.  ساخته ای، مقابله

است. کسب نمرات بالاتر در آزمون  شده اعلام 198است. خط برش نیز،  33۰و  66تواند کسب کند، به ترتیب،  که فرد می

(، روایی 198۵ای است. بر اساس مطالعات لازاروس و فولکمن ) از راهبردهای مقابله کنندگان شرکتتر  دهنده استفاده بیش نشان

، با استفاده از آلفای کرونباخ، آمده دست بهیی است. علاوه بر این، پایا ۴۵/۰مقیاس دارای بار عاملی حداقل  سؤالاتسازه همه 

( نیز پایایی مقیاس با استفاده از روش بازآزمایی 1399)، فتحی، هنرمند و عبدی توسط کیانی شده انجامگزارش شد. مطالعات  7۰/۰

 .محاسبه شد 7۰/۰گزارش کرد. روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی نیز  7۵/۰و با فاصله دو هفته را 

                                                             
1.Metacognitions Questionnaire (MCQ) 
2.Wells & Cartwright-Hatton 
3.Cognitive Flexibility Scale (CFS) 
4.Dennis Vander Wal 
5.Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 
6.Folkman & Lazarus 
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 ها یافته
 . نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش1جدول 

   فراوانی درصد

7/۵7 127  جنسیت زن 

3/۴2 93  مرد  

2/28 62  18  سن سال 2۰تا 

8/۵6 12۵  21  سال 3۰تا  

1۵ 33  31  سال ۴۰تا  

1/۴۴ 97  مقطع تحصیلی کارشناسی 

1/39 86  کارشناسی ارشد  

8/16 37  دکتری  

 شده ارائهی لیمقطع تحصسن و  ،تیجنس، شامل موردمطالعهاطلاعات جمعیت شناختی مربوط به اعضای نمونه  1در جدول شماره 

 است.
متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین  . یافته2جدول   

 متغیرها
 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین

    1 863/9 ۴۵/7۴ یشناخت یریپذ انعطاف -1

   1 **۵۰8/۰ 737/6 ۰2/38 تحمل ابهام -2

  1 **3۵۰/۰ **387/۰ ۰21/8 9۴/61 یفراشناخت یباورها -3

 1 **۴۵1/۰ **۵67/۰ **۵۵۴/۰ 1۵9/12 2۵/183 یا مقابله یراهبردها -۴

 ۰1/۰در سطح  داری معنی** ۰۵/۰در سطح  داری معنی *

 یریپذ متغیرهای انعطاف نیب یهمبستگ بیبه همراه ضرا اریو انحراف مع نیانگیمربوط به م یفیاطلاعات توص 2در جدول 

 نیب شده محاسبه همبستگی ضرایب تمامیاست.  شده ارائه یا مقابله یراهبردهابا  یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها ی،شناخت

دار بود  معنی ۰1/۰در سطح آلفای  بوده و ی مثبتا مقابله یبا راهبردها یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها ،یشناخت یریپذ انعطاف

(۰1/۰>p) یتحمل ابهام و باورها ،یشناخت یریپذ انعطافوجود رابطه مستقیم بین  دهنده نشان آمده دست به. مثبت بودن ضرایب 

 است. یا مقابله یبا راهبردها یفراشناخت

از  یا مقابله یو راهبردها یشناخت یریپذ انعطاف انیدر رابطه م یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها یانجینقش م یبررس یبرا

 از استفاده با متغیری تک پرت های داده انجام تحلیل، از پیشاستفاده شد.  ریمس لیبه روش تحل یمعادلات ساختار یساز مدل

 کجی. شدند گذاشته کنار ها داده مجموعه از و بررسی ماهالانوبیس آماره از استفاده با چندمتغیری پرت های داده و ای جعبه نمودار

 کشیدگی و کجی مقادیر از کدام هیچ داد نشان نتایج و محاسبه SPSS افزار نرم از استفاده با متغیرها نمرات توزیع کشیدگی و

 نمرات توزیع داد نشان نتایج. شد بررسی اسمیرنوف_کالموگروف آزمون از استفاده با ها داده بودن نرمال. نیست ±1 دامنه از بیشتر

 مدل رگرسیونی معادلات ی محاسبه برای واتسون دوربین آماره با خطاها استقلال فرض(. P>۰۵/۰) است نرمال مدل متغیرهای

 هم ی مفروضه. است مفروضه این برقراری بیانگر واتسون(-=آماره دوربین8۴2/1) آمده دست به مقدار که شد بررسی پژوهش

 و 9/۰ متغیری دو همبستگی اینکه به توجه با. شد بررسی متغیرها زوج بین پیرسون همبستگی از استفاده با متغیرها بین خطی

 تورم عامل و تحمل آماره آن بر علاوه. نشد مشاهده حاضر پژوهش های داده در مشکل این است، همخطی ی دهنده نشان بالاتر

 مجاز حد از تر کوچک تحمل آماره مقادیر از کدام هیچ داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطی هم بررسی منظور به واریانس

 وجود ذکرشده شاخص دو اساس بر بنابراین؛ باشند نمی 1۰ مجاز حد از تر بزرگ واریانس تورم عامل مقادیر از کدام هیچ و 1/۰
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 مدل ارزیابی منظور به ،ها آن برقراری از اطمینان حصول و ها مفروضه بررسی از پس. نشد مشاهده ها داده در چندگانه همخطی

 .است شده ارائه 1 شکل در نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل از موردبررسی

 
 یا مقابله یو راهبردها یشناخت یریپذ انعطاف انیدر رابطه م یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها . ضرایب استاندارد مدل نقش میانجی1 شکل

 انیدر رابطه م یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها یانجینقش م بررسی منظور بهپیشنهادی  ضرایب استاندارد مدل 1در شکل 

 شده ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط های شاخص. است شده داده ی نشانا مقابله یو راهبردها یشناخت یریپذ انعطاف

 .است
 های برازش مدل . شاخص3جدول 

 شاخص برازشارزیابی  شده مشاهدهمقدار  موردقبولدامنه  شاخص برازش

IFI 9/۰< 969/۰ مناسب 

NFI 9/۰< 96۵/۰ مناسب 

RMSEA ۰8/۰> ۰68/۰ مناسب 

SRMR ۰8/۰> ۰۵1/۰ مناسب 

CFI 9/۰< 969/۰ مناسب 

GFI 9/۰< 982/۰ مناسب 

 ۰68/۰( برابر RMSEA) بیتقر یخطا انسیوار شهیر یشاخص برازندگ است. شده ارائه مدل های برازش شاخص 3در جدول 

 برازش مطلوب مدل است. دهنده نشانکه  است ۰۵1/۰ با برابر( SRMR) مانده استاندارد واریانس باقی شاخص ریشه و

حاکی از برازش مطلوب  آمده دست بهضرایب  .هستند تر بزرگ( 9/۰) موردنظر ملاک از نیز NFI و IFI،CFI ، GFI های شاخص

 مدل است.
 بین متغیرهای پژوهشغیرمستقیم، کل  مستقیم، اثرهای. 4جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیر از متغیر

 یشناخت یریپذ انعطاف

 **۵۰8/۰ - **۵۰8/۰ تحمل ابهام

 **387/۰ - **387/۰ یفراشناخت یباورها

 **۵61/۰ **2۵9/۰ **3۰2/۰ یا مقابله یراهبردها

 تحمل ابهام
 یا مقابله یراهبردها

3۴3/۰** - 3۴3/۰** 

 **219/۰ - **219/۰ یفراشناخت یباورها

 ۰1/۰در سطح  داری معنی** ۰۵/۰در سطح  داری معنی *

 یفراشناخت یباورها(، p ،۵۰8/۰=β<۰1/۰) تحمل ابهاممستقیم بر  صورت بهی شناخت یریپذ انعطاف آمده دست به نتایج اساس بر

(۰1/۰>p ،387/۰=β و )ا مقابله یراهبردها( ۰1/۰ی>p ،3۰2/۰=β) غیرمستقیم  صورت بهی شناخت یریپذ انعطافمثبت دارد.  تأثیر

(۰1/۰>p ،2۵9/۰=β) صورت به تحمل ابهامدارد.  تأثیری ا مقابله یراهبردهابر  یفراشناخت یباورهاو  تحمل ابهامگری  و با میانجی 

 یراهبردهامستقیم بر  صورت به یفراشناخت یباورهامثبت دارد.  تأثیر (p ،3۴3/۰=β<۰1/۰ی )ا مقابله یراهبردهامستقیم بر 

 مثبت دارد. تأثیر (p ،219/۰=β<۰1/۰ی )ا مقابله
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 گیری بحث و نتیجه

پذیری شناختی بالا، در مواجهه با  ای مؤثر دارد. افراد با انعطاف پذیری شناختی، نقش مهمی در انتخاب راهبردهای مقابله انعطاف

افراد با  که درحالیکنند،  مدار، بازسازی شناختی و حل مسئله استفاده می ای مسئله زا، از راهبردهای مقابله های استرس موقعیت

، (139۴توکلی و ایرانمنش ) بر اساس مطالعاتشوند.  بیشتر به راهبردهای اجتنابی یا هیجانی متوسل می ،پذیری پایین انعطاف

تواند این رابطه را تضعیف کند.  ای سازگارانه رابطه مثبت دارد و خستگی شناختی می پذیری شناختی با راهبردهای مقابله انعطاف

پذیری شناختی با کاهش نشخوار فکری و  انعطافدهد  نشان می( 2۰18) 1متمان علاوه بر این، مطالعات گابریس، تبری، آنیسمان و

کند  . این توانایی به فرد کمک میشود منجر می سرکوب هیجانات به کاهشافزایش استفاده از راهبردهایی مانند بازسازی شناختی 

پذیری شناختی  ، انعطافدرنتیجهو مؤثری ارائه دهد. های متنوع  تا در شرایط بحرانی، از زوایای مختلف به مسئله نگاه کرده و پاسخ

 .کند ای، نقش مهمی در سلامت روان ایفا می های مقابله با ارتقاء توانایی

های نامشخص و  زیرا توانایی فرد در مواجهه با موقعیت ؛ای دارد تحمل ابهام نقش مهمی در تعیین نوع و کیفیت راهبردهای مقابله

افرادی که تحمل ابهام بالایی دارند، در شرایط مبهم و پرتنش، کمتر دچار اضطراب و درماندگی  .دهد ناپذیر را شکل می بینی پیش

افراد با تحمل ابهام پایین معمولاً به  کنند. در مقابل، مدار و سازگارانه استفاده می ای مسئله شوند و بیشتر از راهبردهای مقابله می

، بابایی نادینلویی بر اساس مطالعاتآورند که ممکن است در بلندمدت ناکارآمد باشند.  مدار روی می راهبردهای اجتنابی یا هیجان

گرایش به اعتیاد را  ای و تواند رابطه بین راهبردهای مقابله ( تحمل ابهام می1399) یمزدارانمحمدزاده، شیرزاد، شیرزادپور و  گل

ز کارلتون، المللی نی در سطح بین. افراد با تحمل ابهام بالا، کمتر به راهبردهای ناسازگارانه گرایش دارند ای که به گونهتعدیل کند، 

3س عدم تحمل ابهامدر توسعه مقیا ،(2۰۰7) 2نورتون و آسموندسون
 (IUS) ه از شان دادند تحمل ابهام پایین با افزایش استفاد، ن

هیجانی، نقش -عنوان یک ویژگی شناختی بنابراین، تحمل ابهام به؛ ای مبتنی بر اجتناب و نگرانی همراه است راهبردهای مقابله

 .ای افراد در برابر استرس دارد های مقابله کلیدی در تنظیم پاسخ

زیرا نگرش فرد نسبت به افکار و  ؛دارند ای ای در انتخاب و اثربخشی راهبردهای مقابله کننده باورهای فراشناختی نقش تعیین

افکار من "یا  "نگرانی مفید است"که  افراد با باورهای فراشناختی ناکارآمد، مانند این. دهند اش را شکل می فرآیندهای ذهنی

تشدید اضطراب و  کنند که منجر به مدار، اجتنابی یا نشخوار فکری استفاده می ای هیجان ، بیشتر از راهبردهای مقابله"اند خطرناک

شوند فرد افکار منفی را بهتر تنظیم کرده و از راهبردهای  شود. در مقابل، باورهای فراشناختی سازگارانه باعث می افسردگی می

بر اساس مطالعات موسوی، شاهسواری و حقی . (2۰22، ۴)هوفارت، جانسون و ابراهیمی مدار و مؤثر بهره ببرد ای مسئله مقابله

علاوه بر این، . دارند ارتباطای ناکارآمد در دانشجویان  های فراشناختی منفی با افزایش استفاده از راهبردهای مقابلهباور (،1۴۰2)

دهد باورهای  مدل فراشناختی اختلالات روانی معرفی شد که نشان می( 1996) ۵توسط ولز و متیوز شده انجامبر اساس مطالعات 

ای ناسازگارانه مانند نگرانی مزمن و اجتناب  سازی راهبردهای مقابله ی افکار، منجر به فعالناپذیر فراشناختی منفی، مانند کنترل

 .طور چشمگیری بهبود بخشد تواند مسیر مقابله با استرس را به بنابراین، اصلاح باورهای فراشناختی می؛ شود شناختی می

                                                             
1.Gabrys, Tabri, Anisman & Matheson 
2.Carleton, Norton & Asmundson 
3.Intolerance of Uncertainty Scale 
4.Hoffart, Johnson & Ebrahimi 
5.Wells & Matthews 
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های نامشخص،  زیرا توانایی فرد را در مواجهه با موقعیت ؛گذارد می تأثیربر تحمل ابهام  ،طور مستقیم به ،پذیری شناختی انعطاف

توانند اطلاعات متناقض را  پذیری شناختی بالاتری برخوردارند، می افرادی که از انعطاف .دهد ناپذیر افزایش می بینی پیچیده و پیش

شود  تری اتخاذ کنند. این ویژگی باعث می نطقیهای مختلف را بپذیرند و در شرایط مبهم، تصمیمات م بهتر پردازش کرده، دیدگاه

(. بر 1۴۰1)سیدمیرزایی، حاتمی، حبی و حسنی،  یادگیری و رشد تبدیل شود جهتجای منبع اضطراب، به فرصتی  که ابهام به

ارد و پذیری شناختی و تحمل ابهام رابطه مثبت و معناداری وجود د بین انعطاف، (1۴۰1الهی، حسنی و نصیری ) اساس مطالعات

 شده انجامطبق مطالعات های مهمی برای خلاقیت شناختی و هیجانی هستند.  کننده بینی های تفکر، پیش این دو متغیر در کنار سبک

کنند و سازگاری بیشتری نشان  تر در مواجهه با ابهام، اضطراب کمتری تجربه می افراد منعطف(، 199۵) 1توسط مارتین و روبین

تنها یک مهارت شناختی، بلکه یک عامل محافظتی در برابر فشارهای ناشی از ابهام   نه ،پذیری شناختی عطافبنابراین، ان؛ دهند می

 .است

پذیری شناختی بالا، افکار  افراد با انعطاف. گیری و اصلاح باورهای فراشناختی دارد پذیری شناختی، نقش مهمی در شکل انعطاف

توانم افکارم را مدیریت  می"تری مانند  باورهای فراشناختی مثبت ،درنتیجه. دانند دآمیز میخود را قابل کنترل، قابل تغییر و غیرتهدی

تر، بیشتر دچار باورهای  پذیری پایین گیرد. در مقابل، افراد با انعطاف شکل می ها آندر  "نگرانی همیشه مفید نیست"یا  "کنم

ساز اختلالاتی چون اضطراب،  شوند که زمینه می "کنترل ذهنم ممکن نیست"یا  "اند افکار من خطرناک"فراشناختی منفی مانند 

(، 1۴۰۴ت رحمانی و صوفی )بر اساس مطالعا. (2۰11، 2)رکس، دگریس و کلاربوت وسواس و نشخوار فکری است

کننده سلامت روان باشد.  بینی تواند پیش پذیری شناختی با کاهش باورهای فراشناختی ناکارآمد رابطه معناداری دارد و می انعطاف

پذیری شناختی منجر به کاهش باورهای فراشناختی منفی در افراد  نشان داد آموزش انعطاف( 2۰22علاوه بر این، مطالعات پریس )

شناختی زیربنای تنظیم فراشناخت بوده و نقش کلیدی در  یپذیر بنابراین، انعطاف؛ عملی شد-مبتلا به اختلال وسواس فکری

 .کند سلامت روان ایفا می

ای دارند؛ زیرا افراد  پذیری شناختی و راهبردهای مقابله نقش میانجی مهمی میان انعطاف ،تحمل ابهام و باورهای فراشناختی

گیری  ناپذیر و مبهم، از توان سازگاری بالاتری برخوردارند و تحمل ابهام، مانع شکل بینی در مواجهه با شرایط پیش ،رپذی انعطاف

تر  تر و خودتنظیم شود. باورهای فراشناختی نیز ذهن را نسبت به افکار و هیجانات، آگاهانه اضطراب و نوع مقابله اجتنابی می

پذیری شناختی،  بنابراین، افراد دارای انعطاف؛ رآمدتری از موقعیت و راهبرد انتخابی داشته باشدند تا فرد بتواند ارزیابی کانک می

ای ناکارآمد، مانند نشخوار ذهنی، اجتناب یا واکنش  اگر تحمل ابهام و فراشناخت قوی نداشته باشند، احتمالاً راهبردهای مقابله

تحمل ابهام و فراشناخت، توان حل مسئله و مدیریت هیجان را ، اند دادههیجانی شدید را انتخاب خواهند کرد. مطالعات نشان 

، 3؛ سان، شن، لین، ژانگ و لی2۰22)سیدمیرزایی و همکاران،  شوند تر می ای سازنده ارتقا داده و موجب انتخاب راهبردهای مقابله

 تأثیرکه  (2۰1۰) ۴( و کلارک و بک2۰2۵)، سان و همکاران (2۰22با پژوهش سیدمیرزایی و همکاران ) ،ها . این یافته(2۰2۵

 ند، همسوست.ا هآوری و مقابله مؤثر تأیید کرد پذیری شناختی با تاب تحمل ابهام و فراشناخت را در ارتباط انعطاف

 علاوه بر این، کند. های این پژوهش، مقطعی بودن طرح آن است که استنتاج روابط علّی میان متغیرها را دشوار می از محدودیت

های اجتماعی مطلوب قرار گیرد.  های شناختی و تمایل به پاسخ تأثیر سوگیری استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است تحت

                                                             
1.Martin & Rubin 
2
.Roex, Degryse & Clarebout 

3.Sun, Shen, Lin Zhang & Li 
4.Clark & Beck 
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های جمعیتی را با  محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان یک دانشگاه خاص، تعمیم نتایج به سایر گروهاز سوی دیگر، 

احتمال  ،همچون باورهای فراشناختی و تحمل ابهام ،شناختی روانار پیچیده متغیرهای سازد. همچنین، ساخت رو می محدودیت روبه

صورت در دسترس، ممکن است نمایندگی کامل جامعه  دهد. انتخاب نمونه به نشده را افزایش می اثرگذاری متغیرهای بیرونی کنترل

دن درک عمیق از فرایندهای ذهنی و شناختی مرتبط با موجب محدود ش ،های کیفی هدف را تضمین نکند. افزون بر این، نبود داده

 .پذیری و مقابله مؤثر شده است انعطاف

پذیری، باورهای  های آتی از رویکردهای طولی یا آزمایشی استفاده شود تا مسیرهای علّی میان انعطاف شود در پژوهش پیشنهاد می

نامه با  های چندابزاری مانند ترکیب پرسش گیری از روش بهرهعلاوه بر این، تر گردد.  ای شفاف فراشناختی و راهبردهای مقابله

های شغلی  گسترش جامعه آماری به گروهاز سوی دیگر، ها را افزایش دهد.  تواند دقت یافته های عملکردی می مصاحبه یا سنجش

ای توصیه  گیری تصادفی طبقه تفاده از نمونهاسهمچنین، بخشد.  و سنی مختلف، قابلیت تعمیم و کاربردپذیری نتایج را ارتقا می

توانند نقش عوامل فرهنگی، جنسیتی و  کنندگان کاهش یابد. مطالعات آینده می شود تا سوگیری احتمالی در انتخاب شرکت می

ازوکارهای تر س د به تبیین دقیقنتوان کمی و کیفی می  ، رویکردهای آمیختهدرنهایتاجتماعی را در روابط میانجی بررسی کنند. 

 .شناختی و هیجانی در فرآیند مقابله منجر شود

 منابع
 افراد هیجان تنظیم در دشواری و ابهام تحمل بر درمانی طرحواره اثربخشی (.1۴۰3ن. )بهم ،اکبری ؛سامره ،اسدی مجره ؛لیلا ،مقتدر ؛کبرا ،اقدام پناه فومنی 

 111-12۰ ،(1۰) 13 ،شناسی روان رویش .مواد به وابسته

 شناختی و گرایش به اعتیاد  ای روان (. راهبردهای مقابله1399. )هزادمزدارانی، ش باس؛شیرزادپور، ع هاره؛شیرزاد، ب بحان؛گلمحمدزاده، س ریم؛بابایی نادینلویی، ک

 .191-2۰2(، 1)17روانشناسی بالینی و شخصیت، . آوری و توانایی تحمل ابهام کنندگی تاب در بین نوجوانان: نقش تعدیل

 های علوم  پژوهش. شناختی و راهبردهای مقابله با استرس پذیری روان گرایی، انعطاف (. نقش خستگی شناختی بر کمال139۴. )ژگانو ایرانمنش، ماهگل توکلی، م
 .۵۵-77(، 2)۵شناختی و رفتاری، 

 دومین کنفرانس ملی  ،ای در نوجوانان اجتماعی با راهبردهای مقابلهپذیری شناختی و حمایت  رابطه بین انعطاف(. 139۴. )اصغر یعلو دادستان،  .حسینی، جواد

 .تهرانتوسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، 

 ای  نقش واسطهپذیری هیجانی:  گرایی و واکنش پذیری شناختی دانشجویان بر اساس کمال بینی انعطاف پیش(. 1۴۰۴ر. )رحمانی، سیده الناز و صوفی، سح

 .1۰-1، 1۰، رانیا یو علوم رفتار یفصلنامه روانشناس .باورهای فراشناختی

 بینی  شناختی در پیش پذیری روان فراشناخت، تحمل ابهام و انعطاف (. نقش1۴۰1جعفر. )و حسنی،  حمدباقرحبی، محمد؛ حاتمی، م یده زهرا؛سیدمیرزایی، س

 .1799-18۰۴(، 117)21شناختی،  علوم روان. آوری تاب

 مجله (. بررسی ساختار عاملی، روایی و اعتبار پرسشنامه فراشناخت. 1387رحیمی، چنگیز و نظیری، قاسم. ) ؛گودرزی، محمدعلی ؛شیرین زاده دستگیری، صمد
 .۴61-۴۴۵((، ۴8)پیاپی  ۴)12روانشناسی، 

 گر تحمل ابهام.  یانجیای و اضطراب بارداری بر اساس نقش م ن راهبردهای مقابلهتبیین روابط ساختاری بی (.1399باقری نسرین. )و  مجتبایی مینا ؛عابدی زهرا

 .۵۵-6۵(، 1)1۰ناتوانی، مجله مطالعات 

 دنیس، شناختی پذیری انعطاف ی پرسشنامه فارسی نسخه سنجی روان های ویژگی و عاملی ساختار(. 1396. )خدیجه الحسینی، ابوالمعالی ؛مهدیه ،کهندانی 

 .7۰-۵3 ،(29)8 شناختی، روان یها مدل و ها روش علمی فصلنامه .جیلون و وندروال

 آوری  ای با تاب های مقابله ، حمایت اجتماعی و سبکیبستگ های دل (. رابطۀ سبک1399و عبدی، سیما. )؛ هنرمند، پژمان ؛فتحی، داوود؛ کیانی، احمدرضا

 .18۰-1۵7 ،(۴1)11 ی،درمان روان و مشاوره فرهنگ مسیر.شناختی در افراد دارای تجربۀ سوگ: ارائه مدل تحلیل  روان

 فراشناختی باورهای و والدین پروری فرزند های سبک اساس بر رسان آسیب خود رفتارهای بینی پیش (.1۴۰۴. )زهره ،مختاری و انیسه ،الفونه؛ محسن ،مهاجری 

 .17۵-182 ،(2) 1۴ ،شناسی روان رویش .پسر نوجوانان در

 خواهی و باورهای فراشناختی با  ای در رابطه هیجان ای راهبردهای مقابله (. نقش واسطه1۴۰2) .نجمه ،محمودرضا و حقی، شاهسواری ؛شکوفه ،موسوی

 .8۵-96(، 2)11، فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی .آموزان رفتارهای پرخطر در دانش



 کریمی و همکار                                                                                                                                   ...یفراشناخت یتحمل ابهام و باورها یانجینقش م 

 

 

 ۵۴                                                                                                          1405 زییپا ک،یو یشماره س ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 های تفکر با خلاقیت شناختی و هیجانی پذیری شناختی و سبک (. بررسی رابطه قدرت تحمل ابهام، انعطاف1۴۰1. )ائزهنصیری، ف رشته؛حسنی، فاهره؛ الهی، ط .

 .1۴1-1۵۵(، 2)2۴های علوم شناختی،  تازه
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