
 

 کیستماتیس یبررس کینوجوانان:  یبر رفتار جنس یپورنوگراف راتیتأث یبررس
*2آبادی خرم هیراض ،1یمیزهرا حسن ابراه

 

 .رانیبوشهر، ا ،فارس خلیجدانشگاه  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس .1

 مسئول(. سندهی)نو رانی، بوشهر، افارس خلیجدانشگاه  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

 35-44 ، صفحات1405 زییپا ک،یو یشماره س ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف 

 چکیده

 نیاست. ا افتهی یا آنان ابعاد گسترده یآن بر رفتار جنس راتیتأث یدرباره ها ینگران ،یپورنوگراف ینوجوانان به محتوا یدسترس شیبا افزا

مرور پژوهش مطالعه با استفاده از روش  نینوجوانان انجام شد. ا یبر رفتار جنس یمواجهه با پورنوگراف تأثیرمند  پژوهش با هدف مرور نظام

انجام  1404مهر در  رانیو مگ ا یجهاد دانشگاه ک،یار نس،یاسکوپوس، وب آو سا شامل داده یها گاهیدر پا PRISMAمند و راهبرد  نظام

 شیبا افزا یمواجهه با پورنوگراف که نشان داد ها افتهیشدند.  یینها لیورود به تحل طیمطالعه واجد شرا 11 شده، ییمطالعه شناسا 21۶شد. از 

 وسایل(، کاهش استفاده از یمقعد ،یخاص )دهان یاعمال جنس یزودهنگام، تجربه یجنس یپرخطر از جمله رابطه یجنس یفتارهار

مطالعه  دو، حال بااینمرتبط است.  ی/ارتکاب خشونت جنسیو قربان ندهیفزا یجنس لاتیتخ ،یجنس ی، تعدد شرکاجلوگیری از بارداری

بر  یمبتن یآموزش یها برنامه ینوجوانان دارد. طراح یبر رفتار جنس توجهی قابل یمنف تأثیر یگزارش نکردند. پورنوگراف یمعنادار یرابطه

 .است ینوجوانان ضرور یسلامت جنس انیمدارس و متول ن،یوالد یشواهد برا

 .نوجوانان ،یرفتار جنس ،یجنس حیمطالب صر ،یپورنوگراف واژگان کلیدی:
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 قدمهم

است که انواع مختلفی از  هایی سایت وباینترنت مملو از است.  یرفتار جنس یریگ حساس در شکل یا مرحله ،یدوره نوجوان

 یپورنوگراف یمواجهه نوجوانان با محتوا نترنت،یبه ا یبا گسترش دسترس(. 2020 و همکاران، 1)فاره دهد می ارائهپورنوگرافی را 

دریافت شده در دوران بلوغ جنسی، رفتار جنسی آینده نوجوان را چه  های پیام. (2025و همکاران،  2)لندریپت است یافته افزایش

 انپای تا دختران ٪۶2 و پسران ٪۹3حدود  دهند یمطالعات نشان م(. 201۶و همکاران،  3)آرولاگان دهد میمثبت و چه منفی شکل 

نشان داده است که اکثریت  متحده ایالات(. یک مطالعه در 2008و همکاران،  4)سابینا شوند یمواجه م یبا پورنوگراف ینوجوان

ی جنسی (. نرخ بالاتر رفتارها2010، 5ساله، رابطه جنسی را تجربه خواهند کرد )هربنیک و همکاران 1۹و  18%( نوجوانان ۶3)

و  7؛ لیم2011و همکاران،  ۶)سویدن گیرند میکه در معرض پورنوگرافی قرار  شود میپرخطر بیشتر در میان نوجوانانی دیده 

 (.2017همکاران، 

است  شده معرفیجنسی دیگران  های خواستهنمایش تصویری یا کلامی رفتارهای جنسی با هدف ارضای  عنوان بهپورنوگرافی 

مختلف از جمله عکس، داستان، فایل تصویری و  های شکل(. این پدیده معمولاً به 2025و همکاران،  8)ایدویج موندراگون

شود. پورنوگرافی معمولاً انواع منجر می کنندگان مراجعهکوتاه در اینترنت وجود دارد و به ارضای غیرطبیعی جنسی  های انیمیشن

؛ 201۶، ۹)پیتر و والکنبورگ کشاند میجنسی مانند خودارضایی، رابطه جنسی دهانی، واژینال و مقعدی را به تصویر  های فعالیت

و همکاران،  11(. قرار گرفتن در معرض پورنوگرافی در اوایل بلوغ با رفتارهای جنسی پرخطر مرتبط است )ورتونجن2025، 10شور

در اولین رابطه جنسی، رابطه جنسی ناایمن )عدم استفاده از کاندوم، شرکای (. رفتارهای جنسی پرخطر شامل سن پایین 2025

نرخ بالای تغییر شریک(، خودارضایی، رابطه جنسی دهانی، واژینال، مقعدی که پیامدهای آن بارداری  مثال عنوان بهجنسی متعدد، 

 (.2020، 12)لین و همکاران باشد میایدز سوزاک، سیفیلیس( و  مثال عنوان به)مقاربتی  های عفونت، جنین سقطناخواسته، 

، اعتقاد بر این است که مغز نوجوانان فاقد بلوغ کافی و یکپارچگی در کرتکس فرونتال برای اعمال کنترل سالان بزرگبرخلاف 

ن در برای سرکوب هوس مصرف جنسی، افکار و رفتارهای ناشی از محتوای پورنوگرافی است، بنابراین نوجوانا موردنیازشناختی 

(. اولین تحریکات جنسی در دوره نوجوانی، دنیای 2012و همکاران،  13هستند )اونز پذیر آسیببرابر استفاده از پورنوگرافی بسیار 

خود با موضوعاتی مثل خشونت و  های برانگیختگی. اگر نوجوان در اولین آورد میذهنی نوجوان را در مورد رابطه جنسی به وجود 

)فوبرت و  رسد میجنسی به ارگاسم  های پاسخاین  واسطه بهبوده است در آینده نیز  رو روبه انگاری دیگری ارزش بی

ممکن است  آمیز خشونتوجود دارد که قرار گرفتن در معرض پورنوگرافی با مضامین  هایی نگرانی(. همچنین، 14،2017همکاران
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تأثیرات منفی بر رفتار و  تواند میبالقوه  طور بهکه  ودی دارنددر میان کسانی که تجربه جنسی محد ویژه بهتخیل تلقی نشود  عنوان به

 (.201۹و همکاران،  1انتظارات برای تعاملات و روابط جنسی در زندگی واقعی داشته باشد )روستد

اثر پورنوگرافی بر رفتار جنسی نوجوانان  مرور بهکه  ای مقالهبا وجود تحقیقات در بررسی مصرف پورنوگرافی در نوجوانان، 

، پیتر 2012پورنوگرافی در نوجوانان پرداختند )اونز و همکاران،  مند نظام مرور به طورکلی بهبپردازد یافت نشد. تنها برخی مقالات 

با تمرکز بر مطالعات مرور  نیاند، ا در نوجوانان پرداخته یپورنوگراف یبه بررس نیشیپ هایپژوهشاگرچه  (.201۶و واکنبورگ، 

تحقیق حاضر شامل تمام  .دهد یم رائهروز و جامع ا به یلیتحل ،یسیو انگل یمنابع فارس مشتمل بربه بعد( و  2010)از  دیجد

. بررسی مقالات باشد می، 2010مقالات کمی و کیفی صورت گرفته در مورد اثر پورنوگرافی بر رفتار جنسی نوجوانان از سال 

تصویر  تواند می. نتایج این تحقیق نماید میپورنوگرافی بر رفتار جنسی نوجوانان فراهم  تأثیراز  روزتری بهو  تر دقیقجدیدتر دید 

و برنامه نویسان مربوط به آموزش جنسی ارائه  گذاران سیاستجامع از اثرات پورنوگرافی بر رفتار جنسی نوجوانان برای راهنمایی 

 .باشد میررسی و تحلیل اثر مواجهه با پورنوگرافی بر رفتار جنسی نوجوانان دهد. لذا این تحقیق به دنبال ب

 روش پژوهش

بر  یمواجهه با پورنوگراف تأثیرمقالات درباره  لیو تحل یابیارزش ،یبررس ،ییشناسا یبرا مند نظاماز روش مرور  ق،یتحق نیدر ا

است.  گرفته انجام(، 200۹و همکاران،  2)موهر PRISMAمند با روش مرور نظام نیا است. شده استفادهنوجوانان  یرفتار جنس

جهاد  ک،یار نس،یداده اسکوپوس، وب سا گاهیپا 5در  1404مهر در  مند نظام وجوی جست کیجهت مشخص کردن مقالات، 

مرتبط با دو  یدیکلمات کل بیاز ترک ،یسیداده انگل های پایگاهانجام جستجو در  جهت صورت گرفت. رانیو مگ ا یدانشگاه

و `Adolescent` ،`Juvenile` ،`Teen` یها دواژهیاستفاده شد: حوزه مربوط به نوجوانان شامل کل یحوزه اصل

`youngster` یها دواژهیشامل کل یو حوزه مربوط به پورنوگراف `pornography` ،`porno` ،`porn` ،`"x-rated 

movie"` ،`"soft-core pornography"` ،`"hard-core pornography"` ،`"obscene materials"` ،`"stag 

film"` ،`"porno film"` ،`"dirty movie"` ،`"sexually explicit material`"  و"`x-rated material`"دو  نی. ا

 sexual behavior"` ،`"sexual`" یها دواژهیکل ،یحوزه رفتار جنس یابر نیشدند. همچن بیترک ANDحوزه با عملگر 

activities"` ،`"free sex behaviors?"` ،"sexual aggressiveness`"  و"`risky sexual behavior`"  با استفاده

)شامل  یمربوط به پورنوگراف یها دواژهیکل بیجستجو با ترک ،یداده فارس های پایگاه در به جستجو اضافه شدند. ORاز عملگر 

 یرفتار جنس»نوجوانان )شامل  یمربوط به رفتار جنس یها دواژهی( و کل«یجنس حیمطالب صر»و  «نگاری هرزه» ،«یپورنوگراف»

 انجام شد.« و»( با استفاده از عملگر «یجنس تیفعال»و « نوجوانان

 انتخاب مقالات یارهایمع 

، ها روزنامهکتاب، مقالات  های فصل یشد، ول جیداخل نتا ها کنفرانسو  یعلم های فصلنامهتمام مقالات  ق،یتحقق هدف تحق جهت

)از عنوان و  یگنجاندن و حذف مقالات در تمام مراحل بررس یارهایخارج شدند. مع وجو جستاز روند  ها سرمقالهو  ها گزارش

 :بود ریتا متن کامل( به شرح ز دهیچک

سال  یدر مجلات معتبر، دارا دهش چاپنوجوانان،  یمرتبط با رفتار جنس ،یداخل شدن مقالات: مرتبط با پورنوگراف یارهایمع -

 سال. 20 ینوجوانان تا محدوده سن قی(، و داشتن جامعه تحقدتریو جد 138۹)به بعد  2010انتشار 
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کتاب،  های فصلدر  شده چاپنوجوانان،  یعدم ارتباط با رفتار جنس ،یخارج شدن مقالات: عدم ارتباط با پورنوگراف یارهایمع-

 سالان بزرگ ایکودکان  قی(، داشتن جامعه تحق138۹ ای) 2010از  تر قدیمی، داشتن سال انتشار ها سرمقالهو  ها گزارش، ها روزنامه

 های مقالهو  ،یفارس ای یسیاز انگل ریغ یبه زبان شده نوشتهسال،  20 یافراد بالاتر از محدوده سن ای( باز جنس هم)از جمله نوجوانان 

 .یمرور

 به کار گرفته شدند. لیجهت تحل ییبه مقالات نها دنیرس یبرا ارهایمع نیا

  مند نظامخروجی جستجوی 

 یمطالعه تکرار 35 شده، ییمطالعه شناسا 21۶از است.  شده دادهنشان  1که در شکل  گونه همانروند جستجو و انتخاب مقالات 

متن  یابیارز یمطالعه برا 20 ،ر مرتبطغیمطالعه  1۶1شدند. پس از حذف  یغربالگر دهیمطالعه از نظر عنوان و چک 181حذف و 

 (.3)جدول  شدند. یینها لیتحل طیمطالعه واجد شرا 11 ،درنهایتکامل انتخاب شدند. 

  ها دادهاستخراج 

مشخصات هر تحقیق  1استخراج گردید. جدول  استانداردشدهدر جداول  مند نظاماطلاعات مقالات نهایی داخل شده در این مرور 

داده، کشور محل تحقیق، جامعه آماری، سن  آوری جمعکه شامل موارد نویسنده، سال انتشار، هدف تحقیق، ابزار  دهد میرا توضیح 

 ، تعداد نمونه آماری و میزان مواجهه بر اساس جنسیت است.کنندگان شرکت

 

 

 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . چارت روند انتخاب مقالات1شکل

 

جستجو در پایگاه های اطلاعاتی با کلمات کلیدی مرتبط با 

 21۶جنسی، نوجوانان تعداد=پورنوگرافی، رفتار 

 

 181بعد از خارج کردن مقالات مشابه ، تعداد=

 

 

 تع

 

 

 

 مقاله خارج شده بوسیله مرور عنوان و چکیده1۶1

 =عدم ارتباط با پورنوگرافی44

 =عدم ارتباط با رفتار جنسی33

 =عدم ارتباط با نوجوانان50

 =کاملا غیر مرتبط با متغیرها 30

 =مقالات مروری7

 
 20انتخاب شده برای مرور متن کامل، تعداد=

 مقاله خارج شده بوسیله مرور متن کامل ۹

 =عدم دسترسی به متن کامل2

 =عدم ارتباط با رفتار جنسی2

 =غیر از زبان انگلیسی یا فارسی1

 2010= انتشار قدیمی تر از 1

 سال 20=بالاتر از محدوده سنی 1

 = مربوط به نوجوانان هم جنس باز2

 

 

 11، تعداد=تحلیل نظام مند مقالات داخل شده جهت
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 مند نظام. مشخصات مقالات داخل شده در مرور 1جدول 

 هدف تحقیق سال نویسندگان

ابزار 

 آوری جمع

 داده

 حجم نمونه سن کشور

 و همکاران 1هیوننگسی

 
2021 

به  ادیو اعت یسهم قرار گرفتن در معرض پورنوگراف

 پرخطر در نوجوانان یجنس یرفتارها
 3۹4 15-12 اندونزی پرسشنامه

 2021 و همکاران 2پیرون
 یو ظهور رفتارها یپورنوگراف یها لیاستفاده از پروفا

 یدر نوجوان یجنس
 ۶30 15-13 هلند پرسشنامه

 2020 و همکاران 3فیریلا
 یها رسانه قیاز طر یقرار گرفتن در معرض پورنوگراف تأثیر

 یتیدر مترو س یرستانینوجوانان دب یبر رفتار جنس یاجتماع
 154 1۹-15 ترکیه پرسشنامه

 2020 و همکاران 4لین

( و رفتارهای SEMبررسی رابطه با مطالب صریح جنسی )

بر  SEMجنسی پرخطر و همچنین بررسی اثر چندحالته 

 رفتارهای عمده جنسی پرخطر

 2054 13 تایوان پرسشنامه

 201۹ کلتیچ و همکاران

ارزیابی رابطه طولی بین استفاده مداوم از مطالب صریح 

( و رفتارهای جنسی پرخطر در میان SEM) یجنس

موجی در نوجوانان  5نوجوانان در دو نمونه مستقل پنل 

 کروات

 247و 3۶8 17-15 کرواسی پرسشنامه

 201۹ روستد و همکاران
و  آمیز خشونتبررسی ارتباط بین مواجهه با پورنوگرافی 

 دبیرستان 10خشونت در قرار ملاقات دانش آموزان مقطع 
 1۶۹4 18-15 ایالت متحده پرسشنامه

و  5تری ویجایانتی

 همکاران
201۹ 

نوجوان، و قرار گرفتن در معرض  نینقش والد ،یندارید

 رستانیدب در نوجوانان یدر رفتار جنس ها رسانهی پورنوگراف

 منطقه شرق لامپونگ

 174 18-15 اندونزی پرسشنامه

 2017 و همکاران ۶هایده
تعیین ارتباط بین قرار گرفتن مکرر در معرض پورنوگرافی 

 با بارداری قبل از ازدواج
 215 1۹-12 مالزی پرسشنامه

 201۶ و همکاران 7ماتابو

کنندگان و غیر مصرف کنندگان بررسی تفاوت بین مصرف 

پورنوگرافی در مورد تجارب جنسی، سلامتی و سبک 

 زندگی درمیان دختران نوجوان

 3۹3 1۶ سوئد پرسشنامه

 2015 و همکاران 8روتمن

 ارائه بینشی در مورد تجارب جوانان کم درآمد،

از  مورداستفاده،رنگین پوست در ایالت متحده در یشهر

پورنوگرافی که تاکنون کمتر در تحقیقات پورنوگرافی 

 حضور داشتند.

 23 18-1۶ ایالت متحده مصاحبه

 2014 ماتابو و همکاران

بررسی تفاوت های بین دختران و پسران در استفاده از 

پورنوگرافی، تجارب جنسی، تجربه سوء استفاده جنسی، 

 درک از جنسیت و پورنوگرافی

 877 1۶ سوئد پرسشنامه

 2011 و همکاران ۹لودر

مقایسه رفتار جنسی نوجوانان که در معرض پورنوگرافی 

آنلاین قرار گرفته/نگرفته اند و ارزیابی میزان تمایل به 

و  دهد میمواجهه تا چه حد این ارتباط احتمالی را تغییر 

تعیین مشخصات نوجوانانی که در معرض پورنوگرافی 

 آنلاین قرار گرفته اند.

 ۶054 20-1۶ سوئیس مهپرسشنا

 13۹8 خلج آبادی فراهانی

واکاوی دیدگاه های نوجوانان از تاثیرات مواجهه با 

محتویات جنسی در اینترنت و فضای مجازی )پورنوگرافی( 

 بر رفتارهای بین فردی نوجوانان

مصاحبه 

 عمیق
 2۹ 18-15 ایران

                                                             
1 Yunengsih 
2 Pirrone 
3 Fibrila 
4 Lin 
5 TriWijayanti 
6 Haidah 
7 Mattabo 
8 Rothman 
9 Luder 
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 هایافته

و  یکرواس ران،یا وان،ی، سوئد، تامتحده ایالاتاز جمله  یمختلف یدر کشورها 2021تا  2011 یها سال نیمطالعات واردشده ب

درصد  51.1تعداد،  نیاز ا سال بودند. 1۹-13 سنی محدوده با نوجوان 11٬۹7۹کنندگان  بودند. مجموع شرکت شده انجام یاندونز

دختران تمرکز داشتند و  ی( تنها بر رو201۶؛ ماتابو و همکاران، 2017و همکاران،  دهیدرصد مرد بودند. دو مطالعه )ها 48.۹زن و 

مطالعه(، سوئد  2) متحده ایالاتشامل  یمختلف یمطالعات در کشورها ،ییایمطالعات شامل هر دو جنس بودند. از نظر جغراف یمابق

 1) یمطالعه( و کرواس 1) سیمطالعه(، سوئ 1) یه(، مالزمطالع 2) یمطالعه(، اندونز 1) رانیمطالعه(، ا 1) وانیمطالعه(، تا 2)

به جز دو مطالعه، از روش  ط،یمطالعات واجد شرا یتمام. مسئله دارد نیبه ا یبودند که نشان از توجه جهان شده انجاممطالعه( 

؛ روستد و 2011)لودر و همکاران،  یمقطع یها بود که شامل طرح یشیمایمطالعات، پ نیبهره برده بودند. روش غالب در ا یکم

و  لایری؛ ف201۹ ان،و همکار یانتیجایو ی؛ تر2017و همکاران،  دهیها-یتی؛ س201۶و  2014؛ ماتابو و همکاران، 201۹همکاران، 

 زین. دو مطالعه شد ی( م201۹و همکاران،  چی؛ کلت2020و همکاران،  نی)ل ی( و طول2021و همکاران،  هیوننگسی؛ 2020همکاران، 

 ۹داده در  یآور جمع ی(. ابزار اصل13۹8 ،یفراهان ی؛ خلج آباد2015استفاده کرده بودند )روتمن و همکاران،  یفیک کردیاز رو

شامل مواجهه با  مورداستفاده یها بهره برده بودند. موضوعات پرسشنامه قیمطالعه از مصاحبه عم 2بود و  رسشنامهمطالعه، پ

ادراک  یها نگرش ،ییاحساس جو اسیمق ،یتیبرابر جنس یها بلوغ، نگرش اسیپرخطر، مق یرفتار جنس ،یجنس حیصر یها رسانه

های محتوایی به سایر یافته اسطوره تجاوز بود. رشیملاقات و پذ ارخشونت در قر ،یو جسمان شناختی روانسلامت  ت،یجنس

 شرح زیر است.

 یمواجهه با پورنوگراف زانیاهداف و م 

شامل  یاساس، اهداف اصل نیپرداخته بودند. بر ا یپورنوگراف یاهداف نوجوانان از تماشا یبه بررس صراحت بهمطالعه  4 تنها

؛ لودر و همکاران، 2015بود )روتمن و همکاران،  شده گزارش یو کنجکاو یآموزش مسائل جنس ،یجنس کیتحر ،یسرگرم

 زهیانگ کی عنوان بهبه خشونت  لیتما زی( ن201۹تد و همکاران )روس قی(. در تحق2017و همکاران،  دهیها-یتی؛ س2011

؛ 201۹؛ روستد و همکاران، 2011؛ لودر و همکاران، 2020و همکاران،  نیمواجهه، چهار مطالعه )ل زانیم نهیبود. در زم شده مطرح

 قرار داشتند. یدر معرض پورنوگراف ختراناز د شیب یمعنادار طور بهگزارش کردند که پسران  (2014ماتابو و همکاران، 

 نوجوانان یبر رفتار جنس یمواجهه با پورنوگراف راتیتأث 

 نوجوانان مرتبط است: یدر رفتار جنس یمتعدد یامدهایبا پ یمطالعات نشان داد که مواجهه با پورنوگراف یاصل نیمضام لیتحل

مواجهه  نیب یمطالعه، رابطه مثبت و معنادار 11خاص: هشت مطالعه از  یو انجام اعمال جنس یجنس تیشروع زودهنگام فعال - 

 یو گروه یمقعد ،یدهان یخاص مانند رابطه جنس یو تجربه اعمال جنس تر نییپا نیدر سن یو وقوع رابطه جنس یبا پورنوگراف

؛ 13۹8 ،یفراهان ی؛ خلج آباد201۶و  2014؛ ماتابو و همکاران، 2020و همکاران،  نی؛ ل2015گزارش کردند )روتمن و همکاران، 

مثال، مطالعه ماتابو و همکاران  ی(. برا2020و همکاران،  لایری؛ ف2021و همکاران،  هیوننگسی؛ 2017و همکاران،  دهیها-یتیس

مطالعه  .کردند یانواع مقاربت گزارش م نهیدر زم یشتریتجربه ب کردند، یاستفاده م یکه از پورنوگراف ی( نشان داد نوجوانان2014)

 داشت. دیتأک "زود هنگام یرابطه جنس"خاص بر رابطه با  طور به زی( ن2020و همکاران ) نیل

پرخطر، از  یجنس یرفتارها شیو افزا یمصرف پورنوگراف نیب یپرخطر: شش مطالعه رابطه معنادار یجنس یرفتارها شیافزا -

و  هیوننگسی؛ 2020و همکاران،  نی)ل افتندی از بارداری وسایل جلوگیریو عدم استفاده مداوم از  یجنس یجمله تعدد شرکا

مطالعات نشان دادند  نی(. ا2021و همکاران،  رونی؛ پ2020 اران،و همک لایری؛ ف2017و همکاران،  دهیها-یتی؛ س2021همکاران، 
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 یشتریب یجنس یداشتند و شرکا محافظت نشده یرابطه جنس یشتریبودند، با احتمال ب یکه در معرض پورنوگراف ینوجوانان

 .کردند یگزارش م

 نیکه مواجهه با ا افتندینوجوانان پرداختند و در یدرون یایبر دن یپورنوگراف تأثیر: سه مطالعه به یجنس یها و مشغله لاتیتخ -

 ی؛ خلج آباد2014)ماتابو و همکاران،  شود یم یبا مسائل جنس شتریب یو اشتغال ذهن یجنس لاتیتخ شیمحتوا منجر به افزا

 (.2015 ران،؛ روتمن و همکا13۹8 ،یفراهان

و تجربه خشونت  زیآم خشونت یمواجهه با پورنوگراف نیب یخاص به ارتباط قو طور به: سه مطالعه یفرد نیو ب یخشونت جنس -

 ی؛ خلج آباد2014؛ ماتابو و همکاران، 201۹ان، و چه مرتکب( در روابط نوجوانان پرداختند )روستد و همکار ی)چه در نقش قربان

مرتکب  شتریب یمعنادار طور بهنوع محتوا قرار داشتند،  نیکه در معرض ا یدادند نوجوانان شانمطالعات ن نی(. ا13۹8 ،یفراهان

 .شدند یآن م یقربان ایشده  یو جنس یکیزیخشونت ف

 متضاد یها افتهی 

( رابطه 201۹و همکاران،  چی؛ کلت2011مطالعه )لودر و همکاران،  11فراوان، دو مطالعه از عدم ارتباط معنادار: با وجود شواهد 

در مطالعه لودر و  ی، حتحال بااینپرخطر گزارش نکردند.  یجنس یو رفتارها یجنس حیاستفاده از مطالب صر نیب یمعنادار کل

 نیکمتر در آخر یمعنادار طور بهقرار داشتند،  یکه در معرض پورنوگراف یاستثناء مهم وجود داشت: مردان کی( 2011) نهمکارا

 استفاده کرده بودند. وسایل جلوگیری از بارداریخود از  یرابطه جنس

 یریگ جهینتو  بحث

گسترده و اغلب  راتیتأث تواند یم یکه مواجهه با پورنوگراف دهد یارائه م یمطالعه، شواهد روشن 11 لیمند با تحل مرور نظام نیا

به فرد این امکان را  شدن یجهانی پدیده نوین ارتباطی در سایه یها یفناوردر واقع نوجوانان داشته باشد.  یبر رفتار جنس یمنف

در  تواند یم راتیتأث نیکه ا دهد ینشان م ها افتهپورنوگرافی بپردازد. ی یادیتعداد زکه در گمنامی و بدون هزینه به تماشای  دهد می

و  یجنس لاتیتخ یریگ پرخطر، شکل یرفتارها شیافزا ،یجنس لرخ دهد: شروع زودهنگام و تنوع اعما یدیحوزه کل نیچند

 خشونت در روابط. شیافزا

در  یجنس یها استدلال کرد که نوجوانان با مشاهده مکرر صحنه توان ی(، م1۹8۶بندورا ) یاجتماع-یشناخت هیبا نظر همسو

 کنند یخود ادغام م یرفتار مدلرا در  ها آنو  کنند یدهنده درک م و پاداش یهنجار یالگوها عنوان بهفتارها را ر نیا ،یپورنوگراف

 یخاص مانند رابطه جنس یاعمال جنس یساز یدر مورد عاد ویژه بهامر  نی(. ا200۹؛ براون و لنگل، 2010و والکنبورگ،  تری)پ

، شده گزارش( 2015( و روتمن و همکاران )201۶و  2014از جمله ماتابو و همکاران ) یکه در مطالعات متعدد یو مقعد یدهان

از خطر و  یعار یکه در آن رابطه جنس دهد یارائه م یجنسنزدیکی از  یو فانتز یرواقعیگزارش غ کی یمصداق دارد. پورنوگراف

 یو مهارت تفکر انتقاد ینوجوانان فاقد تجربه کاف ازآنجاکه(. 2004 اموند،یو د امزیلیو-نی)ساو شود یم دهیکش ریبه تصو امدیپ

؛ خلج 2020و همکاران،  نیکنند )ل برفتار خود انتخا یبرا ییالگو عنوان بهمحتوا هستند، ممکن است آن را  نیپردازش ا یبرا

 (.13۹8 ،یفراهان یآباد

است )روستد و همکاران،  یکیزیو ف یخشونت جنس شیو افزا یمواجهه با پورنوگراف نیارتباط ب ها، افتهی نیتر کننده از نگران یکی

که قرار گرفتن در  کنند ی( استدلال م1۹82) انتیو برا لمنیکرد. ز نییتب "افسانه تجاوز" هیبا نظر توان یرا م افتهی نی(. ا201۹

از  درنهایتباور شود که زنان  نیا تیو تقو "تیکاهش حساس"منجر به  تواند یم -آن  رخشنیانواع غ یحت - یمعرض پورنوگراف
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جلوه داده و احتمال ارتکاب  تیاهم یرا در نظر نوجوان ب یمقاومت قربان تواند یامر م نی. ابرند یلذت م یجنس یپرخاشگر

 دهد. شیخشونت را افزا

( 2011ت لودر و همکاران )متضاد در مطالعا یها افتهیمطالعات به رابطه مثبت اشاره دارند، اما وجود  اتفاق به بیقر تیاکثر اگرچه

و  یا نهیعوامل زم یکنندگ لیتعد تأثیراز  یها احتمالاً بازتاب تناقض نیاست. ا تی( حائز اهم201۹و همکاران ) چیو کلت

 کیبا سنت کاتول یکشور ،یدر کرواس ها آنکه مطالعه  کنند ی( اشاره م201۹و همکاران ) چیلتمثال، ک یاست. برا یشناخت روش

 یپورنوگراف میممکن است اثر مستق ییبسترها نیدر چن یقو یو مذهب یاجتماع یاست. هنجارها شده انجامکارتر  و محافظه یروم

از  یواضح فیکه تعر کنند یاشاره م یشناخت روش تیمحدود نی( به ا2011لودر و همکاران ) گر،ید یکند. از سو لیرا تعد

موارد  نیبگذارد. ا تأثیرها  بر پاسخ توانسته یمفهوم م نیتفاوت در درک ا نیبود، بنابراکنندگان ارائه نشده  به شرکت "یپورنوگراف"

 ،یفرهنگ نهیمانند زم گر لیتعدو  یا واسطه یرهایو لزوم در نظر گرفتن متغ یو رفتار جنس یپورنوگراف نیرابطه ب یدگیچیبر پ

 .کنند یم دیتأک ندهیآ یها در پژوهش نیرابطه با والد تیفیو ک یتیجنس یهنجارها

شروع  یبودن رابطه در دختران برا تر یمثال، قو ی)برا امدهایدر نوع پ زیمواجهه و ن زانیدر م شده مشاهده یتیجنس یها تفاوت

داد )ماتابو و  حیتوض شدن یاجتماعپسند و تفاوت در  جامعه یتیجنس یها با نقش توان یخشونت( را م یزودهنگام و در پسران برا

 لیدختران ممکن است به دل گر،ید یو از سو شود یم دیمخاطب مرد تول یعمدتاً برا یورنوگرافپ ،یی(. از سو2014همکاران، 

 محتوا شوند. نیاساساً کمتر جذب ا ایخود را کمتر گزارش کنند  یو احساس شرم، استفاده واقع یموانع اجتماع

نوجوانان  یعیطب یجنس یپاسخ به کنجکاو یبرا یمنبع تواند یم یاگرچه پورنوگراف دهد ین ممرور نشا نیا یها افتهیمجموع،  در

 ته،یو بالقوه مضر از سکسوال شده فیتحر یریارائه تصو لی( باشد، اما به دل2015؛ روتمن و همکاران، 1۹8۹ انت،ی)براون و برا

باز  یوگو و گفت یا امر لزوم آموزش سواد رسانه نینوجوانان محسوب شود. ا یسالم جنس درش یبرا یجد یدیتهد تواند یم

 .سازد یآشکار م شیازپ شیبمحتوا  نیا یکمک به نوجوانان در پردازش انتقاد یدر خانواده و مدرسه را برا تهیدرباره سکسوال

نوجوانان  یبر رفتار جنس یمتعدد یمنف راتیتأث دتوان یم یکه مواجهه با پورنوگراف کند یارائه م یا کننده مرور حاضر شواهد قانع

 ،گذاران استیسلزوم توجه  ها افتهی نی. اردیقرار گ یا نهیو زم یعوامل فرهنگ تأثیرتحت  تواند یرابطه م نی، احال بااینداشته باشد. 

برجسته  یپورنوگراف یمنف یامدهایکاهش پ یرا برا یو سلامت جنس یا ها به آموزش سواد رسانه متخصصان سلامت و خانواده

مطالعات و تمرکز بر مقالات  یشناخت تنوع روش گر،ید یها از جمله حذف مطالعات به زبان ییها تیمرور با محدود نیا .سازد یم

 ،یا مانند سواد رسانه یا واسطه یرهاینقش متغ یبه بررس ،یطول یبا طراح یمطالعات آت شود یم شنهادیمنتشرشده روبرو بود. پ

 تیریو مدارس درباره مد نیوالد یبرا یتوسعه مداخلات آموزش ن،ی. همچنازندبپرد یفرزند پرورو سبک  یتیجنس یهنجارها

 .است یضرور یمواجهه نوجوانان با پورنوگراف

 تعارض منافع

 تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد. گونه چیهکه  کنند یمنویسندگان تصریح 
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