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 چکیده

 شرفتیو پ یبر عملکرد شناخت یتوجه طور قابل به تواند یدر کودکان است که م یلیمشکلات تحص نیتر عیاز شا یکیخاص  یریادگیاختلال 

 های مهارت)آرام( بر  یا انهیرا یشناخت بخشی توانبر  یمداخله مبتن یاثربخش یبگذارد. پژوهش حاضر با هدف بررس یآنان اثر منف یآموزش

با طرح  نیمه تجربیمطالعه  نیا خاص انجام شد. یریادگیآموزان مبتلا به اختلال  در دانش )حافظه فعال و سرعت پردازش( یشناخت

 یریادگیساله مبتلا به اختلال  1۰تا  ۹آموزان پسر  دانش هیشامل کل ی. جامعه آماردیهمراه با گروه کنترل اجرا گرد آزمون پس–آزمون شیپ

نفر  ۳۰ ها آن انیآباد مراجعه کرده بودند. از م کودک و نوجوان درخشش شهرستان نجف رهبه مرکز مشاو 1۴۰۳دوم سال  مهیخاص بود که در ن

نفر( گمارده  1۵و کنترل )هر گروه  شیدو گروه آزمادر  یطور تصادف ورود انتخاب و به های ملاکهدفمند و با توجه به  یریگ به روش نمونه

هوش  اسیمرتبط از نسخه پنجم مق یها اسیمق شد. ابزار پژوهش شامل خرده منفر انجا 2۷ یرو یینها لینمونه، تحل زشیشدند. پس از ر

 های مقیاسجهت سنجش حافظه فعال و خرده  ریتصو یفراخنافراخنای ارقام و  های اسی( بود: خرده مقCSIW-Vوکسلر کودکان )

مداخله  یصورت انفراد )سه جلسه در هفته( به یا قهیدق ۴۵جلسه  12 یط شی. گروه آزمارمزنویسی و نمادیابی جهت سنجش سرعت پردازش

-ISIIافزار  ها با استفاده از نرم هنکرد. داد افتیدر یا مداخله چیگروه کنترل ه که درحالیکردند؛  افتیآرام را در یا انهیرا یشناخت بخشی توان

نشان داد که پس از کنترل  یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا شد. لیتحل یریمتغ و تک یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یها و آزمون 2۷

ارقام  ینشان داد اثر گروه بر فراخنا رهیمتغ تک لیتحل جینتا نیهمچن. معنادار بود و سرعت پردازشاثر گروه بر حافظه فعال  آزمون، شینمرات پ

 ریتأث انگریب ها افتهی نیا معنادار بود. زین ، رمزنویسی و نمادیابیریتصو فراخنای ی،ارقام توال یارقام رو به عقب، فراخنا ی، فراخناجلو روبه

طور  آرام به یا انهیرا یشناخت بخشی توانرد که استنباط ک توان یم ج،یبودند. بر اساس نتا اصلی مثبت و معنادار مداخله بر بهبود هر دو حوزه

 نیکاربرد ا ن،یبنابرا؛ خاص شود یریادگیآموزان مبتلا به اختلال  در دانش و سرعت پردازشموجب بهبود حافظه فعال  تواند یم یمؤثر

 .شود می هیتوص یدر مدارس و مراکز آموزش کردیرو
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 قدمهم

شوند و با تغییر در ساختار، عملکرد و  ای از شرایط رشدی هستند که در دوره کودکی آغاز می مجموعه 1تحولی اختلالات عصب

توان به اختلال  ها می ترین این اختلال گردند. از جمله شایع رشد مغز موجب نارسایی در سازگاری، شناخت و یادگیری می

های تحصیلی پایه همچون خواندن، نوشتن و  راگیری مهارتاشاره کرد که دربرگیرنده مشکلات پایدار در ف 2یادگیری خاص

، ۳آمریکا پزشکی روانریاضیات است، بدون آنکه ناشی از ناتوانی هوشی، اختلال حسی، یا شرایط آموزشی نامطلوب باشد )انجمن 

 (.2۰2۰، ۴؛ گریگورنکو و همکاران2۰22

است )انجمن  شده گزارشآموزان  درصد در دانش 1۵تا  ۵های اخیر، شیوع اختلال یادگیری خاص بین  بر اساس پژوهش

(. در ایران نیز میزان بروز نارساخوانی، اختلال ریاضی و نارسانویسی 2۰21زینلی و همکاران، ؛ 2۰22، ۵آمریکا پزشکی روان

 جمعیت از درصد ۴۰ از بیش آموزان دانش این(. 1۳۹2 وغیرتی، عباسی) است شده گزارش درصد 2/۷ و ۷/6 ،۷/8ترتیب  به

یکی از  6اند که نقص در حافظه فعال مطالعات نشان داده (.2۰2۴دهند )ایمانی و همکاران،  ش استثنایی را تشکیل میآموز

کندی و همکاران،  ؛ نوروزبخش حاجی2۰16، ۷های اصلی در کودکان دارای اختلال یادگیری است )جیوفره و همکاران نشانه

های پیچیده مانند  که اطلاعات را برای استفاده در پردازش شود میشناختی موقت تعریف یک نظام  عنوان به(. حافظه فعال 2۰21

(. این سیستم نقشی محوری در کنترل توجه، بازنمایی ذهنی اطلاعات 2۰۰۳، 8کند )بدلی استدلال، حل مسئله و یادگیری ذخیره می

های  ی نیرومند عملکرد تحصیلی در حوزه کننده بینی پیش دهند که حافظه فعال های جدید نشان می ها دارد. پژوهش و تنظیم پاسخ

های مرتبط با  در آزمون معمولاًکودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص  (.2۰2۵، ۹زبان، خواندن و ریاضیات است )آباجی کارادنیز

سبت به همسالان خود دارند تری ن اطلاعات و نگهداری همزمان چند محرک، عملکرد ضعیف روز سازی بهویژه در  حافظه فعال، به

تواند فرآیند یادگیری را مختل کرده و در بلندمدت باعث افت تحصیلی و مشکلات  (. این نارسایی می2۰2۵، 1۰)هالاج و همکاران

ای اساسی از کارکردهای اجرایی مطرح است. سرعت  مؤلفه عنوان بهنیز  11هیجانی شود. در کنار حافظه فعال، سرعت پردازش

اند که کودکان دارای  اشاره دارد. مطالعات نشان داده بالا سرعتتوانایی مغز در انجام کارهای شناختی ساده با دقت و پردازش به 

تری نسبت  ( نمرات پایینCSIW-SVهای سرعت پردازش و حافظه کاری در مقیاس هوش وکسلر ) اختلال یادگیری در شاخص

دهد که سرعت  اخیر نشان می های پژوهش (.2۰2۴، 1۳؛ کلاسن و همکاران2۰1۴، 12به همسالان خود دارند )کورنولدی و همکاران

تواند منجر به ضعف در یادگیری و یادآوری کلمات شود )گرزماک  پردازش نقش کلیدی در یادگیری کلامی دارد و کاهش آن می

با سطوح بالاتر خستگی، (. همچنین، کاهش سرعت پردازش در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص 2۰2۵، 1۴و همکاران

                                                             
1 Neurodevelopmental disorders 
2 Specific learning disorder(SLD) 
3 American Psychiatric Association 
4 Grigorenko et al 
5 American Psychiatric Association 
6 Working memory 
7 Giofrè et al 
8 Baddeley 
9Abaci Karadeniz 
10 Halaç et al 
11 Processing speed 
12 Cornoldi et al. 
13 Klaassen et al 
14 Garzmak et al 
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، اختلال طورکلی به (.2۰2۰، 2؛ کرامر و همکاران2۰2۳، 1افسردگی، و افت عملکرد تحصیلی همراه است )بورلی و همکاران

ی بنیادین شناختی یعنی حافظه فعال و سرعت پردازش اطلاعات همراه است. این دو مؤلفه  یادگیری خاص با کاستی در دو حوزه

تواند توانایی کودک در یادگیری  می ها آنرآیندهای دقت، تمرکز و حل مسئله نقش دارند و هرگونه نارسایی در با هم در تنظیم ف

اختلالات یادگیری خاص، با ماهیتی چندبعدی و گفت که  توان می ذکرشدهلذا با توجه به مطالب مؤثر را به شدت کاهش دهد. 

ناختی و اجرایی مانند حافظه فعال و سرعت پردازش اطلاعات است. این های مختلف ش برانگیز، شامل مشکلاتی در حوزه چالش

، ۳سازد )توماس کیشور و همکاران ها، ضرورت انجام مداخلات هدفمند و متناسب با بافت فرهنگی کودکان را آشکار می ویژگی

رایانه بوده است که با استفاده از  شناختی به کمک بخشی توانهای اخیر، یکی از راهبردهای مؤثر در این زمینه،  (. در سال2۰21

کند کارکردهای شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص را  پذیری مغز، تلاش می های شناختی و با تکیه بر انعطاف آموزش

 (.2۰2۳ارتقاء دهد )ویسمه و همکاران، 

نقایص شناختی، تأثیر آن بر عملکرد اجتماعی، های هدفمند است که علاوه بر تمرکز بر  ای از برنامه شناختی، مجموعه بخشی توان

تواند رشد کارکردی  اند که این نوع مداخلات می (. شواهد نشان داده1۳۹۷گیرد )نجاتی،  ارتباطی و رفتاری فرد را نیز در نظر می

، ۴کند )پولدراک سازی مناطق مختلف مغزی، به بهبود حافظه فعال و سرعت پردازش اطلاعات کمک مغز را تسریع کرده و با فعال

تواند تغییرات مثبت در  ای می شناختی رایانه بخشی تواناند که  (. مطالعات متعدد نیز نشان داده2۰12، ۵؛ جولس و کرون2۰1۰

های  های ناشی از ضعف های تحولی، از جمله اختلال یادگیری خاص، ایجاد کند و محدودیت سازی مغز کودکان با ناتوانی فعال

، مثال عنوان بهعملی نیز مؤید اثرگذاری این مداخلات هستند.  قاتیتحق (.2۰1۹محمدی و همکاران،  د )شاهمغزی را کاهش ده

 "کاپیتان لاگ"افزار  ای با نرم شناختی رایانه بخشی توان( نشان داد که 1۴۰۴پژوهش سعیدمنش، وزیری و عزیزی بندرآبادی )

( نیز نشان 2۰2۳ای دیگر توسط دریکوند و همکاران ) ل یادگیری شد. مطالعهآموزان مبتلا به اختلا موجب بهبود حافظه کاری دانش

( 2۰22) 6تواند حافظه فعال و توجه انتخابی را بهبود بخشد. همچنین، ویست و همکاران داد که تمرینات شناختی کامپیوتری می

کان دارای اختلال یادگیری و اختلال نقص ای حافظه فعال، توجه و عملکرد تحصیلی کود های شناختی رایانه دریافتند که تمرین

تواند سرعت پردازش  ای می شناختی رایانه بخشی تواناند که  ها نشان داده بخشد. همچنین پژوهش بیش فعالی را بهبود می-توجه

حمدلو و پذیری شناختی را بهبود بخشد و عملکرد اجرایی کودکان با اختلال یادگیری خاص را تقویت کند )م اطلاعات و انعطاف

های  ای در آموزش مهارت های رایانه (. استفاده از بازی2۰11، ۷؛ کسلر و لاکایو1۴۰1؛ محرابی و همکاران، 1۴۰1همکاران، 

بخشی و افزایش مشارکت کودکان، نقش مؤثری در تقویت حافظه فعال و سرعت پردازش دارد )افشاری و  شناختی نیز با انگیزه

با توجه به اهمیت حافظه فعال و سرعت پردازش در ارتقای عملکرد تحصیلی،  (.2۰2۰ ؛ ویست و همکاران،1۳۹8رضایی، 

ای  شناختی رایانه بخشی تواناجتماعی و رفتاری کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

این ( فعال و سرعت پردازش اطلاعات حافظهشناختی ) های مهارت( بر RARAمبتنی بر برنامه هوشمند حافظه و توجه )

 است. شده انجامآموزان  دانش

                                                             
1 Borrelli et al 
2 Kramer et al 
3 Thomas Kishore et al 
4 Poldrack 
5 Jolles & Crone 
6 Wiest et al 
7 Kesler & Lacayo 
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 روش پژوهش

 هیپژوهش شامل کل نیا یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمون پس–آزمون شیبا طرح پ نیمه تجربیروش پژوهش حاضر 

کننده به مرکز مشاوره کودک و  خاص مراجعه یریادگی( مبتلا به اختلال ییسوم و چهارم ابتدا هیپا)ساله  1۰تا  ۹ان پسر آموز دانش

کد اخلاق  افتیبود. پس از در 1۴۰۳دوم سال  مهیندر  آباد نجفنوجوان درخشش شهرستان 

[SA.SRI.DRBRFRJRN.AEW.1۴۰۴.۰1۳] آباد  واحد نجف یدانشگاه آزاد اسلام یجهت انجام پژوهش از معاونت پژوهش

 یریادگیآموزان پسر مبتلا به اختلال  دانش نیوره کودک و نوجوان درخشش، از بو روانشناس مرکز مشا تیریبا مد یو هماهنگ

 یشامل؛ دامنه سن یورود های ملاکپسر با توجه به  آموز دانش ۳۰هدفمند،  گیری نمونهنفر بود، با روش  8۷ ها آنخاص که تعداد 

شرکت در  یبرا نیو والد آموز دانش تی، رضاپسر بودن تی(، جنسییسوم و چهارم ابتدا های پایهدر  لیساله )تحص 1۰تا  ۹

و محرز شدن  NIA-۵مطابق با  ینیمصاحبه بال بر اساس ،یاضیخواندن، نوشتن، ر بیآس اب یریادگیپژوهش، ابتلا به اختلال 

و روانشناس مرکز مشاوره کودک و  نی( توسط مسئولژهیخدمات آموزش و افتیدر طیخاص )واجد شرا یریادگیابتلا به اختلال 

بالاتر از  یشناخت ییتوانا ،یعصب تحول لاتاختلا ریبا سا یو فقدان همبود ها آن شده ثبتنوجوان درخشش و مراجعه به پرونده 

خدمات  ریسا افتی(، عدم درASAکودکان ) ونیر یرنگ رونده پیش های ماتریسبالاتر( بر اساس آزمون  ای ۹۰) یهوش مرز

 های ملاکپژوهش و  نیح ایقبل از ورود به پژوهش  پزشکی روان های درمان افتیعدم در ر،یماه اخ 6 یط یو آموزش ای مداخله

و  یدر جلسات آموزش یجلسه متوال 2از  شیب بتیخانواده، غ ایبه ادامه پژوهش توسط کودک  لیشامل؛ عدم تما یخروج

 ستیو کنترل )در ل شیآزما ینفر 1۵در دو گروه  یتصادف صورت بهس انتخاب شدند و سپ گر،ید یخدمات آموزش افتیدر

نفر به گروه کنترل اختصاص  ۷و  شینفر به گروه آزما ۷سوم بودند که  هیانفر پ 1۴قرار گرفتند.  یگمارش تصادف صورت بهانتظار( 

 یاجرا انی، در جرحال بااین. افتینفر به گروه کنترل اختصاص  8و  شینفر به گروه آزما 8چهارم بودند که  هینفر پا 16و  افتی

نفر حذف  ۳مربوط به  یها (، دادهجلساتدر  یناکاف یو همکار از دو جلسه شیب بتی)شامل غ یآمار زشیعلت ر مداخله، به

بر اساس  یآمار لیتحل تیدر نها چهارم( و هیگروه کنترل پا ینفر از اعضا 1چهارم و  هیپا شیگروه آزما ینفر از اعضا 2. )دیگرد

 های اسی(؛ که شامل خرده مقCSIW-Vهوش وکسلر کودکان ) اسیمق های آزموننفر انجام شد. پس از انجام  2۷ یها داده

رمزنویسی و نمادیابی جهت سنجش سرعت  های مقیاسجهت سنجش حافظه فعال و خرده  ریتصو یفراخنافراخنای ارقام و 

)آرام(  ای رایانه یشناخت بخشی توانبر  یمداخله مبتن شیگروه آزما ی، براآزمون پیشو کنترل در  شیتوسط دو گروه آزما پردازش

اعمال نشد. بعد از  یآموزش چیگروه کنترل ه یبرا یاجرا شد، ول یانفراد صورت بهسه جلسه(  ای هفته) ای دقیقه ۴۵جلسه  12در 

و حفظ  یاصول اخلاق تیرعا منظور به نی. همچندیاجرا گرد آزمون پسگروه در جلسه آخر، هر دو  یبرا ،یاتمام جلسات آموزش

 یاهداف پژوهش یو صرفاً در راستا مانده باقیاطلاعات محرمانه  یداده شد که تمام نانیکنندگان اطم به شرکت ،یخصوص میحر

 انیکنندگان، پس از پا حقوق شرکت عییاز تض یریو جلوگ یعدالت پژوهش تیرعا یبرا نیقرار خواهد گرفت. همچن مورداستفاده

از همان  توانند یم لیشد که در صورت تما یرسان گروه کنترل اطلاع یآزمون، به اعضا پس یو اجرا شیدوره مداخله در گروه آزما

 مند شوند. بهره یمداخله آموزش
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 ها داده یگردآور ابزارهای

نسخه  نی( آخرCSIW-Vپنجم ) شیراوی –هوش کودکان وکسلر  اسیمق(: CSIW-Ⅴ) 1هوش وکسلر کودکان اسیمق

کودکان  یآزمون برا نیمنتشر شد. ا رسونیتوسط انتشارات پ 2۰1۴وکسلر در سال  دیویهوش وکسلر است که توسط د یها آزمون

. شود میمحسوب  یشناخت یها ییسنجش توانا یابزارها نیاز معتبرتر یکیو  دهیگرد یماه طراح 11سال و  16تا  6و نوجوانان 

کرده و آن را بر اساس پنج شاخص  یساختار آزمون را بازنگر ،یو پژوهش ینیبال نینو یازهایبا توجه به ن شیرایو نیوکسلر در ا

 نیو سرعت پردازش. در ا یحافظه کار ال،یاستدلال س ،فضایی–یداریاستدلال د ،ینموده است: درک کلام دهی سازمان یاصل

، 2دارند )وکسلر یحافظه کار یابیدر ارز یمهم گاهجای عدد–حرف یو توال ریتصو یارقام، فراخنا یفراخنا یها اسیمق خرده ان،یم

 شده حفظچهارم  شیراوی –هوش وکسلر کودکان  اسیآزمون از مق خرده زدهیآزمون است. س خرده 21آزمون شامل  نی(. ا2۰1۴

 میاطلاعات، مفاه ،یابیخزانه لغات، نماد ،رمزنویسیارقام،  یفراخنا س،یرها، استدلال مات ها، شباهت است که شامل: طرح مکعب

اضافه  شیرایو نیبه ا دیآزمون جد هشت خرده ن،ی. همچنباشد یدرک مطلب و محاسبه م ،یزن عدد، خط-حرف یتوال ر،یتصو

مقدار سرعت  ،یگذار امسواد سرعت ن ر،یتصو یفراخنا ،یینایب یها، معماها وزن صیاند از: تشخ است که عبارت دهیگرد

 (.2۰2۰و همکاران،  ینماد )کرم ینماد و ترجمه بازشناس یرینماد، ترجمه تأخ یترجمه فور ،یگذار نام

( برابر با FISFنمره هوشبهر کامل ) یکل ییایاند که پا ( گزارش کرده2۰1۴وکسلر و همکاران ) ،سنجی روان یها یژگینظر و از

 یفراخنا یعنی یمرتبط با حافظه کار یها اسیمق هستند. خرده ۹۰/۰عمدتاً بالاتر از  یاصل یها شاخص ییایپا بیبوده و ضرا ۹6/۰

تا  ۷1/۰ نیب ییبازآزما ییایپا بیو ضرا ۹۴/۰تا  8۰/۰ نیب یدرون یهمسان بضرای عدد،–حرف یو توال ریتصو یارقام، فراخنا

 (.2۰16، ۳نولدزیو ر تیاست )ک ها ییتوانا نیدهنده ثبات و دقت بالا در سنجش ا اند که نشان داشته ۹۰/۰

سازگار است و علاوه بر  یتجرب یها آزمون با داده یاند که ساختار پنج عامل نشان داده یدییتأ یعامل یها لیتحل ،ییروا ثیح از

از  یهمگرا حاک ییشواهد روا نی(. همچن2۰1۷، ۴نزیو واتک زی)کان شود می تیحما ها افتهیتوسط  زی( نgهوش ) یآن، عامل کل

شواهد  که درحالیاست،  یریو تصو یمشابه در حوزه حافظه عدد یها با آزمون یحافظه کار یها اسیمق خرده یبالا یهمبستگ

، ۵کالینیاست )کل سمیاوت فیو اختلال ط یریادگیختلالات مانند ا ینیبال یها آزمون در افتراق گروه ییتوانا انگریب یافتراق ییروا

2۰1۴). 

 ییایو پا ییروا ،یو مطالعات داخل اند قرارگرفته مورداستفادهوکسلر  اسیشده مق یابیترجمه و هنجار یها نسخه زین رانیا در

و علوم  پزشکی روان یرانیشده در مجله ا انجام یها مثال، پژوهش یاند. برا کرده دییرا تأ یحافظه کار یها اسیمق مطلوب خرده

خاص از کودکان  یریادگیکودکان با اختلال  زتمای در عدد–حرف یارقام و توال یفراخنا یها اسیمق دهاند که خر نشان داده یرفتار

و همکاران  یتوسط کامکار CSIW-V ینسخه فارس ن،ی(. همچن2۰2۳لو و همکاران،  نیام یریدارند )ش یعملکرد مناسب یعاد

 (.2۰2۴و همکاران،  یبرخوردار است )کامکار بمطلو سنجی روان یها یژگیشده و از و یو استانداردساز یابیهنجار

وکسلر، شامل سه نوع:  یها ارقام در آزمون یفراخنا اسیمق خرده :جهت سنجش حافظه فعال 6ارقام یفراخنا اسیخرده مق

حافظه کوتاه مدت،  ،یساز یخرده آزمون، توال نیاست. ا یارقام متوال یعقب و فراخنا ارقام روبه یجلو، فراخنا ارقام روبه یفراخنا
                                                             
1 Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) 
2 Wechsler 
3 Keith & Reynolds 
4 Canivez & Watkins 
5 Clinical 
6 Digit Span subtest 
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، یذهن یو دستکار اتیو عمل زمان،ثبت اطلاعات، پردازش هم ،یتوجه و تمرکز، ردّ عصب ،یداریشن ندیانتقال اطلاعات، فرا

 یو عملکرد عموم اسیخرده مق نیا جینتا نیب یها ارتباط معنادار از پژوهش یاری. بسسنجد میرا  ییفضا-یدارید تصویرسازی

 نیب باخکرون یآلفا ریدهنده مقاد از مطالعات نشان یاست. برخ شده گزارشبالا  معمولاً اسیخرده مق نیا ییای. پااند افتهی یشناخت

خرده  نیا یاجرا وهی(. ش1۳۹۷ ،یو کرم یکرم؛ 2۰۰8؛ وکسلر، 2۰۰۳وکسلر،)هستند  ها اسیخرده مق نیا یبرا ۹۰/۰تا 8۰/۰

تکرار  بیرا به همان ترت رندهیگ شده توسط آزمون کننده ارقام ارائه شرکت جلو صورت است که در حالت روبه نیبه ا اسیمق

و فرد  شده ارائه شتریب یدگیچیاعداد با پ یمعکوس تکرار شوند، و در حالت متوال بیبه ترت دیبا امارق عقب در حالت روبه کند، یم

؛ 2۰۰8؛ وکسلر، 2۰۰۳وکسلر،)دارد  ازیامت کی حیخاص بازگو کند؛ در هر سه حالت، هر پاسخ صح یتوال کیرا در  ها آن دیبا

 (.1۳۹۷ ،یو کرم یکرم

توجه  نیو همچن یو بازشناس یحافظه بصر ییتوانا ریتصو یفراخنا :جهت سنجش حافظه فعال 1ریتصو یفراخنا اسیخرده مق

 اسیخرده مق یبرا ییایپا بیاست. ضر یشناخت یها ییمرتبط با هوش و توانا یطور منطق و به دهد یقرار م موردسنجشرا 

 توان یاساس م نیاست و بر ا اسیخرده مق نیخوب ا ییایدهنده پا نشان نیاست. ا شده گزارش 8۵/۰در حدود  ریتصو یفراخنا

و ارتباط  شود می سهیمعتبر مقا یها و آزمون ها اسیمق ریبا سا طورمعمول به اسیخرده مق نیا آن اعتماد کرد. جیبه نتا یطور نسب به

گونه است که؛ به  نیآن بد یاجرا وهی(. ش2۰1۴)وکسلر،  دهد ینشان م یهوش و عملکرد شناخت یها اسیخرده مق گریمثبت با د

در صفحه  شده ارائه یرهایتصو نی)از ب آزمودنیو سپس  شود میارائه  نیدر زمان مع ریچند تصو ای کیصفحه شامل  کیکودک 

 (.1۳۹۷ ،یو کرم ی)کرم کند میرا انتخاب  ییرهایتصو ای ریپاسخ( تصو

مهم آزمون هوش  یاز اجزا یکی رمزنویسی اسیمق خرده جهت سنجش سرعت پردازش اطلاعات: 2یسیرمزنو اسیخرده مق

به  اسیخرده مق نیبزرگسالان هستند. ا یبرا CRSI-SVکودکان و  یبرا CSIW-V وکسلر یها وکسلر، مخصوصاً نسخه

 و ریکودک در تفس یها یتوانمند یابیبه ارز نی. همچنکنند یو پردازش اطلاعات افراد کمک م یشناخت یها ییتوانا یابیارز

سرعت  یابیارز ،رمزنویسی اسی. هدف خرده مقدهد یرا انجام م شده تقسیمتوجه  یابیو ارز یرمزنگار یالگوها وتحلیل تجزیه

و اختلالات توجه  یریادگیمشکلات  ییبه شناسا تواند یم اسیخرده مق نیمدت است. ا پردازش اطلاعات، دقت و حافظه کوتاه

گزارش کرده است  8۵/۰ فوردیفرمول گل وسیله بهرا  رمزنویسیآزمون  یبرا یدرون یهمسان ییایپا بیضر وکسلر کمک کند.

( به هیثان 12۰مشخص ) زمان مدتدر  دیبا یصورت است که. آزمودن نیبه ا اسیخرده مق نیا یاجرا وهیش (.1۳82، شریفی )پاشا

زمان ثبت کند، مشخص  نیدر ا تواند یکه م یحیحداکثر تعداد صح تیسمبل نسبت دهد و در نها کی، شده طراحیهرعدد 

 (.1۳۹۷ ،یو کرم ی)کرم شود می

از  یکیاست و  یآزمون رمزگردان کیآزمون در اصل  نیا سنجش سرعت پردازش اطلاعات:جهت  3یابینماد اسیمق خرده

 یرو شده داده یرمز هر عدد را مطابق الگو دیبا یآزمون، آزمودن نیاست. در ا یروان یها آزمون نیتر قیو دق نیتر یمیانواع قد

 تواند یاندازه که م هر تا شود میفرصت داده  یبه آزمودن هیثان 12۰چند نمونه  یکوتاه رو نیتمر کیثبت کند. پس از  یبرگ خاص

 نی(. ا1۳۹۷ ،یو کرم ینه )کرم ایدر آن هستند  موردنظر ینمادها ایآ کند مینماد مربوطه را از نظر بگذراند و مشخص  ایرمز 

                                                             
1 Picture Span subtest 
2 Coding subtest 
3 Symbol Search subtest 
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. کند یم یریگ اندازه  پشتکار و سرعت عمل را ،یحرکت یینایب یناآشنا، چابک فیتکال یریادگی ییمانند توانا یآزمون عوامل خرده

 (.1۳82، شریفی گزارش کرده است )پاشا ۷۹/۰وکسلر ضریب پایایی همسانی درونی برای خرده مقیاس نمادیابی را 

 ونیتوسط ر 1۹۳8بار در سال  نیاول ونیر رونده پیش های ماتریس آزمون :1کودکان ونیر یرنگ رونده پیش های ماتریسآزمون 

بزرگسالان  یسال به بالا برا ۹سال و از  ۹تا  ۵کودکان  یدو فرم برا یآزمون دارا نی(. ا2۰۰۰، 2ونیدر انگلستان استاندارد شد )ر

 یاست که برا غیرکلامیک آزمون هوش ی ونیر رونده پیش های ماتریس(. آزمون 2۰16و همکاران،  ینوده ئ) رود میبه کار 

، ۳است )وستبرگ و همکاران استفاده قابلدر سطح جهان  ای گسترده طور به یاقتصاد-یاعو اجتم یمختلف فرهنگ های گروه

از آن  یکه قسمت شده تشکیل ییها اگرامیو د ها طرح یسر کیصورت است که از  نیبه ا ونیآزمون هوش ر ی(. نحوة اجرا2۰1۷

 ریتصو 8تا  6 نیب معمولاًکه  نهیگز یرا از تعداد ها طرحبخش درست را انتخاب کند و  یکه آزمودن رود میو انتظار  ستیکامل ن

ملاک ورود  عنوان بهبالاتر  ای ۹۰پژوهش، گرفتن نمره  نی( در ا2۰۰۰، ونیانتخاب کند )ر اند شده چاپآن شکل  ریاست که در ز

 در نظر گرفته شد. کنندگان شرکت

 یهفتگ صورت به ای دقیقه ۴۵جلسه  12آموزش در  نیا :)آرام( 4یا انهیرا یشناخت بخشی توانبر  یمداخله مبتن یروش اجرا

( و 1۳۹۷) ی( که توسط نجاتRARAحافظه و توجه آرام ) بخشی توان افزار نرمتوسط  یانفراد صورت بهسه جلسه( و  ای هفته)

 ،یجات)ن دیاجرا گرد شیگروه آزما یاست، بر رو شده طراحی 6یو حافظه فعال بدل ۵رزیو مت سولبرگ یمدل توجه بر اساس

 تیشده است که ابعاد مختلف توجه و حافظه را تقو دهی سازمان یسلسله مراتب فیاز تکال یبرنامه شامل گروه نی(. ا1۳۹۷

شده و بر اساس پاسخ  دهی سازمان یسلسله مراتب صورت به فیتکال -1است:  شده طراحیاصول  نیبرنامه بر اساس ا نی. اکند می

 شده طراحیبر اساس ابعاد مختلف توجه  فیتکال -۳داشت.  یدر پ عیپاداش سر ف،یتکال حیحانجام ص -2. شد می تر سختکاربر 

به  ماریب دنیست تا رستوان می فیتکال -۵.کرد می تیتقو فیانجام تکال یرا برا ماریب زهیبود و انگ بخش فرح ف،یتکال -۴بود. 

بود.  ازین فیارتقا سطح تکل یو حضور درمانگر برا ماریب ییبرنامه بر اساس کارا شرفتیپ میتصم -6سطح مطلوب تکرار شود.

 فی(. تکال2۰2۴و همکاران،  ی)نعمت شود میدرصد پاسخ بدهد، آن مرحله تکرار  8۰مرحله تا  کیاگر کودک نتواند به  نیهمچن

:  از اند عبارت فیاست. تکال شده طراحیتوجه و حافظه فعال  یکارکردها تیو ماه یشناخت بخشی تواناصول  یبرنامه آرام بر مبنا

سرنام  فیمقطع، تکل ریتصاو فی، تکلدار نشانجداول  فیمشابه، تکل های پنجره فی، تکلها صورت فیتکل ،یرنگ های خانه فیتکل

 فیجفت کردن حروف کلمات و تکل فیتکل ،یتکرار ریتصاو فیتکل وانات،یح یابیرد فیآخر، تکل های رنگ فیتکل ،یساز

 یدگیچی، سرعت ارائه، و پها محرکهستند که بر اساس تعداد  یده سطح دشوار یدارا فیتکال هی. کلها رنگ یریجفت کردن تأخ

 ماریرا به ب فیبود که درمانگر دستورالعمل نحوه کار با تکل صورت بدینبرنامه  نیا یاجرا وهی. شاند شده تنظیمبرنامه  نیو قوان ها آن

 ی. بررسشود میارائه  ماریهوشمند توسط برنامه به ب صورت به حیصح یرا. بازخورد اجکند میرا اجرا  فیتکل ماریداده و ب حیتوض

از سطح ساده  آموز دانشهر  نیبه عهده درمانگر بود. همچن یو درجه سخت فیو انتخاب نوع تکل فیهر تکل انیعملکرد فرد در پا

بر  ایست وارد شود و توان مین یباز لاتربه سطح با کرد یرا درست انتخاب نم فیتکال 8۰که % یو تا زمان کرد میشروع  فیهر تکل

                                                             
1 Raven Children's Progressive Color Matrices Test 
2 Raven 
3 Westberg et al 
4 Attentive rahabilitation of attention & memory (ARAM) 
5 Solberg & Mathiers 
6 Working memory (Baddeley) 
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 یهشت باز یبرا قهیدق ۴۵هر فرد  درمجموعباشد.  کسانی کاملاًدر دو جلسه  یممکن بود برنامه آموزش آموز دانشاساس عملکرد 

 .شد میح تکرار در همان سط ندهیدر جلسه آ یباز کرد مین دایداشت و چنانچه ارتقا پ اریدر اخت
 (1397 ،یآرام )نجات یشناخت بخشی توانبسته  اجراشده فی. شرح تکال1جدول

 ارزش شناختی تکلیف شرح تکلیف عنوان تکلیف زمان اجرا

  کند پیدا( متفاوت بارنگهای) مشابه های محرک بین از را( رنگی خانه) هدف محرک یک باید فرد رنگی های خانه هفته اول

 انجام برای مهار و انتخابی توجه و پایدار توجه نیازمند آموز دانش

 است تکلیف این

 کاری حافظه فضایی دیداری فراخنای تقویت باعث است یکی پشتشان تصاویر که یهای پنجره انتخاب مشابه های پنجره

 .است تکلیف این انجام برای انتخابی توجه و مهار نیازمند آموز دانش صورت حالت و مو رنگ پوست، رنگ اساس بر ها صورت بندی طبقه ها صورت هفته دوم

 ها آن محل باید مراجع. است آن های خانه از دریکی مشکی نقاط یا اعداد حاوی که جداول از ای رشته دار نشان جداول

 در نشان هر محل گرفتن نظر در با باید مراجع و شود می نمایان گزینه چهار سپس. بسپارد خاطر به را

 .کند انتخاب گزینه چهار بین از را درست گزینه پیشین، شده ارائه جدول رشته

 کاری حافظه آوایی حلقه و فضایی دیداری نویس پیش درگیری

 داده نشان فرد به کوتاهی زمان مدت برای جزء هر و است شده تقسیم مختلف قطعات به تصویر تعدادی مقطع تصاویر هفته سوم

 انتخاب گزینه چهار بین از را درست گزینه سپس و بسپارد خاطر به را تصویر قطعات باید فرد شود می

 نماید

 فضایی دیداری نویس پیش درگیری

 تصاویر بین از تصویر اگر تصویر، هر مشاهده با فرد. شود می داده نمایش فرد برای تصاویر از ای رشته تکراری تصاویر

 نماید مشخص باید بود، تکراری شده ارائه

 آوایی حلقه و فضایی دیداری نویس پیش فعالیت

 هفته چهارم

 

 

 سپس. دارد قرار حیوان یک تصویر آن، های خانه از یکی در که شود می ارائه جدول یک تکلیف این در حیوانات ردیابی

 حرکت مسیر ها فلش جهت اساس بر باید مراجع. شود می داده نشان مختلف های جهت در ییها فلش

 رسد می آن به مسیر کردن طی از پس حیوان که را جدول از ای خانه درنهایت و کند دنبال را ها حیوان

 .کند انتخاب گزینه چهار بین از

 فضایی دیداری نویس پیش تقویت و درگیری

 شده متوقف ها رنگ رشته نامشخص نقطه یک در شود می داده نمایش ها رنگ از ای رشته تکلیف این در آخر های رنگ

 .کند می مشخص آخر رنگ چند یا دو پیشنهادی های گزینه بین از باید فرد و

 

 مرکزی مجری عملکردهای تقویت و فعال حافظه رسانی بروز

 فعال حافظه

 

 هفته پنجم

 ؛(؛ که شامل خرده مقیاس فراخنای تصویرCSIW-Vمقیاس هوش وکسلر کودکان ) های آزمونانجام  آزمون پساجرای 

فراخنای ارقام و توالی حروف/ عدد، جهت  های مقیاسجهت سنجش متغیر حافظه فعال دیداری؛ خرده 

 سنجش متغیر حافظه فعال شنیداری توسط دو گروه آزمایش و کنترل

 

و  رهیچند متغ انسیکووار لیشامل تحل یو آمار استنباط اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیها از آمار توص داده وتحلیل تجزیه یبرا

 ، انجام گرفت.ISII-2۷ افزار نرمبا استفاده از  ها داده وتحلیل تجزیه نیاستفاده شد. همچن رهیتک متغ

 ها یافته

و  نیانگینفر( شرکت داشتند. م 1۴نفر( و کنترل ) 1۳) شیدر دو گروه آزما یریادگیاختلال  یآموز دارا دانش 2۷پژوهش،  نیا در

سن در  نکمتری. بود سال ۳۳/۰ ± ۹۷/8 با برابر کنترل گروه در و سال 22/۰ ± ۹۹/8برابر با  شیآزما سن در گروه اریانحراف مع

نظر نوع اختلال  از سال بود. 61/۹ نیشتریسال و ب ۳۴/8 نیسال، و در گروه کنترل کمتر ۴۴/۹ نیشتریسال و ب ۷2/8 شیگروه آزما

 دارای( ٪۹/2۵نفر ) ۷اختلال نوشتن و  دارای( ٪2/22نفر ) 6اختلال خواندن،  دارای( ٪۹/۵1نفر ) 1۴در کل نمونه  ،یریادگی

اختلال  دارای( ٪1/2۳نفر ) ۳و  سنارسانوی( ٪۴/1۵) نفر 2 نارساخوان،( ٪۵/61نفر ) 8 ش،یبودند. در گروه آزما یاضیاختلال ر

 یاضیاختلال ر دارای( ٪6/28نفر ) ۴و  سنارسانوی( ٪6/28) نفر ۴ نارساخوان،( ٪۹/۴2نفر ) 6بودند. در گروه کنترل،  یاضیر

چهارم بودند. در گروه کنترل، تعداد  هپای( ٪2/۴6نفر ) 6سوم و  هپای( ٪8/۵۳نفر ) ۷ شیدر گروه آزما ،یلیتحص هینظر پا از بودند.

( ٪1/۴8نفر ) 1۳سوم و  هپای( ٪۹/۵1) نفر 1۴ نمونه، کل در. بود( ٪۰/۵۰نفر ) ۷سوم و چهارم برابر و هر کدام  هیآموزان پا دانش

 توضعی در( ٪1/2۳نفر ) ۳خوب،  توضعی در( ٪۴/1۵نفر ) 2 شیدر گروه آزما ،یاقتصاد تیلحاظ وضع از چهارم بودند. هپای

 توضعی( ٪۳/6۴نفر ) ۹خوب،  توضعی( ٪۴/21نفر ) ۳قرار داشتند. در گروه کنترل،  فیضع توضعی در( ٪۵/61نفر ) 8متوسط و 

متوسط و  توضعی( ٪۴/۴۴نفر ) 12خوب،  توضعی( ٪۵/18نفر ) ۵، درمجموعداشتند.  فیضع توضعی( ٪۳/1۴ر )نف 2متوسط و 

( ٪1/2۳نفر ) ۳ سانس،لی فوق( ٪۷/۷نفر ) 1 شیپدر، در گروه آزما لاتینظر تحص از داشتند. فیضع توضعی( ٪۰/۳۷نفر ) 1۰

( ٪۹/۴2نفر ) 6 سانس،لی فوق( ٪1/۷نفر ) 1بودند. در گروه کنترل،  پلمدی( ٪۵/۳8نفر ) ۵و  پلمدی فوق( ٪8/۳۰نفر ) ۴ سانس،لی

 سانس،لی( ٪۳/۳۳نفر ) ۹ سانس،لی فوق( ٪۴/۷نفر ) 2 ،درمجموعداشتند.  پلمدی( ٪۳/1۴نفر ) 2و  پلمید قفو( ٪۷/۳۵نفر ) ۵ سانس،لی
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 ۵ سانس،لی فوق( ٪1/2۳نفر ) ۳ شیمادر، در گروه آزما لاتینظر تحص از بودند. پلمدی( ٪۹/2۵نفر ) ۷و  پلمدی فوق( ٪۳/۳۳نفر ) ۹

نفر  1۰ سانس،لی فوق( ٪۳/1۴نفر ) 2بودند. در گروه کنترل،  پلمدی( ٪۷/۷نفر ) 1و  پلمدی فوق( ٪8/۳۰نفر ) ۴ سانس،لی( ٪۵/۳8نفر )

نفر  1۵ سانس،لی فوق( ٪۵/18نفر ) ۵نمونه،  لبودند. در ک پلمدی( ٪۳/1۴نفر ) 2نداشت و  پلمید فوق کس چیه سانس،لی( ۴/۷1٪)

 بودند. پلمدی( ٪1/11نفر ) ۳و  پلمدی فوق( ٪8/1۴نفر ) ۴ سانس،لی( 6/۵۵٪)
 آزمون آزمون و پس های حافظه فعال در پیش مقیاس میانگین و انحراف معیار خرده .2جدول 

 زیرمقیاس گروه تعداد آزمون پیش آزمون پس

SD M SD M    

 فراخنای تصویر کنترل 1۴ ۵۰/1۹ ۷۹/۵ ۵۰/1۹ ۷۷/۵

 آزمایش 1۳ 6۹/16 82/۴ ۷۷/18 ۳۰/۵

 جلو روبهفراخنای ارقام  کنترل 1۴ ۷1/6 ۵۹/1 ۴۳/6 ۵۰/1

 آزمایش 1۳ 62/6 6۰/2 8۵/۹ ۳۴/2

 فراخنای ارقام رو به عقب کنترل 1۴ ۵۷/6 1۷/2 2۹/6 ۷۳/1

 آزمایش 1۳ 2۳/۷ 1۳/2 ۷۷/۹ 1۷/2

 فراخنای ارقام توالی کنترل 1۴ 21/۵ ۵8/1 ۰۷/۵ ۴۴/1

 آزمایش 1۳ 6۹/6 1۷/2 ۳8/8 ۴۰/2

 آزمون و پس آزمون شیدر پ ی سرعت پردازشها اسیمق ریو انحراف استاندارد ز نیانگیم. 3جدول
‌آزمون‌پس ‌آزمون‌پیش ‌تعداد ‌گروه ‌زیرمقیاس

SD M SD M 

72/2 57/17 18/3‌ 57/17 14‌ ‌کنترل ‌نمادیابی

53/4‌ ‌31/20‌ 67/4‌ 54/15‌ 13‌ ‌آزمایش

89/7‌ 86/22‌ 68/7‌ 79/22 14‌ ‌کنترل ‌رمزنویسی

56/5‌ 15/29 88/4‌ 15/26‌ 13‌ ‌آزمایش

 عیمانند نرمال بودن توز ییها آزمون ،یمفروضات آمار تیو رعا جیاز صحت نتا نانیاطم یبرا ،یاصل یها لیاز انجام تحل شیپ

اجرا شدند. پیش از انجام  ونیرگرس یها بیش یبودن روابط و همگن یخط ها، سیماتر انسیکووار-انسیوار یها، همگن داده

 توزیع که داد نشان 1ویلک–آزمون شاپیرو .قرار گرفت موردبررسیهای لازم  فرض متغیری، پیش های چندمتغیری و تک تحلیل

برای  2ام باکسهمچنین، آزمون است.  نرمال کنترل و آزمایش گروه دو هر در فعال و سرعت پردازش حافظه آزمون پس نمرات

آزمون لوین نیز برای بررسی برابری  ؛ وفرض همگنی برقرار است های کوواریانس نشان داد که پیش بررسی همگنی ماتریس

و به ؛ فراخنای ارقام رF  =۰/۰1۹ .p  =۰/8۹1: جلو روبهفراخنای ارقام )ها غیرمعنادار بود  ها در همه متغیرها و زیرمقیاس واریانس

=  F  =2/۵26 .pآزمون فراخنای تصویر:  ؛ پسF  =۳/۴88 .p  =۰/۰۷۴؛ فراخنای ارقام توالی: F  =۰/۰6۴ .p  =۰/8۰2عقب: 

ها  آزمون بر این، شیب خط رگرسیون پیش علاوه .(F  =۳.۰۳۴ .p  =۰.۰۹۴: یسی؛ رمزنوF  =۳.22۷ .p  =۰.۰8۵: یابینماد ؛۰/12۵

ها و برقرار بودن  آزمون ها و پس آزمون دهنده همبستگی معنادار بین پیش أیید شد، که نشاندر تحلیل کوواریانس بررسی و ت

های پارامتریک، از جمله آنکوا و مانکوا،  های لازم برای انجام تحلیل فرض بنابراین، تمامی پیش؛ فرض خطی بودن رابطه است پیش

 .شود میهای آماری تضمین  رعایت شده و اعتبار نتایج تحلیل

 

 

 

 

                                                             
1 Shapiro–Wilk test 
2 Box's M test 
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 و سرعت پردازشحافظه فعال ی )مانکوا( ریچندمتغ یها آزمون جی. نتا4جدول 
 اتای جزئی Iig خطا F fd fd مقدار شاخص

 88۷/۰ ۰۰1/۰ > 22 2 ۳۹/86 88۷/۰ اثر پیلایی

 88۷/۰ ۰۰1/۰ > 22 2 ۳۹/86 11۳/۰ لامبدای ویلکز

 88۷/۰ ۰۰1/۰ > 22 2 ۳۹/86 8۵۴/۷ اثر هتلینک

 88۷/۰ ۰۰1/۰ > 22 2 ۳۹/86 8۵۴/۷ روی ترین ریشه بزرگ

که بین گروه آزمایش و کنترل در ترکیب خطی متغیرهای وابسته )حافظه فعال و  می دهدنتایج آزمون چندمتغیره مانکوا نشان 

(. این نتایج Sillii’s ecirT  =۰/88۷ .F(2،22=)86/۳۹ .pp۰/۰۰1 .η²=۰/88۷سرعت پردازش( تفاوت معناداری وجود دارد )

 .کنندگان را در هر دو توانایی شناختی بهبود دهد زمان عملکرد شرکت طور هم بیانگر آن است که مداخله اجراشده توانسته است به
 حافظه فعال یها اسیرمقیز )آنکوا( تک متغیری انسیکووار لیتحل جی. نتا5جدول 

 II fd AI F P Eta  متغیرها

 8۴2/۰ ۰۰۰/۰ ۷۳۵/111 ۷1۵/۳۹ 1 ۷1۵/۳۹ گروه جلو روبهفراخنای ارقام 

 - - - - - - خطا

 ۷۴8/۰ ۰۰۰/۰ 22۰/62 ۳۷2/۳6 1 ۳۷2/۳6 گروه فراخنای ارقام رو به عقب

 - - - - - - خطا

 ۷8۰/۰ ۰۰۰/۰ 2۷8/۷۴ ۰22/۴۰ 1 ۰22/۴۰ گروه فراخنای ارقام توالی

 - - - - - - خطا

 ۵2۴/۰ ۰۰۰/۰ ۴۷۰/26 28/۳۴ 1 28/۳۴ گروه فراخنای تصویر

 - - - - - - خطا

آزمون، بین گروه آزمایش و کنترل در تمامی  که پس از کنترل پیش می دهدنشان  تک متغیری انسیکووار لینتایج آزمون تحل

، ارقام رو به عقب، ارقام توالی و فراخنای تصویر تفاوت معناداری جلو روبههای حافظه فعال شامل فراخنای ارقام  مقیاس خرده

دهد که مداخله اجراشده تأثیر بسیار  ( نشان می8۴2/۰تا  ۵2۴/۰(. همچنین مقادیر بالای اتای جزئی )pp۰.۰۰1دارد )وجود 

 .چشمگیری بر بهبود کارکردهای مختلف حافظه فعال داشته است
 سرعت پردازش های مقیاسزیر  (AVOCNA) متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک. 6جدول 

Eta Iig (AI) (fd) (II) زیرمقیاس منبع 

8۷8/۰ ۰۰1/۰p 6۳2/22۵ 1 6۳2/22۵ نمادیابی آزمون پیش 

۳۹۷/۰ ۰۰1/۰p ۵۷2/2۰ 1 ۵۷2/2۰ گروه 

۹۳6/۰ ۰۰1/۰p ۵۰6/۷۹8 1 ۵۰6/۷۹8 رمزنویسی آزمون پیش 

۴۷8/۰ ۰۰1/۰p ۰۰6/۵۰ 1 ۰۰6/۵۰ گروه 

آزمون، بین گروه آزمایش و کنترل در هر دو زیرمقیاس  متغیری نشان داد که پس از کنترل اثر پیش نتایج تحلیل کوواریانس تک

(. مقدار اتای جزئی برای اثر گروه در نمادیابی pp۰.۰۰1داری وجود دارد ) سرعت پردازش )نمادیابی و رمزنویسی( تفاوت معنی

ها بیانگر آن است  دهنده اثر متوسط تا بزرگ مداخله است. این یافته به دست آمد که نشان ۴۷8/۰ و برای رمزنویسی ۳۹۷/۰برابر با 

 .افزایش دهد توجهی قابلطور  آموزان را به شده توانسته است سرعت پردازش اطلاعات دانش که مداخله طراحی

 گیری نتیجهبحث و 

توجهی  آموزان تأثیرات قابل های تحصیلی و پیشرفت آموزشی دانش تواند با ایجاد چالش در مهارت اختلال یادگیری خاص می

شناختی  های مهارت ای )آرام( بر شناختی رایانه بخشی توانداشته باشد. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر 

ای )آرام( بر  شناختی رایانه بخشی توانج تحلیل کوواریانس نشان داد که مداخله مبتنی بر نتای بود. و سرعت پردازش(حافظه فعال )

(. این یافته با پژوهش سعیدمنش، وزیری و p < ۰/۰1آموزان دارای اختلال یادگیری اثر مثبت و معناداری دارد ) حافظه فعال دانش
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افزار کاپیتان لاگ موجب بهبود حافظه کاری کودکان با اختلال  از نرم( همخوانی دارد که نشان داد استفاده 1۴۰۴عزیزی بندرآبادی )

توانند اثر متفاوتی بر  شناختی می بخشی توانهای مختلف  ( نشان دادند که بسته1۴۰1. همچنین، مللی و همکاران )شود مییادگیری 

المللی نیز مؤید اثر  های بین افزار کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دیداری تأثیر بیشتری دارد. پژوهش حافظه فعال داشته باشند و نرم

، 1و همکاران ؛ هلمز2۰11های شناختی هستند )کسلر و لاکایو،  ای بر حافظه فعال و سایر مهارت شناختی رایانه بخشی توانمثبت 

شناختی  بخشی توانها از منظر علوم شناختی و آموزش ویژه آن است که تمرینات  تبیین این یافته (.2۰1۰، 2؛ کلینبرگ2۰۰۹

کنند )کسلر و لاکایو،  های عصبی مرتبط با حافظه فعال را تحریک می های هدفمند و تدریجی، شبکه ای، با ارائه فعالیت رایانه

های مرتبط با عملکردهای اجرایی، موجب ارتقای  پذیری عصبی و تقویت سیناپس گیری از انعطاف با بهره (. این تمرینات2۰11

از سوی دیگر، استفاده از  (.2۰۰۹شوند )هلمز و همکاران،  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص می ظرفیت حافظه فعال در دانش

و در نتیجه  شود میآموزان در تمرینات شناختی  ه و مشارکت فعال دانشای موجب افزایش انگیز های تعاملی و جذاب رایانه محیط

دهند که  (. شواهد نوروسایکولوژیک نیز نشان می2۰21، ۳گردد )ییگیت و همکاران اثربخشی مداخله بر حافظه فعال تقویت می

کنند که با بهبود  ا حافظه ایجاد میهای مرتبط ب پیشانی و شبکه تمرینات ساختارمند حافظه کاری، تغییراتی در فعالیت قشر پیش

ای، با ترکیب تمرینات  شناختی رایانه بخشی توان، طورکلی به (.2۰۰۷، ۴عملکرد حافظه فعال همراه است )وستربرگ و کلینبرگ

هدفمند، سطح دشواری تدریجی و بازخورد فوری، ظرفیت حافظه فعال را تقویت کرده و پیامدهای تحصیلی مثبت برای 

 ان دارای اختلال یادگیری خاص به همراه دارد.آموز دانش

آموزان اثر مثبت  ای )آرام( بر سرعت پردازش اطلاعات دانش شناختی رایانه بخشی توانهمچنین نتایج نشان داد که مداخله مبتنی بر 

(، 1۴۰2یعی و همکاران )(، شف2۰2۳) ۵ئو و پیسونی (، کاتانه2۰2۴های دریلی و همکاران ) و معناداری دارد. این یافته با پژوهش

ای باعث بهبود سرعت پردازش اطلاعات  شناختی رایانه بخشی توان( همسو است که نشان دادند 1۴۰۰محروقی و همکاران )

 باای هدفمند  ها از منظر علوم شناختی و آموزش ویژه به این صورت است که تمرینات شناختی رایانه تبیین این یافته .شود می

 که هنگامی. کنند می تقویت را اطلاعات سریع پردازش در مغز توانایی فردی عملکرد سطح با منطبق و تدریجی ،ساختارمند طراحی

و مجبور شدن به  ها محرکجرا شوند، مغز با دریافت مداوم ا( هفته چند طول در مثلاً) پیوسته و منظم صورت به تمرینات این

های  دارد و با تکرار، سیناپس دهی را فعال نگه می ها، ادراک و پاسخ واکنش سریع، مسیرهای عصبی مرتبط با پردازش ورودی

است و  6پذیری عصبی سازد. این فرآیند، بازتاب مفهوم انعطاف های عصبی را ممکن می تر و بهبود کارایی شبکه مؤثرتر و سریع

 (.2۰2۳، 8؛ ونگ و همکاران2۰2۴، ۷)لونی و همکاران شود میرد اجرایی و سرعت پردازش اطلاعات موجب ارتقای عملک

های عصبی  سازی مداوم شبکه از منظر نوروسایکولوژیک، این تمرینات با تکرار مرتبط و دریافت بازخورد فوری، موجب فعال

های مؤثرتر و  تواند سیناپس این فعالیت مداوم و هدفمند میشوند.  می ها محرکمرتبط با پردازش اطلاعات، توجه و انتقال سریع 

؛ لونی و همکاران، 2۰2۳ ،اتصالات عصبی کاراتر در مسیرهای عصبی مرتبط با سرعت پردازش ایجاد کند )ونگ و همکاران

                                                             
1 Holmes et al 
2 Klingberg 
3 Yigit et al 
4 Westerberg & Klingberg 
5 Cattaneo & Pisoni 
6 neural plasticity 
7 Loney et al 
8 Wang et al 
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وار، جذابیت و  ای تعاملی و بازی بر بعد نوروفیزیولوژیک، بعد انگیزشی و رفتاری نیز نقش مهمی دارد: محیط رایانه علاوه (.2۰2۴

تمرینات با تلاش و تمرکز بیشتر انجام شوند و  شود میدهد، که این انگیزه بالا باعث  آموزان را افزایش می مشارکت فعال دانش

آموزانی با اختلال  ویژه برای دانش (. این امر به2۰2۴، 1همکاران ؛ ورت گیرد )اچِ. دبلیوبدین ترتیب تقویت شناختی مؤثرتر صو

 انگیزه و تحمل پایینی برای انجام تکالیف مکرر دارند. معمولاًیادگیری خاص اهمیت دارد، چرا که این کودکان 

رار منظم، بازخورد فوری و جذابیت محیط تعاملی ای با ترکیب تمرینات ساختارمند، تک شناختی رایانه بخشی توان، ترتیب این به

تواند به بهبود عملکرد  تواند سرعت پردازش اطلاعات را در کودکان دارای اختلال یادگیری خاص ارتقا دهد؛ این ارتقا می می

نگ و همکاران، ؛ و2۰2۴تحصیلی، توانایی در انجام تکالیف با بازده بیشتر، و کاهش فشار شناختی کمک کند )لونی و همکاران، 

حافظه فعال  تواند یم« آرام» یا انهیرا یشناخت بخشی توانحاضر نشان داد که مداخله  پژوهش (.2۰2۴همکاران،  ؛ و؛ اچِ. دبلیو2۰2۳

 ت،یمحدود نیتر دارد. مهم زین ییها تیخاص را بهبود بخشد؛ اما محدود یریادگیاختلال  یآموزان دارا و سرعت پردازش دانش

 2۷حجم نمونه کوچک و محدود بودن آن به  نیناثرات در طول زمان است. همچ یداریسنجش پا یبرا یریگیپنبود مرحله 

پژوهش  گرید تیمحدود زیابزار سنجش )وکسلر( ن کی. استفاده از تنها کند یرا دشوار م جینتا میآباد، تعم آموز پسر از نجف دانش

و منطقه  تیجنس نظرتر از  تر و متنوع بزرگ یها نمونه ،یریگیاز مرحله پ ندهیآ قاتیکه در تحق شود می شنهادیپ نیبنابرا؛ است

 یدیروش مف« آرام»نشان دادند که مداخله  جینتا ها، تیمحدود باوجوداینتر استفاده شود.  سنجش متنوع یابزارها زیو ن ،ییایجغراف

توسط معلمان و متخصصان آموزش  تواند یخاص است و م یریادگیاختلال  یآموزان دارا دانش یشناخت یها ییتوانا یارتقا یبرا

 کار گرفته شود. هب ژهیو

 تشکر و قدردانی

 این انجام در چشمداشتی گونه هیچ بدون که آباد نجف شهرستان درخشش مشاوره مرکز مسئولان و والدین آموزان، دانش از

 .است نکرده دریافت مالی حمایت گونه هیچ پژوهش این که است ذکر شایان. شود می قدردانی صمیمانه کردند، همکاری پژوهش

 منابع
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1 H. W. et al 
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