
 

 

در دانش آموزان  یاضیر یلیتحص شرفتیروش کلاس معکوس بر خودپنداره و پ یاثربخش

 شهر کرج ییدوره ابتدا

2یفاطمه قهرمان، 1یزهرا قربان
 

 مسئول(. سندهی)نو .رانیواحد کرج، کرج، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس .1

 .رانیکرج، کرج، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیارشد علوم ترب یکارشناس .2

 256-264، صفحات 1402 زمستان ،بیستم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی روش کلاس معکوس بر خودپنداره و پیشرفت تحصیلی ریاضی در دانش آموزان دوره 

 آوری جمع نظر از و کاربردی پژوهش یک هدف نظر از حاضر بود. پژوهش 1401-1402لی ابتدایی شهر کرج در سال تحصی

کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان ابتدایی شهر  گروه با آزمون پس -آزمون پیش آزمایشی شبه پژوهش یک ها داده

 تایی 15 گروه دو نفر به 30تعداد  این و انتخاب ادفتص به تعدادی شهر کرج دوره ابتدایی آموزان دانش بین از کرج بود. ابتدا

روش  آموزش تحت ایدقیقه 45 جلسه ۹ در آزمایش گروه موردنیاز، های داده گردآوری از شدند. پس تقسیم کنترل و آزمایش

 دو هر از جدداًم آموزشی، دوره پایان در. کنند می دریافت را سنتی به روش آموزش هم کنترل گروه و گرفتند قرار کلاس معکوس

آمد. نتایج نشان داد روش کلاس معکوس بر خودپنداره و پیشرفت تحصیلی ریاضی در  به عمل آزمون پس کنترل، و آزمایش گروه

، مشاوران تحصیلی و وپرورش آموزشسازمان  موردتوجهتواند معناداری دارد که می تأثیردانش آموزان دوره ابتدایی شهر کرج 

 معلمان قرار گیرد.

 .دانش آموزان ،یاضیر یلیتحص شرفتیروش کلاس معکوس، خودپنداره، پ :کليدی های اژهو
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 قدمهم

 ازلحاظدارند و توجه به آنان  یا ژهینقش و یوزشبه اهداف نظام آم یابیدر دست ،ینظام آموزش اساسی رکن عنوان به آموزان دانش

 لسن،یمونس، ن نگ،ی)کاسار شود میرا موجب  یتیو ترب ینظام آموزش شتریهر چه ب ییو شکوفا یبارور ،یتیو ترب یآموزش

عوامل مؤثر و  یاضیر یریادگی نهیدر زم یادیو پژوهشگران ز پردازان هیگذشته تاکنون نظر از(. 2020لاسن و لهمن،  ،ینسکیساپاز

داشته و  یخاص تیو اهم گاهیاست که در مدارس جا یدروس ازجمله اتیاضیاند. ر و مطالعه پرداخته یپرداز هیبر آن به نظر

نقش  یاضی(. علم ر2016، یتاگار و سولانگ ک،یلار)سوهاگ،  ردیگ یو فضا را در برم تیاست که زمان، کم دهیچیپ یموضوع

 هیدانش، پا نیمناسب و آموزش مناسب ا یاضی. دانش رکند می فایا رونیب یایورود به دن یبرا وزانآم دانش یساز در آماده یا عمده

 (.201۹ ،افایو کا سیموندی؛ ل200۹ ،لجدالی، لسیاست )زازک یانسان یروهاین یکارآمد یاصل

 یرا به دو دسته خودپنداره کل است. خودپنداره یاضیخودپنداره ر ،یاضری درس در آموزان دانش تیاز عوامل مرتبط با موفق یکی

و علوم و...  یاضیخودپنداره ر لیاز قب هایی زیر مؤلفهخود شامل  یلتحصی خودپنداره. اند کرده بندی تقسیم یلیو خودپنداره تحص

 یاضی. خودپنداره رگردد می یو خودپنداره بدن یجانیخودپنداره ه ،یشامل خودپنداره اجتماع زین غیر تحصیلیاست و خودپنداره 

 تأثیرمثبت  یاضی(. داشتن خودپنداره ر201۹و همکاران،  ایلدارد )خودش اشاره  یاضیبه باور و احساسات فرد درباره عملکرد ر

پاسخ  افتنیو  حل راهبه  دنیرس یاعتماد دارند، برا هایشان تواناییکه به  آموزانی دانش رایدارد، ز یاضیمهارت ر تیدر موفق ییبالا

درباره نقاط قوت و ضعف  یدانش و ادراکات فرد انگریب یلی(. خودپنداره تحص2018و همکاران،  یکانند )ک می یشتریتلاش ب

در سطوح  یلیتحص فیتکال زیآم تیفرد در انجام موفق یها ییدرباره توانا یفرد دیو عقا نیمع یلیحوزه تحص کیخود در 

عوامل  ازجملهاثربخش و  ریاثربخش و غ یزشیانگ یرهایمتغ یراب ها یانجیها و م کننده ینیب شیپ نیاز بهتر یکیو  شده طراحی

 (.2021فامر، است ) یریادگی ندیمهم و اثرگذار در فرآ اریبس

 یاضیر یلیتحص شرفتیبه پ یابیدست یدانش آموزان برا زهیانگ شیکه وجود خودپنداره مثبت منجر به افزا دهد مینشان  شواهد

 امنش،یک ،یجعفر) کند می تیاز رشد خودپنداره مثبت دانش آموزان حما زین یاضری درس در آموزان دانش زهیو بهبود انگ شود می

از خودپنداره  نیریبا سا سهیدر مقا دانند یتر و توانمندتر م تر، مطمئن که در انجام کارها، خود را، اثربخش ی(. افراد13۹6 ،یمیکر

 زشیفرد و علاقه و انگ یآت یلیتحص شرفتیمنجر به رشد و پ ایارهخودپند نیبرخوردار خواهند بود و بالطبع چن ییبالا یاضیر

 نیخود دارند، چن یها یاز خود و توانمند یتفکر و برداشت مثبت لیکه در آغاز تحص یاساس افراد نی. بر اشود می یدر و شتریب

به خودپنداره و صحت  یثبتآنان بازخورد م یلیتحص شرفتیپ نی. همچنشود می ها آن یلیتحص شرفتیمنجر به پ یتفکرِ مثبت

 (.13۹7و همکاران،  یزی؛ به نقل از پورپار2015و همکاران،  نکستنی)پ بخشد یم شانیها یبرداشتشان از خود و توانمند

. امروزه باشد میپیشرفت تحصیلی در درس ریاضی  ،یاضیر یریادگیمرتبط با  های مؤلفهاز  یکیداشت که  انیب توان می نیبنابرا 

 ی مطالعهکننده و مؤثر بر پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی هستند.  ینیب شیوجود دارد که پ یاریباورند عوامل بس نیامطالعات بر

 قرارگرفته تربیت و تعلیم متخصصان موردتوجه ازپیش بیش اخیر ی دههدر درس ریاضی، طی سه  یلیتحص پیشرفت بر مؤثر عوامل

 های فعالیتدر  تیو موفق یآموزش های نظام، یابیارز یشاخص مهم برا کی انعنو به زیدانش آموزان ن یلیتحص شرفتپی. است
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معلمان، دانش  یهمواره برا یلیتحص شرفتیپ یاست. به عبارت بوده وپرورش آموزشنظام  متصدیان موردتوجههمواره  ،یعلم

از  لیدر امر تحص تیعدم موفق ای تی(. مسئله موفق13۹7عروقی موفق، است )بوده  تیحائز اهم یتیو محققان ترب نیآموزان، والد

دارند ازجمله  تأثیر آموزان دانش یلیتحص شرفتیو پ تیدر امر موفق یادیاست. عوامل ز یهر نظام آموزش های دغدغه ترین مهم

. مشارکت و سطح کنترل اشاره کرد زانیم رنده،یادگیمانند ادراک  یمانند خانواده، معلم، همسالان و عوامل فرد یطیعوامل مح

و همکاران،  ماستناست )جهان  یاز کشورها یاریدانش آموزان در بس یبرا یدیکل یرشد فیتکل کی یاضیر یلیتحص شرفتیپ

 یآموزش یهمه راهبردها کارگیری بهبرخوردار است و  ییبسزا تیدر آن از اهم شرفتیو پ یریادگی ،ینظام آموزش ر(. در ه2008

 یابیمهم ارز های شاخصاز  یکی یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبهبود  چراکهست. مهم ا نیبه ا دنیرس یدر راستا یتیو ترب

عامل  کی تأثیروابسته تحت  ریمتغ کی عنوان به یلیتحص شرفتیکشورهاست. پ شرفتیمهم در پ یبوده و عامل وپرورش آموزش

هدف  کی تنهایی بهخود  که اینوه بر علا نی(. همچن1388 ،یرهنما و عبدالملکدارند ) تأثیرآن  یبر رو یبلکه عوامل متعدد ستین

منجر  گرید شناختی روان های ویژگیو  افاز اهد یاریبه کسب بس زهیانگ نیکرده و ا زهیانگ جادیا رندگانیادگیدر  ،آید میبه شمار 

 (.2007 نر،یو والس شلزیفارکاس، سوهمر، م ک،ی)گرولن شود می

است که هر چه علم و  یهی. بدباشد مینوین یادگیری  های روشتوجه به  ،یلیتحص شرفتیبر امر پ تأثیرگذاراز عوامل مهم و  یکی

-روش نیبنابراشود؛  می شتریب زیآن ن سازوکارهایو  یریادگیبه تحول در  ازین کند می دایپ یشتریتکامل و توسعه ب یدانش بشر

 طیمح کی ی. طراحدهند میدست  خود را از یدر حال رشد و گسترش، کارآمد یازهایبه ن ییآموزش در پاسخگو یسنت یها

 ییراهبردها جادیو ا رندگانیادگی یمشکلات شناخت ییشناسا ،یریادگیدر  مؤثر یندهایفهم درست از فرا ازمندیمناسب، ن یریادگی

است و  رییدر حال تغ سرعت به ی(. اوضاع آموزش13۹5غلبه بر مشکلاتشان است )انتظاری،  یبرا رندگانیادگیکمک به  یبرا

آموزش به استفاده مطلوب از  یو اثربخش ییکرده است. امروزه کارآ رییتغ شدت بهچند دهه گذشته  یدر ط یآموزش یها طیمح

 یها و دانش عاتبه اطلا یابیامکان دست ها یفناور نی. ادهد میقرار  اریاطلاعات و ارتباطات در اخت یاست که فناور ییها تیقابل

. ردیبهره گ ها آناز  تواند یم شیخو یریادگیو سبک  ازیکه هر فرد متناسب با ن ای گونه بهاند،  متنوع فراهم آورده یها روز در قالب

است، کلاس درس  شده اصلاح تدریج به یسنت سیها، روش تدر در دانشگاه دیجد یها یبا استفاده از فناور ریاخ یها در سال

قرن  وپرورش آموزشچالش  ترین مهم(. 2018همکاران، و  در مدارس و دانشگاه است )هاونگ توسعه درحال سرعت بهمعکوس 

عصر  یها یدگیچیو پ رییبا جامعه در حال تغ ییارویرو یلازم را برا یاست که آمادگ یرانیفراگ تیترب یچگونگ کم،ی و ستیب

س درس معکوس روش کلا ،کند می ریدرگ یریادگی ندیرا در فرا رانیکه فراگ ییها از روش یکیانفجار اطلاعات داشته باشند. 

 ایدشوارتر  میو زمان کلاس درس به مفاه کنند می افتیدر یمنابع آموزش قیمباحث خود را از طر رندگانیادگیروش  نیاست. در ا

 ایبوده و در آن معلم کل  تفاوتم اریبس سیمدل تدر ی. در کلاس درس معکوس طراحابدی یدر عمل اختصاص م میکاربرد مفاه

 یا رسانه لیباشد، در خارج از کلاس و با استفاده از وسا شتریبه درک و فهم ب ها آندر  رانیفراگ ازیکه ن یآموزش یاز محتوا یبرخ

از  یکی(. 2018و همکاران،  ی)ترو کند میکمک  آموزان دانش شتریو فهم ب یریادگی تیکار به تقو نیکه ا دهد میارائه 

است که  دهیا نیا هیروش بر پا نیمعکوس است. ا یریادگیدرس، کلاس  یمدرن ساز ندیدر فرا ها شرفتیپ نیزتریانگ جانیه
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به خاطر سپردن و  صرفاً یبه جا یکوچک و توجه و تمرکز فرد یگروه یها تیفعال یبا استفاده از زمان کلاس برا آموزان دانش

 آموزان دانش اریرا در اختجلسه بعد  یو ارائه درس سی. سپس معلمان مطالب تدررندیگ یم ادی یمؤثرتر طور بهمطالب،  دنیفهم

در خارج از  شده گرفته ادیمطالب  میصرف تفه شتریمشاهده کنند و زمان کلاس ب یتا در خانه و خارج از زمان کلاس دهند میقرار 

است  یآموزش کردیرو کیمعکوس  یریادگی ای معکوس. کلاس درس دهند میقرار  تیفعال را در اولو یریادگیو  گردد میکلاس 

 کیحاصل به  یگروه یفضا شود؛ و میمنتقل  یفرد یریادگی یبه فضا یگروه یریادگی یاز فضا مین آموزش مستقکه در آ

در  هو مشارکت خلاقان میمفاه یریکارگ را هنگام به آموزان دانش ،یکه در آن مرب شود می لیتبد یو تعامل ایپو یریادگی طیمح

در کلاس  دنیسپردن و فهم به خاطرمانند  یریادگیاز  یتر نییسطح پا ،یسنت یریادگی. در کند می ییموضوع موردبحث راهنما

هستند در  یریادگیاز  یکه شامل سطح بالاتر ییها تیفعال یرو شوند یمعمولاً مجبور م آموزان دانش که یدرحال افتد، یاتفاق م

 توانند یم آموزان دانشعکوس است. م یریادگی ندیدر مدل کلاس درس معکوس، فرا حال، نیخارج از کلاس درس کار کنند. باا

با حضور همسالان و معلم در  توانند یم ند،یآ یبه کلاس م یوقت ؛ وبرسانند انیرا به پا یاز کار شناخت ینییقبل از کلاس، سطح پا

ال تعامل فع یبرا ییها فرصت جادیدر مورد ا یطورکل به کوسمع یریادگیمشارکت کنند.  یریادگیاز  یبالاتر یسطوح شناخت

در زمان قبل از کلاس  شده یاد گرفته میمفاه ها آنتا  کند می ییرا راهنما آموزان دانشکه در آن معلم  یتعامل یریادگی طیاست. مح

نوآورانه، فعال و  یمعکوس روش سیروش تدر نیبنابرا؛ مشارکت کنند یخلاقانه در موضوع درس طور بهرا به کار ببرند و 

کلاس  ی(. الگو1400 ،یمواجه شده است )امام یبا استقبال معلمان و متخصصان آموزش ریاخ انیالبوده و در س آموز محور دانش

کاملاً متفاوت و  های موضوع یزمان کلاس درس و کمبود تعاملات چهره به چهره برا تیریازجمله مد هایی چالشمعکوس به 

آماده کرده  یسخنران یخودشان برا یزمان ی برنامهس سرعت و را بر اسا رانیفراگ تواند می کردیرو نی. اپردازد میمخاطبان  بیترک

 کنند میفراهم  رانیفراگ یو فرد یگروه یبازخورد فور یرا در زمان کلاس درس برا یشتریب حیخود توض ی نوبه به زیو مدرسّان ن

 یکه از روش معکوس برا است یبر فناور یو مبتن یادگیرنده محورروش  کی عکوسم ایوارونه  یریادگی(. 13۹8زاده،  یمهد)

و  کنند می افتیرا خارج از کلاس در دیجد یآموزش یمحتوا زانیم نیشتریب رندگانیادگیروش،  نی. در ابرد میآموزش بهره 

 یتعامل و همکار شیسبب افزا و شود میاختصاص داده  رندگانیادگی یمشکلات احتمال یبه بررس یجلسات حضور ،درنتیجه

 (.1400شهنما، ) کند می قیتشو یگروه های فعالیترا به شرکت در  ها آن شده و رندگانیادگی نیب

را  یدرون کلاس و خارج از کلاس آموزش سنت یریادگی یها تیاست که فعال محور رینوع آموزش فراگ کیمعکوس  کلاس 

که  یمعن نیت؛ به اکرده اس یطراح معمول کلاس را باز میکلاس معکوس پارادا (.2014و همکاران،  انگی) کند میمعکوس 

اهداف  یدر راستا یگروه ای یفرد یها تیفعال رد،یگ یقرار م رندگانیادگی اریتو در اخ شده آمادهاز قبل  یآموزش یو محتوا میمفاه

 شود می لیبا هم و با مدرس تشک رندگانیادگیو تعامل  یریادگی یها تیفعال ن،یتمر یو کلاس درس برا شده انجام یآموزش

گرفته،  انجام یمطالعه تجرب کی: ازجمله ،شود میکلاس درس معکوس نسبت داده  کردیبه رو یمختلف یای(. مزا1400 ،ی)افشار

 ،یدادن، دست گوش ،یدارید ،یمثال شفاه عنوان )به یریادگیمعکوس را شامل همه اشکال  یریادگی ایکلاس درس معکوس  کردیرو

 کردیکلاس درس معکوس از رو ،یکلاس درس سنت طیمح کیدر  یریگادی یجا کرده است. به یی( شناسارهیحل مسئله، و غ
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است. کلاس درس  شتریو حل مسئله ب یدست یها تیفعال یعنی؛ کند میاستفاده  آموزان دانش یبرا شتریبودن ب یبر کاربرد یمبتن

با مشکل مواجه  یکیزیدر کلاس ف داکردنیرفتن و حضور پ یکه برا آموزانی دانش یبرا ژهیو راحت است، به اریمعکوس بس

. در اختیاردارنددر  نیصورت آنلا را به یدوره درس پایه اطلاعاتهنوز  یکیزیبا وجود عدم حضور ف آموزانی دانش نیهستند. چن

آموز و  موارد اشاره دارد: تعامل دانش نیکه اساساً به ا شود می تأکید اریارتباطات بس یکلاس درس معکوس بر رو طیمح کی

 نانیتا اطم کند میشده استفاده  یوبردارآموز محور الگ آموزش دانش کیآموز و معلم. کلاس درس معکوس از  دانشآموز و  دانش

امر از  نیآوردن آموزش مناسب و مؤثر است. ا دست آموز در به دانش یکل تیدوره کمک به موفق نیا یحاصل شود که هدف اصل

را  آموزان دانش رایز ،کند میکردن اطلاعات پس از امتحان اجتناب  فراموش امتحانات و یبرا ”ادگرفتنیبا شتاب “ ریفراگ دهیا

 یریادگی یخود را برا تیمسئول دیبا آموزان دانشرا درک کنند.  ها آنپشت اطلاعات ارائه شده به  یتا منطق اساس کند می قیتشو

منعکس  کنند می افتیدوره در انیکه در پا یا نمرهدر  ها آن یکار و مشارکت شخص رایز رند،یشده در نظر بگ ارائه یاطلاعات اساس

و بخش قبل از کلاس  ندی. اگرچه در فراکند میدشوارتر آماده  یها و دوره ندهیآ یها دوره یرا برا ها آنخود  نوبه به نی. اشود می

کلاس  یها تیفعال یبرا هیعنوان مواد اول به تواند یم شود می جادیا دئویو یکه در هنگام تماشا یوجود ندارد، اما سؤالات یتیحما

 نیدارند و بنابرا یشتریدر جلسه کلاس تمرکز ب آموزان دانش ،درنتیجهباشد.  گفتگومانند بحث و  ییها تیدر قالب فعال یبعد

 دهد. شیدرون کلاس را افزا یها تیفعال تأثیربالقوه  طور به تواند یم دئویاستفاده از و

بوده است )خشنود،  تأثیرگذار یلیکه کلاس درس معکوس، بر خودپنداره تحص دهد میف نشان مختل های پژوهش مرور

 زشیآموزش معکوس بر خود پنداره و انگ کردیرو تأثیر یبا عنوان بررس ی( پژوهش1400) یاکبر(. 13۹8و پاشا،  یباو ارپور،یبخت

بر  طورکلی بهکه آموزش به روش معکوس  دیرس جهینت نیا انجام داد و به روهششم شهرستان ق هیدانش آموزان دختر پا یاضیبه ر

پوره و  هانیشد. ک ها آنو خودپنداره  زشیدارد و سبب بهبود انگ معناداریمثبت و  تأثیردانش آموزان  یاضیو خودپنداره ر زشیانگ

 شناختی معرفت یاو باوره یاضیر پندارهساو معکوس بر خود گیج سیروش تدر اثربخشی یبا عنوان بررس ی( پژوهش13۹۹)

ساو معکوس  گیکه آموزش ج دندیرس جهینت نیانجام دادند و به ا شهر ارومیهدانش آموزان دختر دوم متوسطه  نیدر ب یاضیر

هدف از انجام پژوهش حاضر  شده گفتهبا توجه به مطالب  نیبنابرا؛ بوده است مؤثردانش آموزان  یاضیخودپنداره ر برافزایش

شهر  ییدر دانش آموزان دوره ابتدا یاضیر یلیتحص شرفتیروش کلاس معکوس بر خودپنداره و پ ایکه آ است سؤال نیبه ا پاسخ

 دارد؟ تأثیرکرج 

 پژوهش روش

 آزمون پس -آزمون پیش آزمایشی شبه پژوهش یک ها داده آوری جمعو از نظر  یپژوهش کاربرد کیحاضر از نظر هدف  پژوهش

 به آموزان دانشدر  یریادگی یاضیر شرفتیروش کلاس معکوس بر خودپنداره و پ یاثربخشکه با هدف  باشد میبا گروه کنترل 

خودپنداره و  یعنیوابسته  رهاییمستقل روش کلاس معکوس بر متغ ریمتغ کی اثربخشی پژوهش این در. شد گذاشته اجرا مرحله

 نیشهر کرج بود. ابتدا از ب ییوزان ابتدادانش آم هیشامل کل یقرار گرفت. جامعه آمار موردبررسی یاضیر یلیتحص شرفتیپ

 میو کنترل تقس شیآزما ییتا 15گروه  دونفر به  30تعداد  نیانتخاب و ا تصادف به یشهر کرج تعداد ییبتداا دوره آموزان دانش
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خودپنداره  های پرسشنامهبه عمل آمد و افراد نمونه  آزمون پیشو کنترل،  شآزمای گروه دو هر از ،ها آموزششدند. قبل از شروع 

 45جلسه  ۹در  شیگروه آزما از،یموردن های داده ی. پس از گردآورباشند میرا پاسخگو  یاضیر یلیتحص شرفتیو پ یاضیر

 انی. در پاکنند می افتیرا در یتحت آموزش روش کلاس معکوس قرار گرفتند و گروه کنترل هم آموزش به روش سنت یا-قهیدق

 .آمد عمل به آزمون پسو کنترل،  شیگروه آزما از هر دو مجدداً ،یدوره آموزش

 پژوهش ابزار

و  یطراح 13۹6بوده که توسط صدق پور در سال  سؤال 20 یدارا یاضیپرسشنامه خود پنداره ر :یاضیخودپنداره ر پرسشنامه

بعد  3 یکه دارا باشد می دیتول کیتوجه سازمان به ابعاد مختلف استراتژ زانیم یپرسشنامه بررس نیاست و هدف از ا شده ساخته

 .باشد می( یاضیو لذت بردن از ر یاضیاز ر باجتنا ،ها مهارتو  ها قابلیت)

ساختند. این آزمون شامل سه  1۹۹3سور در سال -این آزمون را شلو، مانور، امیروگراس تحصيلی ریاضی: شرفتيپ پرسشنامه

است. برای  شده تشکیل سؤال. هر بخش از چندین عددی است ی محاسبهبخش فهم عددی، بخش دوم تولید عددی و بخش سوم 

با نمونه  ای مطالعهاست. سازندگان آزمون در  100این آزمون  های نمره. جمع کل شود میدر نظر گرفته  هر پاسخ صحیح یک نمره

ترجمه کرده و  ( این آزمون را به فارسی1385امانی )گزارش کردند. برهمند، نریمانی و  ۹2/0نفر، پایایی این آزمون را  703

 به دست آورند. ۹5/0ضریب آلفای کرونباخ این آزمون را 

 ها یافته

 یها در گروه یاضیر یليتحص شرفتيخودپنداره و پ ريآزمون در متغ و پس آزمون شيدر پ نرمال بودن یجهت بررس لکیو-رويآزمون شاپ .1 جدول

 و کنترل شیآزما
آزمون پیش  آزمون پس   

شگروه آزمای متغیّرها  گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل 

داری معنیسطح  آماره داری معنیسطح  آماره  داری معنیسطح  آماره  داری معنیسطح  آماره   

۹11/0 خودپنداره  032/0  842/0  213/0  812/0  043/0  753/0  132/0  

876/0 فهم عددی  044/0  653/0  123/0  567/0  023/0  842/0  042/0  

754/0 تولید عددی  411/0  634/0  421/0  632/0  143/0  825/0  018/0  

۹31/0 محاسبه عددی  042/0  521/0  044/0  7534/0  113/0  ۹22/0  031/0  

813/0 نمره کل پیشرفت تحصیلی  133/0  733/0  011/0  542/0  0۹8/0  ۹16/0  043/0  

تر است، لذا توزیع نمرات در  بزرگ 05/0الذکر از  های فوق داری در آزمونکه سطح معنا دهد مینشان  4نتایج جدول شماره 

 (.P>05/0متغیرهای تحقیق نرمال است )

 آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس خطا در متغيرهای خودپنداره و پيشرفت تحصيلی ریاضی .2جدول
 سطح معناداری F DF1 DF1مقدار  متغیّر

 065/0 58 1 21/3 خودپنداره

 146/0 58 1 31/3 فهم عددی

 467/0 58 1 133/1 تولید عددی

 420/0 58 1 421/2 محاسبه عددی

 267/0 58 1 343/2 نمره کل پیشرفت تحصیلی
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آن، در هر دو  های مؤلفهدهد که واریانس خطا در متغیرهای خودپنداره و پیشرفت تحصیلی ریاضی و  نتایج آزمون لوِن نشان می

فرض همگنی واریانس  گفت پیش توان میباشد بنابراین،  ر نمیمعنادا p<0.01در سطح  Fزیرا مقدار آزمون ؛ باشد گروه همگن می

 خطا در این متغیّرهای وابسته رعایت شده است.

 کنترل و های آزمایش . نتایج تحليل کوواریانس تک متغيره جهت مقایسه نمرات خودپنداره ریاضی در گروه3جدول 

ته بر متغیر وابس یادگیری معکوس(اثر متغیر مستقل ) که دهد می نشان 3متغیره در جدول شماره تک نتایج تحلیل کوواریانس 

معناداری  تأثیر آزمون پسدر مرحله ر بهبود خودپنداره ریاضی ب(، p= 002/0و  𝜂2 0۹/87 =F و= 431/0خودپنداره ریاضی )

از تغییرات خودپنداره ریاضی را  توجهی قابلمعکوس قادر است درصد  برنامه یادگیریدهد  همچنین نتایج نشان میداشته است. 

 دهد این آزمون توانسته است با توان قابل قبولی فرض صفر غلط را رد کند. نشان می تعیین کنند. مقدار توان آزمون

 تحليل کوواریانس چندمتغيره پيشرفت تحصيلی ریاضی )مانکوا(نتایج . 4جدول 

 توان آماری تأثیرضریب  سطح معناداری F آزمون مقدار نوع آزمون

 1 684/0 02/0 14/30 653/0 اثر پیلایی

 1 684/0 02/0 14/30 312/0 لامبدای ویلکز

 1 684/0 02/0 14/30 42/3 اثر هتلینگ

 1 684/0 02/0 14/30 12/4 بزرگترین ریشه روی

 

که بین ( معنادار است. نتایج مؤید آن است F=14/30و  P=02/0بیانگر آن است که لامبدای ویلکز ) 8نتایج جدول شماره 

 آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. با کنترل پیششرفت تحصیلی ریاضی پی آزمون پس ازلحاظهای آزمایش و کنترل  گروه

 گيریبحث و نتيجه

در دانش آموزان دوره  یاضیر یلیتحص شرفتیروش کلاس معکوس بر خودپنداره و پ یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر 

 یلیتحص شرفتیکوس بر خودپنداره و پروش کلاس معبود. نتایج نشان داد  1401-1402در سال تحصیلی  شهر کرج ییابتدا

( 13۹۹پوره )( و کیهان و 1400اکبری ) های پژوهشمعناداری داشته است که با نتایج  تأثیر ییدر دانش آموزان دوره ابتدا یاضیر

و برخاسته از بستر جامعه  ینهاد اجتماع ترین مهم عنوان به وپرورش آموزشگفت  توان میهمسو بود. در تبیین این نتایج 

 های مسئولیت وپرورش آموزشجامعه کاملاً محسوس است.  شرفتیآن در پ تأثیرآن است و  دهنده توسعهسازنده و  حال درعین

و  یانسان یاستعدادها ییشکوفا یفرصت برا نیبهتر عنوان بهو  گرفته برعهده یو اجتماع یتحقق اهداف فرد یرا برا یبزرگ

برای موفقیت تحصیلی، پیشرفت  . یادگیری ریاضیاتاست شده مطرح تیو ترب میتعل اندرکاران دستو  نظران صاحب موردنظر

 نیازی پیش ها مهارتبر آن، این  (. علاوه2013و بیتس، ریچی )اقتصادی و حتی بهتر زندگی کردن بسیار مهم و ضروری هستند 

درس  (.201۹ون میر و همکاران، )ند شوای محسوب میهای دانشگاهی و مشاغل حرفهبرای موفقیت و پذیرش در برخی رشته

که برای یادگیری آن مشکلات زیادی وجود دارد  شود میمحسوب  آموزان دانشها برای ترین درسریاضی یکی از سخت

میانگین  آزادی درجه مجموع مجذورات منابع تغییر متغیّر

 تمجذورا

F توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری 

 1 431/0 002/0 0۹/87 12/15۹83 1 55/14876 گروه خودپنداره ریاضی

 32/17 57 11/۹87 خطا

      60 76535 کل
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های تحصیلی است. ایرانی در همه پایه آموزان دانش(. میزان افت تحصیلی در درس ریاضی از مشکلات رایج 13۹7)هاشمی، 

. تأکیددارندایران در حوزه ریاضیات  آموزان دانشترین مطالعه جهانی علوم و ریاضی )تیمز( بر ضعف عملکرد های جدیدیافته

و در ریاضیات پایه هشتم از بین  42در درس ریاضیات پایه چهارم رتبه  کننده شرکتکشور  4۹که ایران در بین  دهد مینتایج نشان 

های پیشین نیز مشاهده صاص داده است. با نگاهی گذرا به نتایج تیمز در دورهرا به خود اخت 32رتبه  کننده شرکتکشور  42

پور، زمان زاده نیست )واحدی، اسماعیل برخورداردر درس ریاضیات از وضعیت مناسبی  آموزان دانشعملکرد  متأسفانهکه  شود می

توانایی  ندرت بهاست که آموزش ریاضی در زمینه آموزش ریاضی حاکی از این  شده انجام(. مطالعات 13۹1و عطایی زاده، 

ها حاکی از این است که ضعف یادگیرندگان در همه سطوح ایجاد کرده است. گزارش آموزان دانشرا در  مسئلهاندیشیدن و حل 
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