
 

و تعارض   ی دلبستگ یهاسبک  نیدر رابطه ب یو خودمهارگر یورزخودشفقت  یانقش واسطه 

 یی زناشو
 1  یزمان تایآز

 مسئول(.  سندهی)نو .رانیآمل، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم انسان  اتیدانشکده ادب  ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس .1

 55-69، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

عوامل بر تعارض    نی که ا  ییهاسم ی، مکانحالبااین مرتبط هستند.    ییبا تعارض زناشو  یمتعدد  شناختیروانکه عوامل    دهدینشان م  قاتیتحق

در رابطه    یو خودمهارگر   یورزخودشفقت  یانقش واسطه  نییاساس، هدف از پژوهش حاضر تع  نی . بر استندیواضح ن  گذارند،یم  ریتأث  ییزناشو

پژوهش شامل    یبود. جامعه آمار   ریمس  لیبه روش تحل  یهمبستگ  -یف ی. روش پژوهش توصباشدیم  ییو تعارض زناشو  یدلبستگ  یاهسبک  نیب

 یتصادف  یریگنفر نمونه با روش نمونه   200  انیم  نی بودند که از ا  1398-1399  یلیشهر آمل در سال تحص یهادانشگاه  متأهل  انی دانشجو  هیکل

  ی ورز(، پرسشنامه خودشفقت 1990و شوارتز )   نبرگری و  یپرسشنامه خودمهارگر  وسیلهبه پژوهش    یهاشدند. داده   خابانت  یاچندمرحله   یاخوشه

(  1394)  ییو ثنا  پوریشده بوستان  دنظری تجد  یی( و پرسشنامه تعارضات زناشو1990)  دی و ر  نزیکول  یدلبستگ  ی(، پرسشنامه الگوها2003نف )

پژوهش،    یبرازش مدل مفهوم  ییکوین  یهانشان داد شاخص  جی استفاده شد. نتا  ریمس  لیاز روش تحل  هادهدا  لیتحل  منظوربه شدند.    یآورجمع 

مثبت و   صورتبهو    ییو تعارض زناشو  منی ا  یو معنادار رابطه سبک دلبستگ  یمنف  صورتبه   یورزاست و خودشفقت  یدر سطح نسبتاً مطلوب

مثبت و معنادار رابطه    صورتبه   یخودمهارگر   ن،ی. همچندی نمای م  یگریانجیرا م  ییشودوسوگرا و تعارض زنا  یرابطه سبک دلبستگ  یمعنادار

بر اساس  کندیم  یگریانجیرا م  ییدوسوگرا و تعارض زناشو  یسبک دلبستگ اطلاعات در خصوص عوامل    شی افزا  یبرا  یاقدامات  ها،افتهی . 

 .شودیم هیتوص یشناسروان   صاندرمانگران و متخص یبرا ییمؤثر بر تعارض زناشو یانهیو زم یاساس

 . یخودمهارگر  ،یورزخودشفقت  ،یدلبستگ یهاسبک ، ییتعارض زناشو :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

مختلف و    یها است که در آن دو فرد از خانواده  ینهاد  نیوجود داشته است. ا  ربازیاست که از د  همه جوامعسنت در    کیازدواج  

 شدهتبدیلبقا و تکامل انسان    یبرا  یرسم ضرور  کیشوند. ازدواج به    یکیتا    ندیآی متفاوت گرد هم م  یفرهنگ  -یاجتماع  یهانهیزم

در ازدواج در کنار   یواقع  یشوند. خوشبختیخود م  ییزناشو   یوارد زندگ   یادیز  یو آرزوها  دهایم ا  ،رؤیاهااست. زن و شوهر با  

سازگار و  اختلافات  رضا  گریکدیبا    یگذاشتن  است.    نیتریضرور  ییزناشو   ت ی است.  ازدواج  زناشوییجنبه  از    یکی  رضایت 

  یبرا  یدیکل   بینی کنندهپیش  کی   عنوانبه  معمولاًو    ابدییاست که انسان به آن دست م  یانسان  یها لذت  نیترقیو عم  نیتریاساس

ا  یمتعدد  هایمؤلفهو  اما عوامل  (،  2022و همکاران،    1)گود   شود یشناخته م  یاو رابطه  ی دفر  بهزیستی  و  رابطه    نیممکن است 

، مشاجره و اختلاف نظراختلافبا    ییزناشو  ات تعارض  .توان به تعارضات زناشویی اشاره کردمی  بیندراینکه  د نرا مختل کنرضایت  

با    ییزناشو  (. تعارضات2023و همکاران،    2)ینگ   است   فرزندان  یسازگار  نییدر تع  یدیشود و عنصر کلیمشخص م  نزوجی  نیب

  دارد   یداریارتباط معن  در بین زوجین  ریو احتمال مرگ و م  یافکار خودکش   شیبه اضطراب و افزا  ل یتما  ف، یخواب ضع  ت یفیک 

با احتمال بالاتر    شناختیروان  یهایژگ ی و  ییشناسا  ییتوانا  .(2023و همکاران،    3)یانگ   ی تواند برایم  تعارضات زناشوییمرتبط 

)میکالینسر  دهد  یرا ارائه م  یدی چارچوب مف  ی دلبستگ  هیراستا، نظر  ن ی. در ا(2017و همکاران،    4)براندوباشد    دیمداخلات هدفمند مف

  دخو   کیروابط نزداز    نانیاطم  ت ی را در مورد قابل  یذهن  یهاطرحواره  زوجین  ه،ینظر  نی. بر اساس ا(1963،  6؛ بالبی2003،  5و شاور 

چارچوب    نی. ا(2003)میکالینسر و شاور،  گذارد  یم  ریتأث  هاآن  یو شناخت  یرفتار  یها دهند که به نوبه خود بر پاسخیم  لیتشک

برا  کی  عنوان به قدرتمند  پو   یابزار  در روانشناس  ی هاییای درک  و   7)پاتامانسون شده است    داریپد  ت یو شخص  یاجتماع  یرابطه 

  ف یتعر  کیشدن در روابط نزد  ریدرگ   یبرا  هاآن  لیکه با تما  -  یاند که سبک دلبستگداده  حی توض  ی. مطالعات قبل(2020همکاران،  

  یهاخاص، سبک  طوربه.  (2021و همکاران،    8)هان دارد  و روابط زناشویی  روابط عاشقانه    ت یفی بر ک   یتوجهقابل  ریتأث  -  شودیم

، مثالانعنوبه.  (2018و همکاران،    9)سینا مرتبط است    تعارضات زناشوییشدن در    ریدرگ  یبرا  یشتر ی با احتمال ب  منیناا  یدلبستگ

 شتریدهند، بیطردکننده را نشان م  ایمشغله    یدلبستگ  یهاسبک  ای  رندیگ یم  یینمره بالا  و اجتنابی  مضطرب  یکه در دلبستگ  یافراد

؛  2024و همکاران،    10)قیاسی روابط خارج از ازدواج هستند  های زناشویی و  تعارضات زناشویی، ناسازگاری  شدن در   ریمستعد درگ 

  ی ارابطه  ی هاییای درک پو   یبرا   یقو   یچارچوب  یدلبستگ  هینظر  که درحالی،  حالبااین.  (2004،  11؛ آلن و باکام2022گود و همکاران،  
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 ی ذات  یهایدگ یچیپ  من،یناا  یدلبستگ   یهابه سبک  تعارضات زناشوییکه ممکن است با نسبت دادن    شودی استدلال م  کند،یارائه م

تعارضات  و    ی دلبستگ  یهاسبکارتباط بین   رامونی. گفتمان پ(1400راد و همکاران،  )نظیریساده کند    ازحدبیشرا    یدر روابط انسان

در   یتوانند نقش مهمیم  یکه همگ  ردیگ یم  دهیرا ناد  ورزی و خومهارگریخودشفقت مانند    یمهمای  واسطهاغلب عوامل    زناشویی

 داشته باشند.  های دلبستگی و تعارضات زناشوییارتباط بین سبک

که    یفرد  یاز جمله احساس برا  یفو عاط  یرفتار  ،یاکه ابعاد رابطه شود  می  سازیمفهوم   هیچند لا دهیپد  کی  عنوانبه  ورزیشفقت 

  (.2018و همکاران،    1مارک)  گیرد برمیبه کاهش آن را در    لیو درک رنج انسان و تما  یشناخت جهان ،یشانیتحمل پر  کشد،یرنج م

نسبت به افکار    یذهن  رشیاز تجربه مشترک انسان و پذ  یبخش  عنوان بهرنج    صیبه خود، تشخ  یمهربان   صورتبهورزی  شفقت خود

  یفردو درون  یفردنیاز روابط ب  یشکل  ورزیشفقت   ،یتکامل  دگاهیاز د(.  2016و همکاران،    2)استروس   است   شدهتعریفو احساسات  

  طوربهاست.    افتهیتکامل  دهندهنیمحرک و تسک  د،یتهد  یهاستمیس  رگذاریتأث  میکه از تعامل سه عملکرد تنظ  کشدی م  ریرا به تصو 

پاداش است    یهامحرک به دنبال محرک   ستمیکند، سیبقا را فعال م  یهاسمیکند و مکانیم  ییخطرات را شناسا  دیتهد  ستمی خاص، س

  ورزیشفقت خودس،  اسا   نی(. بر ا2018،  3بلوف و نف مراقبت از پستانداران مرتبط است )  یهایدهنده با استراتژ نیتسک   ستمیو س

است    یبانرفتار با خود با همان مهر  ییمرتبط است و شامل توانا  یدلبستگ  هایمبتنی سبک  یاجتماعی و  روان-یستیز  یبا کارکردها

؛  2023و همکاران،    5؛ عماری 2024و همکاران،    4وارلی )  کندیم   جیرا ترو  یو وابستگ  بردیمشابه رنج م  ی تیدر موقع  گرانیکه با د

ها و تعارضات زناشویی است،  ورزی با ناسازگاریها بیانگر ارتباط بین خودشفقت از سوی دیگر، نتایج پژوهش  .(2020،  6گیلبرت 

مستقیم با کیفیت روابط زناشویی در ارتباط    صورتبهورزی  ( نشان دادند که خودشفقت 2023)  7نیل و ریپلی در همین زمینه مک

داوریپایین خودشفقت   است و سطوح است.  زناشویی همراه  کیفیت روابط  پایین  با سطوح  )  8نژادورزی  در  2022و همکاران   )

یافتند که خودشفقت مطالعه  نتیجه دست  این  به  دادند،  انجام  ایرانی  بین زنان مطلقه  بین ای که در  ارتباط  ورزی نقش میانجی در 

 کند.لاق ایفا میهای دلبستگی ایمن و ناایمن با سازگاری طسبک

تواند در  است که احتمالاً می  شناختیروان  هایمؤلفهورزی، خودمهارگری یکی دیگر از  که گفته شد، علاوه بر خودشفقت   طورهمان

گرفتن    دهیو ناد  ت یانداختن رضا  ریبه تأخ  ییبه توانا  مهارگریخودهای دلبستگی و تعارض زناشویی نقش ایفا کند.  ارتباط بین سبک

اشاره دارد. و منفی  نامطلوب    یاز رفتارها  یری جلوگ   ی، براو هیجانات  احساسات  ،غالب خود، از جمله افکار  یهاپاسخ  میو تنظ

  یکی کند،یمو کنترل را مهار  و منفی   نامطلوب ی هاو پاسخ کندیم  کیرا تحرو مثبت مطلوب  یها خپاس  مهارگریخود کهازآنجایی

  شودیدر نظر گرفته ماز جمله زندگی زناشویی    یمختلف زندگ   یهادر حوزه  ت ی و موفق  ییشکوفا  یصفات برا  نیاز سودمندتر
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نتایج حاصل از تحقیقات مختلف در زمینه زندگی زناشویی بیانگر آن است که خودمهارگری عاملی    (.2019و همکاران،    1پرونک)

مهم در زمینه پیشگیری از تعارضات زناشویی بوده و بین خودمهارگری و تعارضات زناشویی ارتباط و همبستگی منفی و معناداری  

ها بیانگر این مطلب است که  . از دیگر سو نتایج حاصل پژوهش(2019؛ پرونک و همکاران، 2022و همکاران،  2وجود دارد )چانگ 

 (. 2021و همکاران،  4؛ تقینی2023و همکاران،  3های دلبستگی با خودمهارگری ارتباط معناداری وجود دارد )لیبین سبک

بین سبک با خودشفقت اگرچه همبستگی  زناشویی  تعارض  دلبستگی و  نشان  های  نقش   شدهدادهورزی و خودمهارگری  و  است 

داند، است، اما تا آنجا که محقق این پژوهش می شده مشخصهای دلبستگی در تعارضات زناشویی در ادبیات تحقیق برجسته سبک

قرار نگرفته و مشخص نشده است   یموردبررس  متأهلدل ساختاری در بین دانشجویان  یک م  عنوانبهتاکنون رابطه بین این متغیرها  

تعارضات زناشویی یک موضوع مهم و    کهازآنجاییدر ادبیات تحقیق مشهود است. علاوه بر این،    وضوحبهتحقیقاتی    شکافو این  

دانشجویان   بین  در  از جمله  ایرانی  زوجین  بین  در  گسترش  به  و    متأهلرو  زناشویی،    هاآن تواند  میبوده  برخی مشکلات  با  را 

  یهاسبک  که ازآنجاییاست.    ت ی پراهمهای روزانه مواجه کند، انجام مطالعاتی در این زمینه بسیار مهم و  خانوادگی، آموزشی و چالش

باورهای  و    قیعم  یدرون  یگو ال   شیدایدر پ  یو نقش غالب  کنندیرشد م   هاآنبا    رند،یگ یافراد شکل م  یاول زندگ   ی هادر سال  یدلبستگ

  ورزیشفقت خود  یریگدر شکل یدلبستگ  یهادرک بهتر نقش سبک  ن،یبنابرا   ،دارند  خودمهارگری و   ورزیشفقت در مورد خود   فرد

را    تعارض زناشوییاز    یقیدرک عم  تواندیم  ، متأهل  انیدانشجو تعارضات زناشویی  در    هاآن  نی و رابطه متقابل ب  خودمهارگریو  

  لی عوامل دخ  نییتع  ی برا  نهیزم  نیدر ا   یانجام مطالعات  نیبنابرا؛  فراهم کند  نه یزم  نیدرمانگران شاغل در ارواندرمانگران و  زوج  یبرا

بهتریم   کارپنهان را آش  یها از جنبه  یار یبس  ،تعارض زناشویی  جادیدر ا برا  نیاز ا  ی کند و درک  درمانگران و  زوج  یموضوع را 

  نیدر ا  یپژوهش  یخلأهاو    هاشکافرفع    یپژوهش برا  نیانجام ا  بر این اساس،کند.  یم  جادیا  نهیزم  نیادرمانگران شاغل در  روان

رسد. یبه نظر م  یضرورمهم و    متأهلدر بین دانشجویان    تعارض زناشویی  یریگ شناخت بهتر عوامل مؤثر در شکل  نیو همچن  نهیزم

هدرونیازا با  حاضر  پژوهش  سبک  یبررس  ف ،  زناشوییو    یدلبستگ   یهارابطه  نقش    تعارض  خودشفقت واسطهبا  و  ای  ورزی 

 است.  شدهدادهنشان   1مطالعه در شکل  نیا یمدل فرض د وانجام ش خودمهارگری

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 
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 روش پژوهش

جامعه آماری    .است  مسیر تحلیل نوع از همبستگی -توصیفی روش و ماهیت  نظر از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر تحقیق روش

حجم نمونه بودند. جهت تعیین    1398-1399های شهر آمل در سال تحصیلی  دانشگاه  متأهلپژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان  

استفاده  یکه حداقل حجم نمونه لازم برا پژوهشگر بیان کرد نی شد. ا ( استفاده1988) 1لوهمولر هیاز نظردر تحقیق حاضر  ازیموردن

  ی که دارا  یریگ مدل اندازه  یهادر تعداد شاخص  10ضرب  مقدار حاصل  نیتربرابر است با بزرگ  یاز روش حداقل مربعات جزئ

  منظور به  حالبااینبه دست آمد.    40پژوهش    نیاست که در ا  تحقیق  یمدل اصل  یریگ اندازه  یهامدل  انیشاخص در م  نیشتریب

 200ها، فت نمونهبا در نظر گرفتن احتمال اُ زیحاضر نتحقیق کمتر، حجم نمونه در  یآمار یو خطا ترمیتعمقابل جیبه نتا یابیدست 

گرفته شد نظر  در  نمونه  نفر  از روش  استفاده  با  تصادفی خوشهکه  چندمرحلهگیری  نمونه ای  انتخاب  روند  شدند.  انتخاب  ها ای 

  شده انتخابگیری تصادفی ساده سه دانشگاه روش نمونه صورتبههای دولتی و غیردولتی شهر آمل که از بین دانشگاه صورتنیبد

ها  هر یک از این کلاس  متأهلتصادفی انتخاب و در پایان دانشجویان    صورتبهکلاس    5ها تعداد  سپس از هر یک از این دانشگاه

انتخاب شدند.  عنوانبه نهایی  نمونهاین دانشگاه  متأهلدانشجویان    نمونه  انتخاب شدند.  ها،  به پژوهش    ملاک های پژوهش  ورود 

و  بودن(    متأهل های آمل و تأهل )، دانشجو بودن در یکی از دانشگاهشرکت در پژوهش  عبارت بودند از رضایت آگاهانه جهت

برای اجرای پژوهش، پس از انتخاب    ناقص بود.   یهانامهج از پژوهش نیز عدم تمایل به شرکت در پژوهش و پرسشخرو  یهاملاک 

در ابتدای پرسشنامه اهداف  رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش،    منظوربهتوزیع شد.    متأهلها در بین دانشجویان  ها، پرسشنامهنمونه

در اختیار پژوهشگر    ها صرفاًبود که هویتشان مجهول خواهد ماند و داده  شدهدادهنان  دهندگان اطمیبود و به پاسخ  ذکرشدهپژوهش  

پاسخ    سؤالاتدهندگان تقاضا گردید در صورت رضایت به شرکت در پژوهش، صادقانه و با دقت به  قرار خواهد گرفت؛ لذا از پاسخ

 تحلیل شدند.  Amos-24و  SPSS-24ی افزارهانرمبا روش تحلیل مسیر و با استفاده از  هاداده .دهند

 ابزار پژوهش عبارت بودند از:

هایی که  بر پایه توصیف 1990در سال  2رید و گسالان توسط کولینزرزدلبستگی بالگوهای پرسشنامه : پرسشنامه الگوهای دلبستگی

ماده    18این پرسشنامه شامل    شد.  ساخته  ،در مورد سه سبک اصلی دلبستگی وجود داشت   و شاور  3در پرسشنامه بزرگسال هازان 

تا کاملاً با خصوصیات من تطابق (،  1با خصوصیات من تطابق ندارد: )  وجهچیهبهکه    ایدرجه  5  لیکرت  یک مقیاس  بر رویکه    است 

که هر  است    ( A)  6اضطراب و    (C)  5نزدیک بودن ،  (D)  4تگی وابس؛  زیرمقیاس   3  این پرسشنامه دارای.  شودگذاری می(، نمره5دارد: )

ی این آزمون برای هر یک از سه مقیاس نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب به ترتیب  یضریب پایات.  ماده اس   6مقیاس شامل  زیر

نزدیک بودن، الگوهای دلبستگی نشان دادند که ( 1990)رید  و کولینز .(1990، رید و کولینز) است  شدهگزارش 52/0و  0/ 0،71/ 68

 
1. Lohmoller 
2. Collins & Reed 
3. Hazan 
4. dependency 
5. closeness 
6. anxiety 
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در تمامی موارد مساوی    کرونباخماه پایدار ماندند با توجه به اینکه مقادیر آلفای    8ماه و حتی    2  یدر فاصله زمان  و اضطراب  گی وابست

مه الگوهای دلبستگی با استفاده  در مطالعه حاضر پایایی پرسشنا  .( 1990)  است آزمون از اعتبار بالایی برخوردار است   0/ 80یا بیش از  

 به دست آمد. 76/0و  73/0، 0/ 71آزمون ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب، 

گویه  26است. این پرسشنامه دارای    شده ساخته  2003ورزی توسط نف در سال  : پرسشنامه خودشفقت ورزیخودشفقت  پرسشنامه

انزوا مینسبت به خود، قضاوت خود، ذهن  مهربانی  ؛مؤلفهو شش   انسانی و  افراطی، اشتراکات  . شیوه  باشدآگاهی، همانندسازی 

و حداقل و حداکثر    باشدمی  5تا تقریباً همیشه=   1از تقریباً هرگز=  یادرجهپنجگذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  نمره

  بازآزمایی   پایایی  و  درونی  همسانی  افتراقی،  روایی  همگرا،  . مطالعات رواییباشدمی  130و    26نمره در این پرسشنامه به ترتیب برابر با  

  کرونباخ   آلفای  با  پرسشنامه  این  درونی  نیز همسانی  ایرانی  مطالعات  در  (2003)نف،    اندمطلوب ارزیابی کرده  را  این پرسشنامه  مناسب 

(. پایایی این پرسشنامه در مطالعه حاضر با استفاده از  2012و همکاران،    1)قربانی  است   شدهیابیارز به دست آمد که مناسب    0.84

 است.  آمدهدست به 0/ 75ضریب آلفای کرونباخ 

  30است. این پرسشنامه دارای    شدههیته  2توسط وینبرگر و شوارتز   1990پرسشنامه خودمهارگری در سال  پرسشنامه خودمهارگری:  

 5ها در یک مقیاس لیکرت پذیری است. آزمودنیشاندن خشم، مراعات دیگران، کنترل تکانه و مسئولیت زیر مقیاس؛ فرون  4گویه و 

( میزان موافقت یا مخالفت خود با هریک از عبارات  5درست=  و   4، تقریباً درست=3، نظری ندارم=2، تقریباً غلط=1ای )غلط=درجه

( ضریب  1990. وینبرگر و شوارتز )باشدمی  150و    30امه به ترتیب برابر با  کنند. حداقل و حداکثر نمرات در این پرسشنرا بیان می

در    یهمبستگ را  مقیاس  دانش  386ای  نمونه  aاین  از  فاصله  91آموزان  نفری  دریک  نیز  بازآزمایی  پایایی  است.  کرده  گزارش   ./

ایران و در تحقیق کهرازئی و    شدهگزارش/.  76(  n=337ماهه )  7  فاصلهکی در    ؛ و/ 89(  n=49)  یادوهفته   کوتهیگیراست. در 

کرونباخ  1395) آلفای  از  پرسشنامه خودمهارگری  پایایی  بررسی  برای  آن    شدهاستفاده(  مقدار  این    به دست   0.68که  پایایی  آمد. 

 است.  آمدهدست به 84/0پرسشنامه در مطالعه حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

که توسط   است  ایگویه 54زار بیک ا پرسشنامه تعارضات زناشویی تجدیدنظر شده :شنامه تعارضات زناشویی تجدیدنظرشدهپرس

های  افزایش واکنش  کاهش روابط جنسی،  کاهش همکاری،ساخته شده است و دارای هشت بُعد؛    1394در سال    3پور و ثنایی بوستانی

و   شاوندان همسروی کاهش رابطه خانوادگی با خ  افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود،  فرزندان،افزایش جلب حمایت    جانی،یه

(،  2(، بندرت )1)  هرگز ای؛  درجه  5لیکرت    صورتبهپرسشنامه    . است   مؤثر و کاهش ارتباط    جداکردن امور مالی از یکدیگر،  دوستان،

.  باشدمی  270و    54  و حداکثر نمره در این پرسشنامه به ترتیب برابر باقل  حداشود و  گذاری مینمره  (5)  (، همیشه4)  (، اکثر3)  گاهی

پرسشنامه تعارضات زناشویی از روایی .  به دست آمد  0/ 96نفری برابر با    270آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک گروه  

مقدماتی   اجرای  از  آزمون، پس  تحلیل محتوای  در مرحله  برخوردار است.  با کل    گویه و محاسبه همبستگی هر  محتوای خوبی 

 
1. Ghorbani   
2. Weinberger & Schwartz 
3. Boostanipoor & Sanai  
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  . (2016پور و ثنایی،  است )بوستان  هیچ سؤالی حذف نشده  ،هاگویهدلیل همبستگی مناسب تمام    به  های آن،پرسشنامه و مقیاس

 به دست آمد.  0/ 82پایایی پرسشنامه تعارضات زناشویی در پژوهش حاضر با استفاده از آزمون ضریب آلفای کرونباخ 

 هایافته

درصد(   29نفر )  58سال،    35تا    31  کنندگانشرکت درصد( از    15/ 5نفر )  31سال،    30کنندگان کمتر از  درصد( از شرکت  35نفر )  70

  کنندگان شرکت سال داشتند. گفتنی است که میانگین و انحراف استاندارد سن    40رصد( بیشتر از  د   20/ 5نفر )  41سال و    40تا    36

درصد( زن بودند. از    70نفر )  140کنندگان مرد و  درصد( از شرکت  30نفر )  60لحاظ جنسیت،    از   بود.  7/ 35  ±  34/ 86به ترتیب  

درصد(    23/ 5نفر )  47درصد( کارشناسی،    41نفر )  82کنندگان در مقطع کاردانی،  درصد( از شرکت   29نفر )  58لحاظ مقطع تحصیلی  

 درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. 6/ 5نفر ) 13در مقطع کارشناسی ارشد و 

 های توصيفی متغيرهای پژوهش. یافته 1جدول 
 متغیر

 آلفای کرونباخ  انحراف استاندارد میانگین

 58/0 92/2 29/12 ایمن -سبک دلبستگی

 63/0 97/2 27/11 اجتنابی  -سبک دلبستگی

 66/0 58/4 16/9 دوسوگرا -سبک دلبستگی

 92/0 38/15 59/83 ورزی خود شفقت

 81/0 01/12 86/102 خودمهارگری 

 87/0 84/30 30/119 تعارض زناشویی

باید در تفسیر ؛  مربوط به سبک دلبستگی ایمن تا حدودی پایین است که ضریب آلفای کرونباخ    دهدیمنشان    1جدول   بنابراین 

 . دهدیمضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان  2مرتبط به آن متغیر احتیاط نمود. جدول  یهاافتهی

 . ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق

      - ایمن  -دلبستگی سبک  .1

     - - 06/0 اجتنابی  -دلبستگی سبک  .2

    - 41/0** - 01/0 دوسوگرا  -دلبستگی سبک  .3

   - - 35/0** - 19/0** 28/0** ورزی  خود شفقت   .4

  - 32/0** 13/0 04/0 11/0 یخودمهارگر  .5

 - - 40/0** - 53/0** 36/0** 24/0** - 21/0** زناشویی  تعارض .6

10 /0 >P**       

معنادار است. در    0/ 01ضریب همبستگی بین سبک دلبستگی ایمن با تعارض زناشویی منفی و در سطح    2نتایج جدول    بر اساس 

با تعارض زناشویی همبسته بودند. همچنین    0/ 01مثبت و در سطح معناداری    صورتبهمقابل دو سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا  

 با تعارض زناشویی همبسته بودند.  0/ 01منفی و در سطح معناداری  صورتبهز  ورزی و خودمهارگری نی خود شفقت دو متغیر 

است. این مطلب بیانگر آن است    ±2کشیدگی و چولگی همه متغیرهای پژوهش حاضر در محدوده    یهاارزشنتایج نشان داد که  

بودن   ی هم خط. مفروضه  دهندی نمری نشان  های مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشکاکه توزیع داده

قرار گرفت که نتایج آن نشان داد که مفروضه همخطی    یموردبررس  2( و ضریب تحمل VIF)  1به کمک مقادیر عامل تورم واریانس

 
1. variance inflation factor 
2. tolerance  
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و مقادیر    0/ 1از    تربزرگ  نیبشی پزیرا که مقادیر ضریب تحمل همه متغیرهای  ؛  پژوهش حاضر برقرار است   ی هادادهبودن در بین  

( ضریب تحمل کمتر از  2006)   همکارانبود. منطبق بر دیدگاه میرز و    10از    ترکوچک  هاآن عامل تورم واریانس برای هر یک از  

پژوهش است. در این   یهادادهبرقراری مفروضه همخطی بودن در بین    دهندهنشان  10و ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از    0/ 1

یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به    یابیزرا  منظوربهتحقیق   فاصله  »برقراری 

به دست    1/ 48و    1/ 10« و استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  1لنوبایس مه

بود.   متغیری  چند  توزیع  بودن  نرمال  مفروضه  برقراری  بیانگر  که  همگنی    منظوربهآمد  پراکندگی    هاانسیوارارزیابی  نمودار 

های پژوهش حاضر برقرار  قرار گرفت، که مفروضه همگنی واریانس در بین داده  یموردبررس  2طاهاخ  استانداردشده  یهاانسیوار

،  نیبشیپارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه استقلال خطاها در بین متغیرهای    منظوربهاستفاده از شاخص دوربین واتسون  بود.  

های  مفروضه استقلال خطاها نیز در بین داده  فایلدبنابراین منطبق بر دیدگاه  ؛  است  1/ 58نشان داد که، ارزش شاخص مذکور برابر با  

 پژوهش برقرار بود. 

( که  2است. به همین منظور مدلی طراحی شد )شکل    شدهاستفادهها از روش تحلیل مسیر  داده  وتحلیلتجزیهدر این پژوهش برای  

ورزی و خودمهارگری، تعارض زناشویی    خود شفقت م با میانجیگری  مستقیم و ه  صورتبهدلبستگی هم    هایسبکدر آن هر یک از  

 AMOS  افزارنرمتحلیل مسیر با استفاده از    لهیوس به  شدهیگردآور  یهاداده. چگونگی برازش مدل پژوهش با  کردیم  بینیپیشرا  

 دهد. گیری را نشان میل اندازههای برازندگی مدشاخص 3 مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول (ML)و برآورد بیشینه احتمال  24.0

 گيریهای برازش مدل اندازه. شاخص3 جدول

 3نقطه برش  شده اصلاح مدل  مدل اولیه های برازندگیشاخص 

 - 31/0 47/15 4مجذور کای

 - 1 1 درجه آزادی مدل 
5df/2 47/15 31/0  3کمتر از 
6GFI 976/0 998/0 < 90/0 

7AGFI 490/0 989/0 < 850/0 
8CFI 923/0 00/1 < 90/0 

9RMSEA 269/0 008/0 > 08/0 

  قبول قابلاز برازش    آمدهدست بههای برازندگی  دیگر شاخص  CFIو    GFIدهد، به استثنای دو شاخص برازندگی  نشان می   3جدول  

و    df /2  ،923 /0  =CFI،  976 /0  =GFI  ،490 /0  =AGFI=15/ 47)  کندینمحمایت    شدهیگردآور  یهادادهبا    یریگ اندازهمدل  

269 /0  =RMSEA)  بین خطاه  یهاشاخصبنابراین  ؛ کوواریانس  ایجاد  با  که  داد  نشان  نتایج  و  ارزیابی  نشانگر  اصلاح  دو  ای 

 
1. Mahalanobis  distance  
2. standardized residuals   

  (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ). 3
4. Chi-Square 
5. normed chi-square 
6. Goodness Fit Index 
7. Adjusted Goodness Fit Index 
8. Comparative Fit Index 
9. Root Mean Square Error of Approximation 
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بهبود  ورزی و خودمهارگری، شاخصخودشفقت  برازندگی  که جدول فوق نشان    نیباوجودا خواهد یافت.  های   دهد یمهمچنان 

و در این حالت علیرغم برآورد   افت یی مهای برازندگی به صفر کاهش  بود و با اصلاح مدل شاخص   1درجه آزادی مدل برابر با  

، به همین دلیل ضرایب مسیر در مدل ارزیابی و ملاحظه شد که ضریب مسیر بین  شدینم  برآوردبرازندگی    یهاشاخصپارامترها،  

بنابراین مسیر مزبور با صفر تثبیت شد و با  ؛  تر از دیگر ضرایب مسیر است ورزی غیر معنادار و ضعیفسبک اجتنابی و خودشفقت 

،  df /2=0/ 31دارد )برازش مطلوب    شدهیگردآور  یهادادهد مدل با  دهبرازندگی به دست آمد که نشان می  یهاشاخصاین عمل  

00 /1  =CFI،  997 /0  =GFI  ،989 /0  =AGFI    0/ 008و  =RMSEA    ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش را نشان    4(. جدول

 دهد. می

 مستقيم و غيرمستقيم  بين متغيرها در مدل پژوهش ضرایب مسير کل،. 4جدول 

 b S. E β sig  مسيرها

کل
 

 001/0 324/0 453/0 07/2 تعارض زناشویی -دلبستگی دوسوگرا

 223/0 078/0 655/0 810/0 تعارض زناشویی  -دلبستگی اجتنابی

 001/0 - 202/0 663/0 - 136/2 تعارض زناشویی  -دلبستگی ایمن

یم
ستق

م
 

 032/0 157/0 471/0 002/1 تعارض زناشویی -دلبستگی دوسوگرا

 120/0 100/0 644/0 037/1 تعارض زناشویی  -اجتنابیدلبستگی 

 197/0 - 074/0 621/0 - 785/0 تعارض زناشویی  -دلبستگی ایمن

 001/0 - 260/0 141/0 - 671/0 تعارض زناشویی -خودمهارگری

 001/0 - 351/0 143/0 - 707/0 تعارض زناشویی -خودشفقت ورزی

یم 
ستق

ر م
غی

 

 001/0 167/0 270/0 065/1 زناشوییتعارض  -دلبستگی دوسوگرا

 280/0 - 022/0 234/0 - 227/0 تعارض زناشویی  -دلبستگی اجتنابی

 002/0 - 128/0 434/0 - 350/1 تعارض زناشویی  -دلبستگی ایمن

ایمن  شود ضریب مسیر کل )مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم( بین سبک دلبستگی  ملاحظه می  4همچنان که در جدول  

(01 /0>p  ،202 /0 -  =β  با تعارض زناشویی منفی و در سطح )معنادار است و ضریب مسیر کل بین سبک دلبستگی دوسوگرایی    01/0

(01 /0>p  ،324 /0=β  با تعارض زناشویی مثبت و در سطح )شود که از بین  گیری میمعنادار بود. بدین ترتیب چنین نتیجه  0/ 01

مثبت و معنادار تعارض زناشویی را    صورت بهمنفی و سبک دلبستگی دوسوگرا  صورتبهدلبستگی ایمن  های دلبستگی، سبک  سبک

معنادار   0/ 01ورزی و تعارض زناشویی منفی و در سطح  ضریب مسیر بین خودشفقت   4کند. بر اساس نتایج جدول  بینی میپیش

منفی و معنادار تعارض زناشویی    صورتبهورزی  خودشفقت   شود کهگیری می(. بدین ترتیب چنین نتیجهp  ،351 /0-=β<0/ 01است )

شود، ضریب مسیر بین خودمهارگری و تعارض زناشویی منفی و در سطح  ملاحظه می 4کند. همچنان که در جدول بینی میرا پیش

01 /0  ( است  نتیجهp  ،260 /0-=β<0/ 01معنادار  ترتیب چنین  بدین  می(.  که خودمهارگری  گیری  معنادار  من  صورتبهشود  و  فی 

دهد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی  نشان می  4کند. جدول  بینی میتعارض زناشویی را پیش

معنادار است. با توجه به این که در این تحقیق دو متغیر میانجی )خودمهارگری و    0/ 01دوسوگرا با تعارض زناشویی در سطح  

در رابطه بین سبک دلبستگی ایمن   هاآن هر یک از    فردمنحصربه   گر   یانجیمشت بنابراین لازم بود تا نقش  ورزی( وجود داخودشفقت 
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( 2006و همکاران،    2، به نقل از مالنکروت 1986)  1و دوسوگرا با تعارض زناشویی ارزیابی شود. به همین منظور فرمول بارون و کنی 

 است.   مشاهدهقابل 5به کار گرفته شد که نتایج آن در جدول 

و  یخودمهارگر یگر يانجيبا م یی و دوسوگرا با تعارض زناشو منیا ی سبک دلبستگ  نيب ميرمستقيغ ريمس بیضرا .5جدول 

 زیورخودشفقت

 a*b abSE Z β مسیرها

 - 029/0 - 425/1 221/0 - 315/0 تعارض زناشویی  خودمهارگری) منی اسبک دلبستگی 

 - 098/0 - 098/3** 334/0 - 035/1 تعارض زناشویی ورزیخودشفقت ) منی اسبک دلبستگی 

 044/0 021/2* 141/0 285/0 تعارض زناشویی  خودمهارگریدوسوگرا )سبک دلبستگی 

 123/0 487/3** 224/0 781/0 تعارض زناشویی  ورزیخودشفقت دوسوگرا )سبک دلبستگی 

و  (  P  098 /3-  =Z،098 /0- =β< 0/ 01غیرمستقیم بین سبک دلبستگی ایمن )شود ضریب مسیر  ملاحظه می  5همچنان که در جدول  

معنادار است. از سوی دیگر ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک    0/ 01ورزی منفی و در سطح  تعارض زناشویی از طریق شفقت 

معنادار   0/ 01ح  ورزی مثبت و در سطشفقت خوداز طریق  (  P  487 /3  =Z،123 /0=β<0/ 01دلبستگی دوسوگرا و تعارض زناشویی )

 صورتبهورزی رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و تعارض زناشویی را  شفقت خودد که  و شمیگیری  است. بدین ترتیب چنین نتیجه

نشان    5کند. جدول  مثبت و معنادار میانجیگری می  صورتبهمنفی و رابطه بین سبک دلبستگی دوسوگرا و تعارض زناشویی را  

غیرمعنادار   0/ 05مستقیم بین سبک دلبستگی ایمن و تعارض زناشویی از طریق خودمهارگری در سطح  دهد که ضریب مسیر غیرمی

از طریق  (  P  021 /2  =Z،044 /0=β<0/ 01است. در مقابل ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک دلبستگی دوسوگرا و تعارض زناشویی )

شود که خودمهارگری تنها رابطه بین سبک  گیری میمعنادار است. بدین ترتیب چنین نتیجه  0/ 05خودمهارگری مثبت و در سطح  

 کند. مثبت و معنادار میانجیگری می صورتبهدلبستگی دوسوگرا و تعارض زناشویی را 

 دهد. زناشویی را نشان می  تعارضورزی، خودمهارگری و  های دلبستگی، خودشفقت مدل پژوهش در تبیین روابط بین سبک  2شکل  

 
 ها استاندارد . مدل پژوهش با استفاده از داده2شکل 

 

 

 
1 Baron & Kenny   
2 Mallinckrodt 
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 گيریبحث و نتيجه 

یی  و تعارض زناشو   یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یو خودمهارگر  یورزخودشفقت ای  هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

منفی و معنادار رابطه سبک دلبستگی ایمن و تعارض زناشویی    صورتبهورزی  نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که خودشفقت بود.  

بدان معناست که از   نیاکند.  گری میمثبت و معناداری رابطه سبک دلبستگی دوسوگرا و تعارض زناشویی را واسطه  صورتبهو  

کنند.  ی مرا تجربه  یشتریب تعارض زناشویی ،ورزیکمتر خودشفقت تجربه  لی، به دلدوسوگرا یسبک دلبستگ یدارا زوجین، سو کی

 کنند.یم  تعارض زناشویی کمتری را تجربه  ،ورزیخودشفقت   شتریتجربه ب  لیبه دل  ،یمنا  یدلبستگ  زوجین دارای  گر،ید  یاز سو 

دهد،  یم  لیفوق را تشک  ریکه مس  یمطالعه از نظر روابط  نینکرده است، اما ا  یمستقل بررس  طوربهرا   ریمس  نیا  یامطالعه  چیاگرچه ه

( و  2020؛ گیلبرت،  2023؛ عماری و همکاران،  2024)وارلی و همکاران،    ورزی و خودشفقت   یدلبستگ های  سبک  ن یرابطه ب  یعنی

همچنین نتایج  است.    یمطالعات قبل  با  و همسو   مطابق  (2023نیل و ریپلی،  )مک  ورزی و تعارض زناشوییخودشفقت   نیرابطه ب

های دلبستگی و تعارض زناشویی تا  ورزی در ارتباط بین سبکای و میانجی خودشفقت حاصل از این پژوهش در زمینه نقش واسطه

را    یبالب  یدلبستگ  هینظر  افته،ی  نی ا  حی در توض( همسو بوده است.  2022نژاد و همکاران )حاصل از پژوهش داوری  ج ینتاحدودی با  

دهد  یافراد را شکل م  یسبک دلبستگی،  کرد که ارتباطات دوران کودک   دیتأک   (1982؛  1973)  یتوان در نظر گرفت که در آن بالبیم

  تیفیک   ریتأث  ه،یرنظ  نیبر اساس ا   گذارد.یم  ریتأث   یفردنیارتباطات ب  یدهسازمانو نحوه    گرانینسبت به خود، د  هاآن  دگاهیو بر د

 ی فرد نیروابط ب میو تنظ یدرون یمقابله با آشفتگ یهاروش نهیرا در زم یفرد یهاو تفاوت ابدییادامه م یطول زندگ در  یدلبستگ

و    ردیگ یدر کودک شکل م  منیناا  یو در دسترس بودن همراه نباشد، دلبستگ  یی. اگر مراقبت از کودک با پاسخگودهدیم  حیتوض

سبک    یکه دارا  ی. افرادردیگ یشکل م   گرانیبودن د  اعتمادرقابلیغ و    یافتنیندست بر اساس    ورزی فردشفقت الگوهای درونی و ذهنی  

  نییافراد روابط مهم خود را با سطوح پا  نیشوند. ایمشخص م  نییپا  نفساعتمادبهبا    وضوحبهدوسوگرا هستند    منیناا  یدلبستگ

و   ییاز جدا  یشتریو ترس ب  ستندیتفاوت نیخود ب  یاما نسبت به شکل دلبستگ  دانند،یمرتبط م  ی گتعهد، اعتماد و وابست  ت،یرضا

  کیندارند و اگر نزد  گرانیشدن به د  کیبه نزد  ی لیدوسوگرا اغلب تما  یدلبستگ  مبتلابه. افراد  خوددارند  یطرد شدن از شکل دلبستگ

 ن یشوند. ا  ییمنجر به جدا  جهی درنتاحساساتشان را متقابلاً انجام ندهند و    انشانیاطراف  ای  یعاطف  کینگران هستند که شر  دائماًشوند،  

و    یسردرگم  نیبه ا   زین  ورزیخودشفقت از سوی دیگر، سطوح پایین  هستند.    شانیپر  اریرابطه بس  انی پس از پا  خصوصبهافراد  

  ندیآیبه وجود م  ییهامولاً در خانوادهمع  ورزیخودشفقت سطوح پایین  زند.  یدامن مپریشانی حاصل از سبک دلبستگی دوسوگرا  

  ی دلبستگ  یکه دارا  یافراد  براین اساس،بدرفتار هستند.    ای  ینیبشی پرقابلیغ  ر،یپذاشتعال  ر،ی گ گوشه  هوش،مسرد، ک   احساس،یکه ب

دست بدهند، طرد شوند، را از    هاآن نگران هستند که    هرلحظهدانند و  ینم  اعتمادقابلخود را    یدوسوگرا هستند، افراد مهم زندگ 

 شیباعث افزا   ورزیخودشفقت سطوح پایین    ، بنابراین، سبک دلبستگی دوسوگرا از طریقرندیگ و مورد غفلت قرار    نندیبب  ب یآس

ورزی در ارتباط بین سبک دلبستگی  . در تبیین نتایج حاصل از نقش میانجی خودشفقت دنشو یم  تعارض زناشویی در بین زوجین

را تجربه    یترروابط سالم  معمولاً  توان چنین گفت که، افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستندشویی میایمن و تعارض زنا 

کند  یبه افراد کمک مدارند و    یخوب   ییکارا  یروابط  نیچن   ن،یبنابرا؛  کنندیمنتقل م  یدرستبه  ی رارکلامیو غ  یکلام  یهاامیپو    کنندیم



 زمانی                                                                                                ...یدلبستگ  ی هاسبک نیدر رابطه ب  ی و خودمهارگر ی ورزخودشفقت  ی اواسطهنقش  

  

 

 66                                                                                                        1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم  دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان  در نو  راهبردهای  فصلنامه 

  ل یبا تعد  و است   یعاطف  ان یب  ستمی از س  یبخش  ورزی شفقت خودحال،    ن یهم  درکنند.    انی ب  یدرستبهخود را   ی ازهایو ن  حساسات تا ا

ابراز همدل  یعواطف منف به  از طریق نقش (2018مارک و همکاران،  )  شودیبالاتر م  یمنجر  ایمن  ترتیب سبک دلبستگی  ، بدین 

 .  دهدیم کاهشرا  ییزناشو  تعارض ورزی،ای خودشفقت میانجی و واسطه

مثبت و معنادار رابطه سبک دلبستگی دوسوگرا و تعارض زناشویی را   صورتبهنتایج حاصل از پژوهش نشان داد که خودمهارگری  

میانجیگری میواسطه معناست    نیاکند.  گری و  دلبستگ  ی دارا  زوجینبدان  دل  یسبک  به    ،کمتر خودمهاگریتجربه    لیدوسوگرا، 

  سطوح پایین خودمهارگری دوسوگرا دارند،    یدلبستگ  سبک  که  یفقط افراد   ،گریدعبارتبه؛  کنندیما تجربه  ر  یشتریب  تعارض زناشویی

نکرده است،    یمستقل بررس  طوربهرا    ریمس   نیا  یامطالعه  چیاگرچه ه  .شودیم  هاآن  تعارض زناشوییکه منجر به    کنندیرا تجربه م

)لی و همکاران،    و خودمهارگری  یدلبستگهای  سبک نیرابطه ب  یعنیدهد،  یم   لیفوق را تشک  ریکه مس  یمطالعه از نظر روابط نیاما ا

؛ پرونک و همکاران، 2022)چانگ و همکاران،    خودمهارگری و تعارض زناشویی  نیرابطه ب( و  2021؛ تقینی و همکاران،  2023

از رابطه  ت یرضا ،یدلبستگ هیکرد که بر اساس نظر انیتوان بیم  جینتا نیا حیدر توض .است  یبا مطالعات قبل و همسو  مطابق (2019

 ا ی  یذهن  یالگوها  لینوجوانان و جوانان به دل  ن،یآشفته به والد  یگذارد. داشتن دلبستگیم  ریتأث  ی بر روابط بعد  یدر دوران کودک 

  اعتماد قابل  گرانید  ای  ستندیسزاوار محبت ن  هاآنکه    دارد  یشناخت  ییبازنما  کی  گران،ید  ا یاز خود نسبت به خود    یتصورات منف

انتظارات در مورد خود و د  اتی فرض  نی. استندین و    یمیصم  یو توسعه روابط عاطف  جادیا  یفرد برا  ییتواند بر توانایم  گرانیو 

من،  یناا  ی. افراد دوسوگرا(2002میکالینسر،  )شاور و  را کاهش دهد    یفرد  نیروابط ب  ت یمیو صم  ت یفیبگذارد و ک   ریتأث  کینزد

  ن ی. ا(1997،  1کراس   -)بریکدارند    زین  دیشد  ت ی میبه صم  لیو اضطرابشان در مورد از دست دادن افراد مهم، تما  ی اعتمادیب  رغمیعل

نظر  افتهی افراد دوسوگرا به صم  یدلبستگ  هیبا  دارد که  نزد  یدارند و زمان  ازین  ت ی میمطابقت  به   دچار تعارضدارند    ازین  یکی که 

  گران یشود. افراد دوسوگرا در روابط خود به دیترسند که مانع از ترک رابطه میمتعارض  افراد از    ن یا  نی. همچنشوندیمفردی  بین

ت داشتن طرف مقابل است  به دوس  هاآن   دیشد  ازیشوند. نیوابسته م  اریبرآورده شود، بس  شانیازهایکه ن  دیام  نیاعتماد ندارند، اما به ا

  یدرون  یبر اساس مدل کار  خودمهارگری   .(2002)شاور و میکالینسر،    نندک یآرزو تمام تلاش خود را م  نیبه ا  دنیرس  دیو به ام

  ی برا  خودمهارگریاز    ییهامؤلفه ها و  جنبهعنوان  به  توانیرا م  یدلبستگ   یهاچهره  ن، یبنابرا؛  ابندییو توسعه م   جادیا  ی دلبستگ  یتئور

و همکاران،    2)کاسیدی کرد    یساز مفهوم  رد، یگ یشکل م  یفرد  نی کودک و متعاقب آن روابط ب- که در پاسخ به تجارب مراقب   یروابط

 ده یممکن است با ناد  اساس سطوح پایین خودمهارگری نیابر کند. ی را در فرد منعکس م درونیمنبع کنترل خودمهارگری، . (2013

سطوح پایین مهم    یامدهایاز پ  یکی  ژهیوبهمشکل شوند.    جادیباعث ا  گرانید  ت یفرد و تمرکز بر جلب رضا  یعاطف  یازهایگرفتن ن

)پرونک  کند    یو تنها ماندن خوددار  ییبه هر نحو ممکن رابطه را ادامه دهد تا از جدا  کندیم  یاست که فرد سع  نیا   خودمهارگری

اند و در  خود آزاد نبوده  یعیطب   لاتیاز تما  یرویدر پ  یدارند از دوران کودک   خودمهارگری پایینیکه    ی. افراد(2019و همکاران،  

  گران ید یهاخود از خواسته ت ی جلب رضا  یو برا رندیگ یقرار م  یرونیب  طیمح ریتأثاز درون، تحت  ی ریگ جهت   یجابه یسالبزرگ

 
1. Berg-Cross  
2. Cassidy   
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خود    یازهای از ن  شتر یب   گرانید  یها بر پاسخ  ی دارند، در روابط اجتماعخودمهارگری پایینی  افراد دوسوگرا که    نیبنابرا ؛  کنندیم  یرویپ

بر این اساس سبک دلبستگی دوسوگرا از طریق  شوند.  یم  هاآن  میسپارند و تسلیم  گرانیکنند، کنترل خود را به دست دیم  دیتأک 

 دهد. یمزوجین را افزایش در  تعارض زناشوییتجربه  ،خودمهارگری پایین

های دلبستگی و تعارض  ورزی و خودمهارگری در ارتباط بین سبکنتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که خودشفقت  درمجموع

درمانگران شاغل در مراکز  درمانگران و روانشود که زوجکند، بر این اساس پیشنهاد میای ایفا میزناشویی نقش میانجی و واسطه 

ورزی و خودمهارگری  ای به نقش میانجی خودشفقت ها و مراکز آموزش عالی توجه ویژهدر دانشگاه  شناختیروانه و خدمات  مشاور

شود که از درمان و آموزش  داشته باشند. همچنین پیشنهاد می  متأهلهای دلبستگی و تعارض زناشویی دانشجویان  در ارتباط بین سبک

ورزی و خودمهارگری را  استفاده گردد تا بتوان خودشفقت   متأهلورزی در بین دانشجویان  های دلبستگی و شفقت مبتنی بر سبک

 کاهش داد.  هاآنارتقاء و بهبود بخشید و از این طریق میزان تعارضات زناشویی را در بین 

رسد  هم به نظر میهایی که به نظر محقق مهایی بود که یکی از محدودیت های دیگر دارای محدودیت این پژوهش همچون پژوهش

های  دانشگاه  متأهلورزی و خودمهارگری بود، همچنین این پژوهش در بین دانشجویان  های بومی در زمینه خودشفقت نبود پرسشنامه

نتایج به سایر دانشجویان   تعمیم  انجام شد که  آمل  ها  شهرهای دیگر و سایر گروه  یهادانشگاهشاغل به تحصیل در    متأهلشهر 

ها از پرسشنامه استفاده شد، با توجه به اینکه  آوری دادهکند. برای جمعتقاضی طلاق را با محدودیت روبرو میهمچون زوجین م

شان سوگیری وجود  هایپرسشنامه جنبه خودسنجی دارد و دانشجویان با تمایل خود به پرسشنامه پاسخ دادند، ممکن است در پاسخ

ها، پیشنهاد  مقطعی انجام شد. بر اساس این محدودیت   صورتبهت، این پژوهش  داشته باشد، همچنین به علت کمبود زمان و وق 

ورزی و خودمهارگری  های بومی در زمینه خودشفقت های بعدی برای سنجش این متغیرها، ابزارها و پرسشنامهشود، در پژوهشمی

های مختلف دانشجویی و  ل در بین گروهیک پژوهش طولی و برای چند سا صورت بهقرار گیرد و این پژوهش  مورداستفادهتهیه و 

شود که در  اجرا و نتایج آن با نتایج این پژوهش که یک مطالعه مقطعی است مورد مقایسه قرار گیرد. پیشنهاد می  ییدانشجو   ریغ

در بیان  استفاده گردد تا سوگیری    افتهی ساختار  مهینهای  آوری اطلاعات همچون مصاحبههای آینده از سایر ابزارهای جمعپژوهش
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