
 

 

و آشکار و ابعاد آن در  یا رابطه یآموزش ارتباط بدون خشونت بر پرخاشگر یاثربخش 

 کودکان
 3یموسو هیعط دهیس ،2ور مهدی زهرا، 1ییتکتم سادات جعفر طباطبا

 .مسئول( سندهی)نو .رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس اریاستاد .1

 .رانیا رجند،یب اسلامی آزاد دانشگاه، یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .2

 .رانیا رجند،یب یدانشگاه آزاد اسلام ،و نوجوانکودک  ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .3

 1-9، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

. روش کند یدر کودکان کمک م فعال شیب یو رفتارها یکلام ،یجسمان ازجمله ،یآموزش ارتباط بدون خشونت به کاهش انواع پرخاشگر

آموزان  دانش ی هیدر پژوهش حاضر را کل موردنظر. جامعه باشد یآزمون با گروه کنترل م و پس آزمون شیاز نوع پ نیمه آزمایشیپژوهش حاضر 

ورود به پژوهش را  یها که ملاک یآموزان نفر از دانش 30تعداد  بین ازاینداد که  لی( تشک1403-04) یلیدر سال تحص رجندیشهرستان ب

 ش،یآموزان گروه آزما شدند. دانش نیگزیجا "نفر 15"و کنترل  "نفر 15" شیدو گروه آزما هدفمند انتخاب و در یریگ داشتند، به روش نمونه

 یکردند و گروه کنترل آموزش افتیتوسط محقق در قه،یدق 75جلسه و هر جلسه به مدت  7 یرا در ط شونتآموزش ارتباط بدون خ جلسات

ارتباط بدون خشونت  یآموزش جی( و پک1385) میو آشکار شه یا رابطه یها، پرسشنامه پرخاشگر داده ینکردند. ابزار گردآور افتیرا در

انجام  یریو چندمتغ یریمتغ تک انسیکووار لیها با کمک تحل داده وتحلیل تجزیه( بود. 1398بناب ) یپژوه و غبار به ،ییبرگرفته از مقاله رضا

و آشکار و ابعاد آن در کودکان مؤثر است.  یا رابطه یپرخاشگر برت ارتباط بدون خشون آموزشها نشان داد که  داده وتحلیل تجزیه جیشد. نتا

منظور  به یا مشاوره یها آموزش ارتباط بدون خشونت در مراکز و سازمان یها ها و دوره کلاس شود یم شنهادی، پشده گزارش جهیبا توجه به نت

 و آشکار و ابعاد آن در کودکان برگزار شود. یا رابطه یبهبود پرخاشگر

 .آشکار یپرخاشگر، یا رابطه یآموزش ارتباط بدون خشونت، پرخاشگر ژگان کلیدی:وا
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 قدمهم

 اش، یخاطرات دوران کودک یادآوریهر انسان است؛ چراکه هر فرد با  یزندگ امیا نیتر بخش و لذت نیاز بهتر یکی یدوران کودک

علت،  نیآن جامعه دارند. به هم ندهیآ شبردیدر پ یمؤثر اری. کودکان در هر جامعه نقش بسکند یآن دوران را آرزو م نیریتجربه ش

خواهد کرد. همه کودکان  نیجامعه را تضم ی، سلامت اجتماعها آن یازهایو برآورده شدن ن تیامن ،یجسم ،یسلامت روان

 ها ییتوانا ییشکوفا یمناسب برا طیتا شرا نندیکنند و آموزش بب یباز دارند حقبرخوردار باشند؛  یزندگ یکاف طیاز شرا دارند حق

 (.1400 ،یبی؛ به نقل از مس1394 ،یو بلال یبوردیفراهم شود )با ها آن یو اجتماع یاخلاق ،یو رشد جسم

و  فعال شیو ب یکلام یواکنش یپرخاشگر ،یجسمان یو آشکار شامل ابعاد مختلف مانند پرخاشگر یا رابطه یرپرخاشگ

 (.1392 ،ییو رضا ینجف ،ی؛ به نقل از رجب1385، می)شه باشد یم یا رابطه یپرخاشگر

است که کودکان  یا نوع رفتار پرخاشگرانه نیاول یجسمان یمراتب رشد، رفتار پرخاشگر : براساس سلسلهیجسمان یپرخاشگر -1

 نیبه انجام ا دیو تهد ایکردن اش زدن، پرتاب دادن، لگد زدن، هل مانند کتک ییها تیبه فعال یجسمان ی. پرخاشگردهند ینشان م

و  میشه ،ی)رزمجوئ ردیگ یصورت م ایو اش واناتیزدن به افراد، ح صدمه تین هب یاشاره دارد که همگ ها تیفعال

 (.1392 ،یخانکهدان یسلمان

مانند  کیتحر ایو  دیتهد کیبه  یتهاجم یخصمانه پاسخ ای یواکنش ی: پرخاشگرفعال شیب-یکلام یواکنش یپرخاشگر -2

پاداش و منافع فرد  کننده ینیب شیکه پ یعنوان رفتار به یکنش فزون یپرخاشگر که درحالیدرک شده است  انهیجو یاقدامات تلاف

 (.1396عصاران و همکاران،  ،ی؛ به نقل از احمد2009 ان،و همکار لیاست )براتمن، اون شده تعریفاست 

به قطع رابطه اشاره دارد  دیو تهد یحذف اجتماع ،یپراکن عهیمانند شا ییبه رفتارها یا رابطه ی: پرخاشگریا رابطه یپرخاشگر -3

 (.1403 ،ی؛ به نقل از اجاق2016و همکاران،  کلوز-یوراست )م گرانیزدن به د صدمه ای رساندن بیشان آس که هدف

افکار و احساسات خود  یکلام انیدارند، کمتر قادر به ب یفیکه خزانه واژگان ضع یمعتقدند کودکان 1994در سال  کوش و  کوک

منجر به بروز  تواند یدر زبان م تیمحدود تاً،یانتقال دهند. نها گرانیاطلاعات را به د نیا توانند یم دشواری به ،درنتیجههستند. 

احساسات  تیریمعقول، قادر به مد یا وهیبه ش یدر اظهار ناکام ییعدم توانا لیاو به دل رایکودک شود، ز رپرخاشگرانه د یرفتارها

توان  در کودکان کم یجسمان ی(. احتمال بروز پرخاشگر1395 ،یبی؛ به نقل از نج1999، شریو ف برگ نیگر  ن،یکل ی)د ستیخود ن

مشاهده  شتریب یبروز رفتار پرخاشگرانه جسمان ،یتوان ذهن . در دختران کمستا شتریدارند، ب ینییپا یزبان یها که مهارت یذهن

 نیکه ا دهد ینشان م جیوجود نداشت، اما نتا یجسمان یو پرخاشگر فیضع یانیمهارت زبان ب نیب ی. اگرچه ارتباط واضحشود یم

 یپرخاشگر احتمالاًگرفت که  جهینت توان می(. 1392 ،یخانکهدان یو سلمان میشه ،یمرتبط باشند )رزمجوئ گریکدیبا  توانند یدو م

 ارتباط خواهد داشت. یجسمان یو آشکار با پرخاشگر یا رابطه

 یپرخاشگر یها نهنشا یعروسک شیبر نما یمبتن یگزارش کردند که روش آموزش نیپژوهش معلمان و والد یها افتهی براساس

اند، هنر  نشان داده قاتی(. تحق1398 ،ییو خزا کانی)مل دهد یرا در کودکان کاهش م فعال شیب-یکلام یو واکنش یا رابطه ،یجسمان

و حرکات  درمانی موسیقی، یدرمان لمی، فیعروسک شی، نمایدرمان شی، نمایدرمان ینقاش دمختلف مانن یها به شکل زین یدرمان

 احتمالاًگرفت که  جهینت توان می(. 1389و همکاران،  یرزمانیم ،یروند )هاشم یکار م به یدرمان کنترل پرخاشگر یبرا موزون

 ارتباط خواهد داشت. فعال شیب-یکلام یواکنش یو آشکار با پرخاشگر یا رابطه یپرخاشگر

 یدرمان به مراکز مشاوره و روان ها آنمهم ارجاع  لیمشکلات کودکان و نوجوانان و از دلا نیتر عیاز شا یکی یو پرخاشگر خشم

از انواع  یکی. شود یم گرانیزدن به د صدمه ای بیکرد که منجر به آس فیتعر یرفتار عنوان به توان یرا م یاست. پرخاشگر
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آشکار و  یخصمانه است که شامل دو حالت پرخاشگر یپرخاشگر شود، یم داریپد یدبستان شیپ یها سال لیدر اوا یپرخاشگر

کرد که به موجود زنده  فیتعر یرفتار عنوان به توان یرا م یپرخاشگر (.1392رازدار و همکاران،  ،یاست )ظاهرعلو یا رابطه

آشکار  تیماه توان می( و 1401 ،یگی؛ به نقل از آقاب2018)بلر،  رساند یم بیرا دارد آس یرفتار نیاجتناب از چن زهیانگ یگرید

؛ به نقل 2017باشد )کاسپر، کارت و باومن،  شتهدا "و طرد کردن پراکنی شایعهمثلا "پنهان  ای "یزدن، لگد زدن و کلام مانند ضربه"

و آشکار  یا رابطه ی( نشان داد آموزش ارتباط بدون خشونت بر پرخاشگر1400) یکفشگر یریام پژوهش (.1401 ،یگیاز آقاب

 دارد. ریأثاول ت هیآموزان پا دانش

. ارتباط بدون خشونت کند یم لیاختلافات را تسه زیآم است که تبادل اطلاعات و حل صلح یتعامل یبدون خشونت، روش ارتباط

و  شود یم نفس عزتکاهش  ایکه سبب مقاومت  یاز زبان زیو افراد را به پره کند یم هیتک ازهایو ن یمشترک انسان یها بر ارزش

در سال  یو رنجبر نژاد یمیخادم، رح پژوهش (.1400 ،ی)کفشگر کند یم قیتشو دهد، یم شیاکه سلامت را افز یاستفاده از زبان

با  رفت یانتظار م ن،ی. همچنابدیکاهش  زیخصومت و به تبع آن خشم ن ها، یشناخت آزمودن رییبا تغ رفت ی، انتظار م1396

از  یحاکاسترس،  حیاستفاده از برنامه آموزش تلق جهیکاسته شود. نت ها یآزمودن یو کلام یبدن یاز پرخاشگر ،یرفتار یها نیتمر

 پرخاشگری و 0٫77با اندازه اثر  یبدن پرخاشگری کاهش ،0٫83بر کاهش خصومت با اندازه اثر  یمداخله درمان دار یمعن ریتأث

موفق در کنترل  یدرمان یکردهایرو ازجمله(. 1396 ،یو رنجبر نژاد یمیبود )خادم، رح یشآزمای گروه در 0٫74با اندازه اثر  یکلام

و  یشناخت یبه بازساز یاساس کاهش پرخاشگر کرد،یرو نیاست. در ا یرفتار - یدرمان شناخت ،یشگرو کاهش رفتار پرخا

 یر آن برارا بنا نهاد که د یکردیرو ،یرفتار-یشناخت وهیکنترل خشم به ش گذار انیبن عنوان بهکنترل خشم استوار است. نواکو، 

 کند یم یرویپ” در مقابل استرس یساز منیا یالگو“به نام  یتاررف-یمداخله شناخت یاز نوع ،یدرمان مشکلات خشم و پرخاشگر

 ارتباط خواهد داشت. یجسمان یکنترل خشم با پرخاشگر احتمالاًگرفت که  جهینت توان می(. 1388 پناه، می)رح

به دختران  یعروسک شیشده تا مهارت کنترل خشم در قالب نما یسع 1389و همکاران در سال  یرزمانیم ،یهاشم پژوهش

است که او را  یاجتماع های موقعیتبرخورد مناسب با  یچگونگ آموزد یم انیجر نیارائه شود. آنچه کودک در ا یذهن مانده عقب

 شیآموزش نما وهیکاربرد ش تی، قابلآمده دست به جینتا. ابدی یکاهش م ها آن یپرخاشگر جهیو درنت سازند یم یدچار ناکام

 دهد یکودکان پرخاشگر نشان م یفعال شیب-یکلام یو واکنش یا رابطه ،یو ساختار آن را در کاهش مشکلات جسمان یعروسک

رتباط خواهد ا فعال شیب-یکلام یواکنش یکنترل خشم با پرخاشگر احتمالاًگرفت که  جهینت توان می(. 1398 ،ییو خزا کانی)مل

 داشت.

 یعوامل، کارکردها نیاز ا یکیبگذارند.  ریتأث یا رابطه یوز پرخاشگربر توانند یم یاند که عوامل متعدد نشان داده یپژوهش شواهد

 یشناخت یریپذ و انعطاف یاشاره دارد و شامل کنترل بازدارنده، حافظه کار یشناخت یندهایاز فرآ یا است که به مجموعه ییاجرا

کنند و  تیریخود را مد یو رفتارها ها جانیتا ه کنند یکارکردها به افراد کمک م نیکه ا کند یم انیب 2013 در سال اموندی. دشود یم

شود  یجانیه یمیمنجر به بدتنظ تواند یم ییاجرا یتر عمل کنند. در مقابل، نقص در کارکردها موفق یدر تعاملات اجتماع درنتیجه

بروز  درنتیجهنشخوار خشم و  شیبه افزا تواند یم یجانیه یمیاشاره دارد. بدتنظ جاناتیو کنترل ه میدر تنظ یکه به ناتوان

در  ویژه بهارتباط بدون خشونت،  نهیدر زم یکم قاتیتوجه به مطالب فوق، تحق با (.1403 ،یمنجر شود )اجاق یا رابطه یپرخاشگر

آموزش ارتباط بدون  ،یارتباط کردیرو نیآموزش ا نهیاست که تنها به چند مطالعه محدود در زم شده انجامآن،  یحوزه آموزش

آموزش  ی(؛ اثربخش1400 ،یو صالح یاسیشهرستان قائمشهر )ال ییآموزان پسر کلاس سوم ابتدا دانش خودکنترلیخشونت بر 

(؛ و آموزش ارتباط 1398و همکاران،  یی)رضا یذهن توان کمبرنامه ارتباط بدون خشونت بر تعامل مادر کودک در مادران با کودک 
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پژوهش،  نیا در اشاره کرد. توان ی( م1398و همکاران،  یآموزان )قناد طوس دانش یلیعملکرد تحص شیبدون خشونت بر افزا

 باشد؟ یو ابعاد آن در کودکان، اثربخش م یآموزش ارتباط بدون خشونت بر پرخاشگر ایکه آ دهد یسوال پاسخ م نیپژوهشگر به ا

 پژوهش روش

در پژوهش  موردنظر. جامعه باشد یآزمون با گروه کنترل م و پس آزمون شیبا طرح پ نیمه آزمایشیپژوهش حاضر از نوع  روش

 یآموزان نفر از دانش 30تعداد  بین ازاینداد که  لی( تشک03-04) یلیدر سال تحص رجندیآموزان شهرستان ب دانش ی هیحاضر را کل

 15"و کنترل  "نفر 15" شیهدفمند انتخاب و در دو گروه آزما یریگ به روش نمونه داشتند،ورود به پژوهش را  یها که ملاک

آموزش  افتیعدم در نیانجام تمر، در جلسات یهمکاراز:  اند عبارت یشیگروه آزما یورود برا ملاک شدند. نیگزیجا "نفر

در درک و فهم  ییعدم توانا، از دو جلسه شیب بتیغ از: اند عبارتی شیگروه آزما یخروج برا ملاک. و صورت همزمان بهراستا  هم

 .یآموزش فیتکال

 پژوهش ابزار

ندرت  به نهیو آشکار با چهار گز یا رابطه یپرخاشگر نهیدر زم هیگو 21 یپرسشنامه دارا نیا :میو آشکار شه یا رابطه یپرخاشگر

ها  و پرسش شود یم لیپرسشنامه توسط معلم تکم نیا .باشد یم "4"، اغلب روزها "3"در هفته  بار کی، "2"بار در ماه  کی "1"

 یبند بروز رفتار درجه زانیاست و براساس م یاز شدت بروز پرخاشگر یدرجات متفاوت رندهیکه دربرگ اند شده تنظیم یطور

 "هیگو 6" فعال شیو ب یکلام یواکنش ی، پرخاشگر"هیگو 7" یجسمان یسه زیر مقیاس پرخاشگر یپرسشنامه دارا نی. اشوند یم

 تاندارانحراف اس کی اسیمق ریکودک پرخاشگر در هر ز صیتشخ ی. نقطه برش براباشد یم "هیگو 8" یا رابطه یو پرخاشگر

و  "21-14" یا رابطه ی، پرخاشگر"13-7" یجسمان یپرخاشگر اسیپرسشنامه، از سه خرده مق نیاست. ا نیانگیبالاتر از م

 اریو بس 91/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا بی. ضرشده است تشکیل "6-1" یفعال شیو ب یکلام یواکنش یپرخاشگر

 است 0/ 83، 0/ 85/0،89 بیبه ترت یو واکنش کلام یا رابطه ،یجسمان یشگرپرخا یکرونباخ برا یآلفا بیمطلوب است. ضر

 (.1392 ،ییو رضا ینجف ،ی، به نقل از رجب1385 ،می)شه

 جلسات آموزش ارتباط بدون خشونت

 1398بناب در سال  یپژوه و غبار به ،ییتوسط برگرفته از مقاله رضا اولین بارپژوهش از آموزش ارتباط بدون خشونت که  نیا در

 :گردد یم حیتوض ریآموزش را اختصاراً به شرح ز نیا یبرنامه و مراحل اجرا ؛ کهشود یاجرا شده، استفاده م

 جلسات آموزش ارتباط بدون خشونت خلاصه .1 جدول

 

 

 

 

 اهداف جلسات

 متخصص یجلسه از سو نیقوان انیب ،مطرح کردن علت حضور و مشارکت افراد در جلسه ،با افراد گروه ییآشنا ،قیاهداف تحق انیب ،متخصص یمعرف جلسه اول

 یابیبدون نقد و ارز یکلامریو غ یارتباط کلام ای یابیمشاهده از ارز ییجدا حیتشر ؟انجامد یبه اختلال م ها یابیچگونه و چرا ارز ،است لیمشاهده آنچه در سلامت دخآموزش  جلسه دوم

 واژگان مربوط به احساسات رهینشده توسعه دا انیساسات باح یبرا ؟دهند صیبدون قضاوت چگونه احساسات را از افکار تشخ ،و عواطف جاناتیاحساسات ه ییآموزش شناسا جلسه سوم

در برابر  تیو مسئول ازهاین انینحوه ب ی،اساس یازهایو ابراز ن ییشناسا کدامند؟ یاساس یازهایبر آن احساسات ن یمبتن یازهاین ییدر احساسات خود و شناسا ،بودن ریپذ تیآموزش مسئول جلسه چهارم

 گرانید

 انعکاس یتقاضا و درخواست امرانه تقاضا انیم رییمناسب تغ انیب ایآموزش تقاضا کردن و استفاده از زبان  طیو مح گرانیو واضح از د یمنطق یتقاضاها ییشناساآموزش  جلسه پنجم

 یهمدل یها کیبا تکن ییآشنا ؟ستین یک کداماست و  یهمدل یک کدام ،همدلانه افتیدر جلسه ششم

 تکرار خلاصه جلسه هفتم
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 ها افتهی

 موردنظردو گروه  کیبه تفک اریو انحراف مع نیانگیشامل م یا آشکار و رابطه یپرخاشگر ریمربوط به متغ یفیتوص یها شاخص

 شیگروه آزما یا آشکار و رابطه یپرخاشگر ریکه نمره متغ شود ی( آمده است. ملاحظه م2آزمون در جدول ) و پس آزمون شیدر پ

گروه  یبرا یا آشکار و رابطه ینمره پرخاشگر کهحالی در شده است 16/1 ± 10/0 آزمون پس در و 79/1 ± 38/0 آزمون شیدر پ

 .است 76/1 ± 54/0 آزمون پس در و 61/1 ± 45/0 آزمون شیکنترل در پ

 یا آشکار و رابطه یپرخاشگر ریمتغ یفیتوص یها شاخص .2 جدول

 معیار انحراف میانگین مرحله گروه متغیر

 38/0 79/1 آزمون پیش آزمایش یا آشکار و رابطه یپرخاشگر

 10/0 16/1 آزمون پس

 45/0 61/1 آزمون پیش کنترل

 54/0 76/1 آزمون پس

 برقرار است. ها فرض شیپ

 ریمتغ ریتأث یدار یمعن عدم ای یدار یبوده و معن رهیمتغ تک انسیکوار لیآزمون تحل جینتا ریتفس یجدول برا نیتر مهم ریز جدول

 000/0 یا آشکار و رابطه یپرخاشگر یگروه برا ریمتغ یدار یجدول سطح معن نی. در ادهد یرا نشان م "گروه"مستقل 

آشکار و  ینمره پرخاشگر نیانگیبر م یدار یمعن ریتأث ریمتغ نیکه ا دهد ینشان م وکمتر بوده  005/0است که از  شده گزارش

آزمون پس از حذف  و گروه کنترل در مرحله پس شیدر گروه آزما یا آشکار و رابطه ینمره پرخاشگر نیانگیم یعنی؛ دارد یا رابطه

 شیافزا یدار یطور معن کودکان را به یا آشکار و رابطه یاست پرخاشگر باهم دارد. درواقع توانسته یدار یتفاوت معن نیشیاثرات پ

آموزش ارتباط بدون خشونت قادر به  دهد یاست که نشان م شده گزارش 491/0گروه برابر  ریاندازه اثر مربوط به متغ نیدهد. همچن

 .باشد یکودکان م یا آشکار و رابطه یپرخاشگر راتییدرصد از تغ 1/49 نییتب
 یآموزش یها اثر گروه بودن یو خط انسیکووار لیتحل. 3جدول

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجذور مربعات اثر

 517/0 000/0 427/14 796/1 2 591/3 شده مدل تصحیح

 196/0 016/0 573/6 818/0 1 818/0 اثر ثابت

 218/0 011/0 533/7 938/0 1 938/0 آزمون پیش

 491/0 000/0 050/26 242/3 1 242/3 گروه

    124/0 27 361/3 خطا

     30 853/70 کل

     29 952/6 شده کلی مدل تصحیح

گروه موردنظر در  دو کیبه تفک اریمع و انحراف نیانگیشامل م یا آشکار و رابطه یمربوط به ابعاد پرخاشگر یفیتوص یها شاخص

 .آمده است( 4آزمون در جدول ) و پس آزمون شیپ
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 یا آشکار و رابطه یابعاد پرخاشگر یفیتوص یها شاخص .4 جدول

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 آزمایش پرخاشگری جسمانی

 

 36/0 55/1 آزمون پیش

 13/0 13/1 آزمون پس

 کنترل

 

 53/0 49/1 آزمون پیش

 51/0 51/1 آزمون پس

 آزمایش ای پرخاشگری رابطه

 

 51/0 69/1 آزمون پیش

 14/0 19/1 آزمون پس

 کنترل

 

 50/0 51/1 آزمون پیش

 50/0 53/1 آزمون پس

 آزمایش فعالی کلامی و بیشپرخاشگری واکنشی 

 

 58/0 13/2 آزمون پیش

 12/0 15/1 آزمون پس

 کنترل

 

 79/0 83/1 آزمون پیش

 79/0 85/1 آزمون پس

 برقرار است. ها فرض شیپ

 ریمتغ ریتأث یدار یمعن عدم ای یدار یبوده و معن رهیچندمتغ انسیکوار لیآزمون تحل جینتا ریتفس یجدول برا نیتر مهم ریز جدول

 یا رابطه یپرخاشگر ،یجسمان یابعاد پرخاشگر یگروه برا ریمتغ یدار یجدول سطح معن نی. در ادهد یرا نشان م "گروه"مستقل 

 نیانگیم نیمطلب است که ب نیا نیبوده و مب 05/0است که کمتر از  شده گزارش 000/0 یفعال شیو ب یکلام یواکنش یو پرخاشگر

 هیگفت فرض توان ی. درواقع مداشته استوجود  یدار یآزمون تفاوت معن در پس شیدر دو گروه کنترل و آزما ریدو متغ نینمرات ا

 یواکنش یو پرخاشگر یا رابطه یپرخاشگر ،یجسمان یرخاشگراست پ و آموزش ارتباط بدون خشونت توانسته شده دیی( تأ5دوم )

 .دهد یبهبود م یدار یطور معن کودکان را به یفعال شیو ب یکلام
 و آشکار یا رابطه یابعاد پرخاشگر یبرا ها یآزمودن نیاثرات ب یها آزمون. 5جدول

 شاخص مجذور اتا داری معنی سطح F آماره میانگین مربعات درجه آزادی 3مجموع مربعات نوع  متغیر منبع تغییرات

 126/0 070/0 596/3 115/0 1 115/0 پرخاشگری جسمانی عرض ازمبداء

 193/0 022/0 995/5 350/0 1 350/0 ای پرخاشگری رابطه

 010/0 622/0 249/0 023/0 1 023/0 فعال پرخاشگری واکنشی کلامی و بیش

 604/0 000/0 124/38 215/1 1 215/1 پرخاشگری جسمانی گروه

 485/0 000/0 510/23 373/1 1 373/1 ای پرخاشگری رابطه

 706/0 000/0 991/59 610/5 1 610/5 فعال بیشپرخاشگری واکنشی کلامی و 

    032/0 25 797/0 یجسمان یپرخاشگر خطا

    058/0 25 460/1 یا رابطه یپرخاشگر

    094/0 25 338/2 فعال شیو ب یکلام یواکنش یپرخاشگر

     30 493/57 یجسمان یپرخاشگر کل

     30 562/60 یا رابطه یپرخاشگر

     30 026/80 فعال شیو ب یکلام یواکنش یپرخاشگر

 یریگ جهیو نت بحث

 نیانگیو آشکار کودکان مؤثر است و م یا رابطه یکه آموزش ارتباط بدون خشونت بر پرخاشگر نشان داد انسیکووار لیتحل جینتا

از پژوهش حاضر همسو  آمده دست به جینتا .افتی شینسبت به گروه کنترل افزا شیو آشکار گروه آزما یا رابطه ینمره پرخاشگر

و  یعباد ،ی(؛ و واق2018و همکاران ) یباریجو ،ی(؛ کلبال1399) یبرگ لی(؛ ن1400) یکفشگر یریپژوهش ام یها افتهیبا 

 یاز اثربخش بودن ارتباط بدون خشونت و پرخاشگر ی( حاک1400) یکفشگر یریپژوهش ام جینتا است. (2016همکاران )

بین دو متغیر  ی( در پژوهش خود نشان دادند که رابطه همبستگ1399) یبرگ لیاول است. ن هیپا و آشکار دانش آموزان یا رابطه

نشان  یپژوهش کی ی( ط2018و همکاران ) یباریجو ،یلاست. کلبا موردقبولشده و  تائید کودکان یو پرخاشگر یبین افسردگ
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 ،یاورژانس اثربخش بود. واق یها شده پرستاران در بخش ادراک یخشم بر کنترل خشونت و پرخاشگر تیریدادند که آموزش مد

 تواند یمخشم  تیریمد نهیدر زم یآموزش یها کارگاه یگرفت که برگزار جهینت نی( از پژوهش خود چن2016و همکاران ) یعباد

 در معتادان داشته باشد. یدر کاهش پرخاشگر یادیز ریآن، تأث یتعامل تیماه لیبه دل

اول  هیآموزان پا و آشکار دانش یا رابطه ی( نشان داد آموزش ارتباط بدون خشونت بر پرخاشگر1400) یکفشگر یریام پژوهش

. ارتباط بدون کند یم لیاختلافات را تسه زیآم است که تبادل اطلاعات و حل صلح یتعامل یدارد. ارتباط بدون خشونت، روش ریتأث

 نفس عزتکاهش  ایکه سبب مقاومت  یاز زبان زیو افراد را به پره کند یم هیتک ازهاین و یمشترک انسان یها خشونت بر ارزش

 رشیهدف، بر پذ عنوان به. ارتباط بدون خشونت کند یم قیتشو دهد، یم شیکه سلامت را افزا یو استفاده از زبان شود یم

 یها در رابطه با روش نیاز طرف یکیکه فقط  یطیدر شرا یدارد و حت دیرابطه تأک تیفیک شیدر انتخاب و افزا یفرد تیمسئول

 ،یکفشگر یری؛ به نقل از ام1396 ،ی)حشمت شود یرابطه مؤثر م زیدارد، ن ییارتباط به سبک ارتباط بدون خشونت آشنا یبرقرار

. تا به استاز خشم رو به رشد  یناش یکاهش پرخاشگر یجامعه برا ازین یآموزش ارتباط بدون خشونت در پ یها (. برنامه1400

کند.  دایبروز پ یممکن است به اشکال گوناگون ی. پرخاشگراند قرارگرفته یابیخشم تحت ارز تیریمد یها برنامه شتریامروز، ب

 یو خصومت معرف جنبه شناخت یجانیخشم معرف جنبه ه ،یرفتار ای یابزار یها آن معرف مؤلفه یو جسمان یشکل کلام

و  یحاجب ن،یپژوهش بهام یها افتهیراستا،  نی(. در هم1400 ،یکفشگر یریمبه نقل از ا ؛2008، یاست )باس و پر یپرخاشگر

مؤثر است.  یخشم بر کاهش پرخاشگر تیری( نشان دادند که آموزش مهارت مد1400 ،یکفشگر یری؛ به نقل از ام1397) یمحب

آموزان مؤثر است  دانش یو بهبود اسنادها شمکنترل خ شیخشم در افزا تیریحاصل از پژوهش نشان داد که آموزش مد یها افتهی

 .اموزندینوع برنامه ب نیا قیرا از طر یو عاطف یعقلان یرفتار هیاصول نظر توانند یآموزان م و دانش

و  یا رابطه یبر پرخاشگر یصورت مؤثر به گفت: آموزش ارتباط بدون خشونت، نیچن توان یم ها افتهی نیا نییدر تب نیهمچن

 نیا یرگذاریتأث یاصل لیاز دلا یکیو درک متقابل بنا شده است.  یاصول همدل هیبر پا کردیرو نیا رایز گذارد، یم ریآشکار تأث

طور مؤثر  را به گرانیخود و د یازهایچگونه احساسات و ن نکهیا یریادگیافراد است. با  نیب یدلهم تیآن در تقو ییآموزش، توانا

که افراد  شود یامر باعث م نیکنند. ا یریجلوگ یرضروریغ یها ها و تنش سوءتفاهم جادیتا از ا شوند یکنند، افراد قادر م انیب

آموزش ارتباط بدون  ن،ی. علاوه بر اآورند یروو سازنده  ترکمش یها حل راه یپرخاشگرانه، به جستجو یها واکنش یجا به

که احساسات خود را بدون  رندیگ یم ادیافراد  ی. وقتدهد یها ارائه م احساسات و تنش تیریمد یرا برا ییها خشونت، روش

روش به  نیا که ییازآنجا. کند یکمک م یکیزیو ف یعاطف یها یریبه کاهش درگ نیکنند، ا انیسرزنش ب ای یاستفاده از زبان تهاجم

در حل مشکلات به  ها آن ییمحترمانه و بدون خشونت ارتباط برقرار کنند، توانا یا وهیبه ش گرانیتا چگونه با د کند یافراد کمک م

 مکافراد ک نیارتباطات مثبت و مؤثر ب جیآموزش ارتباط بدون خشونت به ترو ،تیدرنها. ابدی یم شیافزا زیآم مسالمت یا وهیش

پرخاشگرانه  یبسازند و از رفتارها یتر روابط سالم توانند یانتقاد و سرزنش، افراد م یجا بهو احساسات  ازهای. با تمرکز بر نکند یم

 جادیبه ا تواند یبلکه م کند، یو آشکار کمک م یا رابطه یبه کاهش پرخاشگر تنها نه یارتباط یدر الگوها رییتغ نیکنند. ا یدور

 منجر شود. زین تگرتریتر و حما سالم یو خانوادگ یاعاجتم یها طیمح

نمره  نیانگیو آشکار کودکان مؤثر است و م یا رابطه یکه آموزش ارتباط بدون خشونت بر ابعاد پرخاشگر نشان داد جینتاهمچنین 

از پژوهش حاضر  آمده دست به جینتا .افتی شینسبت به گروه کنترل افزا شیو آشکار کودکان گروه آزما یا رابطه یابعاد پرخاشگر

و  رمنَیم دس،یرانی(، ک2025) هینگسینیو سوتاتم نایماول نا،ی(، فبر1397قراخانلو و همکاران ) یجمال ،یرانقیهمسو با ستارپور ا

از اثربخش بودن مهارت  ی( حاک1397قراخانلو و همکاران ) یجمال ،یرانقیپژوهش ستارپور ا جینتا .باشد ی( م2024) کار یساور
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 نا،یخشم و خصومت( بوده است. فبر ،یکلام یپرخاشگر ،یبدن یآن )پرخاشگر یها و مؤلفه یکنترل خشم در کاهش پرخاشگر

 یپرخاشگرانه کلام یخشم در کاهش رفتارها تیرینشان دادند که آموزش مد یپژوهش کی ی( ط2025) هینگسینیو سوتاتم نایماول

( در پژوهش خود نشان دادند خشم 2024) کار یو ساور رمنَیم دس،یرانیاثربخش بوده است. ک ها خانه میتیدر نوجوانان ساکن در 

 ،یکیزیف یر)پرخاشگ یا یژگیو یپرخاشگر یها رگروهیتمام ز یبر رو یشتریب ریبر احساس( تأث یمبتن یرهایو خصومت )متغ

 داشتند. یکمتر ریکه تأث یشناخت یعاطف میتنظ یها یبا استراتژ سهی( داشتند، در مقایو روابط یکلام

در  یجسمان ناتی( نشان داد که آموزش مهارت کنترل خشم نسبت به تمر1397قراخانلو و همکاران ) یجمال ،یرانقیا پژوهش

است.  مؤثرترخشم و خصومت،  ،یکلام یپرخاشگر ،یبدن یآن، شامل پرخاشگر یها مؤلفهو  یکاهش نمره کل پرخاشگر

در دو گروه  ایجادشدهمقدار تفاوت  نکمتری و 0٫72با اندازه اثر  خصومت مؤلفهدر دو گروه در  جادشدهیامقدار تفاوت  نیشتریب

 ینوجوانان پسر، تاکنون گزارش یمذکور بر پرخاشگر یها آموزش یاثربخش سهمقای درباره. است 0٫58خشم با اندازه اثر  مؤلفهدر 

 یجمال ،یرانقی؛ به نقل از ا1389و همکاران ) یملک جیآمده همسو با نتا دست به جهیمشاهده نشده است؛ اما نت یپژوهش اتیدر ادب

بر  ی( است، مبن1397قراخانلو و همکاران،  یجمال ،یرانقیل از ابه نق 1392و همکاران ) ی( و جعفر1397قراخانلو و همکاران، 

 یموریت عاتبا مطال جینتا نیا ن،یاست. همچن مؤثرنوجوانان پسر  یمهارت کنترل خشم در کاهش پرخاشگر یآموزش گروه نکهیا

قراخانلو و  یجمال ،یرانقی؛ به نقل از ا1994( و ادمن )1397قراخانلو و همکاران،  یجمال ،یرانقی؛ به نقل از ا1390و همکاران )

 است. مؤثرآموزان  دانش یو ورزش در کاهش پرخاشگر یجسمان ناتیتمر نکهیبر ا ی( هماهنگ است، مبن1397همکاران، 

 یمؤثر در کاهش پرخاشگر کردیرو کی عنوان بهگفت: آموزش ارتباط بدون خشونت  نیچن توان یم ها افتهی نیا نییدر تب نیهمچن

 آموزد یآموزش به افراد م نیاثربخش است. نخست، ا یاساس لیبه چند دل فعال، شیدر افراد ب یکلام یو واکنش یجسمان ،یا رابطه

 ها یریو درگ ها امر به کاهش تنش نیکه ا کنند انیو بدون تقابل ب یرتهاجمیغ یرا به روش دخو یازهایکه چگونه احساسات و ن

به درک  ،یو تهاجم یفور یها واکنش یافراد قادر خواهند بود تا به جا ،یداریو شن یهمدل یها مهارت یریادگی. با کند یکمک م

امکان  نیرا بهبود بخشند. آموزش ارتباط بدون خشونت به افراد ا دخو یروابط اجتماع ،درنتیجهبپردازند و  گرانیبهتر احساسات د

حل مسئله و گفتگو استفاده  یها کیپرخاشگرانه، از تکن یاستفاده از رفتارها یبه جا ز،یبرانگ چالش های موقعیتکه در  دهد یرا م

 یها و احساس کنترل بر واکنش نفس اعتمادبه تیبلکه به تقو کند، یپرخاشگرانه کمک م یبه کاهش رفتارها تنها نهامر  نیکنند. ا

کمک کند. با آموزش  شوند، یم یکه منجر به پرخاشگر یمنف یفکر یالگوها رییبه تغ تواند ینوع آموزش م نی. اانجامد یم زیخود ن

بپردازند.  شود، یمنجر م یتهاجم یکه به رفتارها مؤثر ریغتفکر  یالگوها رییو تغ ییبه شناسا توانند یافراد م ،یشناخت یها کیتکن

خود  اتیسرزنش، تجرب ایتا بدون ترس از قضاوت  کند یدر روند آموزش به افراد کمک م یتیامن و حما ییفضا جادیا ت،یدر نها

آموزش ارتباط بدون  ،بیترت نیا به. ردیگ یو مؤثرتر صورت م تر قیعم یا وهیبه ش یریادگی ،درنتیجهرا به اشتراک بگذارند و 

 ها آن یو عاطف یروابط اجتماع تیفیو بهبود ک فعال شیپرخاشگرانه در افراد ب یبه کاهش رفتارها یطورکل به تواند یخشونت م

 منجر شود.
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