
 

 

دانش آموزان  یریادگی یها و سبک یبا خودراهبر زشیانگ یرابطه راهبردها یبررس

 ییابتدا
2پور ی، اصغر نق1*یقادر رسول

 

 سندهی)نو.رانیا ،هیاروم ه،یواحد اروم یآزاد اسلام دانشگاه ،یعلوم انسان دانشکده ،یتیعلوم ترب گروه ،یتیعلوم ترب رشته ،یدکتر یدانشجو .1

 مسئول(.

 .رانیا ،هیاروم ه،یواحد اروم یآزاد اسلام دانشگاه ،یعلوم انسان دانشکده ،یتیعلوم ترب گروه ،یتیعلوم ترب رشته ،یدکتر یدانشجو .2

 85-91 ، صفحات1405 پاییز ،ویک سی شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

است.  شده انجامآموزان مقطع ابتدایی  دانش یریادگی یها و سبک یبا خودراهبر زشیانگ یرابطه راهبردها یحاضر با هدف بررس پژوهش

نفر با روش  350ها  آن انیبود که از م 1405-1404 یلیدر سال تحص هیآموزان مقطع ابتدایی شهر اروم دانش هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار

(، 1990گروت ) یو د چینتریپ یزشیانگ یشامل پرسشنامه راهبردها مورداستفاده یانتخاب شدند. ابزارها یا خوشه یتصادف یریگ نمونه

از آزمون  ها با استفاده ( بود. داده1984کولب ) یریادگی یها ( و پرسشنامه سبک2001و همکاران ) شریف یریادگیدر  یپرسشنامه خودراهبر

 ورابطه مثبت  یریادگیدر  یو خودراهبر یزشیانگ یراهبردها نینشان داد ب جیشد. نتا لیچندگانه تحل ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

 ،درنتیجه. مشاهده شد اداررابطه معن یزشیانگ یو راهبردها یریادگی یها سبک انینشان داد م ها افتهی(؛ p < 0.01)وجود دارد  یمعنادار

 یآموزش راهبردها تیپژوهش بر اهم یها افتهیکنند.  نییرا تب یریادگیدر  یخودراهبر انسیاز وار رصدد 41توانستند  یزشیانگ یراهبردها

 دارد. دیتأک یآموزش یها طیخودراهبر در مح یریادگی تیو تقو یزشیانگ

 .ییآموزان مقطع ابتدا دانش ،یریادگی یها سبک ،یخودراهبر یریادگی ،یزشیانگ یراهبردها واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 ندیآموزان در فرآ ها نسبت به نقش دانش نگرش رییمنجر به تغ یریادگیدر حوزه آموزش و  عیتحولات سر ر،یاخ یها دهه در

عمدتاً نقش  رانیفراگ ،یسنت یآموزش یها (. در نظام2020 2و روسر، دنی؛ هو2023 1؛ تانگ،2016بول،  شده است )کراهن یریادگی

 یریادگیعنوان عاملان فعال و خودراهبر  ها به آن ،یآموزش نینو ی، در الگوهاحال بااین تند؛منفعل اطلاعات را داش ی کننده افتیدر

رشد  گذار هیدر دوران ابتدایی که پا ژهیو (. به2019 5،یل می؛ خاد2010 4ن،یو حس نگی-؛ سو1989 3،ی)کند شوند یشناخته م

(، 2014و همکاران،  8لزی؛ م2006 7،یو چودر کموری؛ بل1982 6آموزان است )واترمن، دانش ی ندهیآ یلیو تحص یزشیانگ ،یشناخت

 (.2008 9مرمن،ی)ز کند یم فایا یلیتحص تیدر موفق یساسا ینقش یزشیانگ یو راهبردها یخودراهبر یها مهارت تیتقو

و  تیحفظ، تقو یبرا رانیکه فراگ شود یاطلاق م یو فراشناخت یشناخت یندهایاز فرآ یا به مجموعه یزشیانگ یراهبردها

 تی؛ اسم2003؛ واله و همکاران، 2008 ،یو دورن وتوی)گ رندیگ یبه کار م یریادگی یها تیفعال انیخود در جر زشیانگ یده جهت

 داریو پا قیعم یریادگی ساز نهیبلکه زم رگذارند،یآموزان تأث و پشتکار دانش یمند بر علاقه تنها نهراهبردها  نی(. ا2017و همکاران، 

 هستند. زین

مناسب، نظارت بر  یانتخاب راهبردها ،یریادگیاهداف  نییفرد در تع ییبه توانا 10یریادگیدر  یمفهوم خودراهبر گر،ید یسو از

العمر  مادام یریادگی یاساس های مؤلفهاز  یکی عنوان به یخودراهبر ن،یاشاره دارد. در آموزش نو یریادگی جینتا یابیو ارز شرفتیپ

و  13)ژانگ یچون خودکارآمد ی( و با عوامل2019و همکاران،  12؛ صالح2007 نگ،ی؛ من2003 11س،ی)بولهو شود یشناخته م

؛ 2019و همکاران،  16بی؛ اد2015 15ونز،یو است نی)بدک یدرون زشی(، انگ2021 14گال،ی؛ کوروس و مادر2018همکاران، 

 ( ارتباط تنگاتنگ دارد.2014و کانگ،  وی) یریادگی( و احساس کنترل بر 2016 17،یاستوتیتر

ای به بررسی نقش انگیزش در پیشرفت تحصیلی  مطالعات گسترده باوجوداینکههای پیشین حاکی از آن است که  بررسی پژوهش 

ویژه در میان  های یادگیری، به (، رابطه همزمان میان راهبردهای انگیزشی، یادگیری خودگردان و سبک1399اند )سیف،  پرداخته

جود در این حوزه، بر دانشجویان است. بسیاری از مطالعات مو قرارگرفتهو کاوش  موردتوجهآموزان دوره دوم ابتدایی، کمتر  دانش

اند. از سوی دیگر، بافت فرهنگی  ( و یا صرفاً به بررسی یک بعد از انگیزش اکتفا کرده1398زاده و رستمی،  اند )حسین تمرکز داشته

 فر و یوسفی، محمدیاست )محور و ساختارهای سنتی ارزشیابی  های بارز آن آموزش معلم و آموزشی مدارس ایران که ویژگی

                                                             
1 Tang 
2 Hoidn & Reusser 
3 Candy 
4 Sze-Yeng & Hussain 
5 Khadimally 
6 Waterman 
7 Choudhury 
8 Mills 
9 Zimmerman 
10 Self-Directed Learning 
11 Bolhuis 
12 Salleh 
13 Zhang 
14 Coros & Madrigal 
15 Bodkyn & Stevens 
16 Adib 
17 Triastuti 
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های  ای که در پژوهش گیری انگیزش و خودراهبری در میان یادگیرندگان تأثیرگذار باشد؛ جنبه تواند بر چگونگی شکل ، می(1400

کند، زیرا  پژوهشی، لزوم مطالعه حاضر را دوچندان می خلأ(. این 1397است )مهرمحمدی،  قرارگرفته موردتوجهداخلی کمتر 

بر این اساس، هدف اصلی پژوهش حاضر  .ایران است وپرورش آموزشر بستر خاص هدف آن بررسی دقیق این سه متغیر د

رود  آموزان مقطع ابتدایی است. انتظار می های یادگیری در میان دانش بررسی رابطه میان راهبردهای انگیزشی، خودراهبری و سبک

های آموزشی مؤثر  کاربردی برای طراحی برنامه سازی ادبیات نظری حوزه یادگیری خودتنظیمی، مبنایی نتایج این مطالعه ضمن غنی

 .در مدارس فراهم آورد

 پژوهشروش 

و  یریادگیدر  یخودراهبر ،یزشیانگ یراهبردها نیرابطه ب یبررس منظور بهاست که  همبستگی–یفیحاضر از نوع توص پژوهش

آموزان دختر و پسر مقطع ابتدایی  دانش هیشامل کل یاست. جامعه آمار گرفته انجامآموزان مقطع ابتدایی  دانش یریادگی یها سبک

 یا چندمرحله یا خوشه یتصادف یریگ نفر به روش نمونه 350به حجم  یا . نمونهبود 1405-1404 یلیدر سال تحص هیشهر اروم

استاندارد انجام گرفت که شامل  یها پرسشنامه قیها از طر داده یباشد. گردآور موردمطالعهاز جامعه  یمناسب ندهیانتخاب شد تا نما

( و 2001) 2و همکاران شریف یریادگیدر  یخودراهبر نامه(، پرسش1990) 1گروت یو د چینتریپ یزشیانگ یپرسشنامه راهبردها

 یدر شش مؤلفه اصل هیگو 44 یدارا یزشیانگ ی( بود. پرسشنامه راهبردها1984) 3کولب یریادگی یها پرسشنامه سبک

 امهو تلاش مستمر( است؛ پرسشن یریادگیاضطراب امتحان، کنترل  ،یدرون یگذار هدف ف،یارزش تکل ،ی)خودکارآمد

 یریادگی یها و پرسشنامه سبک شود؛ یرا شامل م یریادگیبه  لیو تما یخودکنترل ،یتیریدر سه بعد خودمد هیگو 40 یخودراهبر

 رسونیپ یها با استفاده از آزمون همبستگ کننده است. داده جذب و ریپذ در چهار سبک واگرا، همگرا، انطباق هیگو 12کولب شامل 

هر سه پرسشنامه محاسبه شد که  یکرونباخ برا یآلفا بیابزارها، ضر ییایاز پا نانیاطم ی. برادیگرد لیچندگانه تحل ونیو رگرس

 پژوهش است. نیدر ا مورداستفاده یابزارها قبول قابل ییایپا ی دهنده دست آمد که نشان به 0.7از  شیموارد مقدار آن ب یدر تمام

 هایافته

کننده در  آموز شرکت دانش 350کنندگان نشان داد که از مجموع  شرکت یشناخت تیجمع یها یژگیمربوط به و یفیآمار توص جینتا

آموزان معدل  درصد از دانش 61 ،یلیتحص تیدرصد( پسر بودند. از نظر وضع 48نفر ) 168درصد( دختر و  52نفر ) 182پژوهش، 

ها نشان داد که  خانواده یاقتصاد تیوضع یبررس نیداشتند. همچن 15درصد کمتر از  10و  17تا  15 نیدرصد ب 29، 17بالاتر از 

 یرهایمتغ یفیتوص جینتا ت،یقرار داشتند. در نها نییدرصد در سطح پا 18درصد در سطح بالا و  35درصد در سطح متوسط،  47

 نیانگی، م18.5 اریبا انحراف مع 143.2آموزان برابر با  دانش یزشیانگ یجمع نمرات راهبردها نیانگیپژوهش نشان داد که م یاصل

برابر با  یریادگی یها جمع نمرات سبک نیانگی، و م16.9 اریبا انحراف مع 128.7برابر با  یریادگیدر  یجمع نمرات خودراهبر

آموزان  دانش نیدر ب یو خودراهبر یزشیانگ یراهبردها یآن است که سطح کل انگریب ریمقاد نیبود. ا 7.4 اریانحراف مع با 46.2

آموزان در محدوده بالاتر از  دانش شتریها نشان داد نمرات ب داده عیتوز یبررس نی. همچنشود یم یابینسبتاً بالا ارز موردمطالعه

خودراهبر و  یریادگیبه  لیتما ،یریادگیمؤثر  یمثبت آنان به استفاده از راهبردها شیگرا ی دهنده نشاناست که  قرارگرفته نیانگیم

سطوح نسبتاً  یآموزان دارا از آن است که دانش یحاک یفیتوص جینتا ،طورکلی به. باشد یمتنوع م یریادگی یها از سبک یریگ بهره

                                                             
1 Questionnaire-of-self-regulated-learning-strategies 
2 Fisher et al.'s Standard Self-Directed Learning Questionnaire 
3 Club-Learning-Styles-Questionnaire 

 

https://20begir.com/wp-content/uploads/Club-Learning-Styles-Questionnaire-LSI.docx
https://20begir.com/wp-content/uploads/Club-Learning-Styles-Questionnaire-LSI.docx
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 تیموفق ساز نهیزم تواند یموضوع م نیهستند که ا یشناخت یها تنوع در سبک و یریادگیاستقلال در  ،یلیتحص زشیاز انگ یمطلوب

 مدرسه باشد. طیآنان در مح تر قیعم یریادگیو  یلیتحص

 ،یریادگی یها و سبک یریادگیدر  یبا خودراهبر یزشیانگ یراهبردها نیبر وجود رابطه ب یپژوهش مبن یها هیفرض یبررس یراب

آزمون  قیها از طر داده عینرمال بودن توز ها، لیاز انجام تحل شیچندگانه استفاده شد. پ ونیو رگرس رسونیپ یاز آزمون همبستگ

 ( بودند.Sig > 0.05نرمال ) عیتوز یدارا رهایمتغ ینشان داد تمام جیشد و نتا یبررس رنوفاسمی–کولموگروف
 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا. 1جدول

 های یادگیری سبک در یادگیریخودراهبری  راهبردهای انگیزشی متغیرها

 52/0 63/0 1 راهبردهای انگیزشی

 48/0 1 63/0 خودراهبری در یادگیری

 1 48/0 52/0 های یادگیری سبک

 

. وجود دارد یمثبت و معنادار یهمبستگ یریادگیدر  یو خودراهبر یزشیانگ یراهبردها نیب دهد یجدول فوق نشان م جینتا

 شاهدهم یریادگی یها و سبک یخودراهبر نیو ب یریادگی یها و سبک یزشیانگ یراهبردها انیم یرابطه مثبت و معنادار ن،یهمچن

 ییتوانا تیمؤثر، موجب تقو یریادگی یراهبردها یریکارگ و به یدرون زشیسطح انگ شیآن است که افزا انگریب ها افتهی نیشد. ا

 .شود یآموزان م دانش یریادگی یها و تنوع در سبک یخودراهبر
 یریادگی یها و سبک یزشیانگ یبر اساس راهبردها یخودراهبر ینیب شیپ یچندگانه برا ونیرگرس لی. تحل2جدول 

 t Sig استاندارد βضریب  بین متغیر پیش

48/0 راهبردهای انگیزشی  21/9  001/0  

31/0 های یادگیری سبک  84/6  003/0  

07/4 — (aمقدار ثابت )  001/0  

 دارند یخودراهبر ینیب شیدر پ یسهم معنادار یریادگی یها و سبک یزشیانگ یراهبردها ریهر دو متغ دهد ینشان م 2جدول  جینتا

 یسطح خودراهبر شینقش را در افزا نیشتریب ریمتغ نیآن است که ا انگریب یزشیانگ یراهبردها یاستاندارد برا یبتا بیضر

 .کند یم فایا نآموزا دانش
 یونیمدل رگرس یکل یها شاخص. 3جدول 

 مقدار شاخص

R 64/0  

R² 41/0  

Adjusted R² 4/0  

F 73/58  

Sig 001/0  

 

 انسیدرصد از وار 41 درمجموع یریادگی یها و سبک یزشیانگ یراهبردها دهد ی( نشان مR²) نییتع بی، ضر3جدول  بر اساس

 که دلالت بر برازش مناسب مدل دارد.معنادار است  زین F. مقدار آماره کنند یم نییرا تب یریادگیدر  یخودراهبر
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 یریگ جهینتبحث و 

های یادگیری در میان  هدف اصلی این پژوهش، بررسی رابطه میان راهبردهای انگیزشی، خودراهبری در یادگیری و سبک 

معناداری را میان هر سه متغیر اصلی پژوهش ها، روابط مثبت و  های حاصل از تحلیل داده آموزان دوره دوم ابتدایی بود. یافته دانش

ویژه راهبردهای  های یادگیری، به های تحقیق را تأیید کرد. نتایج نشان داد که راهبردهای انگیزشی و سبک آشکار ساخت و فرضیه

 .آموزان هستند های قوی برای خودراهبری در یادگیری دانش بین انگیزشی، پیش

بود. این نتیجه با  (63/0) بالا و معنادار میان راهبردهای انگیزشی و خودراهبری در یادگیریترین یافته پژوهش، همبستگی  قوی

این  یخوب به (2008) های پیشین کاملاً همخوانی دارد. برای مثال، نظریه یادگیری خودتنظیم زیمرمن ادبیات نظری و پژوهش

نیاز اساسی برای شروع و  گذاری درونی( یک پیش رآمدی و هدفویژه خودکا کند؛ از دیدگاه او، انگیزش )به ارتباط را تبیین می

دهند.  ریزی، نظارت و خودارزیابی است که هسته اصلی یادگیری خودراهبر را تشکیل می تداوم فرآیندهای شناختی مانند برنامه

اند )ارزش  د ارزش قائلآموزانی که به توانایی خود برای موفقیت باور دارند )خودکارآمدی( و برای تکالیف درسی خو دانش

کنند. این یافته با نتایج  فعال در آن نقش ایفا می طور بهو  خوددارندتکلیف(، انگیزه بیشتری برای برداشتن کنترل فرآیند یادگیری 

اند،  که بر نقش محوری انگیزش در استقلال یادگیری تأکید کرده (2018) ( و ژانگ و همکاران1399هایی مانند سیف ) پژوهش

 .زگار استسا

تر  آموزان باانگیزه دهد که دانش نشان می (52/0) یریادگیهای  همچنین، رابطه مثبت و معنادار میان راهبردهای انگیزشی و سبک

آموز با انگیزش درونی، احتمالاً از حالت انفعالی  های یادگیری فعال و متنوع دارند. یک دانش کارگیری سبک تمایل بیشتری به به

های واگرا یا همگرا(  و استفاده از رویکردهای مختلف )مانند سبک وخطا آزمونتر مطالب، حاضر به  و برای درک عمیق شده خارج

پذیری شناختی  یک نیروی محرکه، بلکه عاملی است که به یادگیرنده انعطاف تنها نهدهد که انگیزش  است. این امر نشان می

 .بخشد می

این روابط را با وضوح بیشتری مشخص کرد. راهبردهای انگیزشی با ضریب بتای استاندارد  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نیز

ایفا کردند. این یافته بیانگر آن  (31/0) های یادگیری بینی خودراهبری نسبت به سبک تری در پیش کننده نقش تعیین (48/0بالاتر )

است، اما موتور محرک اصلی که او را به سمت استفاده از  آموز )ترجیح شخصی او( مهم است که اگرچه سبک یادگیری یک دانش

آموز ممکن است سبک یادگیری  ، دانشگرید عبارت به؛ دهد، انگیزش است مستقل و هدفمند سوق می صورت بهاین سبک 

مل یادگیری داشته باشد، اما تا زمانی که انگیزه کافی برای مطالعه عمیق و مستقل نداشته باشد، این سبک به ع« کننده جذب»

درصد از واریانس خودراهبری را تبیین کنند که مقدار  41، این دو متغیر توانستند درمجموعخودراهبر منجر نخواهد شد. 

 .کند آموزان تأکید می است و بر اهمیت این دو عامل در ساختار یادگیری دانش یتوجه قابل

آموزان بود. این  ی راهبردهای انگیزشی و خودراهبری در میان دانشهای توصیفی، سطح نسبتاً بالا در بخش یافته توجه جالبنکته 

تواند  محور و سنتی( ترسیم شد. این تضاد می موضوع در تضاد ظاهری با تصویری است که در مقدمه از نظام آموزشی ایران )معلم

ام آموزشی، به دلیل دسترسی به ساختار رسمی نظ باوجودآموزان  چندین تفسیر داشته باشد: اول، ممکن است نسل جدید دانش

های خودراهبری باشند. دوم، ممکن  ای در حال کسب مهارت فزاینده طور بههای جهانی،  منابع دیجیتال، تأثیر خانواده و آگاهی

بافت  نظر از دادند( باشد و این گروه، صرف درصد نمونه را تشکیل می 61آموزان موفق )که  ها بیشتر مربوط به دانش است این یافته

تر از یک  دهد که بافت آموزشی ایران پیچیده ذاتی دارای انگیزه و استقلال بیشتری هستند. این موضوع نشان می طور بهآموزشی، 

 .ای بپردازند های فردی و زمینه های آتی باید به این تفاوت است و پژوهش« محور معلم»برچسب 
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آموزان دبیرستانی شهر ارومیه، راهبردهای  ین است که در میان دانششود، ا ای که از این پژوهش حاصل می ترین نتیجه مهم

اند چگونه انگیزه خود را مدیریت کرده، برای  آموزانی که یاد گرفته دانش .انگیزشی سنگ بنای توسعه یادگیری خودراهبر هستند

گران قادر به کنترل و مدیریت فرآیند یادگیری بیشتر از دی مراتب بهداشته باشند،  خودباورهای  خود اهداف تعیین کنند و به توانایی

ضامن بروز خودراهبری  ییتنها بهکنند، اما  های یادگیری نیز در این میان نقش مکمل و حمایتی ایفا می خویش هستند. سبک

دهند که این روابط کلیدی، پیش از ورود به دانشگاه و  و نشان می پرکردهشده در مقدمه را  پژوهشی اشاره خلأها،  نیستند. این یافته

نظام آموزشی کاربردهای عملی متعددی  انیمتصدتواند برای  نتایج این پژوهش می .گیرند در دوران حساس ابتدایی شکل می

راهبردهای »محتوا، باید آموزش  تمرکز صرف بر انتقال یجا به شود یم شنهادیپ یآموزشریزان  برای معلمان و برنامه: داشته باشد

گذاری، تقویت خودکارآمدی و مدیریت اضطراب  هایی برای آموزش هدف را در برنامه درسی گنجاند. برگزاری کارگاه« یادگیری

 توانند با استفاده از ابزارهای سنجش، مشاوران می. آموزان منجر شود مستقیم به افزایش استقلال دانش طور بهتواند  امتحان می

ها کمک کنند تا چگونه با توجه به سبک خود، راهبردهای انگیزشی و  آموزان را شناسایی کرده و به آن های یادگیری دانش سبک

لازم است در نظام ارزشیابی و  که شود یمپیشنهاد  گذاران آموزشی برای سیاستهمچنین . رندیکارگ بهخودراهبری مؤثرتری را 

آموزان سرکوب خواهد شد.  محور باشند، انگیزه و خودراهبری دانش متحانات صرفاً حافظهسنجش تحصیلی بازنگری شود. اگر ا

تواند به پرورش این  ریزی، تحقیق و خودارزیابی هستند، می که نیازمند برنامه های ارزشیابی کیفی و مبتنی بر پروژه گنجاندن روش

 .های حیاتی کمک کند مهارت
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