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 .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،شناسی روانگروه  اریاستاد .2

 10-19، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یبود. جامعه آمار ییدر تعارض زناشو یشناخت یو همجوش هیناسازگار اول ینقش طرحواره ها بینی پیش یهدف پژوهش حاضر بررس

شهرستان  متأهلنفر از زنان  350مشتمل بر  یبود. نمونه آمار 1403به مراکز مشاوره شهر همدان در سال  کننده مراجعهپژوهش شامل زنان 

ناسازگار  یطرحواره ها ،ییتعارض زناشو های پرسشنامهبودند و به  شده انتخابدر دسترس  گیری نمونهاز روش  دههمدان بود که با استفا

 نینشان داد ب جیصورت گرفت. نتا ونیو رگرس یهمبستگ بیاز روش ضر ها داده وتحلیل تجزیه یپاسخ دادند. برا یشناخت یو همجوش هیاول

گسلش با  نیب همچنینمثبت معنادار وجود دارد.  یمبستگه ییبا تعارض زناشو یشناخت یمجوشو ه هیناسازگار اول یهمه طرحواره ها

در  یعامل مؤثر توانند می یشناخت یو همجوش هیناسازگار اول یطرحواره ها ن،یبنابرا؛ معنادار وجود دارد یمنف یهمبستگ ییتعارض زناشو

 باشند. نیزوج ییتعارض زناشو

 .یشناخت یهمجوش ه،یناسازگار اول یطرحواره ها ،ییتعارض زناشو واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 یو بنا شود میمحسوب  ینهاد اجتماع ترین اساسیو  ترین مهم عنوان به یجوامع بشر یتاکنون در تمام خیتار یخانواده از ابتدا

. رابطه شود می یمهم تلق یاصل ییرابطه زناشو بین دراینکرد.  نیخانواده تضم هیبن تیدر تقو توان میجامعه سالم را  کی

 ،یسیاست )رئ گریاز هر رابطه د شیآن بر افراد ب تأثیرو  شود میشناخته  یفرد نیروابط ب نیدارتریاز پا یکی عنوان به ییزناشو

 میمستق طور بهرا  یو روان یجسم یسلامت نیو روابط شاد زوج ییمثبت زناشو تیفیک .(13۹۷پور،  یانو بخار یزارع ،یمحمد

خود و فرزندانشان  یو روان یجسم یستیبا بهز ها آن یو شادکام ییزناشو یو سازگار دهد میقرار  تأثیرتحت  غیرمستقیمو 

 یاساس تیمادر و همسر از اهم عنوان بهش چندگانه خود دارا بودن نق واسطه بهزنان در خانواده  انیم نیا در. همراه است

و  یاز زندگ تیشناخته شوند و رضا ای خانوادههر  یارکان اصل عنوان بهتا زنان  شود میموجب  نیبرخوردار هستند و ا

 ییزناشو یسازگار ایدر تعارض و  مؤثرعوامل  ییشناسا نیبنابرا؛ در خانواده برخوردار است یخاص تیاز اهم ها آن یشادکام

 برخوردار است یخاص تیزنان از اهم ویژه به نیزوج تیو رضا یسازگار تیدر جهت بهبود تقو یو برداشتن هرگونه گام مثبت

تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش . (1400 ،ییو شاه رضا انیاحمد اریآباد،  رکی)زارع م

، طرحواره های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج است ها خواستهارضای آن، اختلاف در 

علل تعارضات  سهیدر رابطه با مقا یا ( مطالعه13۹۹) امنشیو ک یاحمد ،یهوشمند (.201۷، 1)رتنبرگ، هاسونگ و چاسین

از لحاظ  ر،یمتعارض مزدوج شده در سه دهه اخ یها وجز نیکه ب دندیرس جهینت نیانجام دادند و به ا ریدر سه دهه اخ ییزناشو

 ،یجنس یتینارضا ت،یعدم جذاب رت،ساختار قد ،یو شغل یمشکلات اقتصاد ،یو مراقبت، سرخوردگ حمایت عدم یها عامل

از عوامل تعارضات  یوجود دارد. برخ دار معنیتفاوت  یو رفتار یتیمشکلات شخص ،یقبل یمشکلات مربوط به روابط عاطف

از تعارضات  یریشگیدر کنترل و پ هر دههعوامل در  نیفهرست و سهم ا ییاست، لذا شناسا یزمان طیاز شرا یتابع ییزناشو

زمینه نارضایتی و تعارض  توانند میشخصیتی  های ویژگیشرایط محیطی و  ازجملهعوامل مختلفی  .است مؤثر ییزناشو

که در تعارضات زناشویی نقش دارد،  هایی مؤلفهزوجین در زندگی زناشویی را فراهم کنند و با آن رابطه داشته باشند. یکی از 

 طرحواره های ناسازگار اولیه است.

. مطابق باشد می هیناسازگار اول یطرحواره ها شود، یخانواده م یدر فضا یکه باعث تعارض دائم یاز موضوعات یکی درواقع

مخصوصاً در  ها، روابط طهیح نیاز ا یکیو  گذارند می تأثیر یمختلف زندگ های حیطهانجام شده، طرحواره ها در  یها پژوهش

و جهان اشاره دارند  گرانیدر مورد خود، د قیعم یاعتقادات منف شهیبه ر هیناسازگار اول یطرحواره ها .است ییزناشو یزندگ

ارضا  لیطرحواره ها به دل (.2011 ،2لتیو ها گلریز لیرگی)و باشد یافته پرورش یاول زندگ های سال یکه ممکن است در ط

 گران،یبه د منیا بستگی دل: از اند عبارتها ازین نیاکه  آیند میبه وجود  یدوران کودک یاساس یجانیه یازهاینشدن ن

و  بینانه واقع های محدودیت ،حیو تفر خودانگیختگی ،سالم های هیجانو  ازهاین انیدر ب یآزاد ت،یو هو تیکفا ،یخودگردان

 یازهایکه هم ن شود می دهید یو دوستانه فقط زمان کیدر روابط نزد تیرضا .(1۹۹۷ ،3یو گلوهوسک انگی) داری خویشتن

علاوه بر طرحواره  نیاز زوج کیارضا شوند، چون هر  یبزرگسال یازهایبرآورده شده باشند و هم ن یمقتض طور به یرشد

 رابطه هستند نیکه خاص ا آورند یرا به وجود م ییطرحواره ها زیخود ن یدر ارتباط فعل آورند میکه با خود به رابطه  ییها

                                                             
1. Rothenberg, Hussong & Chassin 
2. Virgil Zeigler-Hillet 
3 Young & Gluhoski 
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شوند که بر  دجایا یناسازگار خاص یارضا نشوند ممکن است طرحواره ها ازهایکه ن یزمان یعنی(، 13۸5 رشک،یو ب لواتی)دا

 ترین عمیقطرحواره ها در  .(13۸5رضازاده،  ،یموسو ،ینگفشه، نجات خایش ی)شباهنگ، باقر گذارند میاثر  مانهیروابط صم

چون  هایی آشفتگینسبت به ایجاد  شناختی روانو فرد را به لحاظ  کنند میبیرون از سطح آگاهی عمل  معمولاًسطح شناخت، 

 .سازند می زیرآسیب  تنی روانمواد، ارتباطات ناکارآمد و اختلالات  سوءمصرفاضطراب، افسردگی، 

تجارب دردناک دوران کودکی شکل  درنتیجه عمدتاً( معتقدند طرحواره هایی که 201۹) 1یاکین، گنسوز، استینبرگ و آرنتز

 و دهند یمرا شکل  ممکن است هسته اصلی اختلالات شخصیت باشند. این طرحواره ها، بنیادهای شناختی فرد گیرند می

بخش بنیادین  عنوان بهبین این طرحواره ها  توان یمدهند، بنابراین  وسو سمتقادرند رفتارهای فرد را شکل داده و به آن 

 ، با رفتارهای ناسازگارانه در مقاطع بعدی، رابطه برقرار نمود.اند گرفته شکلتحولی رشد  یها دورهافراد که در  یا شناخته

کمک به که  پردازد می( در کتاب خود با عنوان طرحواره درمانی برای زوجین به این موضوع 2020) 2یساتکینسون و پر

را  یدرمان کردیرو کی ین کتاباست. ا یطرحواره درمان یسنگ بنا ،یمیو صم داریپا یها یو حفظ دلبستگ جادیا یها برا زوج

ناسازگار  های واره طرح( و همسران نیناکارآمد ب یا مقابله ی)الگوها یحالت منف یها که بر شکستن چرخه کند یم فیتوص

( 13۹4) با توجه به پژوهش مقتدر و حلاج نیمچنهرا برآورده کند.  همسر هر دو یاصل یعاطف یازهایتمرکز دارد تا ن یاساس

نفر از زنان بدون  103با  خانواده مراجعه کرده بودند یها دادگاهکه به  ییتعارض زناشو ینفر از زنان دارا 103 یکه بر رو

 هیاول ناسازگار یو طرحواره ها یشادکام ،یجانیه ییناگو رهایدو گروه متغ نینشان داد ب جیشدند، نتا سهیمقا ییتعارض زناشو

 توان یم هیناسازگار اول یو طرحواره ها یجانیه ییناگو یرهایمطالعه در متغ یها گروهتفاوت وجود دارد و با توجه به تفاوت 

مطالعه  در .را فراهم کرد ییموجبات کاهش تعارضات زناشو رها،یمتغ نیاقدام به کاهش ا یبرا ها زوجدادن به  یبه آگاه

نشان داد که در  جیدر روابط عاشقانه به انجام رساند نتا هیناسازگار اول ینقش طرحواره ها ی( که بر رو201۷) 3کنیا یمرور

 جادیطرحواره باعث ا یمیش ای شوند یم کیطرحواره ها تحر یوجود دارد که وقت یمهم یها تیموقعروابط عاشقانه 

کاهش شدت  یبرا یا نقطه مداخله عنوان بهرا  یلحظات نیچن نیا یدرمان طرحواره. گردد یظاهر م شود یم دیاحساسات شد

 یوجود نقش خاص یمرحله از مداخله فرد شروع به بررس نی. در اردیگ یرابطه آگاهانه متقابل در نظر م کی جادیطرحواره و ا

 یتطابق برا نیکه ا یا هیثانو یدستاوردها وکه دارد، تعاملات طرحواره محور  یفعال یدر روابط دارد و طرحواره ها شهیکه هم

به دست  ها ییبازجو نیا قیکه از طر یطرحواره ا یآگاه اش یزندگ کیخودش و شر یبرا ؛ ودینما یم، کند یمهر دو فراهم 

 یطرحواره ها ،درنتیجه .(201۷ ،4گریو رود ونزی)است شان را بهتر درک کند در رابطه مؤثرتا عوامل  دهد یبه فرد اجازه م دیآ یم

نباشد، قادر  خودآگاه های واره طرحکه از  یرا برآورده نکند و تا زمان یعاطف تیبه حما ازیکه فرد ن شود یباعث م هیناسازگار اول

 مسائلدر  هیناسازگار اول یگفت که حرکت در طرحواره ها توان می شده ارائهاز اطلاعات  نیبنابرا؛ ستیسالم ن حل راه افتنیبه 

که استفاده از طرحواره  شود یو تصور م سازد یرا ممکن م یو رفتار یشناخت ،یساختار عاطف کیستماتیدرک س ،یا رابطه

 .و درمان مشکلات روابط عاشقانه سودمند خواهد بود یساز مفهومدر  یدرمان

 نوعی همجوشی است. ( همجوشی شناختی2004هیز ) دیدگاه اساس بر زناشویی زندگی بر تأثیرگذار متغیرهای از دیگر یکی

 ،اند شده عمل و فکر بین سوءتفاهم دچار که شوند یم تشکیل افرادی غیرمنطقی باورهای از که است شناختی تحریف

                                                             
1. Yakın, Gençöz, Steenbergen & Arntz 
2. Atkinson, Perris 
3. Eken 
4. Stevens & Roediger 
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 واقعیت دیدن از را او و گذارد یم مستقیم تأثیر رفتارش، روی که شود می درگیر افکارش با گونه ایی به فرد که صورت نیبد

 حالت دو به ،شود می همجوشی دچار فرد که زمانی ؛ و(2015، 1گیلاندرز، آشلیق، مارگارت و کریستن) کند می محروم عمل

 دهد می وفق افکارش با را رفتارش یا کند می اجتناب آن از و جنگد می افکارش با یا ،دهد مینشان  واکنش افکارش برابر در

 دیگر و کند میتلقی  درست تفسیر عنوان به را افکار این ذهنی، های کشمش مدتی از پس فرد که شود می گونه این نتیجه آن که

 چندین به تواند می زناشویی روابطدر  شناختی (. همجوشی2004)هیز،  نیست متفاوت وقایع به مناسب واکنش به قادر

 و یا مقابله یها سمیمکان و نادرست بستگی دل یها سبکضعیف،  تمایز هیجانات، و احساسات اضطراب، شامل بالینی ویژگی

 شدید همجوشی صورت این غیر در است سالم و مفید رابطه برای باشد، طیف نرمال یک در اگر شوکه مربوط بینش عدم

باشد )شنی ویند و  بالینی مداخله نیازمند است ممکن که شود یم زوجین در آشفتگی و درگیری منجر به و مضر رابطه برای

کسی مرا دوست  "فردی با یک پیشینه طولانی از عدم تأیید در روابط بین فردی، شاید نتواند هرگز این فکر  (.2002، 2گرهارد

بدتر شدن  درنتیجهرا حذف نماید، اما اگر قادر باشد از آن فکر گسلیده شود، آن فکر منجر به رفتارهای انزوایی و  "ندارد

پنهان زبان را که به همجوشی منجر  های ویژگیکمک نماید که . هدف گسلش این است تا به مراجع شود میافسردگی ن

که هستند، ببینند  طور آنرا شناسایی نموده تا بتواند بین فکر و فکر کننده فاصله ایجاد نماید و رویدادهای درونی را  گردند یم

معتقد است که  (13۹3زارع، ؛ به نقل از 2012برنت )(. 2012، 3)هیز و لیلیس گردد یمکه فرایند پذیرش بهتر را منجر 

من ، بسیار هم جوش() ام افسردهرای مثال: من ب افتد یماتفاق  گسلش شناختیهمجوشی شناختی از طیف همجوشی زیاد به 

 حسیمن در حال حاضر  ،کمی همجوش(هستم )من در حال افسرده شدن ، )تا حدودی همجوش( ام افسرده کنم می احساس

 (.گسلش شناختی) شود میاطلاق افسردگی آن  هب معمولاًرا تجربه کردم که 

طرحواره های ناسازگار اولیه و همجوشی  ارتباط موضوع با متمرکز و مکفی های پژوهش هنوز داخل کشور در اینکه به توجه با

 تواند می آن از ناشی مشکلات و ایرانی جمعیت در طلاق بالای نرخ گرفتن نظر در با و نشده انجامتعارض زناشویی  در شناختی

 و درمانگران به بتواند که هایی مکانیسم مطالعه کند، تحمیل روان بهداشت و سلامت کشور درزمینه به را بالایی های هزینه

تعارض زناشویی از طریق  بینی پیش پژوهش این انجام از هدف ،رو نیازا دارد. بسزایی اهمیت کند کمک این زمینه در پژوهشگران

 شهرستان همدان بود. متأهلطرحواره های ناسازگار اولیه و همجوشی شناختی در زنان 

 پژوهش روش

و از نظر همبستگی  -از لحاظ ماهیت و روش بکار رفته از نوع توصیفی  پژوهش، اهداف و موضوع به توجه حاضر با پژوهش

که به  بود 1403همدان در سال  شهر متأهل زنان تمامی از متشکل حاضر پژوهش آماری جامعه .است یهدف از نوع کاربرد

ولی  کند میکفایت  کننده شرکت 250یکی از مراکز مشاوره سطح شهر مراجعه نمودند. با توجه به تعداد متغیرهای پژوهش تعداد 

نفر در نظر گرفته شد  350حاضر  ای پرت حجم نمونه پژوهشه برای اطمینان از کفایت نمونه و احتمال ریزش و همچنین داده

پرسشنامه به تحلیل نهایی رسید.  30۸ناقص، تعداد  های پرسشنامهکه با حذف  در دسترس انتخاب شدند گیری نمونهکه با روش 

اجرای  جهتها از دانشگاه پیام نور اخذ شد. آوری اطلاعات پژوهش حاضر، ابتدا مجوز لازم برای اجرای پرسشنامهبرای جمع

که تمایل به شرکت در این پژوهش را داشتند  متأهلش به مراکز مشاوره سطح شهر همدان مراجعه خواهد شد و از زنان پژوه

                                                             
1. Gillanders, Ashleigh, Margaret & Kirsten 
2. Schneewind & Gerhard 
3. Hayes & Lillis 
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کلی گزارش شد. بعد از اتمام  صورت بهبدون نام بود و اطلاعات  ها پرسشنامهارزیابی به عمل آمد و به جهت اخلاقی 

 یآور جمعهمبستگی پیرسون و رگرسیون تحلیل شد. برای آزمون  لهیوس به SPSSآماری  افزار نرمبه کمک  ها داده، ها پرسشنامه

 متغیرها از سه پرسشنامه زیر استفاده شد. یریگ اندازهاطلاعات و 

 بر و یوشوهر زن تعارضات سنجیدن برای که است سؤالی 42 ابزار یک زناشویی تعارضات پرسشنامه زناشويي. تعارض پرسشنامه

کاهش : از اند عبارت که سنجد یم را تعارضات از بعد پرسشنامه هشت این است. شده ساخته (13۷۹) ثنایی بالینی مبنای تجربیات

 با خویشاوندان فردی رابطه افزایش فرزندان، حمایت جلب هیجانی، افزایش های واکنش افزایش جنسی، رابطه کاهش همکاری،

 کرونباخ آلفای مؤثر. کاهش ارتباط و یکدیگر از مالی امور کردن جدا دوستان، و خویشاوندان همسر با رابطه خانوادگی کاهش خود،

جنسی  رابطه ، کاهش۸1/0همکاری  کاهش آن مقیاس خرده ۸و برای  ۹6/0نفری برابر با  2۷0 گروه یک روی پرسشنامه کل برای

، ۸6/0خویشاوندان خود  با فردی رابطه ، افزایش33/0فرزندان  جلب حمایت ، افزایش۷0/0هیجانی  های واکنش ، افزایش61/0

به  6۹/0مؤثر  ارتباط ، کاهش۷1/0یکدیگر  از مالی امور کردن ، جدا۸۹/0همسر و دوستان  خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش

 و مقدماتی اجرای پس از آزمون، محتوای تحلیل مرحله در است. برخوردار خوبی روایی از پرسشنامه این دست آمد. همچنین

 )ثنایی، نشد حذف سؤالی سؤالات، هیچ مناسب همبستگی دلیل به آن، های مقیاس و کل پرسشنامه با سؤال هر همبستگی محاسبه

13۷۹.) 

پردازد و  طرحواره ناسازگار اولیه می 15گیری  دهی به اندازه این پرسشنامه خودگزارش پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه.

باشد که در یک  سوالی می ۷5سوال است و در مجموع پرسشنامه  5است. هر طرحواره دارای  شده ساخته( 1۹۹۸توسط یانگ )

بیشتر درست است تا  ،4اندکی درست= ،5درست= تقریباً ،6درست= کاملاًشود. ) گزاری می ای نمره درجه 6مقیاس طیف لیکرت 

: بریدگی و طرد، خودگردانی گیرد برمیحوزه را در  5اسازگار اولیه ن های واره طرح(. پرسشنامه 1غلط= کاملاً، 2تقریباغلط= ،3غلط=

 ۸3/0و بازداری. ضرایب آلفای کرونباخ را از  ازحد بیش زنگ به گوشمختل، دیگر جهت مندی و  های محدودیتو عملکرد مختل، 

گزارش شد.  ۸2/0تا  50/0ن آوردند و همچنین ضریب بازآزمایی در جمعیت غیربالینی بی به دستبرای هر طرحواره  ۹6/0تا 

ناسازگار اولیه یانگ را در  های واره طرحفرم کوتاه  سنجی روان های ویژگی( در پژوهشی 13۸6آهی، محمدی فر و بشارت )

 دهنده نشان ۹0/0تا  ۷2/0. ضرایب آلفای کرونباخ از قراردادند موردبررسیهای تهران  دانشجو از دانشگاه 2۸۷شامل  ای نمونه

تا  6۹/0دهد و نتایج پایایی بازآزمایی نیز در دو نوبت به فاصله چهار هفته پایایی  را نشان می ها اسیمقونی مطلوب در یهمسان

 را نشان داد. ها واره طرحبرای  ۸3/0

سوال  13( ارائه دادند که حاوی 13۹3؛ به نقل از زارع،2010این پرسشنامه را گیلاندرز و همکاران ) پرسشنامه همجوشي شناختي.

لیکرت تنظیم گردیده است. زارع  یا درجه ۷و بر اساس مقیاس  باشد میاست که دارای دو زیر مقیاس همجوشی و گسلش 

پیام نور و سنتی را مورد آزمون قرار داد. نتایج  یها شگاهداننفر از دانشجویان  3۷۹( جهت هنجاریابی پرسشنامه مذکور، 13۹3)

ضریب آلفای کرونباخ برای دو خرده  که نحوی به، باشد میحاکی از این بود که این پرسشنامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار 

 آمد. به دست ۸5/0و  ۷6/0مقیاس همجوشی و گسلش به ترتیب 
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 ها يافته

نفر( بودند. در این مطالعه  ۷نفر( و کمترین افراد زیر دیپلم ) 12۹بیشترین افراد دارای مدرک تحصیلی کارشناسی )در این مطالعه 

میانگین سن  نفر( درآمد داشتند. ۸میلیون ) 5نفر( و کمترین افراد زیر  111میلیون تومان ) 20تا  15بیشترین افراد بین 

 ( بود.1-35، دامنه = sd= 1۹/۷) 1۷/10( و میانگین مدت تأهل 22-5۹، دامنه = sd= 64/۷سال ) ۸۹/3۷ کنندگان شرکت
 کنندگان شرکتهای توصیفي متغیرهای پژوهش در  شاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 4۹/12 60/33 بریدگی و طرد

 ۸۸/4 10/24 خودگردانی و عملکرد مختل

 4۷/4 5۷/24 مختل های محدودیت

 ۸۷/4 05/24 مندیدیگر جهت 

 6۷/4 1۹/2۸ ازحد بیشی زنگ به گوش

 10/5 03/2۸ همجوشی

 ۸1/2 64/10 گسلش

 ۹6/3۹ 52/146 تعارض زناشویی

. در ادامه ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش را نشان دهد میتوصیفی متغیرهای پژوهش را نشان  های شاخص 1جدول 

 .دهد می
 پیرسون بین متغیرهای پژوهش. ضرايب همبستگي 2جدول 

 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 بریدگی و طرد. 1

      1 22/0** . خودگردانی و عملکرد مختل2

     1 35/0** 1۸/0** مختل های محدودیت. 3

    1 33/0** 30/0** 1۹/0** . دیگر جهت مندی4

   1 1۸/0** 40/0** 22/0** 2۹/0** ازحد بیشی زنگ به گوش. 5

  1 12/0* 10/0 12/0* 15/0** 23/0** . همجوشی6

 1 -23/0** -06/0 -03/0 -0۷/0 -10/0 -13/0* . گسلش۷

 -42/0** 34/0** 20/0** 16/0** 1۹/0** 36/0** 56/0** . تعارض زناشویی۸

(، r= 36/0خودگردانی و عملکرد مختل )(، r= 56/0بریدگی و طرد ) بر اساس نتایج جدول فوق، بین تعارض زناشویی و

در  (r= 34/0)( و همجوشی r= 20/0) ازحد بیشی زنگ به گوش (،r= 16/0دیگر جهت مندی )(، r= 1۹/0مختل ) های محدودیت

همبستگی منفی معنادار وجود دارد. در ادامه جهت  01/0در سطح  (r= -42/0گسلش )همبستگی مثبت معنادار و با  01/0سطح 

استفاده گردید. پیش از  گام به گامهمجوشی و طرحواره های ناسازگار اولیه در تعارض زناشویی از رگرسیون  بین پیشبررسی نقش 

از  کدام هیچ که ایناستفاده گردید و با توجه به  اسمیرنوف -کولموگروفاز آزمون  ها دادهتحلیل جهت بررسی نرمال بودن توزیع 

نرمال است. برای بررسی استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر  ها دادهزیع گفت تو توان میمتغیرها معنادار نبودند، لذا 

رگرسیون از آزمون دوربین واتسون بررسی گردید و  فرض پیش عنوان بهتوسط معادله رگرسیون( از یکدیگر  شده تعییناز پیش 

قرار بگیرد، عدم همبستگی بین  5/2تا  5/1چنانچه بین به دست آمد که مطلوب است، چرا که این آماره  ۷۸/1مقدار آن برابر با 

 4و  3که نتایج مربوط به آن در جدول  باشد،مهیا می گام به گام. لذا شرایط برای اجرای تحلیل رگرسیون شود میخطاها پذیرفته 

 است. شده ارائه
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 بین پیش متغیرهای بر تعارض زناشويي رگرسیون مدل خلاصه. 3جدول 
 SS df MS مدل گام

 
F p R R2 

 316/0 562/0 001/0 63/141 4۷/1550۹5 1 4۷/1550۹5 رگرسیون 1

     06/10۹5 306 42/3350۸۹ باقیمانده 

 434/0 65۹/0 001/0 ۹3/116 5۸/10636۸ 2 1۷/212۷3۷ رگرسیون 2

     6۷/۹0۹ 305 ۷2/22۷44۷ باقیمانده 

 4۷۹/0 6۹2/0 001/0 0۷/۹3 ۷0/۷۸222 3 11/23466۸ رگرسیون 3

     52/۸40 304 ۷۷/255516 باقیمانده 

 4۹5/0 ۷03/0 001/0 1۹/۷4 1۹/60634 4 ۷4/242536 رگرسیون 4

     32/۸1۷ 303 14/24۷64۸ باقیمانده 

 بریدگی: بین پیش . متغیر1گام 

 بریدگی، گسلش: بین پیش متغیر .2 گام

 بریدگی، گسلش، خودگردانی: بین پیش متغیر. 3گام 

 بریدگی، گسلش، خودگردانی، همجوشی: بین پیش متغیر. 4گام 

 مجموع متغیرهای ،بین پیش متغیرهای روی از تعارض زناشویی در گرفت نتیجه توان می 3 جدول در مندرج نتایج اساس بر

تعارض  نمره درصد 50 حدود بین پیش متغیرهای یعنی ،کنند می بینی پیش و تبیین را ملاک متغیر واریانس از R2 = 4۹5/0 بین پیش

 که دهد می نشان یافته این است. معنادار 001/0 سطح در بین پیشمتغیرهای  برای شده مشاهده F میزان .کنند می تبیین را زناشویی

 و نشده استاندارد رگرسیون ضرایب نیز 4 جدول هستند. در زناشویی بینی پیش به قادر معناداری صورت به متغیر چهار این

 .اند شده گزارش این ضرایب معناداری بررسی و استانداردشده
 بین پیش متغیرهای رویتعارض زناشويي  گام به گام رگرسیون . ضرايب4جدول 

 سطح معناداری ß t خطای استاندارد B ها شاخص متغیرها

 001/0 ۹01/11 562/0 151/0 ۷۹۹/1 بریدگی

 001/0 -۹60/۷ -346/0 61۷/0 -۹15/4 گسلش

 001/0 10۸/5 21۸/0 34۹/0 ۷۸3/1 خودگردانی

 002/0 103/3 134/0 33۷/0 04۷/1 همجوشی

 ( بر=β 04۷/1)همجوشی ( و =β ۷۸3/1) خودگردانی (،=β -۹15/4) گسلش(، =β ۷۹۹/1) بریدگی اثر ،13-4 جدول به توجه با

 .باشد میمعنادار تعارض زناشویی  بینی پیش

 یریگ جهینتبحث و 

همبستگی مثبت معنادار وجود  01/0در سطح  تعارض زناشویی همه طرحواره های ناسازگار و بیننتایج این مطالعه نشان داد که 

( 2020اتکینسون و پریس ) (201۹یاکین و همکاران ) ،(13۹4) مقتدر و حلاج ی پژوهشها یافتهنتایج این مطالعه به با دارد. 

 فعال ناسازگار های واره طرح که یهنگام هستند. رفتاری و عاطفی شناختی، های مؤلفه دارای ها واره طرحگفت  توان می. باشد میهمسو 

 نظیر شناختی روان های از آشفتگی مختلفی اشکال به منجر یا غیرمستقیم مستقیم شود و می منتشر هیجان از سطوحی شوند، می

 های واره طرح (.201۷، 1کوگل )سامرز، ماتنی وشود  آن می مانند و یفرد نیب تعارضات شغلی، توانایی اضطراب، عدم افسردگی،

 در پرورش ،درنتیجهدهند.  می افزایش در برابر اختلالات را فرد پذیری آسیب اما شوند؛ نمی اختلال خاصی به منجر مستقیماً ناسازگار

 پریشانیتحمل  شناختی و عدم پریشانی روان تیدرنها و هیجانات تنظیم در فرد توانایی سبب عدم نامناسب و زا تنش محیط

 اثر آور شانیپرهیجانی  یا جسمانی وضعیت و شناختی ارزیابی فرآیندهای خودتنظیمی، روی بر پریشانی تحمل عدم این شود، می

 خود پریشان کننده و شده فیتحرافکار  منفی، احساسات از دوری برای تلاش در وسواسی صورت به دائماً فرد درنتیجه گذارد. می

                                                             
1. Summers, Matheny  & Cougle 
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 یها درراه مشکلات با مقابله بزرگسالی، باعث دوران در ها طرحواره این (. وجود201۸، 1)سیمونز، سیستاد، سیمونز و هانسن است

 ارزیابی به منجر اولیه ناسازگار های واره طرحشدن  رود. فعال می شمار به افراد سلامت روان برای تهدیدی و شود می ناسازگارانه

 شود می منجر افراد در شناختی روان پریشانی افزایش به شود و می  تهدیدآمیز و منفی صورت به ها محرک تعبیر و رویدادها منفی

 درکنش تأثیرباعث  و دهند یم نشان رابطه جریان در را خود بیشتر ها گفت طرحواره توان می همچنین (.2002، 2توماسکا و )پنلی

 زناشویی، روابط داشت که انتظار توان میاولیه  ناسازگار های طرحواره خاستگاه عنوان به خانواده اهمیت به نظر .شوند یم رابطه وری

 این ،شوند یم رویدادها تفسیر در سوگیری موجب اولیه ناسازگار های طرحواره .باشند یم ها طرحواره این بازنمایی برای فضایی

 در نانهیب رواقعیغ یها داشت چشم و ها هدف نادرست، یها فرض ،شده فیتحر یها نگرش صورت به روانی یشناس بیآس در سوگیری

 تداوم زندگی مسیر در ها طرحواره زیرا ،گذارند می تأثیر بعدی یها یابیارز و ها ادراک بر ها سوءبرداشت این و آیند می پدید همسران

 در ناخشنودی ناکارآمدند، ها طرحواره ازآنجاکه دارند تأثیر ی(زندگ شریک ویژه به (دیگران و خود با فرد رابطه چگونگی در و دارند

 اینکه نظیر بدبینانه، یها دگاهید(. وجود 200۸ ،3جین و کریستین پاسکال، (کنند می فراهم جدایی برای را زمینه و دارند یپ در را روابط

 و یا ندیگو یم دروغ من به و دهند یم آزار مرا دیگران به اینکه عقیده یا ،کنند مین حمایت من از نزدیکان ،کنند مین درک مرا دیگران

 برای شخص توان کاهش به منجر و شده منفی هیجانات فراوانی موجب همگی هستم، خورده شکست شخصی من اینکه احساس

همچنین نتایج  .شود می زندگی از رضایت کاهش و زناشویی تعارضات موجب تیدرنها و شود می اش یزندگشریک  با سازگاری

در سطح  تعارض زناشوییو  گسلش همبستگی مثبت معنادار و بین 01/0در سطح  تعارض زناشوییو  همجوشی بین ونشان داد 

(، 2004به باور هایز ) مطابقت دارد. (13۹4فرد ) یصمدهمبستگی منفی معنادار وجود دارد. نتایج این مطالعه با پژوهش  01/0

منجر به  -که هستند، نه بیشتر و نه کمتر گونه همان -احساسات و هیجانات  عنوان بهافکار، احساسات  عنوان بهپذیرش افکار 

و  ها یشانیپرشخص در جدال با  که یهنگامو در کنار آن، پذیرش رویدادهای درونی،  شود یمشناختی  یها یهمجوشتضعیف 

 آورد یماز زمانی که بدین ترتیب به دست  تواند یمو  دهد یمرا  اش یرفتارخود نیست، به وی اجازه توسعه خزانه  یها یآشفتگ

ارزشمند خود استفاده کند و خود را به یک زندگی ارزشمند و هدفمند متعهد سازد و بدین ترتیب یکی از  یها تیفعالبرای انجام 

ررسی شناخت های ( با ب2015) 4. گیلاندرز، سینکلر، مک لین و جاردینابدی یمابعاد مهم کیفیت زندگی یعنی بعد معنوی نیز بهبود 

 ترین قویپریشانی و کیفیت زندگی، نشان دادند که همجوشی شناختی،  بینی پیشمعیوب، همجوشی شناختی و اجتناب در 

 این به خود پژوهش در ( نیز13۹6) فشارکی بهرامی و محمدی فاتحی زاده، نامدارپور، .باشد میکننده کیفیت زندگی  بینی پیش

 جنسی، مشکلات (زا استرس عوامل شامل زناشویی تعارضات دارای زنان فکری نشخوار اصلی های مقوله که رسیدند نتیجه

 یخانوادگ های تفاوت و ارزشی های تفاوت شخصیتی، های تفاوت ناکامی، نشده، برآورده انتظارات شغلی، مالی و مشکلات

 پاسخگو کنترل گری،(همسر  های ویژگی و پایین نفس اعتمادبه و ارتباطی های مهارت عدم رنجوری، ( روانفردی های ویژگی)

 شناختی کمی پذیری انعطاف از که زوجینی گفت توان می همچنین .باشند میبودن(  نفوذناپذیر و داشتن سخت های ویژگی نبودن،

 هستند ور غوطه خود افکار در قدری به و بوده ناتوان خود همسر رفتار ساز زمینه عوامل و ذهنی حالات درک در هستند، برخوردار

 و درک کاملاً همسرش جانب از کند می تصور که مقابل نیز فرد و نداشته را همسرشان تصمیمات و حالات عمیق درک توانایی که

 ناپذیری انعطاف تشدید و منفی تعاملات از ای چرخه گیری شکل به منجر و این داده نشان منفی های واکنش است، نشده پذیرفته

                                                             
1. Simons, Sistad, Simons   & Hansen 
2. Penley & Tomaka 
3. Pascal, Christine & Jean 
4. Gillanders, Sinclair, MacLean & Jardine 
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هرگونه  ،شود می همسر از تغییرناپذیر تصویری گیری شکل به منجر شناختی، همجوشی ازآنجاکه بر این، علاوه .شود می شناختی

سرانجام  .شود می تعاملات منفی چرخه تداوم به منجر این و نشده ادراک همسرش توسط نیز تغییرات ایجاد برای مقابل فرد تلاش

 های واره طرح باید گفت کهتعارض زناشویی اثرگذار است.  بر همجوشیو  خودگردانی، گسلش، بریدگی اثرنتایج نشان داد 

 اطلاعات، باورها از یافته سازمان ای مجموعه یا و حافظه در شده ذخیرهکلی  مفاهیم بازیابی جهت ساختارهایی بریدگی و خودگردانی

 دارای ها (. طرحواره13۹۸ لطفی کاشانی، و وزیری، )رضوانی، نقش داردمنفی  باورهای و تفسیرها شدن فعال در که هاست فرض و

 شود و می منتشر هیجان از سطوحی شوند، می فعال ناسازگار های واره طرح که هنگامی هستند. رفتاری و شناختی، عاطفی های مؤلفه

 تعارضات شغلی، توانایی اضطراب، عدم افسردگی، نظیر شناختی روان های از آشفتگی مختلفی اشکال به منجر یا غیرمستقیم مستقیم

 و هستند های شناختی مؤلفه ترین قدیمی اولیه، ناسازگار های واره طرح (.201۷، 1)سامرز، ماتنی و کوگلشود آن می مانند و فردی بین

 آستانه زیر در ها، داده پردازش سیستم بر خود را نفوذ اغلب و گیرند می شکل بیاموزد را زبان که کودک آن از پیش اوقات گاهی حتی

 تجربه خالص کردن در کلیشه، و صافی عنوان به که هستند سیستم شناختی دائمی ساختارهای ها، طرحواره کنند. هوشیاری اعمال می

 مرتبط نقص و وابستگی با که هاییطرحواره رسد می نظر دهند. به می یاری رفتارش دهی در سازمان را فرد و کنند می عمل دنیا از فرد

در  اغلب هستند، بیماری یا صدمه به نسبت پذیری حوزه آسیب با مرتبط که هایی طرحواره و افسرده افراد میان در بیشتر هستند،

 تصویری گیری شکل به منجر شناختی، همجوشی ازآنجاکه(. 200۷)یانگ و لانگ،  باشد داشته وجود دارند اضطراب که افرادی

 تداوم به منجر این و نشده ادراک همسرش توسط نیز تغییرات ایجاد برای مقابل فرد هرگونه تلاش ،شود می همسر از تغییرناپذیر

بهتر  شناخت با تواند می نظری سطح در حاضر های پژوهش یافته طورکلی به(. 201۷چناگر،  و )هیش شود می تعاملات منفی چرخه

 راهگشای و کنند کمک زمینه این موجود در های مدل و مفاهیم دانش، گسترش به تعارض زناشویی، بر تأثیرگذار عوامل

 دیدگاهی تواند می حاضر پژوهش های یافته سطح عملی، در باشند. شناختی روان دانش گسترش جدیدتر به منظور های پژوهش

 .آید حساب به پیشگیرانه های تدوین برنامه برای مناسبی تجربی مبنای به معضل طلاق باشد و نسبت پیشگیرانه امیدبخش و

اولیه و تعدیل  ناسازگار های انواع طرحواره آموزش طریق از و باشد مفید خانواده مشاوران برای تواند می پژوهش این یها یافته

 پیدا در را ها زوج و داده کاهش را تعارضات بالا برده، را ها آن زناشویی سازگاری میزان درزندگی، ها آن تأثیر و ها زوج همجوشی برای

 نمایند. یاری زندگی درست مسیر کردن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1. Summers, Matheny  & Cougle 
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