
 

 

 یریادگیو اختلالات خاص  لیمغز بر نگرش نسبت به تحص مکرهیآموزش دون یاثربخش

 آموزان دانش
2ور مهدی زهرا ،1*ییتکتم سادات جعفر طباطبا

 

 (.مسئول سندهی)نو رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس اریاستاد .1

 .رانیا رجند،یب اسلامی آزاد دانشگاه ی،تیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .2

 145-154، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پژوهش با  نیراستا، ا در اینرا کاهش دهد.  یریادگیرا بهبود بخشد و اختلالات  یلینگرش تحص تواند یمغز م مکرهیبر دون یآموزش مبتن

شد. روش پژوهش حاضر  آموزان انجام بر دانش یریادگیو اختلالات خاص  لیتحص نسبت بهمغز بر نگرش  مکرهیآموزش دون یهدف بررس

آموزان دختر مقطع  دانش ی هی. جامعه مورد نظر در پژوهش حاضر را کلباشد یآزمون با گروه کنترل م و پس آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهین

ورود به پژوهش را داشتند، به روش  یها که ملاک یآموزان نفر از دانش 30تعداد  بین ازاینداد که  لی( تشک1403-04) یلیدر سال تحص ییابتدا

آموزش  جلسات ش،یآموزان گروه آزما شدند. دانش نیگزیجا "نفر 15"و کنترل  "نفر 15" شیو در دو گروه آزما بهدفمند انتخا یریگ نمونه

نکردند. ابزار  افتیرا در یکردند و گروه کنترل آموزش افتیتوسط محقق در قه،یدق 75جلسه و هر جلسه به مدت  16 یمغز را در ط مکرهیدون

مغز  مکرهیدون یآموزش جی( و پک2010کروز ) ی(، پرسشنامه پردازش شناخت1383) یاکبر لیتحص به تها، پرسشنامه نگرش نسب داده یگردآور

انجام  یریو چندمتغ یریمتغ تک انسیکووار لیها با کمک تحل داده وتحلیل تجزیه( بود. 1394) یو استک یبرجعل دوست، یبرگرفته از مقاله نب

آموزان مؤثر  دانش یریادگیو اختلالات خاص  لیمغز بر نگرش نسبت به تحص مکرهیآموزش دون هها نشان داد ک داده وتحلیل تجزیه جیشد. نتا

و  یا مشاوره یها مغز در مراکز مشاوره، سازمان مکرهیآموزش دون یها ها و دوره کلاس شود یم شنهادیگزارش شده، پ جهیاست. با توجه به نت

 آموزان برگزار شود. دانش یریادگیخاص  لاتو اختلا لیتحص به منظور بهبود نگرش نسبت مدارس به

 .لیتحص به و نگرش نسبت یریادگیمغز، اختلالات خاص  مکرهیآموزش دون واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 شوندیمواجه م یتحول اساس کیدوره با  نیآموزان با ورود به ا دانش رایدر رشد و تحول کودک است ز یدوره مهم ییدوره ابتدا

 ینکرده بود آمادگ دایبا مدرسه پ میقبل از ارتباط مستق که یتیو ترب یاز مسائل آموزش یاریکسب بس یبرا یذهن ییو از نظر توانا

 ییدوره زمان شکوفا نیا یاز طرف شودیم دجایا ینسبت به مسائل اجتماع آموز دانشدر ذهن  یمیو تحولات عظ کنندیم دایپ

کودک در  یدوره برا نیکه در ا ییها و ... است. برنامه یفن یادب یهنر یاستعدادها ازجملهآموزان  دانش یاز استعدادها یاریبس

اکبرنژاد و  یاو خواهد بود )عبدالمحمد یو اجتماع یشخص یدگدر زن یآت یهاتیکسب موفق یبرا یضمانت شود ینظر گرفته م

 (.1398؛ به نقل از آدمی، 1394 ی،محمد

در سطح  ییهایکه موجب نابهنجار است یستیز منشأبا  یرشد یعصب یاختلال ،DSM-5 یبر مبنا اختلال یادگیری خاص

است که شامل  یاصل یلیتحص یها خاص، مشکلات مستمر در مهارت یریادگیاختلال  یاصل یها یژگیاز و یکی شودیم یشناخت

 17٫5تا  3 یا اختلال در کودکان مدرسه نیا وعیش زانیم .است یاضیرو استدلال  ینوشتار انیب ،درک خواندن ،خواندن یالیس

معمولاً  یریادگی یها یبه ناتوان انیمبتلا .(1399؛ به نقل از اکبری، 2013 ،کایآمر پزشکی روان )انجمن است شده گزارش درصد

هنجار  به هوش عیتوز ی. افراد مبتلا داراابندی یدر مدرسه ظهور م هایناتوان نیا رایز شوند؛ یاز ورود به مدرسه شناخته نم شیپ

-5به گزارش (. 1399؛ به نقل از اکبری، 2008، 1برگر و انیمیه)هستند  یمشکلات یحساب و خواندن دارا ،کردن یبوده اما در هج

DSM در  یا درصد در کودکان مدرسه 15تا  5 یاضینوشتن و ر ،خواندن کیآکادم یها نهیخاص در زم یریادگیاختلال  وعیش

 .(1399)اکبری،  مختلف است یها ها جوامع و زبان فرهنگ

جلب  خود به یآموزش یها طیدرمانگران را در مح ژهیو به یکه توجه روانشناسان اجتماع یموضوعات ازجمله ریاخ یها در سال

 .دارند یمشکلات اساس ینگرش خاص از لحاظ یریادگی یاز افراد مبتلا به ناتوان یاریبس .باشد ینگرش به خواندن م ،نموده است

 انیبه ب ی.است تا درون یرونیب ها آندر  یمهارگر ندارند و منبع مانیا یبا مشکلات زندگ ییارویخود در رو یها ییبه توانا ها آن

 ؛ییمانند توانا یمانند شانس است تا عوامل درون یرونیب تحت مهار عوامل ها آن یباور هستند که زندگ نیبر ا ها آن گرید

که دارند  یضعف لیبه دل یریادگیاختلالات  یشوند کودکان دارا یاکتساب صالیاوقات ممکن است دچار است یکه برخ یطور به

خواه،  نقل از محمدی؛ به 1398 ،انیو کاوس وریکد) باشند یم ینسبت به کودکان عاد یرفتار و اختلالات ینگرش منف یدارا شتریب

1400) 

 یتیهدا ریتأث افتهی سازمان ی تجربه قیاست که از طر یو عصب یروان یحالت آمادگ کینگرش "نگرش  فیاز تعار یکیبر اساس 

 ؛ به نقل از محمدپور1394ی، بی)حب "شود، دارد یم که به آن مربوط ییها تیموقع ای اءیاش ی هیفرد در برابر کل یها بر پاسخ ایپو ای

 ی و تصورات آنان از رابطه ها آن ی گذشته اتیتجرب ی از مجموعه یندیآموزان نسبت به درس برآ نگرش دانش .(1401فخرآبادی، 

آموز  است. اگر دانش ندهیو مقاصد و انتظارات آنان در آ ندهیآ یها از هدف یتر عیوس ی با مجموعه دیجد یریادگی فیتکل نیب

عاطفه و  یبا نوع دیجد فیانجام داده احتمالاً با تکل تیرا با موفق دیجد فیبا تکال یمشابه فیتکال گذشتهمعتقد باشد که در 

. احتمالاً با شده استمشابه گذشته با شکست مواجه  فیو اگر اعتقاد داشته باشد که در تکال خواهد کردنگرش مثبت برخورد 

 .(1401؛ به نقل از محمدپور فخرآبادی، 1982، 2)بلوم خواهد شدروبرو  یمنف ی عاطفه یبا نوع یبعد فیتکال

                                                             
1. Himyan & Burger 
2. Bloom 
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 ینراق فیهستند )س یعصب یها بیاز آس یشتریب یها نشانه یبا کودکان بهنجار، دارا سهیدر مقا یریادگی ژهیکودکان با اختلالات و

از  یکیبهره گرفت.  یمختلف یها از روش توان یمنظور، م نی(. به ا1394 ،یو استک یبرجعل دوست، ی؛ به نقل از نب2009 ،یو نادر

 یحس یساز کپارچهیو  مکرهیهر دون یمراکز مغز تیجهت تقو ییها روش یریکارگ مکره مغز و بهین ها، آموزش دو روش نیا

باهم کار کنند،  توانند یم مکرهین دو ازآنجاکه. دهد یم یشتریشتاب ب یمغز یها به رشد سلول یبا روش علم یعصب کیاست. تحر

؛ به نقل از 2006 ،یآورد )استک به وجودآموز  دانش یشخص ربمعنادار و مرتبط با تجا یطیمح تواند یمغز م مهین آموزش به دو

 نیتلق سیمثبت تدر ریتأث انگری( ب1400) یارباب یمهرام و حاج ،یپژوهش محمود جینتا (.1394 ،یو استک یبرجعل دوست، ینب

 است. یاضیهش اضطراب رو کا یاضیمغز بر نگرش به ر مکرهیبر دون یمبتن ییزدا

 نیاست به ا شده انجام یریادگی با اختلال زهوشیآموزان ت دانش یها یژگیو یکه بر رو ییها از پژوهشگران با توجه پژوهش یبرخ

گروه از  نیا یها یژگیو بر اساس رایخطاست؛ ز یمغز در آموزش امر چپ مکرهین یکه تنها توجه به عملکردها اند دهیرس جهینت

تر است  آموزان محتمل دانش ریبا سا سهیآموزان در مقا گروه از دانش نیا یریادگیراست در   مکرهین یآموزان، عملکرد بالا دانش

راست  مکرهین یها ییشناخت توانا ن،ی(؛ بنابرا1395و همکاران،  آذر یهاشم ،ی؛ به نقل از تراب2003، لورمنیو س 2000، یرامتی)گ

باشد. اغلب  ها آنمهم در آموزش  یعنصر تواند یم یریادگی با اختلال زهوشیآموزان ت و دانش زهوشیآموزان ت و چپ دانش

و  یجانیه یها نشانه ،یلیمشکلات تحص ،یهوش یها ییدر چهار طبقه توانا یریادگی با اختلال زهوشیآموزان ت دانش یها یژگیو

  با زهوشانیو ت زهوشانیت نیمشترک ب ی را نقطه یهوش یها ییتوانا 2009در سال  اشنور و مارمور. ردیگ یم یجا یمشکلات رفتار

 اند. دو گروه عنوان کرده نیا نیب مشترک ریغ یها یژگیرا و یلیاند و مشکلات تحص دانسته یریادگیاختلال 

است که فقط به چند  شده انجامآن  یآموزش طهیدر ح ویژه بهمغز  یها مکرهین نهیدر زم یکم یها ا توجه به مطالب فوق، پژوهشب

و  یاستک ،یبرجعل ،ینوده نبی زادهپاسخ ) یو بازدار ییاجرا یمغز بر کارکردها مکرهین آموزش دو ی درزمینهمطالعه محدود 

(؛ و 1394 ،یرو گلزا مقدم می)ابراه بین دوجنس مغز یها مکرهین و انتقال اطلاعات دو یریادگیسرعت  سهی(؛ مقا1397 ،یفرخ

با توجه  توان اشاره کرد. می( 1386و دلاور،  یزیتبر ،یبرجعل ،یریعشا ،یمغز در بهبود عملکرد حساب )استک مکرهین آموزش دو

به ارائه مطالب فوق، دغدغه محقق پاسخ به این سوال است که آیا آموزش دونیمکره مغز بر نگرش نسبت به تحصیل و اختلالات 

 آموزان تأثیر دارد؟ دانشخاص یادگیری 

 پژوهش روش

. جامعه مورد نظر در پژوهش باشد یآزمون با گروه کنترل م و پس آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر از نوع ن

 یموزانآ نفر از دانش 30تعداد  بین ازاینداد که  لی( تشک03-04) یلیدر سال تحص ییآموزان دختر مقطع ابتدا دانش ی هیحاضر را کل

 15"و کنترل  "نفر 15" شیهدفمند انتخاب و در دو گروه آزما یریگ داشتند، به روش نمونه راورود به پژوهش  یها که ملاک

 .شدند نیگزیجا "نفر

 توسط  یتمندیفرم رضا لیتکم - و شرکت در پژوهش یبه همکار لیتما - از: اند عبارتی شیگروه آزما یملاک ورود برا

 بتیغ - از: اند عبارتی شیگروه آزما یملاک خروج براو  یعدم وجود مشکلات جسمان- یانجام مداخلات آموزش یبرا نیوالد

 یآموزش فیآموز در درک و فهم تکال دانش ییعدم توانا - منظم صورت به فیانجام ندادن تکال -از دو جلسه شیکردن ب
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 ابزار پژوهش

و  یفی؛ به نقل از پاشا شر1383) یاز پرسشنامه اکبر لیسنجش نگرش نسبت به تحص یبرا :لیپرسشنامه نگرش نسبت به تحص

آموزان را در همه مقاطع  دانش یلیسوال است که نگرش تحص 30پرسشنامه شامل  نی. اشود ی( استفاده م1387همکاران، 

. تعداد باشد یم "شهیهم باًیتقر" 5تا  "چیه باًیتقر" 1از نمره  یا با دامنه یا درجه 5شاخص  بر اساسبه آن  یی. پاسخگوسنجد یم

 یبررس یبرا .است 90پرش آن  ی و نقطه 150تا  30نمرات آن از  ی . بازهباشد یپرسشنامه معکوس م نیا سؤالاتاز  یمعدود

 شده ائهارقرار گرفت و با توجه به نظرات  "یتیعلوم ترب دیاسات" نینفر از متخصص 20 اریدر اخت نیپرسشنامه پس از تدو ییروا

با استفاده از  1395در سال  یو صفدر یمهمون مؤمنیدر پژوهش  لینگرش نسبت به تحص اسیمق ییایاصلاحات انجام شد. پا

 بود. 82/0کرونباخ برابر  یآلفا بیو مقدار ضر است شده انجامکرونباخ  یآلفا

. شود ی( استفاده م2010کروز ) یاز پرسشنامه پردازش شناخت یریادگیسنجش اختلالات خاص  یبرا: یپرسشنامه پردازش شناخت

 یافتراق صیکمک به روند تشخ یتوسط کروز برا 1999سال در سال  19تا  7 نیسن یسوال است که برا 40 یپرسشنامه دارا نیا

تا  "مشکل آشکار" 1از نمره  یا با دامنه یا درجه 5 صشاخ بر اساسبه آن  ییپاسخگو ؛ واست شده هیتهخاص  یریادگیاختلال 

 ،ی/منطقیپردازش متوال ،ییپردازش شنوا ،یینایشش بعد )پردازش ب یپرسشنامه دارا نیو ا باشد یم "آشکار ییتوانا" 5نمره 

 .باشد یسرعت پردازش و توجه( م ،ی/انتزاعیپردازش مفهوم

 نیآزمون ب مهیحاصل از دون یهمبستگ 92/0 ییآزماباز با روش  یهمبستگ قیاز طر یپرسشنامه پردازش شناخت ییایپا زانیم

تا  92/0 نیب یپردازش جهان با شاخص یهمبستگ قیاز طر یپرسشنامه پردازش شناخت یی. رواشده استگزارش  91/0تا  80/0

همزمان  ییو روا شده است گزارش 78/0 ینیب شیپ یمنف ی% خطا10و  ینیب شیپمثبت  ی% خطا12با  نیب شیپ ییاست. روا 95/0

برخوردار است )کروز،  یقو اریبس ییایو پا ییاست که پرسشنامه مورد نظر از روا نیا مؤیداطلاعات  نیاست. ا 84/0 تا 71/0

1999.) 

 جلسات آموزش دونیمکره مغز

 گردد: برنامه و مراحل اجرای این آموزش را اختصاراً به شرح زیر توضیح می
 (1394دوست و همکاران ) خلاصه پکیج آموزش دونیمکره مغز برگرفته از مقاله نبی .1جدول 

 جلسات محتوای جلسات

، پرش "مستقیم و معکوس"و دویدن تقاطعی، راه رفتن ریتمیک، شمارش  راه رفتنخیز رفتن،  معرفی اولیه، تمرینات حرکتی مانند قدم زدن به جلو، عقب، پهلوها و پریدن، سینه

 تقاطعی، قرار دادن انگشت شست در مقابل هر یک از انگشتان بعلاوه دادن تکالیف خانه.
 جلسه اول

دست، پرتاب توپ به طرف یکدیگر همراه با تناوب یا هر دو  ، پرتاب توپ به هدف بهحدس زدنهای مختلف بدن و  مرور جلسه گذشته، کشیدن شکل و حروف روی قسمت

 نام بردن، ضربه به توپ با دست راست، چپ، هر دو دست بعلاوه دادن تکالیف خانه.
 جلسه دوم

تمرینات کلاس بعلاوه کلیه "بازی، نگاه کردن به ابرها و گفتن داستان و شعر درباره آن بعلاوه تکالیف منزل  مرور جلسه قبل، خمیربازی و ساختن شکل و تعریف آن، طناب

 ."تمرینات جلسه قبل در طی یک هفته انجام شود
 جلسه سوم

رفتن با انگشتان، تمرین  زدن جای اشیا، چرخاندن میله و حرکات بالا و پایین رفتن با چشم بسته و حدس   دادن به موسیقی، راه مرور جلسه قبل، تنفس عمیق بعلاوه گوش

 و تکالیف خانه. "با چپ و راست"چرخش مداد در دست 
 جلسه چهارم

 جلسه پنجم و سپس با چوب نوک تیز روی آن نقاشی کردن بعلاوه تکالیف خانه. A4کردن کاغذ  مرور جلسات گذشته، ساخت شکل عدد با نخود و عدس، آموزش خلاقیت مانند رنگ

کردن کاغذ با هر دو دست و پرتاب آن. گفتن لطیفه و بخاطر سپاری،  م بسته، مچالهدادن به موسیقی با چش بخش و گوش بررسی موارد قبل، تنفس عمیق بعلاوه موسیقی آرام

 بعلاوه تکالیف خانه.
 جلسه ششم

کردن به شمع و بستن چشم برای تمرکز بعلاوه  ها، تمرین نگاه مرور جلسات گذشته، تمرین و بازی اولیه و آشنایی با چرتکه، بستن چشم و پیدا کردن راه از میان صندلی

 تکالیف خانه.
 جلسه هفتم

 جلسه هشتم صورت بلند گفتن مراحل و نتایج، آموزش خلاقیت، بازی با شاقول برای تمرکز بعلاوه تکالیف خانه. بررسی موارد گذشته، بازی با چرتکه جمع اعداد یک رقمی به

 جلسه نهم چرتکه و بازی نقش بعلاوه تکالیف خانه.بازی، کار با  مرور جلسات گذشته، بالا و پایین انداختن میله با هر دو دست، توپ

قوه، گذاشتن  . تمرین حرکات چشم با دنبال کردن چراغ"...خواندن قصه و ایجاد تصویر آن روی کاغذ و مقوا با آبرنگ و اکلیل و "مرور جلسات گذشته، آموزش خلاقیت 

 ها و حرکت آن بعلاوه تکالیف خانه. چوپ کبریت لای لب
 جلسه دهم

 جلسه یازدهم تر بعلاوه تکالیف خانه. با چشم بسته، کار با چرتکه در مورد اعداد و ارقام بزرگ راه رفتنرور جلسات گذشته، خواندن داستان و گفتن احساسات مختلف مربوط به داستان، م

پا پریدن بعلاوه  اند. جفت به صف ایستاده که درحالیصورت جداگانه، چرخاندن توپ روی بدن  لی کردن با هرپا به های دستی، لی مرور جلسات گذشته، تأکید روی فعالیت  جلسه دوازدهم
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 تکالیف خانه.

گویی و بازی نقش توسط افراد بعلاوه  پرتاب توپ به هدف و گرفتن، داستان، چرخاندن توپ روی بدن با آهنگ، "تصور ماشین زمان"مرور جلسات گذشته، آموزش خلاقیت 

 تکالیف خانه.
 جلسه سیزدهم

 جلسه چهاردهم پا بعلاوه تکالیف خانه. با گذاشتن کتاب روی سر و حفظ تعادل، پرش جفت راه رفتنمرور جلسات گذشته، آموزش خلاقیت، تمرین ایستادن روی شانه، پا دوچرخه، 

های مختلف پشت بدن و  ها، لمس قسمت آزمودنی های اجتماعی، تصور بدنی از طریق کشیدن روی تخته در پی کشیدن شکل و عدد و حروف روی پیش هارتآموزش م

 برد، شناسایی انگشتان لمس شده در دست بعلاوه تکالیف خانه. دادن آن روی وایت نشان
 جلسه پانزدهم

از ساده به مشکل، آموزش خلاقیت )دادن شکل به فرد و ساخت جمله(، گذاشتن توپ بین دوپا و پریدن، ضربه ریتمیک پا بعلاوه کبریت  مرور تکالیف ساختن طرح با چوب

 تکالیف خانه(.
 جلسه شانزدهم

 ها افتهی

گروه موردنظر در  معیار به تفکیک دو تحصیل شامل میانگین و انحراف به های توصیفی مربوط به متغیر نگرش نسبت شاخص

تحصیل گروه آزمایش در  به شود که نمره متغیر نگرش نسبت . ملاحظه میآمده است( 2آزمون در جدول ) آزمون و پس پیش

تحصیل برای گروه کنترل در  به نمره نگرش نسبت که درحالی شده است 91/4 ± 34/0آزمون  و در پس 42/3 ± 43/0آزمون  پیش

 است. 47/3 ± 65/0آزمون  و در پس 48/3 ± 64/0آزمون  پیش
 لیتحص به نگرش نسبت ریمتغ یفیتوص یها . شاخص2جدول 

 معیار انحراف میانگین مرحله گروه متغیر

 تحصیل به نگرش نسبت

 آزمایش
 43/0 42/3 آزمون پیش

 34/0 19/4 آزمون پس

 کنترل
 64/0 48/3 آزمون پیش

 65/0 47/3 آزمون پس

 ها برقرار است. فرض پیشلذا 

داری تأثیر متغیر  معنی داری یا عدم متغیره بوده و معنی تک کوواریانسترین جدول برای تفسیر نتایج آزمون تحلیل  جدول زیر مهم

شده گزارش  000/0تحصیل  به داری متغیر گروه برای نگرش نسبت دهد. در این جدول سطح معنی را نشان می "گروه"مستقل 

یعنی ؛ تحصیل دارد به تداری بر میانگین نمره نگرش نسب دهد که این متغیر تأثیر معنی کمتر بوده و نشان می 005/0که از  است

آزمون پس از حذف اثرات پیشین تفاوت  تحصیل در گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس به میانگین نمره نگرش نسبت

داری افزایش دهد. همچنین اندازه اثر  طور معنی آموزان را به تحصیل دانش به است نگرش نسبت داری باهم دارد. درواقع توانسته معنی

درصد از تغییرات  6/64دهد آموزش دونیمکره مغز قادر به تبیین  که نشان می شده استگزارش  646/0ه متغیر گروه برابر مربوط ب

 .باشد آموزان می تحصیل دانش به نگرش نسبت
 یآموزش یها اثر گروه بودن یو خط انسیکووار لی. تحل3جدول

 مجذور اتا معناداریسطح  F میانگین مربعات درجه آزادی مجذور مربعات اثر

 742/0 000/0 911/38 259/4 2 518/8 شده مدل تصحیح

 090/0 115/0 658/2 291/0 1 291/0 اثر ثابت

 610/0 000/0 213/42 621/4 1 621/4 آزمون پیش

 646/0 000/0 264/49 390/5 1 390/5 گروه

    109/0 27 955/2 خطا

     30 724/450 کل

     29 473/11 شده کلی مدل تصحیح

معیار به تفکیک دوگروه موردنظر در  های توصیفی مربوط به متغیر اختلالات خاص یادگیری شامل میانگین و انحراف شاخص

شود که نمره متغیر اختلالات خاص یادگیری گروه آزمایش در  . ملاحظه میآمده است( 7آزمون در جدول ) آزمون و پس پیش

نمره اختلالات خاص یادگیری برای گروه کنترل  که درحالی شده است 17/4 ± 36/0آزمون  و در پس 71/3 ± 52/0آزمون  پیش
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دهنده اختلال کمتر  باشید که نمره بالاتر نشان توجه داشته"است.  68/3 ± 53/0آزمون  و در پس 78/3 ± 37/0آزمون  در پیش

 ."باشد می
 یریادگیاختلالات خاص  ریمتغ یفیتوص یها شاخص .4جدول

 معیار انحراف میانگین مرحله گروه متغیر

 اختلالات خاص یادگیری

 آزمایش
 52/0 71/3 آزمون پیش

 36/0 17/4 آزمون پس

 کنترل
 37/0 78/3 آزمون پیش

 53/0 68/3 آزمون پس

 برقرار است. ها فرض شیپلذا 

داری تأثیر متغیر  معنی داری یا عدم متغیره بوده و معنی تک کوواریانسترین جدول برای تفسیر نتایج آزمون تحلیل  جدول زیر مهم

شده گزارش  001/0داری متغیر گروه برای اختلالات خاص یادگیری  دهد. در این جدول سطح معنی را نشان می "گروه"مستقل 

یعنی ؛ ت خاص یادگیری داردداری بر میانگین نمره اختلالا دهد که این متغیر تأثیر معنی تر بوده و نشان می کم 05/0که از  است

آزمون پس از حذف اثرات پیشین تفاوت  میانگین نمره اختلالات خاص یادگیری در گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس

است و آموزش دونیمکره مغز  توان گفت فرضیه اصلی سوم پژوهش مورد تأیید قرار گرفته داری باهم دارد. درواقع می معنی

داری بگذارد. همچنین اندازه اثر مربوط به متغیر گروه برابر  آموزان تأثیر معنی بهبود اختلالات خاص یادگیری دانش است بر توانسته

درصد از تغییرات اختلالات خاص یادگیری  2/36دهد آموزش دونیمکره مغز قادر به تبیین  که نشان می شده استگزارش  362/0

 باشد. آموزان می دانش
 یآموزش یها اثر گروه بودن یو خط انسیکووار لیتحل .5جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجذور مربعات اثر

 503/0 000/0 685/13 927/1 2 855/3 شده مدل تصحیح

 235/0 008/0 278/8 166/1 1 166/1 اثر ثابت

 346/0 001/0 304/14 015/2 1 015/2 آزمون پیش

 362/0 001/0 301/15 155/2 1 155/2 گروه

    141/0 27 8033/3 خطا

     30 669/469 کل

     29 658/7 شده کلی مدل تصحیح

 گیری بحث و نتیجه

آموزان مؤثر است و  دانش لیتحص به مغز بر نگرش نسبت مکرهیداد که آموزش دون نخست نشان هیفرض انسیکووار لیتحل جینتا

از پژوهش حاضر همسو  آمده دست به جینتا. افتی شینسبت به گروه کنترل افزا شیگروه آزما لیتحص به نمره نگرش نسبت نیانگیم

(؛ تاتار و 2010) 1(؛ کوک1394و پاکدامن ) یدستجرد ،ی(؛ حسن1400) یارباب یمهرام و حاج ،یپژوهش محمود یها افتهیبا 

بر  یمبتن ییزدا نیتلق سیاز اثربخش بودن تدر ی( حاک1400) یارباب یمهرام و حاج ،یپژوهش محمود جینتا. ( است2009) 2یکید

( در پژوهش خود نشان 1394و پاکدامن ) یدستجرد ،یبود. حسن اتیاضیآموزان به ر نگرش مثبت دانش شیمغز بر افزا مکرهیدون

است. کوک  داشته یقابل توجه و معنادار یآموزان اثربخش دانش یاضیر یلیتحص شرفتیمغزمحور بر نگرش و پ یریادگیدادند که 

راست و چپ  کرهیآموزان غالب در نم دانش شیدر نگرش گروه آزما ای ملاحظه قابلداد که تفاوت  نشان یپژوهش کی ی( ط2010)

                                                             
1. Kök 
2. Tatar & Dikici 
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 یها سبک) 4MAT وشگرفت که ر جهینت نی( از پژوهش خود چن2009) یکیمغز نسبت به گروه کنترل وجود دارد. تاتار و د

 .است آموزان مؤثر بوده دانش یاضیمغز( بر نگرش ر یها مکرهیو ن یریادگی

 سیتدر یها و ارائه روش سیتدر نیمغزمحور در ح یریادگیجا از اصول  مغز و استفاده مناسب و به یمعلم از کارکردها دانش

همراه دارد.  مثبت به آن را به لاتیو نگرش و تما یاضیر یلیتحص شرفتیبه پ یتوجه انیکمک شا یاضیدر درس ر زیچالش برانگ

و پردازش اطلاعات(  جاناتیکنترل ه ،یریادگی یغن طیمغزمحور )مح یها مؤلفه رکه سرشار از حضو یطیمح کیدر  یریادگی

گفت نگرش  توان یم نیبنابرا؛ انجامد یآموزان م دانش یاضیر شرفتیدر نگرش و پ یداشته و به اثرات مثبت یباشد روند صعود

 داریپا یریادگی جادیا یبرا زشگران. لذا آموشود یم یریادگیازجمله تفکر و  یمغز یها تیفعال کیو تحر یده موجب جهت

 یدستجرد ،یبپردازند )حسن یاضیمثبت به درس و کلاس ر شاتیها و گرا نگرش جادیگام به ا نیدر اول یاضیدر آموزش ر ژهیو به

 ییزدا نیبه روش تلق یریادگی ریتأث ی( با هدف بررس1399) یارباب یمهرام و حاج ،یپژوهش محمود جینتا. (1394و پاکدامن، 

 د،یجد یکردیبه عنوان رو ،یاضیاول در درس ر ی آموزان متوسطه و اضطراب دانش یلیمغز بر نگرش تحص مکرهیبر دو ن یمبتن

با  ییو آشنا یریادگی – یاددهی ندیم به عوامل و عناصر فرآلاز یها بود تا با ارائه آموزش یریدنبال شناخت مس در آموزش به

 جیبرخوردار شوند که نتا یاضیآموزان از نگرش مثبت و اضطراب کمتر و عملکرد بالا در درس ر دانش ،ییزدا نیتلق سیاصول تدر

مغز  مکرهیدون بر اساسگفت: آموزش  نیچن توان یم ها افتهی نیا نییدر تب نیهمچن .بود ییزدا نیروش تلق یرگذارینشان از تاث زین

چپ و  مکرهین یها ییکه هم به توانا است شده طراحیو  یزیر برنامه ینحو به یآموزش یها تیو فعال یریادگیمعنا است که  نیبه ا

 مکرهین که درحالیو استدلال است  یزبان ،یلیتحل ،یقمسئول تفکر منط شتریچپ ب مکرهیباشند. ن راست مغز توجه داشته مکرهیهم ن

آموزان  دانش یلیبر نگرش تحص ییبسزا ریتأث تواند یآموزش م نیا .است یاحساسات و تفکر بصر ت،یراست مربوط به خلاق

تر  تر و اثربخش جذاب شانیبرا یریادگی ندیفرآ کنند یمغز خود استفاده م یها لیافراد از تمام پتانس زمانی کهداشته باشد. چون 

آموز ممکن است نسبت به  مغز بهره ببرد دانش مکرهیشود که از هر دون یطراح یا گونه اگر آموزش به ،دیگر عبارت به. شود یم

مغز باعث  مکرهیاستفاده از هر دون نیمختلف درک کند. همچن یها وهیرا به ش ها آنباشد و  داشته یشتریب زهیها احساس انگ درس

صورت  را به میتا مفاه دهد یآموز اجازه م نباشد و به دانش یات خشک و منطقفقط معطوف به اطلاع یریادگیکه  شود یم

 یها تیو فعال یفکر یها یمسئله، باز حل مانندمختلف  یها تیمغز با وجود فعال مکرهیآموزش دون نیبنابرا؛ درک کند یدبعدچن

در  شتریمنجر به حفظ توجه و تمرکز ب تواند یم نیو ا شود یآموزان م دانش یو خستگ یکنواختیموجب کاهش اضطراب،  یهنر

 طول زمان شود.

آموزان مؤثر  دانش یریادگیمغز بر اختلالات خاص  مکرهیداد که آموزش دون نشان دوم هیفرض انسیکووار لیتحل جینتا همچنین

از پژوهش  آمده دست به جینتا .افتی شینسبت به گروه کنترل افزا شیگروه آزما یریادگینمره اختلالات خاص  نیانگیاست و م

و همکاران  یاحمد فر، ی(؛ اکبر1399) یلیو خل یوندی(؛ ش1399) یو محمد یهاشم زاده، یحاضر همسو با پژوهش مشهد

 1نگری(؛ پژوهش کرشنر و استر1395و همکاران ) آذر یهاشم ،ی(؛ تراب1398و همکاران ) دیپورس د،ی(؛ پژوهش پورس1398)

و همکاران  یهاشم زاده، یمشهد پژوهش .( است2006) 3و پارلو یسوتوزاک و (؛2013) 2لوآیو د ب(؛ ولاخوس، آندرئو2014)

مغز در بهبود عملکرد نوآوران مبتلا به  یها مکرهیمشترک ن یها تیبر فعال یمغزمحور مبتن یریادگی یاز اثربخش ی(، حاک1399)

                                                             
1. Kershner & Stringer 
2. Vlachos, Andreou & Delliou 
3. Sotozaki & Parlow 
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( در پژوهش خود نشان داد که آموزش 1399) یلیخلو  یوندیاست. ش  بوده "یریادگیاز اختلال خاص  ینوع" ژهیو یینارسا

و  یاحمد فر، یاست. اکبر داشته ریخاص تأث یریادگیمغزمحور در بهبود عملکرد فراحافظه کودکان مبتلا به اختلالات  یریادگی

مغز بر سرعت پردازش اطلاعات در کودکان مبتلا به  یشناخت یمداخلات توانبخش یبر اثربخش یدر پژوهش زی(، ن1398همکاران )

 بر اساسگفت گرچه  توان یراست مغز م مکرهین یها یتوانمند یاز بحث و بررس پس کرد. دیخاص تأک یریادگیاختلالات 

اند، اما آنچه  کرده یابیرا مشخص و ارز ها یراست و چپ مغز توانمند مکرهین یها یموجود درباره توانمند یها هیها و نظر پژوهش

 مکرهیاز موارد از ن یا در ارتباط هستند و در پاره تراس مکرهیبه شکل غالب با ن شده مطرح یها یدارد آن است که توانمند تیاهم

با اختلال  زهوشیآموزان ت نسبت به دانش یمعنادار یبرتر زهوشیآموزان ت که دانش ییها ی. در توانمندرندیپذ یم ریتأث زیچپ ن

ها و  پردازش ،یدارید یها بود. چرا که تجسم ها یتوانمند نیدر ا یچپ علت برتر مکرهین یریرپذینشان دادند، تأث یریگادی

 یها یشده مرتبط با توانمند انجام یها در کل آزمون یداریاستفاده از حافظه د ،یشوخ طبع ت،یاستفاده از خلاق ،یداریادراکات د

مرتبط به  های توانمندیدارد؛ اما ضعف در  ای ملاحظهقابل  یبرتر یریادگیبا اختلال  زهوشیان تآموز دانشراست در  مکرهین

 یبا بررس درنهایتمشاهده و حاصل شود.  زهوشیآموزان ت همانند دانش یگروه اجازه نداد که عملکرد مطلوب نیا چپ مکرهین

در اغلب  زهوشیگفت افراد ت توان یم یریادگیل کنندگان با و بدون اختلا شرکت نیچپ مغز در ب ی مکرهین یها یتوانمند

در استفاده از دانش  یبرتر نیدارند. ا یبرتر یریادگیبا اختلال  زهوشیآموزان ت چپ نسبت به دانش مکرهین یها یتوانمند

 ات،یتوجه به جزئ ،یررسمیو غ یبهره بردن از آموزش رسم ،یپردازش سلسله مراتب ،یداریفعال، پردازش شن ی  حافظه ،یواژگان

در موارد  یریادگیزهوش با اختلال یآموزان ت دانش باوجوداینکهدارد.  شهیمدت ر حافظه کوتاه تیریمد ،یلیدرک روابط تحل

راست مثل  مکرهیمربوط به ن یها یاز توانمند یچپ از برخ ی مکرهین یها جبران ضعف یضعف داشتند، اما برا شده گفته

استفاده  یدارید یها حافظه و تجسم ها، دهیو ا میمفاه انیم رمعقولیدرک روابط غ ،یو اخلاق یتوجه به امور انسان ت،یخلاق

مغز  مکرهی( نشان داد آموزش دون1394) یو استک یدوست، برجعل ینب پژوهش .(1395و همکاران،  آذر یهاشم ،ی)تراب کردند یم

 یاجتماع یها خودپنداره و مهارت شیصورت که منجر به افزا نیداشت، به ا ریتأث یاجتماع یها بر خودپنداره و مهارت

در جهت آموزش و  تواند یمغز م مکرهیگفت که آموزش دون توان یم جینتا نیشد. با توجه به ا یآموزان مبتلا به نارساخوان دانش

 گونه نیا توان یم ها افتهی نیا نییتب در .شود استفاده "یریادگیاز اختلالات خاص  ینوع" یبه اختلال نارساخوان انیدرمان مبتلا

 نیا رایداشته باشد، ز یریادگیاختلالات خاص  یبر بهبود یاریبس ریتأث تواند یمغز م مکرهیبر دون یاستدلال کرد که آموزش مبتن

دارد.  ها آن یمغز یها یتوانمند تیدر تقو یو سع کند یآموزان توجه م دانش یو عملکرد یمتفاوت شناخت یازهاینوع آموزش به ن

نقص در عملکرد  ای یهماهنگ عدم لیتوجه معمولاً به دل ای اتیاضیاختلال در خواندن، نوشتن، ر مانند یریادگیاختلالات خاص 

ها، مربوط به  علت مشکلات در پردازش زبان و نشانه ، اختلال در خواندن بهمثال عنوان به. شوند یم جادیمغز ا هیچند ناح ای کی

 یمنطق یها لیبر تحل یمبتن یاستراتژ ایو خواندن  یزبان یها مهارت تیمرتبط با تقو های آموزشکه  شود یم غزچپ م مکرهین

کمبود در پردازش  لیو توجه به دل اتیاضیاختلال در ر ای شود یآموزان با اختلال خواندن م درمان دانش یمنجر به کمک برا

که از  ییها با انجام آموزش تواند یرا م دیآ یم به وجود "راست مکرهینت نقص در عل به"در تجسم  ییو توانا یبصر میمفاه

 .درمان کرد برند، یبهره م یفکر یها یو باز شینما ،ینقاش ،یریتصو یها تیفعال

در  یدرپ یپ یها شکست لیاست به دل ممکن کنند یپنجه نرم م و دست یریادگیکه با اختلالات خاص  یآموزان دانش نیهمچن

 یها تیفعال نیمغز که از چند مکرهیآموزش دون گری. از طرف دکنند ینفس م به احساس اضطراب و عدم اعتماد یآموزش یها طیمح

 لیآموزش به دل نیآموزان شود. ا در دانش نفس اعتمادبه شیاضطراب و افزا کاهشباعث  تواند یم شده لیو متنوع تشک یعمل
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در درک بهتر  یریادگیاختلال خاص  یآموزان دارا به دانش یو حرکت یداریشن ،یدارید ماننداستفاده همزمان از تمام حواس 

مغز  مکرهیآموزش دون ریبر تأث یاز پژوهش حاضر مبن آمده دست به جیبه نتا با توجه .کند یاطلاعات کمک م قیمطالب و حفظ عم

 :شود یم شنهادیآموزان پ دانش و اختلالات خاص یادگیری تحصیل به نگرش نسبتبر 

اجرا آموزان  دانش تحصیل به نگرش نسبتمنظور بهبود  مغز به مکرهیآموزش دون کارگاه شود یم شنهادیاول پ هیبا توجه به فرض -1

 .شود

اجرا  آموزان دانشاختلالات خاص یادگیری منظور بهبود  مغز به مکرهیآموزش دون شود یم شنهادیدوم پ هیبا توجه به فرض -2

 .شود

توسط  یو پرورش یدر ساعات نقاش یپرداز مغز ازجمله تمرکز بر نور چراغ قوه و قصه مکرهیآموزش دون فیاز تکال یبرخ -3

 .اجرا شود یپرورش انیمعلمان و مرب

 منابع
 عصب  یتخصص -یدو جنس. علم نیمغز ب یها مکرهیو انتقال اطلاعات در ن یریادگیسرعت  سهی(. مقا1394. )ترایم ،یو گلزار ن؛یحس مقدم، میابراه

 .68-76(، صص 2) 1 ،یروانشناس

 ( .تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر خودپنداره و ادراک شایستگی در دانش1398آدمی، عبدالهادی .) نامه  آموزان مقطع ابتدایی شهرستان گنبدکاووس. پایان

 شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود. ارشد روان کارشناسی

 خاص.  یریادگیآموزان با و بدون اختلال  در دانش یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ یفراشناخت ،یشناخت یریادگی یراهبردها سهی(. مقا1399فاطمه. ) ،یاکبر

 واحد مرودشت. یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یشناس روان ارشد یکارشناس نامه انیپا

 یپاسخ یمغز بر سرعت پردازش اطلاعات و دوره ب یشناخت یتوانبخش ی(. اثربخش1398حامد. ) ،یاله؛ و صالح روح ،یآباد احمد؛ فتح ،یاحمد ن؛یحس فر، یاکبر 

 .52-41((، 19 یاپی)پ 4)5 ،یروانشناس خاص. عصب یریادگیدر کودکان با اختلال  یروانشناخت

 ( .تحلیل و ارزیابی 1389پورسید، سیدعلی؛ پورسید، سیدمهدی؛ و قرایی، سکینه .)های مختلف مغز در نارساخوانی. فصلنامه راهبردهای آموزشی،  نقش قسمت

 .101-105(، صص 3)3

 با و بدون اختلال  زهوشیآموزان ت راست و چپ مغز دانش مکرهین یها ییتوانا ی(. بررس1395آرش. ) ،یو مان رضا؛یژانت؛ مقدس، عل آذر، یفاطمه؛ هاشم ،یتراب

 .23-58(، صص 21) 6 ،ییافراد استثنا ی. روانشناسیریادگی

 مغز یریادگی ری(. تاث1394. )دیو پاکدامن، مج ؛رضا ،یدستجرد ی؛مهد ،یحسن ( محورB.B.Lبر نگرش و پ )پژوهش در یاضیدرس ر یلیتحص شرفتی .

 .73-61((، 47 یاپی)پ 20)12(، یدرس یزیر برنامه-یتی)دانش و پژوهش در علوم ترب یدرس یزیر برنامه

 بر عملکرد فراحافظه کودکان مبتلا  ییاجرا یمغزمحور و آموزش کارکردها یریادگیآموزش  یاثربخش سهی(. مقا1399فروغ. ) ،یلیو خل  ؛کامران ،یوندیش

 .280-257(، 56)16(، یتیترب و علوم ی)روانشناس یتیترب یخاص. روانشناس یریادگیاختلالات 

 ( .بررسی تأثیر آموزش شادکامی بر تغییر نگرش نسبت به تحصیل و خودپنداره دانش1401محمدپور فخرآبادی، فاطمه .)  آموزان دختر متوسطه دوره اول شهر

 نور واحد تفت. شناسی تربیتی، دانشگاه پیام ارشد روان نامه کارشناسی یزد، پایان

 نامه  ش به خواندن، اشتیاق و خودپنداره تحصیلی در کودکان دارای اختلالات یادگیری خاص و عادی. پایان(. بررسی و مقایسه نگر1400خواه، مریم. ) محمدی

 نور مرکز اردبیل. شناسی عمومی، دانشگاه پیام ارشد روان کارشناسی

 آموزان  کره مغز بر نگرش و اضطراب ریاضی دانشزدایی مبتنی بر دونیم (. اثربخشی تدریس تلفیق1400اربابی، فاطمه. ) محمودی، حمیده؛ مهرام، بهروز؛ و حاجی

 .6-25(، 2) 11های روانشناسی بالینی و مشاوره،  آزمودنی(. پژوهش متوسطه اول )مطالعه از نوع تک

 پسران  ییفضا _ یداریمساله و حافظه فعال د بر آموزش مغز بر مهارت حل یمبتن یریادگی ی(. اثربخش1400. )لایل ،یو محمد تایب ،یهاشم ؛زاده، شهرام یمشهد

 .30-17(، 3)21(، ییکودکان استثنا طهی)پژوهش در ح یی. کودکان استثنایریادگیدر  ژهیو ییبا نارسا یدبستان شیپ

 به آموزان مبتلا  دانش یاجتماع یها مغز بر خودپنداره و مهارت مکرهیآموزش دون ی(. اثربخش1394. )هنازم ،یو استک حمد؛ا ،یبرجعل لیرضا؛دوست، ع ینب

 .103-90 صص ((،14 یاپی)پ 3) 4 ،یریادگی یها ی. ناتوانیاختلال نارساخوان

 آموزان  مطلب دانش  نیمکره مغز بر خواندن و درک (. مقایسه اثربخشی آموزش دو1397نودهی، رویا؛ برجعلی، احمد؛ استکی، مهناز؛ و فرخی، نورعلی. ) زاده نبی

 .775-782(، صص 71) 17روانشناختی، نارساخوان نوع دیداری و نوع شنیداری. علوم 
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