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  .رانیکرج، البرز، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یشناخت یگروه روانشناس ،یشناخت یروانشناس یدکتر یدایکاند .1

 .رانیواحد سنندج، سنندج، کردستان. ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،یکارشناس ارشد روانشناس  .2

 .رانی. ازیتبر ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه علوم اعصاب شناخت ،یعلوم اعصاب شناخت یدکترا  .3

 (.مسئول نویسنده) .رانیدانشگاه تهران. تهران. ا ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،یاستاد روانشناس  .4

 69-80، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 و یتیشخص یها یژگیو ریرابطه ممکن است تحت تأث نی، اما اارتباط نزدیکی دارد بستگی دل های سبکبا روابط اولیه کودکی و  شفقت به خود

در  یدفاع یو سازوکارها ییگرا ابعاد کمال ۀکنند لیتعد شنق یمطالعه حاضر با هدف بررس در این راستا،. ردیقرار گ یدفاع یسازوکارها

مراتبی بود. جامعۀ پژوهش روش پژوهش حاضر، مدل رگرسیون چندگانۀ سلسله انجام شد. شفقت به خودو  بستگی دل یها سبک نیارتباط ب

صورت نفر از دانشجویان دانشگاه کردستان به 267بود. تعداد  1404-1403تمامی دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه کردستان در سال 

 DSQگرایی تهران(، کمال چندبعدی)مقیاس  TMPS(، سالان بزرگ بستگی دل)مقیاس  AAIگیری در دسترس چهار پرسشنامه نمونه

های داده تحلیل واریانس و رگرسیون توصیفی،های  شاخص)مقیاس شفقت به خود( را پر کردند.  SCSهای دفاعی( و )پرسشنامه سبک

دوسوگرا  بستگی دلمحور رابطۀ بین گرایی جامعهکمالهای پژوهش نشان داد که یافته انجام شد. 30نسخۀ  SPSSافزار  در نرم شده گردآوری

-دوسوگرا با شفقت بستگی دلطۀ بین کننده در رابآزرده دارای نقش تعدیلعلاوه، سازوکارهای دفاعی روانکند. بهخود را تعدیل میبهو شفقت

خود کمتری را نسبت به کسانی داشتند که در این بهآزرده نیز شفقتاجتنابی و سازوکارهای دفاعی روان بستگی دلافراد با  خود بود.به

گرایی و سازوکارهای دفاعی دارای گیری کرد که ابعاد کمالتوان نتیجههای پژوهش میسازوکارهای دفاعی نمرۀ کمتری داشتند. براساس یافته

تواند چارچوب نظری التقاطی مناسبی های پژوهش حاضر میخود هستند. یافتهبهو شفقت بستگی دلهای کننده در رابطۀ بین سبکنقش تعدیل

 خود باشد.بهفقتو ش بستگی دلبر های مبتنیخود و همچنین مسیری بالقوه در درمانبهو شفقت بستگی دلبر برای مطالعات مبتنی

 یدفاع یسازوکارها ،گرایی کمال خود، به شفقت ،بستگی دل واژگان کلیدی:
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شده یا ادراک هایرنج ناشی از اشتباهات فردی، شکست ۀحمایت و مراقبت از خود هنگام تجرب صورت بهخود بهشفقت

ظرفیت  ازجمله شناختی رواناین ویژگی با طیفی از مزایای  .(2023، 2003، 1)نف شود میتعریف زا رویدادهای استرس

رتباطات و بخصوص در بافت اشفقت از سوی والد در دوران کودکی  در ارتباط است. ظرفیت خودمراقبتی تحت تأثیرخودمراقبتی 

 (.2023، 2و همکاران ، دینگ، وانگ، تان، وانگسانگکند )یرشد ماولیه  بستگی دل

گیری رفتارهای فرد با خود و دیگران چگونگی شکل بر که استوالد یا مراقب اولیه  کودک باپایدار عاطفی و پیوند  3بستگی دل

سطح بالاتر و  6ایمن بستگی دلافراد با  صورتی است کهارتباط به(. این 1991، 5؛ اینسورث و بالبی1969، 4اثرگذار است )بالبی

 (.2023، سانگ و همکاران) کنند را تجربه می شفقت به خوداز تری سطح پایین 7ناایمن بستگی دلافراد با 

)چن،  رابطه دارندنیز  8گراییبا ابعاد کمالخود که بهتنها با شفقتنه بستگی دلهای اند که سبکمطالعات نشان دادهاز سوی دیگر، 

 یدرزماننقص بودن و تجربه ناخرسندی  گرایی به گرایش برای تعیین معیارهای عالی، تلاش برای بی . کمال(2015، 9هویت و فلت

خودمحور )تعیین معیارهای عالی برای خود(، دیگرمحور  گرایی در سه شکل . کمالکندکه فرد احساس ناکامل بودن میاشاره دارد  

 شود. ( تعریف می1991)هویت و فلت،  محور )باور به انتظار دیگران از فرد برای کامل بودن( نقصی از دیگران( و جامعه ار بی)انتظ

دیده ای در برابر دیدگاه آسیبمقابله یراهبرد 11گرایانهکمال هایکنند که بازنماییاظهار می (2022) 10، پانگ، لیو، فانگ و ونچن

های  که سبکاند نشان داده( 1398است. منصوری، بشارت و غریبی ) ترثر برای ساختن یک خود کاملاز خود و تلاشی بدون ا

ناایمن دارند.  بستگی دلارتباط دارد که شباهت بسیاری با رفتارهای جبران افراطی در سبک ناایمن با خود انتقادی بالا  بستگی دل

گرایی مرتبط است که با ابعاد کمال عام در زندگی است ۀن یک تجربعنواپذیرش نقص و رنج به ،خودبهشفقتیکی از ابعاد 

اند )آدامز، بودهخود بهو شفقتناسازگارانه گرایی بین کمال همبستگی منفی دهندۀنشانشده  لعات انجاممطا(. 2023، 12)دانیلیدو

 (.2023، 14؛ تان2023، 13هوول و ایگان

پاسخ فرد به رویدادهای هیجانی و  صورتهستند که به 15های دفاعیدیگر سبکتأثیرگذار  شناختی روانسازۀ  گراییبر کمالعلاوه

کنند تا . سازوکارهای دفاعی به افراد کمک میشودهای روانی تعریف میسازگاری و مدیریت تعارض درهای درونی وضعیت

این سازوکارها کنند.  انه یا ناسازگارانه تنظیمازگارسصورت بهها، نیازهای درونی، امیال و افکار خود را با دنیای واقعی تکانه
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و  یدلبستگ های سبک نیب ۀدر رابط یدفاع های و سبک گرایی ابعاد کمال کنندۀ لینقش تعد -1شکل 

 خود به شفقت

، 1از واقعیت باشند یا در بالاترین سطح از سازگاری عملکردی قرار بگیرند )پروتا شده تحریفتوانند تصاویر و تعبیرهای  می

2020.) 

ناایمن با سازوکارهای  بستگی دلهای ایمن با سازوکارهای دفاعی رشدیافته و سبک بستگی دلاند که سبک داده مطالعات نشان

-بهشفقت (2018). این مهم تا به حدی است که گربر و اناکی (2018، 2)گربر و اناکی آزرده ارتباط دارنددفاعی رشدنایافته و روان

فردی وننفس در مدیریت روابط درون و برتر و فراتر از عزتاند که ساختاری کاربردیخود را نوعی سازوکار دفاعی معرفی کرده

 دارد.

، بررسی رفتاری با وقایع زندگی سلامت روان و سازگاری خود بربهو شفقت بستگی دلهای با توجه به تأثیر دو ساختار سبک

 ۀمطالع، ذکرشدههای یافتهبراساس  .حائز اهمیت است ،دندهرا تحت تأثیر قرار می شناختی روانسازه متغیرهایی که رابطۀ این دو 

 هایسبکگرایی و کمالابعاد  کنندۀبا توجه به نقش تعدیلخود بهو شفقت بستگی دلهای بین سبک ۀطاببررسی رحاضر با هدف 

و  بستگی دلهای بین سبک ۀدفاعی در رابط هایسبکگرایی و کمالابعاد که  بود بر این یه مطالعۀ حاضرفرض .نجام شددفاعی ا

 است. شده دادهنشان  1مدل پژوهش در شکل  .است ۀ معنادارکنندنقش تعدیلدارای خود بهشفقت

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

 زمستانکه در  بودند یگیرد. جامعه پژوهش شامل دانشجویان جای می یهمبستگ یفیتوص های پژوهش حاضر در دسته پژوهش

-رضایت شرکت در صورتصورت در دسترس بود و گیری بهنمونهمشغول به تحصیل بودند.  کردستاندانشگاه در  1403-1404

، 3وندسواراسوامی و دیواکاراز طریق فرمول کوکران )نانجکفایت حجم نمونه گرفت. ها در اختیار آنها قرار میکنندگان پرسشنامه

های فرض( و تعیین پیش1401نفری دانشجویان دانشگاه کردستان )صادقی،  12000با توجه به حجم جامعۀ  ( محاسبه شد.2021

های پرسشنامه با هدف کنترل داده 300دست آمد. تعداد نفر به 261( حجم نمونه z ،0.06=d ،0.5=p=q=1.96فرمول کوکران )

 .پرسشنامه از روند پژوهش خارج شد 33پرسشنامه کامل و  267ها توزیع شد که از این تعداد، بازگشت پرسشنامهپرت و عدم 

 انجام 30نسخۀ  SPSSافزار  در نرمها های استنباطی تحلیل رگرسیون چندگانۀ دادهو شاخصهای مرکزی و پراکندگی  شاخص

 شد.
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 ابرازهای پژوهش

 1لیکرت از  ای درجه پنجها در آن در یک دامنۀ گویه است و پاسخ 26خود شامل بهشفقتمقیاس  :(SCS) 1مقیاس شفقت خود

را در قالب شش زیرمقیاس مهربانی با خود در  دوقطبیگیرند. این مقیاس سه مؤلفۀ )تقریباً همیشه( قرار می 5)تقریباً هرگز( تا 

اطی )معکوس( و اشتراکات انسانی در برابر انزوا )معکوس( در برابر همانندسازی افر یاریبه هشبرابر قضاوت خود )معکوس(، 

اند کند. مطالعات، روایی همگرا، روایی افتراقی، همسانی درونی و پایایی بازآزمایی مناسب این مقیاس را نشان دادهگیری میاندازه

)قربانی، است  شده ارزیابیاسب من 84/0. در مطالعات ایرانی نیز همسانی درونی این مقیاس با آلفای کرونباخ (2003)نف، 

 بود. 83/0آلفا کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر با  .(2012، 2واتسون، چن و نوربالا

ایمن،  بستگی دلای لیکرت است و سه سبک  درجه سؤال در مقیاس پنج 15شامل  :(AAI) 3سالان بزرگ بستگی دلمقیاس 

متغیر است. در مطالعات پیشین، ضرایب آلفای کرونباخ به  25تا  5سنجد. نمرات هر زیرمقیاس بین  اجتنابی و دوسوگرا را می

که بیانگر همسانی درونی و پایداری مطلوب است.  شده گزارش 87/0تا  74/0و پایایی بازآزمایی بین  88/0و  89/0، 91/0ترتیب 

و تحلیل عاملی،  تأییدشدهنفس  فردی و عزت های مشکلات بین خصصان و روایی همزمان با مقیاسروایی محتوایی با نظر مت

 (.2011)بشارت،  به دست آمد 91/0عاملی آن را نشان داده است. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با  ساختار سه

سؤالی  30( یک پرسشنامه 1386گرایی چندبعدی تهران )بشارت،  مقیاس کمال :(TMPS) 4تهران چندبعدیگرایی  مقیاس کمال

ای لیکرت  درجه 5محور را در مقیاس  ( است که سه بعد خودمحور، دیگرمحور و جامعه2002بر پایه نسخه فلت و هویت )

دست آمد  به 81/0و  91/0 ،90/0 ترتیب نفری، ضرایب آلفای کرونباخ به 500در نمونه  .(50تا  10سنجد )دامنه هر زیرمقیاس:  می

 =r 84/0و =85/0r=، 79/0rترتیب  نفر به 78هفته در  4تا  2پایایی بازآزمایی با فاصله  .دهنده همسانی درونی خوب بود و نشان

(001/0p<گزارش ) د.بو 76/0 در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ کل پرسشنامه .شد 

DSQ) های دفاعی پرسشنامه سبک
سازوکار دفاعی را در سه دسته کلی رشدیافته،  20ای است که  گویه 40 یک ابزار: (5

شود و  ای لیکرت )از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( انجام می درجه 9دهی در مقیاس  کند. پاسخ آزرده ارزیابی می رشدنایافته و روان

 73/0( ضرایب آلفای کرونباخ 1993) 6، سینغ و بوندزدهنده استفاده بیشتر از آن سازوکار است. مطالعات اندرو نمره بالاتر نشان

های دیگر نیز دامنه ضرایب را  اند. پژوهش برای رشدنایافته را گزارش کرده 68/0آزرده و  برای روان 71/0برای سبک رشدیافته، 

( پایایی 1386بشارت ) اند. در ایران، های افسردگی و اضطراب تأیید کرده و روایی همزمان آن را با شاخص 83/0تا  61/0بین 

دهنده قابلیت  را گزارش کرده است که نشان 87/0تا  71/0بازآزمایی این ابزار را طی فاصله دو تا شش هفته بررسی و ضرایب 

 .به دست آمد 79/0اطمینان مناسب این پرسشنامه است. در مطالعه حاضر، آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر با 

                                                           
1 
Self-compassion scale 

2
 Ghorbani, Watson, Chen, Norballa 

3
 Adult attachment inventory 

4
 Tehran multidimentional perfectionism scale 

5
 Defense style questionnaire 

6
 Andrews, Singh, Bond  



 منصوری و همکاران ...                                                                            ییابعاد کمال گرا ۀکنند لیبا شفقت به خود: نقش تعد یدلبستگ یسبک ها ۀرابط 

  

 

 73                                                                                                       1404پاییز  ،بیست و هفتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 هایافته

-فنی ،علوم انسانی هایتحصیلات کارشناسی و از گرایش کمیّنه ،ها زن، مجردنفر شرکت داشتند که بیشتر آن 267در این مطالعه 

 بود. 21/4 استانداردبا انحراف  25/23کنندگان (. میانگین سنی شرکت1بودند )جدول ، علوم پزشکی و هنر مهندسی

 هل، مقطع و گرایش تحصیلیأتکنندگان براساس جنسیت، توزیع فراوانی و درصد شرکت .1جدول 

 فراوانی )درصد( سطوح متغیر فراوانی )درصد( سطوح متغیر

 جنسیت
 (2/71)190 کارشناسی مقطع تحصیلی (1/46)123 مرد

 (1/28)75 کارشناسی ارشد  (9/53)144 زن

 (7/0)2 دکتری    

 تأهلوضعیت 
 (6/50)135 علوم انسانی گرایش (3/93)249 مجرد

 (3/48)129 مهندسیفنی  (7/6)18 متأهل

 (7/0)2 پزشکی    

 (4/0)1 هنر    

های توزیع . شاخصاست ی پژوهشهای میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی این متغیرهاشاخصدهندۀ نشان 2جدول 

ها توزیع داده باشد، ±96/1مقدار این دو شاخص بین  هرگاهها استفاده شد. )کجی و کشیدگی( جهت بررسی نرمال بودن داده

 .بودها نرمال که توزیع داده بودحاکی از این  آمده دست بهنرمال است. نتایج 

های سبکو گرایی کمالابعاد  ،دفاعی هایسبکخود، بهتقمیانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای شف .2جدول 

 بستگی دل

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

08/41 - خودبهشفقت  88/6  01/0  22/0  

 فاعید هایسبک

13/31 رشدیافته  10/7  19/0  - 48/0  

80/28 رشد نایافته  84/4  - 07/0  14/0  

52/29 آزردهروان  69/7  05/0  - 36/0  

 گراییکمالابعاد 

33/31 خودمحور  45/7  10/0  - 74/0  

68/31 دیگرمحور  80/6  07/0  03/0  

45/29 محورجامعه  07/8  - 05/0  - 41/0  

 بستگی دل هایسبک
96/19 ایمن  01/5  02/0  - 57/0  

09/16 اجتنابی  25/3  10/0  - 46/0  

92/21 دوسوگرا   69/4  07/0  - 74/0  

نیز از همبستگی پیرسون  دفاعیسازوکارهای و گرایی کمالابعاد کنندگی نقش تعدیل ارزیابیآزمون مدل رگرسیونی و  ا هدفب

گرایی خودمحور، آزرده، کمالدفاعی رشدنایافته، روان هایسبکهای لفهؤشد. نتایج ضریب همبستگی نشان داد که م استفاده

 هایسبک ،علاوههب ؛خود همبستگی منفی و معناداری دارندبههای اجتنابی و دوسوگرا با شفقتمحور و دلبستگیدیگرمحور، جامعه

(. بررسی ماتریس همبستگی 3داشت )جدول  خودبهایمن همبستگی مثبت معناداری با شفقت بستگی دلرشدیافته و سبک  دفاعی

 .نداشتخطی وجود بین همبستگی بالایی با هم ندارند و بین متغیرها همپیشمتغیرهای که  بودبین متغیرها حاکی از این 

 

 

 بستگی دلهای گرایی و سبککمالابعاد دفاعی،  هایسبکخود، بهماتریس همبستگی شفقت .3جدول 

ف
ردی

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          شفقت به خود 1
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         *24/0- رشد نایافته 2

        *55/0- *18/0 رشدیافته 3

       *44/0- *47/0 *26/0- روان آزرده 4

      *34/0 *46/0- *70/0 *21/0- خودمحور 5

     *64/0 *35/0 *64/0- *42/0 *13/0- دیگرمحور 6

    *55/0 *59/0 *66/0 *35/0- *36/0 *21/0- محور جامعه 7

   *31/0- *31/0- *40/0- *410- *36/0 *41/0- *30/0 ایمن  8

  *69/0- *23/0 *19/0 *24/0 *33/0 *30/0- *35/0 *25/0- اجتنابی 9

 *68/0 *72/0- *29/0 *24/0 *30/0 *39/0 *31/0- *37/0 *25/0- دوسوگرا 10

P< 01/0 * P< 05/0 ** N=267 

خود از بهشفقت بابستگی  دلهای سبکبین  ۀگرایی و سازوکارهای دفاعی در رابطکمالابعاد کنندگی  نقش تعدیلجهت آزمون 

بین در گام اول وارد متغیر پیشعنوان به بستگی دلهای سبک ،بدین منظور .رگرسیون چندگانه به روش سلسله مراتبی استفاده شد

. در گام سوم ندکننده وارد مدل شدعنوان تعدیلگرایی در دو تحلیل جداگانه بهکمالابعاد دفاعی و  هایسبکشد. در گام دوم مدل 

بین کننده با ضرب متغیر پیشبین با تعدیلپیش رکننده وارد مدل شد. تعامل بین متغیبین با متغیر تعدیلتعامل بین متغیرهای پیش

ها بررسی و دست آمد. برای انجام این کار ابتدا نرمال بودن دادهگرایی و سازوکارهای دفاعی( بهکمالابعاد ) هاکنندهدر تعدیل

ابعاد دفاعی و  هایسبککنندگی نقش تعدیلکه کننده در هم ضرب شدند. لازم به ذکر است بین و تعدیلسپس دو متغیر پیش

ای هبین )سبک نشان داد که متغیر پیش ۀ سلسله مراتبی. نتایج رگرسیون چندگانانجام شدجداگانه گرایی در دو تحلیل کمال

ابعاد درصد و  5دفاعی  هایسبک ۀکنند. متغیر تعدیلکردخود را تبیین بهدرصد از واریانس شفقت 10( در گام اول بستگی دل

بین و ضرب متغیرهای پیش. در مرحله سوم که حاصلتبیین کردند دومدر گام را خود بهواریانس شفقتاز درصد  5گرایی نیز کمال

-تواند نشاناین یافته میگرایی تبیین شد که کمالابعاد دفاعی و  هایسبکدرصد توسط هر کدام از متغیرهای  2کننده بود، تعدیل

نتایج آزمون تحلیل واریانس مقدار همبستگی کنندگی دارند. های این دو متغیر نقش تعدیللفهؤبرخی از مدهندۀ این مهم باشد که 

 (.4یید کرد )جدول أرا ت آمده دست به ۀچندگان

و  بستگی دلهای سبکبین رابطۀ گرایی در کمالابعاد دفاعی و  هایسبککنندگی رگرسیونی نقش تعدیل ۀنتایج تحلیل واریانس و خلاص .4جدول 

 خودبهشفقت

 F P R R2 adj R2 𝚫𝐑𝟐 Std.E گام کنندهتعدیل هایمتغیر

 58/6 10/0 09/0 10/0 31/0 001/0 38/9 1 دفاعی هایسبک

 2 97/5 001/0 35/0 12/0 10/0 02/0 52/6 

 3 41/3 001/0 41/0 17/0 12/0 05/0 45/6 

 58/6 10/0 09/0 10/0 31/0 001/0 38/9 1 گراییکمالابعاد 

 2 69/5 001/0 34/0 12/0 10/0 02/0 54/6 

 3 34/3 001/0 41/0 17/0 12/0 05/0 47/6 

دفاعی نشان داد  هایسبکبا  بستگی دلهای . نتایج اثرات متقابل سبکاستضرایب رگرسیونی در گام سوم  دهندۀنشان 5 جدول

که افراد با است بدین معنی این  ؛کندخود را تعدیل میبهاجتنابی با شفقت بستگی دلبین سبک  ۀآزرده رابطدفاعی روان سازوکارکه 

 سازوکار دفاعیکه در این دارند کسانی  در مقایسه باکمتری را  خودبهاجتنابی بالاتر شفقت بستگی دلآزرده و روان سازوکار دفاعی
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خود را نیز بهدوسوگرا با شفقت بستگی دلبین سبک  ۀدفاعی رابط سازوکارهمین  ،علاوههکمتری دارند. ب ۀنمر بستگی دلو سبک 

 .ل کردتعدی

سبک بین  ۀمحور رابطگرایی جامعهنشان داد که کمال استانداردشدهگرایی نتایج ضریب کمالابعاد کنندگی نقش تعدیلدر بررسی 

گرایی کمال ،دوسوگراناایمن  بستگی دلکه افراد با است بدین معنی این کند. را تعدیل می خودبهدوسوگرا و شفقت بستگی دل

 د.. سایر اثرات تعاملی معنادار نبودنخوددارندکمتری نسبت به  خودبهدرنهایت شفقت کنند ومیمحور بیشتری را تجربه جامعه

 خودبهو شفقت بستگی دلهای سبکبین در رابطۀ گرایی کمالابعاد دفاعی و  هایسبککنندگی نقش تعدیل ۀنتایج ضرایب رگرسیون چندگان .5جدول 

  

 b Std.E β t p بین پیش
40/47 ثابت  22/18   60/2  01/0  

95/0 ایمن  71/0  69/0  32/1  19/0  

-64/0 اجتنابی  78/1  30/0  36/0  72/0  

36/0 دوسوگرا  34/1  25/0  27/0  79/0  

- رشدنایافته 40/0  20/0  - 41/0  - 95/1  05/0  

02/0 رشدیافته  40/0  02/0  05/0  96/0  

-13/0 آزرده روان  22/0  15/0-  59/0-  56/0  

02/0 ایمن*رشدنایافته  01/0  55/0  55/2  01/0  

02/0 ایمن*رشدیافته  02/0  69/0  49/1  14/0  

- آزرده ایمن*روان 01/0  01/0  - 16/0  - 79/0  43/0  

- اجتنابی*رشدنایافته 03/0  03/0  - 85/0  - 02/1  31/0  

- اجتنابی*رشدیافته 04/0  04/0  - 62/0  - 11/1  27/0  

05/0 آزردهاجتنابی*روان  03/0  27/1  95/1  046/0  

02/0 دوسوگرا*رشدنایافته  02/0  65/0  73/0  46/0  

01/0 دوسوگرا*رشدیافته  03/0  16/0  28/0  78/0  

- آزرده دوسوگرا*روان 04/0  02/0  - 51/1  - 13/2  03/0  

 گرایی ابعاد کمال کننده:لیتعد 

 b Std.E β t p بینپیش
06/39 ثابت  39/8   66/4  001/0  

08/0 ایمن  31/0  - 06/0  - 27/0  79/0  

23/0 اجتنابی  80/0  - 11/0  - 28/0  78/0  

48/0 دوسوگرا  56/0  33/0  86/0  39/0  

01/0 خودمحور  21/0  01/0  04/0  96/0  

- دیگرمحور 38/0  26/0  - 38/0  - 44/1  15/0  

43/0 محورجامعه  20/0  51/0  15/2  03/0  

00/0 محورایمن*خود  01/0  03/0  12/0  91/0  

01/0 ایمن*دیگرمحور  01/0  37/0  29/1  20/0  

- محورایمن*جامعه 01/0  01/0  - 16/0  - 75/0  45/0  

00/0 ورح*خودماجتنابی  03/0  - 04/0  - 05/0  96/0  

- *دیگرمحوراجتنابی 01/0  03/0  - 31/0  - 41/0  68/0  

02/0 محور*جامعهاجتنابی  03/0  48/0  70/0  49/0  

00/0 *خودمحوردوسوگرا  02/0  - 16/0  - 19/0  85/0  

02/0 *دیگرمحوردوسوگرا  02/0  66/0  83/0  41/0  

- محور*جامعهدوسوگرا 03/0  02/0  - 29/1  - 96/1  05/0  

 

 

 گیرینتیجهو  بحث

خود با در نظر گرفتن رابطۀ این متغیر با بهتأثیرگذار بر شفقت شناختی روانسازوکارهای نقش  آزمودن ۀ حاضرهدف از مطالع

نشان  های پژوهشیافته های دفاعی بود.سبکگرایی و کمالابعاد  ۀنندکو نقش تعدیلبین پیشمتغیر عنوان به بستگی دلهای سبک
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دوسوگرا  بستگی دلسبک  ؛کند خود را تعدیل میبهدوسوگرا و شفقت ناایمن بستگی دلبین  ۀمحور رابطگرایی جامعهداد که کمال

چن، هویت و یابد. این یافته با نتایج مطالعات ر فرد کاهش میخود دبهمیزان شفقت ،محور بالا همراه شودگرایی جامعهاگر با کمال

لی،  (، لافونتاین، آزی، بل2023) 1(، جی، چن، هویت و فلت2018(، فراری، یاپ، اسکات، اینشتاین و سیاروچی )2015فلت )

 .همسو است( 2021) 2ماریون و همکاران لویننبرگ، گرین دیکسون

PSDM)گرایانه مالمدل قطع ارتباط اجتماعی کبر اساس 
های با ابژهاولیه  ناخوشایند ۀمحور از تجربگرایی جامعهکمال( 3

 بستگی دلگیری به شکل ( که2017 ،4؛ هویت، فلت، میکائیل، کیلی و ژانگ2015)چن، هویت و فلت، گیرد ت میانش بستگی دل

 بستگی دلبیشتر به  بستگی دلانجامد. این حالت از یید میأپذیرش و ت هقوی اما برآورده نشده ب زمملو از احساس شرم و نیا ناایمنِ

)جی  همراه استعیب و نقص بودن های دیگران برای بیخواسته ه کردنبرآورد درگرایش بالا با انجامد که میدر افراد دوسوگرا 

در دلیل حساسیت به بازخورد دیگران منجر به انزوای اجتماعی محور بهجامعه گراییکمال PSDMبراساس (. 2023و همکاران، 

اجتناب کم و بلکه دارای  کنندمحور بالاتری را تجربه میگرایی جامعهکمال تنهاناایمن دوسوگرا نه بستگی دلبا افراد . شودمیفرد 

به برآورده کردن استانداردهای دیگران  رو ازاین(. 2023، 5جونز، بلوس و نف )فینلای هستندیید دیگران أت کسب دراضطراب بالا 

 (.2022دارند )چن و همکاران،  تری پایینپذیرتر کنند و ظرفیت شفقت به خود آورند تا بتوانند اضطراب را تحملروی می

. خوددارندشفقت به با  بستگی دلهای  سبک ۀکننده در رابط آزرده نقش تعدیل ها نشان دادند که سازوکارهای دفاعی روان یافته

نمایی استرس، کاهش خودارزشمندی و نشخوار فکری،  فعالی و بزرگ ها با بیش دوسوگرا این دفاع بستگی دلطور مشخص، در  به

آزرده باعث کاهش بیشتر  های روان اجتنابی، ترکیب آن با دفاع بستگی دلشوند. همچنین در  می شفقت به خودگیری  مانع شکل

 .( است1403)شکوهی  اسدی و اسکویی تایج همسو با پژوهششود. این ن می شفقت به خود

های  جلوگیری از ورود خاطرات و تجربه منظور بهاجتنابی  بستگی دلافراد دارای  های این مطالعه، بر اساس یافته چنین هم

تسهیل  جای بهاین سازوکارها  کنند. آزرده استفاده می ، بیشتر از سازوکارهای دفاعی روانهوشیارناخوشایند اولیه با والد یا مراقب 

در  .شوند گیری نسبت به خود و برقراری رابطه ناکارآمد با دیگران می ، موجب سخت«پذیر ایگوی آسیب»ورزی و پذیرش  شفقت

دین سازی هستند؛ یعنی ایجاد تصویری مثبت و غیرواقعی از وال آل اجتنابی مستعد استفاده از دفاع ایده بستگی دلاین میان، افراد با 

در مقابل،  .(2019، 6پیرو، هیومر و تاگینی پروناس، دی) که با جزئیات و خاطرات واقعی همخوانی ندارد و تصویری منفی از خود

مندانه به این  های ناقص خود، با رویکردی پذیرش سرکوب هیجانات یا انکار جنبه جای بهبالاتری دارند،  شفقت به خودافرادی که 

 .(2023جونز و همکاران،  نگرند )فینلای ابعاد می

                                                           
1 
Ge, Chen, Hewitt, Flett 

2 
Lafontaine, Azzi, Bell-Lee, Dixon-Luinenburg , Guérin-Marion  

3 
Perfectionism Social Disconnection Model 

4
 Hewitt, Flett, Mikail, Kealy, Zhang 

5 
Finlay-Jones, Bluth, Neff 

6 
Prunas, Di Pierro, Huemer, Tagini 
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این  .کنند تری استفاده می های دفاعی سالم کمتری هستند و از سبکنابهنجار گرایی  ایمن دارای کمال بستگی دلافراد با درمجموع، 

؛ 2020 1،، فونزو، بندیکسن، اشپیگل، لی و همکارانداشته باشند )لاکزکویچ مندانه با خود برخورد شفقتا فرد تشود  باعث می مهم

ابعاد رو به ناایمن )دوسوگرا و اجتنابی( به مدیریت ناسازگارانه هیجانات خود و  بستگی دل(. در مقابل، افراد با 1386بشارت، 

فرآیندهای  چنین(. 1386؛ بشارت، 1398)منصوری، بشارت و غریبی،  آورند اعی میدفناپختۀ های  سبک گرایی و ناسازگار کمال

(. 2023)فلت و همکاران،  انجامد می شفقت به خودشود که به کاهش  با خود می نابهنجارروانی ناسازگارانه منجر به برخوردهای 

های  عنوان راهنمایی در درمان فراهم و به خودشفقت به و  بستگی دلچهارچوبی مناسب برای مطالعات  ۀ حاضرهای مطالع یافته

 .کند میعمل  شفقت به خودو  بستگی دلبر  مبتنی
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