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 1-17، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره ،و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

انجام شد. روش  بینی رضایت زناشویی با میانجیگری شفقت خودنقش صمیمیت و دانش جنسی در پیشبررسی  باهدفپژوهش حاضر 

دارای پرونده در  کننده مراجعهنان یابی معادلات ساختاری )علّی( بود. جامعه آماری پژوهش شامل زپژوهش حاضر همبستگی از نوع مدل

 عنوان بهآزمودنی  250گیری در دسترسبود که به روش نمونه 1402معاونت امور اجتماعی اداره کل بهزیستی استان آذربایجان شرقی در سال 

(، دانش و 1983پسون، (، صمیمیت )واکر و تام1988های سنجش رابطه )هندریک، ها از مقیاسداده آوری جمعنمونه انتخاب شدند. برای 

ها، از ( استفاده شد. برای بررسی مدل پژوهش و فرضیه2011(، و شفقت خود )ریس و همکاران، 1992آگاهی جنسی )هوپر و همکاران، 

  AMOS24و   SPSS26 افزارهای نرمها با استفاده از است. کلیه تحلیل شده استفادهیابی معادلات ساختاری روش همبستگی پیرسون و مدل

تر هاست. همچنین به شکل جزئیدارای برازش مناسب با داده شده مطرحنتایج نشان داد که به شکل کلی مدل  پریچر و هایز استفاده شد.

( بر رضایت از رابطه به شکل مستقیم اثرگذارند. 25/0( و )20/0( و دانش جنسی )44/0( و )41/0صمیمیت ) ها نشان داد که به ترتیبیافته

صمیمیت، دانش  تأثیرگذاریبا توجه به  (.P<001/0( نقش میانجی دارد )11/0( و )17/0ها حاکی از آن بود که شفقت خود )فتههمچنین یا

شناسان و مشاوران جهت بهبود روابط زوجین به نقش این متغیرها توجه شود که روانجنسی و شفقت خود در رضایت از رابطه پیشنهاد می

 بیشتری نشان دهند.

 .صمیمیت، دانش جنسی، رضایت زناشویی، شفقت خود کلیدی: واژگان
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 قدمهم

ادن رابطه خانوادگی و است؛ زیرا ساختاری اولیه برای بنا نه شده توصیفترین رابطه بشری ترین و اساسیمهم عنوان بهازدواج، 

(. این در حالی است که یکی از جوانب بسیار مهم یک نظام 2014، 1سازد )لارسون و هلمنتربیت کردن نسل آینده فراهم می

 متأهلبرای افراد  اصولاً( و 2009، 2کنند )تانی گوچی و همکارانزناشویی، رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه می

(. بر طبق تعریف، 1397شود )صالحی فدری، های رضایت از زندگی محسوب میترین شاخصکی از مهمرضامندی زناشویی ی

رضایت زناشویی حالتی است که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضایت دارند )سینها 

برآوردی از میزان شادکامی و خشنودی موجود در رابطه و نیز  ( رضایت زناشویی2009) 3(. مطابق با نظر اسپانیر2022و ماکرجی، 

در آن، همچنین میزان امید به آینده ازدواج و تلاش در جهت موفقیت آن است و مطابق با نظر  شده تجربهفراوانی تعارضات 

-رضایت زناشویی آنسطح  کننده منعکس( ادراك زن با شوهر از میزان شدت و دامنه مشکلات موجود در رابطه، 2022هادسن )

 از مانع و کرده بینیپیش زناشویی را رضایت دارد، رابطه طلاق خطر کاهش با اینکه زناشویی ضمن مؤثر ارتباط درواقعهاست. 

 از یکی شد اشاره که طور(. همان1397باقر،  ذاکر، ثنایی شکوه؛ نژاد،نوابی محسن؛ شود )رسولی،زمان می طی آن تدریجی کاهش

از  رضایت در توجهی قابل تأثیر و است شوهر و زن در رابطه ضروری جنبه یک و باشدمی زناشویی رضایت انوادهکارکردهای خ

 منتشلو، سمیه؛ طهورا؛ عرفان، زینب؛ سلیمانی، رسول؛ چسلی، باشد )روشنزندگی دارد و یکی از اجزای زیربنایی زندگی می

 در پژوهش و است ازدواج پایداری مهمی برای بسیار کننده بینیپیش زناشویی رضایت این بر (. علاوه1398اسماء،  هاشمی،

 زناشویی (. رضایت1394طلاق، سودمند است )مقیمی، سیما،  از پیشگیری باهدف موفق درمانی مداخلات برای توسعه آن پیشینه

 شکایت اندك، شکایت و بل، شکوهمتقا اعتماد و مکرر علنی علاقه ابراز مشترك، هایو فعالیت موردعلاقه در شوهر و زن توافق

 وضعیت از یک ارزیابی زناشویی رضایت عبارتی (. به2010، 4است )کارنی، کومب شده تعریف و رنجش تنهایی احساس از نادر

 خود خودبه که گرفت نظر شناختی درروان موفقیت یک عنوان به را آن توانمی که فرد است کنونی عاشقانه رابطه یا زناشویی رابطه

 در روابط و است ثبات بی رضایت زناشویی که اولیه، هایسال در ویژه به است، زوج دو هر مستلزم تلاش بلکه آید،نمی وجود هب

 (.1399قرار دارد )اسلامی، مریم،  خطر بیشترین معرض

رکتی برابر تعریف ای که با خودافشایی واقعی و درك شخص دیگر در مشاهای رابطه زوجین است؛ رابطهصمیمیت یکی از ویژگی

گونه تعاریف مبتنی بر خویشتن حاکی از این شود.توانایی ارتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف می عنوان بهصمیمیت شود. می

 عنوان بهتوان صمیمیت را می ای از رشد فردی دست یابد تا بتواند با دیگران رابطه صمیمانه برقرار کند.آن است که فرد به درجه

ایی شناخت خود در حضور دیگران دانست که خودآگاهی و رشد هویت، برای ظرفیت قابلیت شخص در جهت صمیمیت توان

های ها، فعالیتها و ایدهگذاری ارزشرایج از صمیمیت، سطح نزدیکی به همسر، به اشتراك پردازی مفهومبسیار ضروری است. 
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فردی که میزان صمیمیت بالاتری را  فی نظیر نوازش کردن است.مشترك، روابط جنسی، شناخت از یکدیگر و رفتارهای عاط

به شریک و همسر  مؤثرتریتری در روابط عرضه کند و نیازهای خود را به شکل تجربه کند قادر است خود را به شیوه مطلوب

ت یک رابطه نزدیک و کند. کیفی، صمیمیت میزان نزدیکی و حمایتی است که هر عضو احساس و بیان میدرواقع خود ابراز کند.

گذارد می تأثیرصمیمانه نقشی مهم در سلامت عاطفی و جسمی دارد و بر کیفیت کلی خوشبختی و رضایت عمومی یک فرد 

را نسبت به یکدیگر  ها آنآید که خلاصه، در جریان ازدواج رفتارهایی ویژه بین زوجین پدید می طور به(. 2019، 1)بچکوسکی

این موارد است که این رفتارها موجب از بین رفتن صمیمت  ازجملهو طرد عاطفی  ازحد بیشها، انتقادهای سازد. مشاجرهبیگانه می

های شود. پژوهشمی ها آنشود که خود باعث استفاده نادرست از الگوهای ارتباطی و کاهش کیفیت زندگی زناشویی زوجین می

. اند کرده اشارهرفع اختلافات زناشویی و بهبود کیفیت زناشویی های ارتباطی زوجین در گوناگون به نقش صمیمیت و مهارت

ها قرار گرفت، یافته موردبررسی( که رابطه الگوهای ارتباطی و کیفیت زندگی زناشویی 1396در پژوهشی )رحیمی،  مثال عنوان به

( در 2016و همکاران ) 2د دارد. مانهنشان دادند که بین الگوهای ارتباطی خانواده با کیفیت زندگی زناشویی رابطه مستقیمی وجو

تر و رضایت بیشتر از رابطه، هم برای بیمار و پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که الگوی ارتباطی متقابل سازنده با پریشانی کم

درونی بر کند، رفتارهای بین فردی مانند ارتباط و فرآیندهای ( بیان می2019در مقاله خود ) 3هم همسرش مرتبط است. کاتلر

-( در پژوهشی نشان دادند که زوجین با واکنش2013) 4بوده است. فلوریان و همکاران تأثیرگذارهای زناشویی روابط و وضعیت

صمیمیت بالاتری را  سرزنشگرنسبت به زوجین  کننده شکایتهای مثبت نسبت به زوجین با دو واکنش دیگر و همچنین، زوجین 

داری بین ( در پژوهشی نتیجه گرفتند که در هر دو گروه زنان و مردان همبستگی معنی1394احمدی )زاده و کنند. فاتحیتجربه می

(، در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین صمیمیت 1396پور )رضایت زناشویی و الگوهای ارتباطی وجود دارد. آسوده و زارع

دار رتباطی سازنده متقابل با سلامت روان زوجین رابطه معنیتفریحی و الگوهای ا –عاطفی، جنسی، فیزیکی، معنوی، اجتماعی 

-بینی کنندهنشان داد که صمیمیت عاطفی، جنسی و الگوهای ارتباطی سازنده متقابل بهترین پیش ها آنوجود دارد. همچنین، نتایج 

صمیمیت زناشویی و الگوهای دار بین ها نشان دادند که ارتباطی مثبت و معنیهای سلامت زوجین هستند. در پژوهشی یافته

گیر وجود دارد. همچنین، ارتباطی سازنده متقابل و ارتباط منفی بین صمیمیت زناشویی و الگوی ارتباطی زن متوقع / مرد کناره

ینی بداری پیشمعنی صورت بهگیری صمیمیت زناشویی را نتایج نشان داد که متغیرهای ارتباط سازنده متقابل و ارتباط توقع / کناره

بر رضایت زناشویی است.  تأثیرگذارترین عامل (. از طرف دیگر، صمیمیت مهم1397نیا، کند )فرمانی شه رضا و قاعدیمی

ها هستند )پاتریک، سلز، توسط زوج شده تجربههای رضایت زناشویی دربرگیرنده میزان صمیمیت اغلب تئوری که طوری به

انه مناسب از کیفیت رابطه است و ارتباط مثبتی بین میزان صمیمیت و رضایت از (. صمیمیت یک نش2017، 5جیوردانو و فلورد
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(. زوجینی که دارای سطح بالایی از صمیمیت هستند، همدیگر 2013، 1رابطه وجود دارد )هند، توماس، بابولتز، دیمر و باینجرگال

 کنند.توصیف می اعتماد قابلکننده و  تائیدرا مهربان، 

بر رضایت زناشویی، دانش جنسی است که عبارت است از مجموعه معلومات، اطلاعات، دانش و آگاهی فرد  ذارتأثیرگدیگر متغیر 

، عملکرد و رفتار جنسی فردی و بین فردی )پورافکاری، تولیدمثلهای فیزیولوژی، جنبه ازجملهدر مورد جنسیت و مسائل جنسی 

تواند بر همه ارتباطات و تعاملات زندگی زوجین ار مهم است و می(. نقش آگاهی و دانش فرد نسبت به مسائل جنسی بسی1392

 زندگی در زوجین اگر .دارد ایبرجسته نقش یکدیگر با افراد تعامل ایواسطه متغیر یک عنوان به شناخت باشد. جایگاه تأثیرگذار

 را و آن دهند تغییر را خود ارتباطی هایشیوه که بود قادر خواهند باشند، داشته رابطه مهم بعد این به نسبت بیشتری شناخت خود

(. مسترز و 1397بگیرند )نادری،  پیش در را سازنده حل راه یک زناشویی مشکلات و بروز تعارضات هنگام در و بخشند بهبود

 پاسخ نظام از آگاهی عدم از ناشی جنسی، هایهای متعدد دریافتند که در موارد بسیاری نابهنجاری( طی پژوهش1970) 2جانسون

باشد کم می جنسی معلومات جنسی هاینابهنجاری از بسیاری علت که اندداده نشان نیز های دیگریپژوهش. باشدمی جنسی

 است داده نشان پور نورانی پژوهش نیز ایران (. در2015، 6، مولن و روزن2015، 5، دراگوتیس2016، 4، بنکرافت2018، 3)اسپنس

 (. پژوهش نادری نیز1396پور و همکاران، دارد )نورانی دار معنی و مثبت همبستگی زناشوییرضایت  با جنسی و نگرش دانش که

 جنسی دانش که درحالی گردد؛می منجر جنسی زوجین هایآسیب و تعارضات افزایش به جنسی دانش کمبود که است داده نشان

 ذکرشده هایپژوهش به استناد (. با1397ادری، گردد )نمنطقی برای مشکلات زناشویی می حل راه یک کردن پیدا باعث بالا

 میزان درباره هاپژوهش آنکه حالدارد؛  و مثبت مستقیم رابطه زناشویی و جنسی رضایت با جنسی دانش که گرددمی مشخص

و  نپایی بسیار عقیدتی و فرهنگی مسائل علت به ما کشور در خصوص به دانش جنسی میزان که باشدمی آن از حاکی جنسی دانش

 در ازدواج مشاوره مرکز به کننده مراجعهزوجین  میان در زمینه این در که در پژوهشی. باشدمی ترشایع زنان درمیان مسئله این

ها % آزمودنی86باشد. ضعیف می جنسی مسائل از افراد آگاهی متوسط میزان که داده شد نشان گرفت صورت تهران شرق و شمال

دار وجود صلاح داشتند و میان این آگاهی و سطح تحصیلات ارتباط مثبت و معنیاکز بهداشتی ذینیاز به کسب اطلاعات از مر

نیز کمتر از  ها آنکردند و متوسط آگاهی می اطلاعی بیها بیشتر از آقایان درباره مسائل جنسی اظهار داشت و در بررسی کلی خانم

زوجین دانشجو نشان داد که میزان رضایت جنسی و زناشویی زنان (. حسینی در بررسی 1395آقایان بود )زاهدی و همکاران، 

نسبت به مردان کمتر است و نیاز به توجه و آموزش بیشتری دارد و همچنین پس از آموزش میزان رضایت جنسی زنان نسبت به 

 مسئلهعات و آگاهی درباره بیشتر آنان و نیاز بیشتر آنان به اطلا تأثیرپذیری دهنده نشانمردان افزایش بیشتری داشته است که 

 (.1392جنسی است )حسینی، 
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آن بر روابط بین  تأثیرهای افراد درباره خودشان و افکار و احساس تأثیرعلاقمند به بررسی چگونگی  مدت طولانیشناسان در روان

ضایت در روابط عاشقانه فردی شایسته و ارزشمند، نقش مهمی در توانایی حفظ و ر عنوان بهاند. متصور شدن خود شخصی بوده

(. در مقابل، افراد خودانتقادگر، بدگمانی، نارضایتی در روابط و ناتوانی در ایجاد صمیمیت با 2013، 1دارد )میکولینسر و شاور

تواند نقش به سزایی در رضایت زناشویی که می هایی مؤلفه(. یکی از 2011، 2کنند )لینچ، روبینز و مورسهمسر خود را تجربه می

شامل مهربانی با خود در مقابل قضاوت  ای مؤلفهای سه سازه عنوان به( شفقت خود را 2013) 3اشته باشد، شفقت خود است. نفد

آگاهی در مقابل همانندسازی افراطی تعریف کرده است. خود شفقت ورزی بر کردن خود، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا و ذهن

 جای بهدارد. مهربانی با خود، درك خود  تأکیدآگاهی چارچوب مهربانی با خویشتن و ذهن پذیرش خود یا پذیرش تجربه خود در

ها دارای نقص هستند، که همه انسانهای خود است. اعتراف به اینکفایتیها و بیقضاوت خود و نوعی حمایت نسبت به کاستی

آگاهی در (. ذهن2017، 4انسانی است )نف، کرکپاتریک و رادشوند، مشخصه اشتراکات کنند و درگیر رفتارهای ناسالم میاشتباه می

-شود جنبهانجامد و باعث میمقابل همانندسازی افراطی در شفقت خود، به یک آگاهی متعادل و روشن از تجارب زمان حال می

لی پژوهش بررسی نقش بنابراین هدف اص؛ (2019ذهن را اشغال نکند )نف،  مکرراًهای دردناك یک تجربه نادیده گرفته نشود و 

 بینی رضایت زناشویی با میانجیگری شفقت خود بود.صمیمیت و دانش جنسی در پیش

 پژوهشروش 

جامعه آماری مطالعه و بررسی شامل زنان دارای پرونده تعارض زناشویی در معاونت امور اجتماعی اداره کل بهزیستی استان 

یابی شناسی مدلجایی که روشاز آن ،گیری شدهبا توجه به تعداد متغیرهای اندازه(. N=3000بود ) 1402شرقی در سال ذربایجانآ

توان از اصول تعیین حجم نمونه در های رگرسیون چند متغیری شباهت دارد، میتا حدود زیادی با برخی از جنبه تحلیل مسیر

از  یاریبس زعم بهکه  جایییابی تحلیل مسیر استفاده کرد. از آنتعیین حجم نمونه در مدل تحلیل رگرسیون چند متغیری برای

 250 زی( در پژوهش حاضر ن2018است )هولتر،  یآزمودن 200 یساختار هایپژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم در مدل

رد بود: زنان دارای تعارض زناشویی، محل ی به روش در دسترس انتخاب شد. معیارهای ورود به تحقیق شامل این مواآزمودن

خروج از تحقیق هم شامل ابزارهای ناقص و عدم علاقه به ادامه مشارکت   سکونت شهر تبریز، علاقه به مشارکت در تحقیق. معیار

-ه از پروندهبا اخذ کد اخلاق در پژوهش از کمیته اخلاق دانشگاه محقق اردبیلی، همچنین مجوز استفادبا پژوهشگران تحقیق بود. 

شرقی و انجام مصاحبه با زنان، ابتدا هدف پژوهش برای مراجعین های زنان از معاونت امور اجتماعی بهزیستی استان آذربایجان

های پرسشنامه با دقت خواسته شد به هر کدام از آیتم ها آنقرار داده شد و از  ها آنهای پژوهش در اختیار بیان و سپس پرسشنامه

ها و شرکت در توانند از تکمیل پرسشنامههمچنین به مراجعین گفته شد که شرکت در پژوهش داوطلبانه است و میپاسخ دهند، 

ها )منافع حاصل از یافته 2،13،14های پزشکی شامل کد پژوهش خودداری کنند. در مطالعه حاضر کدهای رایج اخلاق در پژوهش

                                                           
1
 . Mikulincer & Shaver 

2
 . Lynch, Robins & Morse 

3
 . Neff 

4
 . Neff, Kirkpatrick & Rude 
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)هماهنگی پژوهش با موازین دینی و فرهنگی(  20ها( و کد آزمودنی )رضایت 1،3،24در جهت پیشرفت دانش بشری(، کدهای 

رعایت شده است. در مورد مسائل اخلاقی پژوهش نیز به مراجعین اطمینان داده شد که گمنامی در تکمیل ابزارها لحاظ شده و 

و پس از کنار  آوری جمع های پژوهش به شکل آنلاین و حضوریداده درنهایترازداری و محرمانه بودن اطلاعات حفظ شود. 

وارد شدند. این طرح با کد اخلاق  وتحلیل تجزیهها در های ناقص مابقی پرسشنامهگذاشتن پرسشنامه

IR.UMA.REC.1402.09 شناسی دانشگاه محقق اردبیلی به در شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم تربیتی و روان

 تصویب رسیده است.

 ابزار سنجش

 1988در سال  2( توسط سوزان اس. هندریکRASپرسشنامه سنجش رابطه ) (:RAS) 1ابطه هندریکپرسشنامه سنجش ر

گذاری مقیاس ابتدا رود. برای نمرهکار میسنجش رضایت از رابطه به منظور بهاست که  شده تشکیلگویه  7است که از  شده ساخته

آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، امتیاز تمامی  به دستکور، برای های مذرا معکوس کرده، بعد از معکوس کردن ماده 7و  4های ماده

)رضایت بالا( برخوردار باشند. در  35)رضایت پایین( تا  7ای از توانند از دامنهکنیم. نمرات میها را با همدیگر جمع میگویه

بسیار خوب برخوردار  ، از یک همسانی درونی86/0( با یک ضریب آلفای RASسنجش رابطه ) پرسشنامهپژوهش هندریک 

های عشق های مقیاس نگرشدار با تعدادی از خرده مقیاسهای معنی( با همبستگیRASاست. همچنین پرسشنامه سنجش رابطه )

تواند بین بینی خوب بوده و میهمچنین دارای روایی پیش RASو مقیاس سازگاری دوتایی، دارای روایی همزمان خوب است. 

بررسی روایی سازه این  منظور بهشوند تمایز قائل شود. همچنین مانده و زوجینی که از هم جدا می زوجینی که با یکدیگر

محاسبه شد  88/0( استفاده شد که میزان همبستگی آن با مقیاس کیفیت زناشویی، QMIپرسشنامه از پرسشنامه کیفیت زناشویی )

 (.2018باشد )هندریک، دار می( معنیP< 001/0که در سطح )

 1983توسط واکر و تامپسون در سال « صمیمیت پرسشنامه» :(IS) 3صمیمیت الکسیس جی. واکر و لیندا تامپسون رسشنامهپ

جزئی  پرسشنامهاست. این  شده تدوینسوالی است که برای سنجیدن مهر و صمیمیت  17یک ابزار  است. این پرسشنامه شده تهیه

آن )الکسیس جی. واکر و لیندا  کنندگان تهیهاما توسط  گیرد برمیرا در  است که چندین بعد صمیمت تر بزرگاز یک ابزار 

 ،صمیمیت است. شده ترجمه 1379توسط ثنایی در سال  پرسشنامهاست. این  شده گزارشمستقلی  پرسشنامه صورت بهتامپسون( 

و رضایت  ازخودگذشتگیمهر، است و عوامل نزدیکی عاطفی در قالب  شده تعریفتوجه و اهمیت اعضای خانواده برای یکدیگر 

 پرسشنامه همبستگی و تعهد متقابل است. نفس،با عزت توأمرابطه مهم باز  که اینشود احساسی است مبنی بر را شامل می

مادر دانشجویان طبقه متوسط که اکثراً بین  166ساله و  25تا  20 ها آن% 68دانشجوی دوره کارشناسی که  166صمیمیت ابتدا روی 

% 40سال و  69تا  60در سنین  ها آن% 40که  مادربزرگ 147در وضعیت ازدواج اول بودند و  ها آن% 73%( و 63سال ) 49تا  40

                                                           
1
 . Relationship Assessment scale 

2
 . Hendrick 

3
 . Walker & Thompson Intimacy scale 
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( و SD=69/0) 21/6میانگین صمیمیت برای مادران  ؛بیوه بودند اجرا شد ها آن% 45و  متأهل ها آن% 52سال و  79و  70در سنین 

به % 96زوج در اصفهان  100 های داده بر اساس( ضریب پایایی این پرسشنامه را 1379ثنایی ) ( بود.SD=1) 04/6برای دختران 

اطلاعاتی  .از همسانی درونی بسیار عالی برخوردار است 97/0تا  91/0صمیمیت با ضریب آلفای  پرسشنامه آورده است. دست

صمیمیت زناشویی ضریب همبستگی  سشنامهپراز طریق اجرای همزمان این پرسشنامه با  درباره ثبات آزمون گزارش نشده است.

است )بهرامی  پرسشنامهاعتبار این  دهنده نشانآمد که  به دست% 58 شده محاسبهدو پرسشنامه محاسبه شد. ضریب همبستگی 

ژوهش نادری مقدم بیانگر این است که بین صمیمیت زوجین و مدت ازدواج  از پ آمده دست بهنتیجه  (.1394خوندابی و همکاران، 

در استفاده از روش  .دار استیمعن 01/0که این رابطه در سطح   =648/0rداری با جهت مثبت وجود دارد یهمبستگی معن

برابر است با  آمده دست بهنفر از دانشجویان با فاصله زمانی سه هفته ضریب همبستگی  30بازآزمایی و اجرای پرسشنامه روی 

همچنین  .بود که بیانگر همسانی درونی خوب این مقیاس است 94/0 آمده دست بهضریب آلفای  (.1386)نادری مقدم،  95/0

( که بیانگر روایی بالای آزمون است p=001دست آمد )به 88/0روایی این پرسشنامه از طریق همبستگی آن با یک سوال کلی 

 (.1386)نادری مقدم، 

( طراحی و اعتباریابی شده 1992) اهی جنسی توسط هوپرپرسشنامه دانش و آگ :(1992) 1انش و آگاهی جنسی هوپرپرسشنامه د

لیکرت  و دو گزینه صحیح و غلط  ای درجه پنجگویه بسته پاسخ در قالب دو فرم بر اساس طیف  15است، این پرسشنامه شامل 

ها از  سشنامهدر این تحقیق برای مشخص نمودن پایایی پر ( اعتباریابی شده است.1388) یمیرحباشد، این پرسشنامه توسط می

ها یا  پرسشنامه ازجملهگیری  استفاده گردیده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه 2ضریب آلفای کرونباخ

تواند مقادیر عددی  گونه ابزار، پاسخ هر سوال میرود. در این کار میه کنند ب گیری می های مختلف را اندازههایی که ویژگی یآزمودن

های هر  که برای محاسبه ضریب آلفای کرونباخ ابتدا باید واریانس نمره ( معتقدند1397را اختیار کند. سرمد و همکاران )مختلف 

( روایی محتوایی آن توسط 1397) یمیرحدر پژوهش . پرسشنامه یا زیرآزمون و واریانس کل را محاسبه نمود سؤالات زیرمجموعه

 شده بود. تائیدزایمان  شش متخصص مشاوره و پزشک متخصص زنان و

-ماده برای اندازه 26شفقت خود شامل پرسشنامه  3:(2۰11ریس و همکاران،  SCS-SF)فرم کوتاه   –شفقت خود پرسشنامه 

ماده( و  2ماده( در برابر انزوا ) 2ماده(، اشتراك انسانی ) 2ماده( در برابر قضاوت کردن خود ) 2مهربانی به خود ) مؤلفهگیری سه 

ای، از تقریباً رتبه 5ها در یک مقیاس لیکرت ماده .است شده تدوینماده(  2ماده( در برابر همانندسازی افراطی ) 2هی )ذهن آگا

و  11، 9، 8، 4، 1های ضمناً ماده .دهدکه نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را نشان می شده تنظیم 5تا تقریباً همیشه=  1هرگز= 

 کوتاه فرم از خود گیری شفقت( برای اندازه1394شوند. در پژوهش شهبازی و همکاران )اری میگذمعکوس نمره صورت به 12

در . تدوین گردیده استفاده شد 2011ای در شش خرده مقیاس و هر کدام دو ماده که توسط ریس و همکاران در سال ماده 12

                                                           
1
 . Hooper Sexual knowledge and awareness questionnaire 

2
 . Coronbach Alpha Coeficient 

3
 . Self-Compassion Scale - Short Form 
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است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده  91/0( ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 1394پژوهش شهبازی و همکاران )

های مهربانی به خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترك انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی به ترتیب مقیاس

 .باشند. روایی همزمان و همگرا پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده استمی 77/0و  92/0، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0

 ها یافته

دهد، از نظر سطح تحصیلات آقا است. نتایج نشان می شده گزارش 1در جدول  موردمطالعهمشخصات جمعیت شناختی زوجین 

اد فرزند درصد( دیپلم و بالاتر، از نظر تعد 2/47نفر ) 118درصد( لیسانس و بالاتر، از نظر سطح تحصیلات خانم  2/39نفر ) 98

-درصد( خانه 6/69نفر ) 174درصد( آزاد و از نظر شغل خانم  6/67نفر ) 169فرزند، از نظر شغل آقا  2درصد(  4/42زوج ) 106

 دار بودند. 

 (n=25۰) نیزوج یشناخت تیجمع یرهایمتغ .1جدول 

 درصد تعداد سطح متغیر جمعیت شناختی

 

 تحصیلات آقا

 ابتدایی

 راهنمایی

 دیپلم

بالاتر لیسانس و  

26 

34 

92 

98 

4/10  

6/13  

8/36  

2/39  

 

 تحصیلات خانم

 ابتدایی

 راهنمایی

 دیپلم

 لیسانس و بالاتر

32 

44 

118 

56 

8/12  

6/17  

2/47  

4/22  

 

 تعداد فرزند

1 

2 

3 

4 

4بیشتر از   

69 

106 

70 

4 

1 

6/27  

4/42  

28 

6/1  

4/0  

 

 شغل آقا

 بیکار

 دولتی

 آزاد

 سایر

3 

65 

169 

13 

2/1  

26 

6/67  

2/5  

 

 شغل خانم 

دار خانه  

 دولتی

 آزاد

 سایر

174 

14 

62 

0 

6/69  

6/5  

8/24  

0 

سن )ساال(  )انحارام معیاار(    

 میانگین

 (72/0)36/32   

دانش  ت،یمیاز رابطه، صم تیرضا یرهای( مربوط به متغیدگیو کش یکج ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیاطلاعات توص 2در جدول 

 است. هشد گزارش نیو شفقت خود در زوج یجنس
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 (n=25) نیپژوهش در زوج یرهای( متغاریو انحرام مع نیانگی)م یفیتوص های شاخص .2جدول 

 کشیدگی کجی کمینه –بیشینه  انحرام معیار میانگین متغیر

 210/0 -011/0 24- 61 56/9 80/39 رضایت از رابطه

 -292/0 -666/0 18-6 80/5 06/14 صمیمیت

 -251/0 -039/0 38-11 13/8 96/23 دانش جنسی

 016/0 -371/0 90-28 66/12 37/61 شفقت خود

 -290/0 -079/0 45-16 89/8 97/29 مهربانی به خود

 188/0 -688/0 3-0 84/0 05/5 قضاوت کردن خود

 096/0 547/0 3-0 83/0 14/4 تجارب مشترک انسانی

 276/4 48/4 3-0 46/0 11/0 انزوا

 828/1 75/4 3-0 89/0 51/0 ذهن آگاهی

 679/0 840/0 3-0 07/1 92/0 افراطی همانندسازی

( اسات. متغیرهاای صامیمیت،    42/12) 93/35(، 56/9) 80/39متغیر رضایت از رابطه به ترتیب دارای میاانگین )انحاراف معیاار(،    

 (  است.  66/12) 37/61( و 13/8) 96/23( و 80/5) 06/14دانش جنسی و شفقت خود به ترتیب دارای میانگین )انحراف معیار( 

اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین رضایت از رابطه، صمیمیت، دانش جنسای و شافقت خاود در زوجاین را      3جدول 

 دهد.نشان می

ای و وابسته مدل نهاییبین، واسطه. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش3جدول   

 1 2 3 4 

    1 . رضایت از رابطه1

   1 41/0** . صمیمیت2

  1 15/0** 20/0** . دانش جنسی3

 1 -57/0 15/0** 17/0** . شفقت خود4

05/0> P *001/0 ،>**P 

( باا رضاایت از   r=17/0( و شافقت خاود )  r=20/0(، داناش جنسای )  r=41/0با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین صمیمیت )

 (.P<05/0رابطه، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

 توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را مشاهده کرد.می 4جدول با استناد به 

)نهایی( شده اصلاح. ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی 4جدول   

ضرایب  مسیر

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح معناداری 

(P) 

 <001/0 72/6 15/0 48/0 مهربانی به خود           شفقت خود            

 <001/0 49/3 03/0 24/0 قضاوت کردن خود                    شفقت خود         

 921/0 08/0 06/0 00/0 تجارب مشترک انسانی                         شفقت خود         

 <001/0 -40/4 02/0 -26/0 ذهن آگاهی                 شفقت خود            

 099/0 -63/1 02/0 -12/0 شفقت خود                            صمیمیت          
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 <001/0 71/3 04/0 25/0 رضایت از رابطه                 صمیمت                      

 <001/0 -95/3 13/0 -32/0 شفقت خود                        رضایت از رابطه           

 <001/0 70/4 126/0 371/0 شفقت خود                      افراطی           همانندسازی

 <001/0 9/96 125/0 -03/0 شفقت خود                       انزوا         

 <001/0 965/4 005/0 79/0 شفقت خود                            دانش جنسی       

 001/0 -64/1 02/0 11/0 رابطه از تیرضا                              یجنس دانش

 <001/0 250/5 161/0 480/0   بستگی دلسبک                    دانش جنسی             

 یریگ یجهبحث و نت

دهد که برخورداری از صمیمیت می صمیمت بر رضایت از رابطه است. مطالعات نشان تأثیراز این پژوهش  آمده دست بهاز نتایج 

( و اجتناب از برقراری روابط صمیمانه، از 2014های پایدار است )کرافورد و آنگر، ، از عوامل مهم ازدواجمتأهلهای در میان زوج

ترین کیفیت یک ازدواج خوب صمیمیت است. مهم درواقعشود. دگی میاعواملی است که موجب شکست در زندگی خانو

کند که بازده حاصل از آن سلامت روانی توجه افراد را به داشتن روابط بین فردی نزدیک و حفظ این روابط معطوف میصمیمیت، 

 را استرنبرگ تئوری تعهد و اشتیاق و شور صمیمیت، جزء ( سه2010) 1(.  لمیو و هیل2017و جسمانی فرد است. )ایمانز، 

 رضایتمندی بینیپیش قدرت ترینبیش دارای را صمیمیت جز و کرده بیان تأهلمزوجین  در رضایتمندی کننده بینیپیش عنوان به

های بینی کننده( نشان داد که عشق و صمیمیت بهترین پیش2013) 2کنند. نتایج پژوهش کرافورد و همکارانمی عنوان زوجی

 آن از حاکی پژوهشی از حاصل نتایج شوند.تناوب رابطه هستند و باعث افزایش تعهد در رابطه عاشقانه و رضایت زناشویی می

 بیشتر زوجین بین علاقه و عشق هرچه قدر و دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه عاشقانه، رابطه تداوم و عشق بین که است

 ( در2019) 4(. ایکرت2017همکاران،  و 3بود )آوربیک خواهند برخوردار بیشتری زناشویی مندیرضایت و تعهد از آنان باشد،

 در زایمان پس از دوران در زناشویی رضایت و افسردگی های نشانه روانی، انرژی صمیمیت، میان رابطه بررسی به که خود العهمط

 5پژوهش هابر و همکاران .دارد زناشویی رضایت میزان با داریو معنی مثبت رابطه صمیمیت که داد نشان پرداخت، هازوج

کمی با رضایت زوجین دارد و یکی از عوامل بسیار مهم در دستیابی به رضایتمندی ( نشان داد که صمیمیت رابطه مستح2010)

دار بسیار قوی و کنند که رابطه معنیگیری میگونه نتیجه( در مطالعات خود این2015) 6باشد. مدونا نیمفا و همکارانزناشویی می

 بین ارتباط بررسی به که پژوهشی مرد وجود دارد. در زن و دهندگان پاسخمثبت بین صمیمیت و رضایت زناشویی در هر دو گروه 

 رابطه زوجین رضایتمندیو  عشق اجزاء بین که است آن از حاکی حاصل نتایج گرفت صورت زوجی رضایتمندی و عشق اجزاء

رقبه، دهد )حفاظی طمی نشان را همبستگی بالاترین مردان در هم و زنان در هم صمیمیت جزء و دارد وجود داریمعنی مثبت

 در لذت و صمیمیت افزایش که کردند بیان پژوهشی ( در1395(. مظاهری و سپاه منصور )1395شناس، فیروزآبادی و حق

گردد. ولی نمی زناشویی رضایت موجب تنهایی به تعهد و گردد زناشویی روابط از رضایت بیشتر موجب تواندمی زوجین تعاملات

                                                           
1
 . Lemie & Hale 

2
 . Crawford 

3
 . Overbeak 

4
 . Eckert 

5
 . Huber 

6
 . Madonna Nympha 
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زندگی  از رضایت و صمیمیت بین تنها عشق، عناصر میان از که کردند اظهار خود هایفتهیا به توجه ( با1397بیگی و همکاران )

 رابطه بررسی به ( که1391حیدری ) و عسگری دغاغله، پژوهش از حاصل دارد. نتایج وجود داریمعنی و مستقیم رابطه

 حاکی بودند، رسانده انجام به اهواز شهر یاسلام آزاد دانشگاه میان کارمندان در زناشویی رضایت با صمیمیت و عشق بخشودگی،

 نتیجه این ( به1393مند و همکاران )رضایت زناشویی بود. بهره با صمیمیت و عشق بخشودگی، میان چندگانه رابطه وجود از

 فهمؤل و دارد وجود داریمعنی رابطه مثبت زناشویی رضایتمندی با تعهد( و هوس صمیمیت،عشق ) یها مؤلفه بین که رسیدند

(، 2018) 1(، دانهام2019های لیکرت )دارد. نتایج حاصل از این فرضیه با یاقته زناشویی رضایتمندی با را رابطه بیشترین صمیمیت

( و ... 2010) 5(، گریف و مالهرب2017) 4(، میرگاین و کوردووا2017) 3(، پاتریک و همکاران2018) 2سیمونیلی و همکاران

 میزان زناشویی دربرگیرنده رضایت هایتئوری غالباً که کرد اشاره موضوع این به توانمی هاتهیاف این تبیین همسو است. در

 یگذار اشتراك همسر، نزدیکی سطح از است صمیمیت عبارت از رایج پردازی مفهوم. هستند ها زوج توسط شده تجربه صمیمیت

-زوج نتیجه در کردن، نوازش نظیر عاطفی رفتارهای و یگریکد از شناخت جنسی، مشترك، روابط هایفعالیت ها،ایده و هاارزش

 دیگران با بتواند تا یابد ای از رشد فردی دستدر حقیقت فرد باید به درجه .برخوردارند رضایت از رابطه بالایی از های صمیمی

 دارد، بالایی صمیمیت زانمی که فردی که است معنی بدین این. است همراه شناخت خود با کند. صمیمیت برقرار صمیمانه رابطه

 رضایت. کند خود ابراز همسر به مؤثرتری شکل به را خود نیازهای و کند عرضه روابط در تریمطلوب شیوه به خود را است قادر

 است ممکن دارند بالاتری صمیمیت که هاییزوج باشد، یا بیشتر دارند، بیشتری صمیمیت میزان که هاییزوج در تواندمی زناشویی

 تجربه را رضایت از رابطه بالاتری نتیجه در و باشند داشته خود رابطه به مربوط و تغییرات مشکلات با مواجهه در بیشتری لیتقاب

 (.2017)پاتریک،  کنند

 به نسبت فرد دانش و آگاهی همچنین نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که دانش جنسی بر رضایت از رابطه اثر مستقیم دارد. نقش

 یک عنوان به شناخت باشد. جایگاه تأثیرگذار زوجین زندگی تعاملات و ارتباطات همه بر تواندمی و است مهم نسی بسیارج مسائل

 مهم بعد این به نسبت بیشتری شناخت خود زندگی در زوجین اگر .دارد ایبرجسته نقش یکدیگر با افراد تعامل ایواسطه متغیر

 و بروز تعارضات هنگام در و بخشند بهبود را و آن دهند تغییر را خود ارتباطی هایشیوه که بود قادر خواهند باشند، داشته رابطه

( و بارون و 1393(، نجاتیان، باقری و شرقی )1395های دیوبند )بگیرند. پژوهش پیش در را سازنده حل راه یک زناشویی مشکلات

 کاهش زناشویی، جنسی، رضایت افزایش موجب بارداری زهای جنسی و پیشگیری ا( نشان دادند، آموزش مهارت2014بایرون )

 ( نشان1380( و رهنما )1399و همکاران ) سیاه شاه یها پژوهش گردد؛می متأهل زناشویی زنان ناسازگاری و جنسی هایخشونت

 بین دادند ( نشان1396و همکاران ) پور نورانی پژوهش .دارد رضایت زناشویی بر مثبتی تأثیر زناشویی هایآموزش مهارت دهدمی

و  رحمانی یها پژوهش همچنین. دارد وجود دارمعنی و مثبت و جنسی همبستگی زناشویی رضایت و جنسی نگرش و دانش

                                                           
1
 . Donhaam 

2
 . Simonily & et al 

3
 . Patrick & et al 

4
 . Mirgain & Cordova 

5
 . Greeff & Malherbe 
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( و اسمانتالیتز و 2015(، هانی و بائورنگ )1392پور و همکاران )(، رضایی1397(، بخشایش و مرتضوی )1395همکاران )

 کمبود بسیاری از زندگی زناشویی به میزان زیاد با دانش جنسی در ارتباط است. تحقیقات( نشان دادند رضایت 2015گوردون )

 و جنین سقط ناخواسته، هایمقاربتی، بارداری های یماریب به ابتلا ،پرخطر رفتارهای افزایش دلایل اصلی از یکی را جنسی دانش

 که داد ( انجام شد نشان1396همکاران ) و سلطانی توسط که پژوهشی در (.2020، 1دانند )مستون و اهرولدزناشویی می نارضایتی

 حاکی ( نیز2016) 2پارك، کانگ و پارك پژوهش نتایج. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه، رابطه از رضایت و جنسی دانش بین

 الاسلامی،شیخ پژوهش هایتهیاف همچنین. وجود دارد داریمعنی و مثبت رابطه رابطه، از رضایت و دانش جنسی بین که بود آن از

% از کل واریانس کیفیت زندگی زنان به وسیله دانش و نگرش جنسی و صفات 45( آشکار کرد که 1394و محمدی ) آذرنیور

 با رضایت را رابطه بیشترین جنسی دانش که داد نشان ( نیز1394شود. پژوهش ضیغمیان و همکاران )بینی میشخصیت پیش

های توان به کمک دانش و نگرش جنسی و سبک( نیز نشان داد که می1394پژوهش فتاحی و همکاران ) دارد. نتایج زناشویی

 جنسی، آموزش داد که ( نشان1393گودرزی ) و عضوخوبان محمدی، هایبینی کرد. پژوهش، رضایت زناشویی را پیشبستگی دل

 تأثیر( حاکی از 1392هش خانجانی و شکی و همکاران )زناشویی زوجین دارد. نتایج پژو رضایت افزایش بر داریمعنی تأثیر

یافته حاصل از پژوهش نشان دار آموزش دانش جنسی بر بهبود کیفیت و افزایش رضایت جنسی و رضایت زناشویی است. معنی

(، 1399) ارانترابی و همک هست. این یافته با نتایج مطالعات متأهلبینی رضایت زناشویی زنان داد که دانش جنسی قادر به پیش

 آگاهی و دانش جنسی توان گفت کهدر تبیین این یافته می( همسو است. 2021( و آتاکی و همکاران )1396بشارت و همکاران )

گاه  ناقص و اطلاعاتدر کشور ما با  مخصوصاًبسیاری از افراد . دارد شان ییزناشوبسیار مهمی در رضایت افراد از زندگی  نقش

. آموزش اطلاعات صحیح در زمینه چرخه ای با کیفیت پایین استشوند که نتیجه آن رابطهطه زناشویی میحتی اشتباه وارد راب

-احتمال بهبود مهارت تنها نهم در زمینه رابطه جنسی لااین زمینه و در ابراز عشق، دیدگاه اس زن و مرد در یها تفاوتپاسخ جنسی، 

در زنان بسیار  مخصوصاً مسئلهشود که این یاری از باورهای اشتباه زوجین میح بسلادهد بلکه باعث اصافزایش می های عملی را

افکار و باورهایی قرار دارد که در این  تأثیرمیل جنسی در زنان به مقدار زیادی تحت  یانداز راهمکانیزم  حائز اهمیت است؛ زیرا

)آتاکی و همکاران،  شوندو یا بویایی برانگیخته می و خیلی زود از طریق حس بینایی یراحت بهمردان که  برخلافزمینه دارند؛ 

توانایی برقراری یک ارتباط جنسی مطلوب، یکی از اجزاء شخصیت و خودپنداره فرد  مسائل جنسی و ازآنجاکههمچنین، (. 2021

این زمینه  شود که آگاهی و دانش کمی درمشکل مواجه شود و متوجه می شود، زمانی که فرد در عملکرد جنسی بامحسوب می

-می تأثیراین موضوع بر میزان احساس رضایت وی از زندگی  بیند کهمی صلاحیتشریک جنسی فاقد  عنوان بهدارد، خود را 

ها و کالبدشناختی رفتار جنسی برای افراد محدودیت گذارد. در این خصوص، دانش جنسی با فراهم ساختن زمینه جهت شناخت

رضاء یکی از نیازهای بشری موجبات افزایش ا با وسیله ینبدسازد تا بخش و شاد را فراهم میامکان محقق شدن رفتار جنسی لذت

ها مت روان، شناخت محدودیتلایکی از خصوصیات اشخاص سالم و دارای س که ییازآنجاآرامش و آسایش افراد را فراهم سازد. 

                                                           
1
 . Meston & Ahrold 

2
 . Park, Kang & Park 
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صمیمیت و نزدیکی حاصل  شود ومی ها یتحدودمو نواقص خود است، آگاهی و دانش جنسی باعث افزایش شناخت و پذیرش 

از رابطه جنسی سالم و آگاهانه حس باهم بودن و دوست داشتن و دوست داشته شدن و نهایتاً افزایش رضایت زناشویی را برای 

 .آوردزوجین به همراه می

نقش صمیمیت در کیفیت رابطه با توجه به دهد که صمیمیت بر شفقت خود اثر مستقیم ندارد. نشان می آمده دست بهنتایج 

نتایج بر صمیمیت زناشویی را مورد شناسایی قرار دهند. یکی از  مؤثراند که عوامل ش بودهلازناشویی، پژوهشگران همواره در ت

های صورت پذیرفته در این زمینه نشانگر نقش پژوهششفقت خود است.  مهم در بستر روابط زناشویی، و آمده دست به

ای در مطالعه( 1399) در این زمینه یارمحمدی و رضایی. باشدمی زوجینیفیت زندگی زناشویی و صمیمیت خودشفقتی در ک

 ذاکری، صفاریان و نجات. دارد تأثیرخود بر صمیمیت زناشویی و خرسندی زناشویی  مبتنی بر شفقت دریافتند که آموزشناهسمو 

طه بین ناگویی هیجانی و ابداری داشته و در ریگی زناشویی رابطه معندادند که خودشفقتی با دلزد نیز در پژوهشی نشان( 1398)

 .دارد کننده یلتعدت بین فردی با دلزدگی زناشویی نقش لامشک

؛ اگرچه مؤثر بود دانش جنسی بر شفقت خود در زنان دارای تعارض خانوادگی شهر تبریزنتایج پژوهش حاضر بیانگر آن است که 

طور غیرمستقیم با اما به ؛صورت گرفته استاثر دانش جنسی بر شفقت خود دکی مستقیماً به بررسی ان بسیار هایتاکنون پژوهش

دانش با عنوان بررسی نقش میانجیگری  (،1399)های مصطوفیان نتایج این تحقیق با یافته. همخوان هستند نتایج پژوهش حاضر

زوجی و  یها سبکبا عنوان  (1398)بین شفقت خود و رضایت زناشویی، قزلسفلو، جزایری، بهرامی و محمدی  رابطه بر جنسی

با  دانش جنسی بررسی رابطه خودشفقتی، دگر شفقتی و (1397)و تحقیقات خسروی  (1397)مطالعات موسوی  شفقت به خود و

، بدنی یربر تصوبر شفقت  ا عنوان اثربخشی درمان متمرکزب (1396)، خلعتبری، همتی و محمدی متأهلرضایت زناشویی در زنان 

 . رضایت زناشویی زنان همسویی دارد و دانش جنسی

رضایت و بر شفقت خود  دانش جنسی ل کرد کهلاگونه استدتوان اینها در تبیین فرضیه حاضر میبا توجه به نتایج پژوهش

 هدادند، درج( نشان 2013(. نف و برتواس )2020، 1، سون و برینکمورین، کالچی، استوناثرگذار است ) متأهلزناشویی افراد 

ورز، افراد خود شفقت و مهربان هستند در ارتباط است؛ شان یزندگچگونه با شریک  ها آنمهربانی افراد با خودشان، با میزانی که 

همچنین رضایت بیشتری  و سر خودیی نسبت به همکنند و پذیرش بالابرقرار می سطح ارتباطی مطلوبی را با شریک زندگی خود

؛ 2020، جیکوبسن، ویلسون، کرز، کلوم؛ 2021، بیکر و مک نالتی. با توجه به مطالعات متعدد گذشته )دارند شان ییزناشواز رابطه 

و  هاز مردان غالب بود شفقت نسبت به خود و دیگران، در زنان بیشتر( 2022و فیگلی،  2013، یارنل و نف؛ 2لینچ و روبین و مرس

ح اشتباهات بین فردی شده و با بسیاری از لاهمراه است موجب اص ییبالا یزهباانگبر اینکه  علاوههمچنین شفقت در زنان 

 . برای حل تعارضات شخصی ارتباط دارد بیشتر همانند انگیز مثبت یشناخت روانپیامدهای 

                                                           
1
 . Morin, Collechi, Stone, Sood, & Brink 

2
 . Lynch, Robins, & Morse 
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میانجیگری شفقت خود رابطه مثبت غیرمستقیمی  مشاهده شد بین صمیمیت و رضایت از رابطه با 4طوری که در جدول همان

-است و بالعکس. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش یافته یشافزاوجود دارد. با افزایش شفقت خود، رضایت از رابطه و صمیمیت 

 (،1395قزلسفلو )(، 1397) یمحمد(، خلعتبری، همتی و 1398) ینوفراستدانش و (، فهیم1398) یفیشرهای همدانی و 

 2(، آبرتسون2019) 1(، ویلیامز2018) یانسباست(، 2019همکاران )(، مالکی و 2019فرزانفر )(، عبدی، توکلی و 1394) یانمصطفو

طور همزمان نیازمند این است که افراد از توان گفت شفقت خود بهباشد. در تبیین این فرضیه میمی هماهنگ( همسو و 2019)

توانند در گام اول تجربه خودشان را بشناسند و را سرکوب نکنند، بنابراین می ها آنه و احساسات دردناك خود اجتناب نکرد

نسبت به آن احساس شفقت داشته باشند. وقتی فردی به خود شفقت داشته باشد این شفقت را نیز به همسر و اطرافیان خواهد 

گرش مشفقانه و صمیمی به زندگی زناشویی داشت و از صمیمیت و زندگی زناشویی بهتری برخوردار خواهد شد سپس یک ن

 (.2019و همکاران،  3خود خواهد داشت )پادگت

 انیمشترك م یهاازدواج تجربهنتایج نشان داد که دانش جنسی بر رضایت از رابطه با میانجیگری شفقت خود اثر غیرمستقیم دارد. 

، 4)بیم، مارکوس، تورخیمر و ایمری شودیی رابطه زناشو تیفیتواند منجر به تفاوت در کیم یکند که گاهیم جادیزن و شوهر ا

 ای یو اطلاعات کاف یتواند با عدم آگاهیم یجنس تیها در مورد روابط عاشقانه و فعالمتفاوت زوج یو باورها شاتیگرا(. 2018

دوست دارند، ممکن است  را گریکدی نکهیجوان با ا یهامورد، زوج نیارتباط داشته باشد. در ا یغلط در مورد روابط جنس یحت

. از همسر و ابراز عشق و علاقه خود را از دست بدهند یلذت بردن و راحت ییتوانا وبا هم مخالفت کنند  یدر مورد مسائل جنس

 نیاست. ا یبا همسر ضرور رابطهلذت بردن از  یبرا یو نگرش مثبت نسبت به رابطه جنس یاز دانش جنس یداشتن سطح مناسب

داشته باشند، به  ینسبت به رابطه جنس یباشد و نگرش مثبت یهر دو زوج در سطح خوب یت که اگر دانش جنساس یمعن نیبه ا

 نیشود. ایم یازدواج است، منته یهااز هدف یکیکه  یجنس یعیطب حقوقو  یبه قله جنس یدسترس ییو توانا یجنس تیمیصم

هر دو طرف را حفظ  یو روان یجسم یسلامت که درحالیکند،  یراضانجام شود و هر دو طرف را  یاگر در خانواده به درست از،ین

 تیمقدس ازدواج را تقو مانیو پ یدهد و تعهد زوج نسبت به وفاداریدرون خانواده را کاهش م یهاکند، مشکلات و تنشیم

 یجنس تیمیبه صم یسترسموانع د تینسبت به جنس نانهیو بدب یو نگرش منف تیاز جنس یجهل و عدم آگاه که ییازآنجا کند.یم

زنان به حد  یاگر آگاه گر،ید یشود. از سویها مزوج یبرا شتریو صدمات ب یجنس یها کشمکش جادیامر منجر به ا نیهستند، ا

ر زنان قادر خواهند بود رفتا جهیبگذارد و در نت تأثیر ها آنتواند بر عملکرد یشود، م ها آنمثبت رفتار  ریباشد که منجر به تفس یکاف

نقش  تواند یممردم  یمعتقد است که دانش جنس ریآلما کنند. میتنظ یجنس تیو رضا تیمیبه صم یابیدست یخود را برا یجنس

 یهارسد که بخش اعظم زوجیبه نظر م(. 2016، 5)ملدروم، لیامپوتونگ و والرشیم کند فایا ها آن یجنس یدر سلامت یمیمستق

 یتیآن بر نارضا تأثیرکنند و از یشرم و گناه م مورداحساس نی، اما از بحث و گفتگو در ابرندیرنج م یجنس عدم دانشاز  یرانیا

                                                           
1
 . Williams 

2
 . Abbertson 

3
 . Padgett 

4
 . Beam, Marcus, Turkheimer & Emery 

5
 . Meldrum, Liamputtong & Wollersheim 
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( در همین 2016) 1و داگندال بیمانت، ییرونز، رایندر(. 1392)متقی،  خبرندیشان بیاز زندگ تیعدم رضا جهیو در نت ییزناشو

سندی، تمایل به خودکشی، خودکارآمدی و نیز اضطراب انجام درمان مبتنی بر شفقت بر خودپ تأثیربررسی  باهدفراستا پژوهشی 

مثبتی داشته است. همچنین، نتایج  تأثیراند. نتایج این پژوهش نشان دادند درمان مبتنی بر شفقت بر خودکارآمدی و اضطراب داده

مرکز شبه خانواده استان  ( با عنوان اثربخشی آموزش شفقت به خود بر خودکارآمدی دختران نوجوان1398پور )پژوهش پهلوان

% از واریانس کل نمرات خودکارآمدی را تبیین کند. گیلبرت و پروکتر 73یزد نشان داد آموزش شفقت به خود توانسته است 

درمان مبتنی بر شفقت مانند  درواقعشناختی را در پی دارد. بالای روان یریپذ انعطاف( نشان دادند شفقت به خود، 2016)

آوری کند؛ در نتیجه تحول این سیستم، تابکند که سیستم تهدید را خنثی و سیستم تسکین را فعال میعمل می فیزیوتراپی ذهن

 شود.به بهبود سطح تحمل پریشانی منجر می درنهایتیابد و فرد افزایش می

 یتشکر و قدردان

 دارند.اعلام می اند داشتهکه در انجام این مقاله نقش  یکسان همه نویسندگان مراتب تشکر خود را از
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