
 

تا  1395از سال  شناختی روان هیسرما یها بر مؤلفه یدرمان تیواقع یبر اثربخش یمرور

 رانیدر ا 1403

 2فلاح هی، حان1*یزهرا بهرام دهیس

 )نویسنده مسئول(..رانیقم، ا ،یو روانشناس یحسابدار ت،یریدانشگاه شهاب دانش، دانشکده مد ،یکارشناس روانشناس .1

 .رانیقم، ا ،یو روانشناس یحسابدار ت،یریاب دانش، دانشکده مددانشگاه شه ،یروانشناس کارشناس .2

 15-22، صفحات 1405 تابستان ،سی شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

روزمره محسوب  یها هه با چالشدر مواج یفرد یسلامت روان و سازگار ،یزندگ تیفیک یارتقا یبرا یا هیعنوان پا به شناختی روان هیسرما

تا  1۳۹۵از سال  رانیدر ا شناختی روان هیسرما یها بر مؤلفه یدرمان تیواقع یبر اثربخش یبه مرور ،یو مرور یفیمطالعه ک نی. در اشود یم

و پرتال جامع علوم  رانیداک، مگ ا رانیگوگل اسکولار، ا ،یجهاد دانشگاه یها گاهیوجو در پا شد و با استفاده از جست ختهپردا 1۴۰۳

 وجوی جستبه کار رفت. در  «یآور تاب»و  «بینی خوش» ،«یخودکارآمد» ،«یدواریام»آن با  باتیو ترک «یدرمان تیواقع» یها دواژهیکل ،یانسان

قاله بر اساس م 2۰پژوهش مرتبط، تعداد  ۳1از  درنهایتشد؛ که  یمقاله مطالعه و بررس 126مجموع  ،درنتیجهشد و  افتیمقاله  2۴1 هیاول

و  یدرمان تیواقع نیب یمحتوا محور صورت گرفت تا روابط و الگوها -یفیک کردیبا رو یلیشد. تحل یبند انتخاب و دسته شده تعیین یها ملاک

بهبود  تواند یم وستهیو پ یدر قالب مداخلات گروه ژهیو به یدرمان تیکه واقع دهد ینشان م ها افتهیگردد.  نییتب شناختی روان هیسرما یها مؤلفه

 کند. جادی(، ابینی خوشو  یآور تاب ،یخودکارآمد ،یدواری)ام شناختی روان هیرا در چهار مؤلفه سرما یمعنادار

 .یمرور ،شناختی روان هیسرما ،یدرمان تیواقع واژگان کلیدی:
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 قدمهم

های خود برای  هایی مانند باور افراد به توانایی نگر است که با ویژگی شناسی مثبت های روان یکی از شاخص شناختی روانسرمایه 

ها مشخص  دستیابی به موفقیت، داشتن پشتکار در پیگیری اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل مشکلات و دشواری

 یهاست. سرما یمهم و ضرور یاربس یامر مینهز ینافراد در ا یتوانمندساز یبترت ینبد(. 2۰2۴و همکاران،  1)پن شود می

 یهسرماهای  مؤلفه. باشد یها م بالقوه آن های یو بروز توانمند ها انسان ینمودن زندگ یدترو مف ورتر بهره یبه معنا شناختی روان

و  ۴یدام ،۳یآور تاب ،2بینی خوش یعنی ی و شناختیلفه ادراکؤچهار م یناست و ا یکدیگربا  و مرتبط یچیدهپ یا سازه ،شناختی روان

 (.1۴۰2و همکاران،  یفارسان یریان)ام شود یرا شامل م ۵یخودکارآمد

: شود یمشخص م یرفرد اشاره دارد که با موارد ز شناختی روانمثبت رشد  وضعیت به یرمتغ یناطور که بیان کردیم  همان

. نسبت دادن مثبت برانگیز چالش یفدر وظا یتموفق یزم برالاش انجام تلا و به عهده گرفتن یبرا ی(خودکارآمد) نفس ادبهاعتم

 یبرا ید(ام)به اهداف  یرهامس ییربه اهداف و در صورت لزوم تغ دررسیدن ستقامتا .یندهدر حال و آ یتبه موفق( بینی خوش)

 یبرا( آوری تاب)فراتر از آن  یو بازگشت به عقب و حت یداریاپ باشد، یماتناملات و گرفتار مشکلا که هنگامی و یت؛موفق

فرد تا  کنند یو کمک م نمایند یعمل م افزا هم صورت بهچهارگانه  یها مؤلفه ینا(. 2۰2۳و همکاران،  6یت )دوسیبه موفق یدنرس

 یهسرما یرامونکه پ یمهم یاربس هنکت. کند یدادست پ یتسازگار شود و به موفق یط کاراجتماع و مح ی،در زندگ یشتریبا سهولت ب

 یامدهایرشد دارند و با پ یتها قابل مؤلفه ینا ی،پژوهش های یافته مطابق است که ینآن وجود دارد ا یها و مؤلفه شناختی روان

 (.2۰1۳ ،7؛ به نقل از لوتانز1۴۰۰)شریفی و همکاران،  هستند در ارتباط یعملکرد

 یصیق) ارتباط دارد درمانی یتبا واقع توجهی قابل طور بهو اثرات مثبت آن در بهبود سلامت روان،  شناختی نروا های یهرشد سرما

 تواند میآوری و خودکارآمدی بهتر  تاب ،بینی خوش ،در پژوهشی گزارش شد که ترکیب چهار متغیر امید. (1۴۰1زاده و همکاران، 

(. نتایج پژوهشی دیگر نشان داد که روش واقعیت درمانی بر روی 1۳۹۵، رانو همکابینی کند )فرهادی  عملکرد زندگی را پیش

( بیان کردند 1۳۹۹چنین صادقیان و همکاران ) (. هم2۰21های آن اثر مثبت دارد )نصیری و همکاران،  و مؤلفه یشناخت روانسرمایه 

کمک  یدرمان یتواقعواقعیت درمانی داشته است.  ترین تآثیر را از بیش شناختی روانای از سرمایه  مولفه عنوان به بینی خوشکه 

مثبت،  یرفتار باید یمکن یاحساس ارزشمند که آن ینداشته باشند؛ برا یادوستمان داشته باشند و  یگرانچه د یاموزیمتا ب کند یم

رفتارمان نادرست  که یمهنگا یریمبگ یاد یدبا یاحساس ارزشمند ی. برایماز خود نشان ده شده پذیرفته یارهایو مطابق مع یندخوشا

 (.1۳۹۹و همکاران،  یمی)کر یمدرست است؛ به خود افتخار کن رفتارها که هنگامیو  یمکن یابیرا ارز وداست؛ خ

و کارا در  یعمل یکردیرو عنوان به درمانی، یتاز جمله واقع ،شناختی روان یکردهایو رو یدرمان مختلف روان یها روش درنهایت

 یداخل یها مند بر پژوهش نظام یراستا، مرور ین. در استا قرار گرفته موردتوجه شناختی روانی سرمایه اه لفهؤم یتتوسعه و تقو

 یهسرما یها لفهؤم و رشد در بهبودواقعیت درمانی  یکردرو ثربخشیا یزاندر شناخت م یفراوان یتاهم یردهه اخ یط یراندر ا

 .کند یمشخص محوزه  ینرا در ا یپژوهش یها دارد و شکاف شناختی روان

                                                             
1 Pan  
2 optimism 
3 resiliency 
4 hope 
5 Self-efficacy 
6 Dóci 
7 Luthans 
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های  دنیای امروز با توجه به پیچیدگی تواند جزئی از سبک زندگی ما شود، در است که می شناختی روانواقعیت درمانی، درمانی 

ثیر واقعیت درمانی بر أت. توان مشاهده کرد می شناختی روانهای مختلف از جمله حوزه  ثیر واقعیت درمانی را در حوزهأزندگی ت

توان آن  می درنتیجههد. د است و این عامل کیفیت زندگی افراد را تا حد زیادی تحت شعاع قرار می انکارناپذیر تیشناخ روانحوزه 

 .باشد ت زندگی مفعول همین تفاسیر میثر در تفسیر حقایق زندگی در نظر گرفت، زیرا که مشکلاؤعاملی م عنوان بهرا 

های متنوع زندگی  ثر در زمینهمؤتواند درک افراد را نسبت به این عامل  میهای شناختی  بررسی ارتباط واقعیت درمانی و سرمایه

 .ای را ترویج دهد و منجر به افزایش تحقیقات در جهت بهبود و تقویت سیستم آموزشی شود تر کرده و تحقیقات بین رشته یغن

بلکه راهبردهای عملی  ،شود انش نظری میمنجر به رشد د تنها نه شناختی روانهای  بررسی رابطه بین واقعیت درمانی و سرمایه

بنابراین هدف از پژوهش حاضر مروری بر ؛ شایان ذکری را برای پیشگیری، بهبود و مدیریت کلی سیستم آموزش و تربیت دارد

اثربخش ا نشان از یدر نقاط مختلف دن شده انجامهای  وهش. پژباشد می شناختی روانهای سرمایه  لفهؤواقعیت درمانی بر م اثربخشی

زایش شادکامی؛ افزنان،  پذیری انعطافن، افزایش افسردگی بزرگسالا نظیر کاهشها دارد؛  لفهؤبودن واقعیت درمانی بــر انواع م

ئم افسردگی، علاو مقابله با استرس در بیماران اسکیزوفرنی؛ کاهـش  نفس عزتهای کنترل درونی،  لفهؤت در مبایجاد تغییرات مث

دانشجویان،  نفس عزتمندی دانش آموزان؛ کاهش سطح اعتیاد به اینترنـت و افزایش شفزایش احساس ارزو ا نفس عزتافزایش 

 (.1۴۰1، حمیدی و همکاران) دواری بیمارانیش امموزان، افزایدانش آ شناختی روانتی سافزایش بهزی

و قواعد آن اساس و پایه زندگی واقعیت درمانی دانشی مناسب و ضروری برای استفاده همگان است چراکه اصول  رو ازاین

 ر طیفی گسترده از اختلالاتدهد که واقعیت درمانی ب نتایج مطالعات نشان می ت.و هر زمان اس هر جادر اجتماعی موفق و خشنود 

کاهش فرسودگی شغلی و ، ت روانیلامای سه شاخص، خستگی و کیفیت زندگی، از جمله اضطراب اجتماعی شناختی روان

در (. محققان 1۴۰1، قیصی زاده و همکاران)گذارد  ثر میا شناختی روانخانواده و بهزیستی  -ارکتعارض  ،اریکیفیت زندگی ک

 اند بیشترین تأثیر را از واقعیت درمانی داشته شناختی رواناز متغیر سرمایه  بینی خوشبه این نتیجه رسیدند که مؤلفه نیز ای  مطالعه

 (.1۳۹۹، زاده حسنصادقیان، فخری و )

ما  . پسثر در جهت بهبود شرایط درمانی کمک نمایدمؤتواند به طراحی و ارائه رویکردهایی  های حاصل از این پژوهش می بینش

تواند شامل  ای انجام دهیم. این اقدامات می هتوانیم اقدامات پیشگیران ، میشناختی روانهای  بر سرمایه تأثیرگذاربا درک این عامل 

وهش . پژهای مختلف در این زمینه با هدف آموزش و آگاهی بخشی در افراد باشد های درمانی و کارگاه مهسازی از طریق برنا آگاه

ثیر واقعیت درمانی بر أکند که با ت آموزشی، درمانگران، اساتید کمک می سساتؤم به روانشناسان بالینی، متخصصان، موردنظر

مه افراد، خانواده، دوستان . ههای درمانی و آموزشی خود را تنظیم نمایند آشنا شوند و بر حسب آن برنامه شناختی روانهای  سرمایه

در  شناختی روانهای  های مختلف از جمله سرمایه ثیر آن در زمینهأش درمانی و ترو ازاینتوانند با کسب آگاهی  و آشنایان آنان می

تواند به بهبود  ، این پژوهش میطورکلی به. ای بپردازند لههای مقاب ثیر گذاشته و همچنین به توسعه استراتژیأها ت فرآیند بهبودی آن

 .آموزشی کمک کند و منجر به نتایج کارآمدتری برای افراد شود های درمانی و ارزیابی، پیشگیری و روش
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 پژوهشروش 

 درنهایتو  یابیارز یی،شناسا یاست برا یروش، روش ینصورت گرفته است. ا یو با روش مرور یفیحاضر از نوع ک پژوهش

 یرمقالات مرتبط با تأث یلو تحل ییمطالعه، با هدف شناسا ین. در اموردنظرموجود در حوزه موضوع  یها پژوهش یرتفس

معتبر  یاطلاعات های یگاهوجو در پا جست یقها از طر داده یآور اقدام شد. جمع ،اختیشن روان یهسرما یها مؤلفهبر  درمانی یتواقع

 های یدواژهانجام گرفت. کل یو پرتال جامع علوم انسان یرانداک، مگ ا یرانگوگل اسکولار، ا ی،جهاد دانشگاه یتسا یرنظ

وجو شدند.  جست «یآور تاب»و  «بینی خوش» ،«یآمدخودکار» ،«یدواریام» ،«شناختی روان یهسرما»با  یبدر ترک «درمانی یتواقع»

 ۳1از  درنهایتکه  ؛شد یمقاله مطالعه و بررس 126مجموع  ،درنتیجهمقاله یافت شد و  2۴1اولیه و پنج پایگاه  وجوی جستدر 

 یها وط به سالمقالات عمدتاً مرب ینشد. ا یبند انتخاب و دسته شده تعیین یها بر اساس ملاک مرتبط مقاله 2۰تعداد  پژوهش،

 ی،و تکرار یمقالات کنفرانس ی،آور جمع یند. در فرآیرندگ ارقر یموردبررسو مرتبط  یدبودند تا مقالات جد ازآن پسو  1۳۹۵

و  ها یدهچک ین،وجو بر اساس عناو جست ینمورد مطالعه قرار گرفتند. ا یشترب یتبا اولو یحذف شدند و تنها مقالات مرتبط و اصل

 یی،استقرا یمحتوا یلاز تحل تفادهبا اس ی،موضوع یبند حاصله پس از دسته یجمتن کامل مقالات انجام گرفت و نتا ،یازدر صورت ن

 یردر حوزه تأث منتشرشدهموجود در مطالعات  یروابط و الگوها یینش، استخراج و تبرو ازاینقرار گرفتند. هدف  یلمورد تحل

 .بود ناختیش روان یهسرما های مؤلفهبر  درمانی یتواقع

 ها یافته

از نظر  شده انجامهای  پرداختیم. پژوهش تأییدشدهمقاله  2۰های خود از  یافته سازی خلاصهبه  1در پایان با توجه به جدول شماره 

 قرار گرفتند. موردبررسیهای  یافته درنهایتهدف، روش پژوهش، ابزار گردآوری اطلاعات و 
 اطلاعات سازی خلاصه. 1جدول 

 ها یافته ابزار روش هدف ل و نویسندهسا ردیف

1 1۴۰۳ 

ی و وتادا

 همکاران

 یهبر بهبود سرما یدرمان یتواقع یرتأث یررسب

 یرانیا یمارانو احساس انسجام در ب شناختی روان

 یساسکلروز یپلمولت مبتلابه

 -آزمون یشبا طرح پ شبه آزمایشی

 ماهه یک یگیریپو  آزمون پس

 ای دقیقه ۹۰جلسه هفتگی  8

 ناقعیت درمانی آنلایو

و  شناختی روان های یهبر سرما یمثبت یرتأث درمانی یتواقع

 یدواریابعاد مانند ام یر برخد احساس انسجام داشته، ولی

 مشاهده نشد. یمعنادار یها تفاوت

2 1۴۰2 

حسینی و 

 همکاران

مقایسه اثربخشی آموزش صلح درون و واقعیت درمانی 

به  کننده مراجعههل زنان متأ شناختی روانبر سرمایه 

 خانه سلامت شرق تهران

 -آزمون یشبا طرح پ شبه آزمایشی

 دوماهه یگیریپو  آزمون پس

اقعیت درمانی پروتکل و

جلسه  1۰گلاسر به مدت 

 ای دقیقه ۹۰

آموزش صلح درون و واقعیت درمانی بر سرمایه 

 ثرؤهل مأزنان مت شناختی روان

 بوده است.

۳ 1۴۰2 

هادیان و 

 همکاران

ایسه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد و واقعیت مق

و خودکارآمدی در زنان  پذیری مسئولیت درمانی بر

 مطلقه

 -آزمون پیشنیمه آزمایشی از نوع 

 ماهه سهو پیگیری  آزمون پس

درمانی  پروتکل واقعیت 

هفتگی به 

 ای دقیقه۹۰ جلسه 8 مدت

توان درمان پذیرش و تعهد و واقعیت درمانی را برای  می

و خودکارآمدی زنان مطلقه استفاده  پذیری مسئولیتایش افز

 نمود.

۴ 1۴۰2 

و  یریانام

 همکاران

 

و  شناختی روان یهبر سرما درمانی یتواقع یاثربخش

 نوجوانان تک والد ییاحساس تنها

 -آزمون یشبا طرح پ یشیآزما نیمه

 ماهه پیگیری یک و آزمون پس

 8درمانی در  آموزش واقعیت

 یا دقیقه ۹۰جلسه 

و  شناختی روان یهسرما یشبر افزا یت درمانیآموزش واقع

 ینو همچن بینی خوشو  یدواریام خودکارآمدی، مؤلفه

 .مؤثر بوده ییکاهش احساس تنها

۵ 1۴۰1 

 افروز و همکاران

ها بر  بر آموزش مهارت یمبتن یت درمانیواقع یاثربخش

در دختران نوجوان  یو افسردگ شناختی روان یهسرما

 1نوع  یابتد مبتلابه

 -آزمون یشبا طرح پ شبه آزمایشی

 یگیریآزمون و پ پس

-دقیقه ۹۰ جلسه 8

مبتنی بر  آموزی مهارت ای

 واقعیت درمانی

ها باعث  بر آموزش مهارت یمبتن یت درمانیآموزش واقع

در  یو کاهش افسردگ شناختی روان یهسرما یشافزا

 .شد 1نوع  یابتد مبتلابهنوجوانان دختر 

6 1۴۰1 

قیصی زاده و 

 همکاران

مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی نوین گروهی و درمان 

در بین  شناختی روان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرمایه

 کارمندان شهر بوشهر

 -آزمون پیشنیمه آزمایشی با طرح 

 و گروه کنترل آزمون پس

ای اصول  دقیقه ۹۰جلسه  8

واقعیت درمانی نوین 

 گروهی

ین گروهی و درمان مبتنی بر پذیرش و واقعیت درمانی نو

های  گروه شناختی روانهای  تعهد باعث افزایش سرمایه

 .آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل شد

7 1۴۰1 

و  یدهقان

 همکاران

 

( بر یدرمان یتانتخاب )واقع یهبر نظر یدرمان مبتن یرثأت

 خون یپرفشار مبتلابهافراد  یخودکارآمد

 -آزمون یشپ با طرحآزمایشی  یمهن

 کنترل گروه با همراه آزمون پس

رمان مبتنی بر نظریه د

 ۹۰جلسه  8انتخاب در 

 ای دقیقه

 یبرا یروش مناسب تواند یانتخاب م یهبر نظر یدرمان مبتن

 .باشد فشارخون مبتلابهدر افراد  یخودکارآمد یشافزا

8 1۴۰۰ 

و  یغفار

 همکاران

 

 یمتنظ یشوارد ی،بر خودکنترل یدرمان یتواقع یاثربخش

در  شناختی روان پذیری انعطافی و آور تاب یجان،ه

 یعمل یوسواس فکر مبتلابه ینمراجع

 -آزمون یشبا طرح پ یشیآزما یمهن

یگیری آزمون با گروه کنترل و پ پس

 دوماهه

ای واقعیت  دقیقه ۹۰جلسه  8

 درمانی گلاسر

 یجان،ه یمتنظ یدشوار ی،بر خودکنترل یدرمان یتواقع

 یندر مراجع شناختی روان پذیری انعطافو  یآور تاب

 .دارد یرثأت یعمل یوسواس فکر مبتلابه



 بهرامی و همکار                                                                                               ...یروانشناخت هیسرما یها بر مؤلفه یدرمان تیواقع یبر اثربخش یمرور 

 

 

 1۹                                                                                                      1405 تابستان ،سی ارهشم ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

۹ 1۴۰۰ 

ی و عبداله

 همکاران

 

مادران  یدواریام یزانبر م یدرمان یتواقع أثیرت یبررس

 سرطان مبتلابهکودکان 

 -آزمون یشپطرح با  یمه آزمایشین

 آزمون با گروه کنترل پس

 ای دقیقه 6۰جلسه  ۹

 درمانی واقعیت

سرطان  مبتلابهمادران کودکان  یدواریبر ام یدرمان یتواقع

 .ثر واقع شدؤم

1۰ 1۴۰۰ 

نصیری و 

 همکاران

بر  عیت درمانیو واق درمانی طرحواره یاثربخش یسهمقا

در شهر  دبستانی یشپ یانمرب شناختی روان یهسرما

 شهر ینشاه

 -آزمون یشبا طرح پ شبه آزمایشی

 ماهه سه یگیریآزمون و پ پس

جلسه واقعیت درمانی  1۰

 ای دقیقه ۹۰

 ،شناختی روان های یهبر سرما یمثبت یرتأث درمانی یتواقع

 .دارد ،بینی خوشو  یدواریام ی،خودکارآمد ویژه به

 

11 1۳۹۹ 

و  اسکندری

 یرضاخان

 یتو تعهد، واقع یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 ناختیش روان های سرمایه و درمان مثبت نگر بر یدرمان

 یپلمولت بهمبتلازنان  یجانهای ابراز ه و سبک

 یساسکلروز

 -آزمون یشپطرح با  یشیآزما یمهن

 گروه کنترلو  یگیریپ و آزمون پس

 ۹۰واقعیت درمانیجلسه  8

 ای دقیقه

 هردو درمان موجب

 ینچن هم. در زنان شده شناختی روان های یهسرما یشافزا

و  یرشبر پذ یی مبتنها با درمان یسهدر مقا یت درمانیواقع

 شناختی روانهای  یهسرمایش تعهد و مثبت نگر در افزا

 .ثرتری بوده استؤم روش

12 1۳۹8 

مرز عاوی و 

 همکاران

 

و  آوری تاباثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر 

توانی هوشی  مادران کودکان با کم شناختی روانبهزیستی 

 شهر سوسنگرد

 -آزمون آزمایشـی از نـوع پیش نیمه

 کنترلآزمـون بـا گـروه  پس

جلسه واقعیت درمانی  1۰

 ای دقیقه ۹۰

درمانـی در حکـم روشـی  تـوان از آمـوزش واقعیت می

 و آوری تابمؤثـر در افزایـش 

توانـی  مـادران کـودکان بـا کم شناختی روانبهزیسـتی 

 اسـتفاده کـرد. هوشـی

1۳ 1۳۹8 

اوجی و 

 همکاران

تریکس و واقعیت درمانی مقایسه اثربخشی درمان ما

و  آوری تابنوین گروهی مبتنی بر تئوری انتخاب بر 

 سازگاری اجتماعی در مردان وابسته به مت آمفتامین

 -آزمون پیشنیمه آزمایشی با طرح 

 آزمون با گروه گواه پس

واقعیت درمانی  جلسه 1۴

 ای دقیقه 6۰

و  آوری تابماتریکس و واقعیت درمانی بر  های درمان

 ری اجتماعی بیماران اثربخش بود.سازگا

1۴ 1۳۹8 

شریعتی پور و 

 همکاران

اثربخشی واقعیت درمانی گروهی مبتنی بر تئوری 

دختران نوجوان  شناختی روانهای  انتخاب بر سرمایه

 سرپرست بی

 -آزمون با طرح پیش شبه آزمایشی

 آزمون با گروه کنترل پس

واقعیت درمانی مبتنی بر 

 امگ 8تئوری انتخاب در 

 و مؤلفه شناختی روان یهسرما یشبر افزا یت درمانیواقع

آوری مؤثر  تابو  بینی خوشو  یدواریام خودکارآمدی،

 بوده.

1۵ 1۳۹7 

ی و منصف

 همکاران

 یکردبا رو یتیحما درمانی گروه یاثربخش یبررس

زنان  پذیری مسئولیتو  یدواریبر ام ی،درمان یتواقع

 یخشونت خانگ یمطلقه قربان

 -آزمون یشبا طرح پ یشیماآز یمهن

 آزمون با گروه گواه پس

جلسه واقعیت درمانی  1۰

 ای دقیقه 8۰

بر  یدرمان یتواقع یکردبا رو یتیحما درمانی گروهآموزش 

 یزنان مطلقه قربان پذیری مسئولیتو  یدواریام یشافزا

 .مؤثر است یخشونت خانگ

16 1۳۹7 

صادقیان و 

 همکاران

و  شناختی روان یهبر سرما واقعیت درمانی گروهی یرتأث

نوجوانان تحت حضانت مادر بعد از  پذیری یتمسئول

 طلاق

 -آزمون یشبا طرح پ آزمایشی یمهن

 آزمون و گروه کنترل پس

 6۰جلسه واقعیت درمانی  8

 ای دقیقه

 

 یهمنجر به بهبود سرما واقعیت درمانی گروهیآموزش 

 .در کودکان طلاق شد پذیری یتو مسئول شناختی روان

 یرثأت یشترینب شناختی روان یهاز سرما یدواریام یها خشب

 .گرفتند را

17 1۳۹6 

یان و جاماس

 فرد یا دوکانه

 ی،آور تاب یشبر افزا یگروه یدرمان یتواقع یاثربخش

زنان نابارور مرکز  یزندگ یفیتو بهبود ک یدواریام

 صارم ینابارور

 -آزمون یشپطرح با  یشیآزما   یمهن

 کنترل آزمون با گروه پس

 

 درمانیواقعیت پروتکل 

 6۰جلسه  8در طی  گلاسر

 ای دقیقه

 یآور تاب یشموجب افزا یدرمان یتواقع یوهآموزش به ش

 .نابارورشده است یمارانب یزندگ یفیتو بهبود ک

18 1۳۹6 

 شاملی و حسنی

 یمادران دارا یآور بر تاب یدرمان یتواقع یاثربخش

 سرطان مبتلابهفرزند 

 -آزمون یشپطرح با  یشیآزما یمهن

 آزمون و گروه کنترل پس

 واقعیت درمانی جلسه 1۰

 صورت بهای  دقیقه ۴۵

 انفرادی

فرزند  یمادران دارا یآور بر تاب یدرمان یتواقع یرثأت

 .دار استاسرطان معن مبتلابه

1۹ 1۳۹6 

بهادری و 

 همکاران

اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر سرمایه 

و بهزیستی اجتماعی  ، خودارزشمندیشناختی روان

 سالمندان

 -آزمون با طرح پیش یشیآزما نیمه

 آزمون با گروه گواه پس

 درمانیت واقعی جلسه 1۰

 ای دقیقه 6۰

، شناختی روان یهسرما یشدرمانی گروهی بر افزا واقعیت

اجتماعی در سالمندان مؤثر بوده  یستیخودارزشمندی و بهز

 است.

2۰ 1۳۹۵ 

 سلیمانی و بابایی

گروهی مبتنی بر  موزش واقعیت درمانیاثربخشی آ

امیدواری افراد وابسته به  نظریه انتخاب بر اضطراب و

 مواد در حین ترک

 -آزمون طرح پیشبا  یشآزمای شبه

 آزمون با گروه گواه پس

 

 ۹۰ واقعیت درمانی سهجل 8

 ای دقیقه

اضطراب  ،آموزش واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب

 .دهد ا افزایش میرا کاهش و امیدواری ر

 گیری نتیجه

، «در ایران 1۴۰۳تا  1۳۹۵از سال  شناختی روانهای سرمایه  اثربخشی واقعیت درمانی بر مؤلفه»مند با محوریت  در این مرور نظام

در ابعاد مختلف از جمله  شناختی روان درمانی تا حدود زیادی به بهبود سرمایه دهد که واقعیت های موجود نشان می یافته

های معناداری در برخی  ، در برخی مطالعات اختلافحال بااینکند.  می آوری تاب، و نیز بینی خوشخودکارآمدی، امیدواری، 

های  دهد کارکرد این رویکرد بسته به شرایط مراجعان، تنظیمات مداخله و شاخص است که نشان می شده مشاهدهها  شاخص

شود و به  ارائه می شناختی روانهای سرمایه  اشد. در ادامه، نتایج به تفکیک مؤلفهدار داشته ب های معنی سنجش ممکن است تفاوت

 .شود پرداخته می 1۴۰۳تا  1۳۹۵هر مؤلفه با توجه به شواهد موجود از سال 

 معناداری موجب افزایش خودکارآمدی مراجعان  طور بهدرمانی  دهند که واقعیت خودکارآمدی: اکثریت مطالعات نشان می

(، نصیری 1۴۰2همکاران )توان به هادیان و  اند می از جمله محققان و پژوهشگران که اثر مثبت را گزارش کرده شود. می

دهد که  ها نشان می ( اشاره کرد. این یافته1۴۰1(، و دهقانی و همکاران )1۴۰۰(، امیریان و همکاران )1۴۰۰و همکاران )

پذیری شناختی، به تقویت حس کفایت شخصی  تنظیم هیجان و انعطافپذیری،  تواند با بهبود مسئولیت درمانی می واقعیت
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از سوی دیگر، افزایش خودکارآمدی به درک ما از سطح کنترلی که بر زندگی خود داریم بستگی دارد، هدف  .منجر شود

 واقعیت درمانی کمک به افراد در کنترل رفتارها و افکارشان است.

 ها نیز،  طبق یافته افزاید می فرد امیدواری به درونی به بیرونی کنترل از فرد دگاهدی تغییر با درمانی امیدواری: واقعیت

( و 1۳۹8های منتخب شامل اوجی و همکاران ) مداوم با افزایش امیدواری همراه بوده است. نمونه طور بهدرمانی  واقعیت

( 1۴۰۰اند. همچنین عبداللهی و همکاران ) ( هستند که اثر مثبت بر امیدواری را نشان داده1۳۹8پور و همکاران ) شریعتی

های  تواند امیدواری را در گروه اند که این رویکرد می ( نشان داده1۳۹۵(، )سلیمانی و بابایی، 1۴۰۳و اوتادی و همکاران )

 .حمایتی بهبود بخشد

 (، 1۳۹8همکاران، کند. )شریعتی پور و  کمک می بینی خوشدرمانی به تقویت  دهد واقعیت : شواهد نشان میبینی خوش

اند.  را گزارش کرده بینی خوش( اثر مثبت این رویکرد بر 1۳۹۹( و اسکندری و رضاخانی )1۴۰۰نصیری و همکاران )

دهد که  نگر نشان می مقایسه واقعیت درمانی با رویکردهای دیگر مانند پذیرش و تعهد یا رویکردهای مثبت

 .ها است سوی آن دارد یا هم ها کارایی بالاتری درمانی در برخی شاخص واقعیت

 سرطان )عبداللهی و  مبتلابههای مختلفی مانند مادران کودکان  آوری در گروه درمانی بر تاب آوری: اثر واقعیت تاب

( 1۳۹6ای فرد،  ( و بیماران نابارور )جاماسیان و دوکانه1۳۹8(، زنان مطلقه )مرزعاوی و همکاران، 1۴۰۰همکاران، 

درمانی به کاهش  دهد، واقعیت برخی مطالعات نشان می شناختی روانهای سرمایه  وه بر مؤلفهاست. علا شده مشاهده

؛ منصفی و 1۴۰2احساس تنهایی، سازگاری اجتماعی و بهبود بهزیستی اجتماعی منجر شده است )امیریان و همکاران، 

های سرمایه  ها با سایر مؤلفه لفهمستقیم این مؤ ، رابطهوجود بااین(. 1۳۹6؛ بهادری و همکاران، 1۳۹7همکاران، 

 .ها دیده نشده است قاطع گزارش نشده است و ثبات اثر در همه جمعیت صورت بهدر همه مطالعات  شناختی روان

  را ارتقا دهد. مؤلفه شناختی روانسرمایه  توجهی قابل طور بهتواند  می 1۴۰۳تا  1۳۹۵درمانی در سطح ملی ایران و بازه  واقعیت

های  گیرند و در بسیاری از مطالعات کاهش نشانه تحت تأثیر این رویکرد قرار می وضوح به بینی خوشی، امیدواری و خودکارآمد

 دهند. های کارآمد با زندگی روزمره را نشان می منفی و افزایش سازگاری

تواند ابزار کارآمدی برای  رمانی مید دهد واقعیت این نتایج، همراه با اثرات مثبت بر احساس تنهایی و بهزیستی اجتماعی، نشان می

بیماری،  مبتلابههای مختلف مراجعان باشد، از جمله زنان مطلقه، مادران با فرزند  بهبود سلامت روانی و کیفیت زندگی گروه

های ناشی از  های مراجع و تفاوت های معنادار بین گروه ، وجود تفاوتحال بااینبیماران نابارور و افراد دارای اختلالات روانی. 

 ای انتظار مقدار برابر یا غیرمشروط از اثر داشته باشیم. توانیم برای هر جمعیت و در هر زمینه دهد که نمی طراحی مداخله نشان می

درمانی بر هر  ای دقیق انجام شوند تا هم اثر واقعی واقعیت های مقایسه شود مطالعاتی با طراحی های آینده، پیشنهاد می برای پژوهش

نگر(  لفه به تفکیک مشخص شود و هم کارایی آن نسبت به رویکردهای جایگزین )مانند پذیرش و تعهد یا رویکردهای مثبتمؤ

های بالینی استاندارد و ارائه راهنماها و  درمانی در قالب پروتکل سازی مداخلات واقعیت ، پیادهدرنهایتمشخص گردد. 

واند به بهبودهای ملموس در سلامت روان جامعه کمک کند. در پیشنهاد کاربردی ت های اجرایی برای کار بالینی می دستورالعمل

های اجرایی طراحی کنیم؛ هر جلسه  ای متمرکز بر مهارت توانیم مداخله ، میشناختی روانبرای طراحی مداخله برای ارتقای سرمایه 

و مدیریت استرس  بینی خوش، خودکارآمدی، پذیری، تنظیم هیجان، امیدواری های کلیدی مانند مسئولیت به یکی از مهارت

ها،  جلسه با فواصل دو هفته( همراه با کارگاه 12-8های آموزشی منظم ) های کوتاه عملی درج شوند. دوره اختصاص یابد، تمرین

های  تماس های کوتاه یک ماهه، دوماهه و شود. پیگیری پایداری اثرها با ارزیابی تمرینات خانه و بازخورد مراجعان توصیه می
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تواند  نگر می پیوسته برای حفظ انگیزه ضروری است. ترکیب واقعیت درمانی با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد یا رویکردهای مثبت

تواند در بهبود  عنوان رویکردی معتبر و کارآمد می درمانی به دهد که واقعیت در پایان، مرور حاضر نشان میکارایی را تقویت کند. 

در سطح جمعی و فردی بازتابی مثبت و  بینی خوشآوری و  شامل امیدواری، خودکارآمدی، تاب شناختی روانسرمایه های  مؤلفه

کارگیری کارآمد این رویکرد در قالب مداخلات  ، به1۴۰۳تا  1۳۹۵پایدار داشته باشد و با توجه به شواهد موجود در ایران از سال 

 .شود های آموزشی، شغلی و اجتماعی پیشنهاد می و کارآیی سازگاری در محیط گروهی و فردی برای ارتقاء بهزیستی روانی

 منابع
 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد واقعیت درمانی و درمان مثبت نگر بر (. 1۳۹۹) بهبودی، معصومه. ؛رضاخانی، سیمین دخت ؛اسکندری، مهدی

 .16-7 ،(۵8)1۵بالینی.  مولتیپل اسکلروزیس. اندیشه و رفتار در روانشناسی مبتلابهابراز هیجان زنان  های سبکو  شناختی روان های سرمایه

 آن و  یها لفهؤم و شناختی روان یهسرما یشبر افزا درمانی یتواقع ی(. اثربخش1۴۰2. )ینحس ،کشاورز افشار ؛مسعود ی،لواسان یغلامعل ؛الهام ی،فارسان یریانام

 .176-161 ،(2)1۳ ،و مشاوره ینیبال شناسی روان یها والد. پژوهشنوجوانان دختر تک  ییکاهش احساس تنها

 ( .1۳۹8اوجی، آمنه؛ حیدری، علیرضا؛ بختیارپور، سعید، سراج خرمی، ناصر .) مقایسه اثربخشی درمان ماتریکس و واقعیت درمانی نوین گروهی مبتنی بر تئوری

 .66-۴7 ،(۵۴)1۳ ،. اعتیاد پژوهیمت آمفتامینو سازگاری اجتماعی در مردان وابسته به  آوری تابانتخاب بر 

 زنان  یزندگ یفیتو بهبود ک یبه زندگ یدام ،آوری تاب یشبر افزا یگروه یدرمان یتواقع ی(. اثربخش1۳۹6. )یدهفرد، فر یدوکانه ا یتا؛مبارکه، آز یانجاماس

 .262-2۳7 .(2۹)8 .)فرهنگ مشاوره( یصارم. فرهنگ مشاوره و روان درمان ینابارور مرکز نابارور

 ( .مقایسه اثربخشی آموزش صلح درون و واقعیت درمانی بر سرمایه 1۴۰2حسینی، حسنیه السادات؛ فتاحی، اعظم؛ بهبودی، معصومه .)زنان متاهل  شناختی روان

 .۹6-8۵ ،(۹2)11 ،به خانه سلامت شرق تهران. رویش روانشناسی کننده مراجعه

 و افسردگی  شناختی روانمبتنی بر واقعیت درمانی بر سرمایه  آموزی مهارتتأثیر (. 1۴۰1)فایق.  ،یوسفی ؛فرناز ،شدیکشاورزی ار ؛فریبا ،حسنی ؛افروز ،حمیدی

 .۴-۳7 ،(2)1۰ ،دیابت نوع یک. روان پرستاری مبتلابهدر نوجوانان دختر 

 بر  یتدرمانیانتخاب واقع یهبر نظر یدرمان مبتن یرثأت(. 1۴۰1ین. )محمدحس یروزآبادی؛ف یدهقانیه؛ عال یروزآبادی،ف یدهقان ؛طاهره یروزآبادی،ف یدهقان

 .17۴-162 ،(1)11 ،نشریه پرستاری قلب و عروق. خون یپرفشار مبتلابهافراد  یخودکارآمد

 صیلی دانش آموزان.ر خودپنداره تحمقایسه اثربخشی روان درمانی انگیزشی و واقعیت درمانی ب. (1۴۰1. )مجید ،براهیم پور؛ احسین ،صاحبدل؛ حسن ،سروری 

 .۴6-2۳ ،(۵)6۵ ،مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ینافراد وابسته به مواد در ح یدواریانتخاب بر اضطراب و ام یهبر نظر یمبتن یگروه یدرمان یتآموزش واقع ی(. اثربخش1۳۹۵. )یمکر یی،بابا یل؛اسماع یمانی،سل 

 .1۵۰-1۳7(، ۳7)1۰ ی.پژوه یادترک. اعت

 و  یشه)اند ینیبال یو رفتار در روانشناس یشهسرطان. اند مبتلابهفرزند  یمادران دارا آوری تاببر  یدرمان یتواقع ی(. اثربخش1۳۹6. )یبافر ی،حسن ؛رامونا ی،شامل

 .86-77(، ۴۳)11. رفتار(

 های ناکارآمد و  مانی و طرحواره درمانی بر افسردگی، نگرشمقایسه اثربخشی واقعیت در. (1۴۰۳. )سید یوسف ،رسولی ؛شیرعلی ،خرامین ؛مصیب ،شاهی نژاد

 .1261-12۵۰ ،(۴)67 ،پردازش هیجانی زنان. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ( .1۴۰۰عبدالهی، فاطمه؛ صادقی، نرگس؛ مقیمیان، مریم .) مجله پرستاری کودکانرطانس مبتلابهبررسی تاثیر واقعیت درمانی بر میزان امیدواری مادران کودکان .، 

7(۳)، ۴6-۵۴. 

 و  آوری تاب یجان،ه یمتنظ یدشوار ی،بر خودکنترل یدرمان یتواقع ی(. اثربخش1۴۰۰) محمدکاظم. ی،فخر ینعلی؛قنادزادگان، حس؛ رافونهی، چرات یغفار

 .۳2۵2-۳2۴۰ ،(۳)6۴ ،مشهد ینشگاه علوم پزشکدا ی. مجله دانشکده پزشکیعمل یوسواس فکر مبتلابه یندر مراجع شناختی روان پذیری انعطاف

 یبر اساس مولفه ها یلیتحص یریابعاد درگ ینیب یش(. پ2۰16پرستو. ) ی،چهر ؛زهرا یگانی،گشن یلیخل ؛عزت اله، دم پورش؛ قکورو ی،ساک ی؛عل ی،فرهاد 

 .127-1۳۳ ،(2)۹ ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش ی. دوماهنامه علمیاندانشجو شناختی روان یهسرما

 یانانتخاب همسر در دانشجو یو ملاک ها یبر خودکارآمد یدرمان یتآموزش واقع یاثربخش(. 1۴۰۳)محمد.  ی،قمر ی؛عل ،کوپکن یرافکنش یده؛ش ی،فصاحت 

 .2۵1-266 ،(1۳6) 2۳ ،شناختی روانمجرد مجله علوم 

 مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی نوین گروهی و درمان مبتنی بر پذیرش و (. 1۴۰1، ناص. )قیصی زاده، یونس؛ کیخسروانی، مولود؛ پولادی ریشهری، علی؛ امینی

 .۳6-21 ،(۵۰)1۳  ،شناختی روان. روش ها و مدل های در بین کارمندان شهر بوشهر شناختی روانتعهد بر سرمایه 

 دختر با نشانگان  یاننگرش به جنس مخالف در دانشجو ییو سوگرابر د یگروه یدرمان یتواقع ی(. اثربخش2۰2۰کامران. ) ی،پورمحمدقوچان ؛جهان یمی،کر

 .1۵6-1۴1 ،(1)16 ،شناختی روانضربه عشق. مطالعات 
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 دیابت نوع دو. مطالعات  مبتلابه زنان خودمراقبتی افزایش بر واقعیت درمانی هبررسی اثربخشی مداخل. (1۴۰2. )سید حمیدرضا ،عریضی سامانی ؛ابوذر ،گل ورز

 .11۵-1۰1 ،(2)1۹ ،روا نشاختی

 ( .1۳۹8مرزعاوی، ندا؛ هارون رشیدی، همایون .) مادران کودکان با کم توانی هوشی شهر  شناختی روانو بهزیستی  آوری تاباثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر

 .1۰8-۹۹ ،(۴1)8 ،. رویش روانشناسیسوسنگرد

 شناختی روان یهبر اساس سرما شناختی روان یستیمدل بهز ین(. تدو2۰21حجت الله. ) ی،رادم ؛فاطمهینی، خوئ ی؛مهدی، آباد زارع بهرام یوا؛ش ،معصوم پرست .

 .67-۵۹ ،(۳)۳ ،نو بر آموزش کودکان یکردیرو

 یتیر. چشمانداز مدیتعلق خاطر کار یانجیبا نقش م یبر عملکرد شغل بینی خوشو  یخودکارآمد  یرثأت (1۴۰۳) ی.معلمنصوره؛ طبرسا، غلا ی،کربکند ینیمع 

 . ۳۵-1۵ ،(1)1۵ ،یدولت

 زنان  پذیری مسئولیتو  یدواریبر ام ی درمان یتواقع یکردبا رو یتیحما درمانی گروه یاثربخش ی(. بررس1۳۹7. )یدرضاحم ی،حاتم؛ حسن ی،احد ؛سارا ی،منصف

 .۵7۴-۵67 ،( 6۹)17 ،شناختی روان. مجله علوم یخشونت خانگ یمطلقه قربان

 یشپ یانمرب شناختی روان یهبر سرما یدرمان یتو واقع یطرح واره درمان یاثربخش یسه(. مقا2۰21. )یممر ی،چرام ؛احمد ی،غضنفر یبه؛ط یفی،شر ی؛عل یری،نص 

 .۵۳6-۵11 ،(۵۹)۳ ،یکاربرد یفصلنامه روانشناس .یدبستان

  مقایسه اثربخشی درمان پذیرش و (. 1۴۰2پور، طاهری. )هادیان، صبا؛ هواسی سومار، ناهید؛ حسین زاده تقوایی، مرجان؛ ابراهیمی، محمد اسماعیل؛ رنجبری

 .6۳-۴7 ،(1۰۰)۳ ،. تازه های علوم شناختیو خودکارآمدی در زنان مطلقه پذیری مسئولیتتعهد و واقعیت درمانی بر 
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