
 

در  آگاهیبر ذهن  یجانیپردازش ه های سبکو  یفراشناخت یرابطه باورها یبررس

 انیاضطراب امتحان دانشجو
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 .مسئول( سندهی)نو رانیواحد تنکابن، تنکابن، ا یآزاد اسلام دانشگاه ،یعلوم انسان ،ییارشد، مشاوره و راهنما یکارشناس .1

 23-35، صفحات 1405 تابستان ،سی شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی اسیشن روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 انیدر اضطراب امتحان دانشجو آگاهیبر ذهن  یجانیپردازش ه های سبکو  یفراشناخت یرابطه باورها یپژوهش بررس نیهدف از انجام ا

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام لیدر حال تحص انیدانشجو هیلپژوهش، ک نیا یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیبود. پژوهش حاضر توص

نفر انتخاب شدند و با  200در دسترس و با توجه به جدول مورگان  گیری نمونهکه با روش  باشند می 1403-1404 یلیتنکابن در سال تحص

 رهایمتغ یاز هم خط نانیاطم یبرا کیپارامتر ایه آزموناز  ها داده عیاز نرمال بودن توز نانیاطم ینفر انتخاب شدند. برا 220 زشیاحتساب ر

(، -20/0) تأثیر بیبا ضر ینشان داد، مشاهده گر ها یافتهاستفاده شد.  SPSS-28 افزار نرماز  استفادهبا  رهیچند متغ ونیاز آزمون رگرس

با  یجانی(، کنترل ه06/0) تأثیر بیا ضر(، اجتناب ب26/0) تأثیر بیپردازش نشده با ضر جانیه های نشانه(، 19/0) تأثیر بیبا ضر یسرکوب

 توانند می( 14/0) تأثیر بیبا ضر یمنف یفراشناخت ی(، باورها08/0) تأثیر بیبا ضر ینگران همثبت دربار ی(، باورها68/0) تأثیر بیضر

 یشناخت یکارآمد ند،یوشاناخ یجانیتجربه ه ،یگر رشیپذ ،یتمرکزگر ،یگر فیتوص یکنند، ول بینی پیشرا  انیاضطراب امتحان در دانشجو

 (.p<0/05) باشند مین انیاضطراب امتحان در دانشجو بینی پیشقادر به  یناختش یدر مورد افکار، خودآگاه یفراشناخت منف یباورها ن،ییپا

 .و اضطراب امتحان آگاهیذهن  ،یجانیپردازش ه های سبک ،یفراشناخت یباورها واژگان کلیدی:
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 قدمهم

صرفاً محلی برای تحصیل افراد نیست، بلکه محلی است که تأثیرات مختلف فرهنگی و اجتماعی بر دانشجویان  ها دانشگاهامروزه 

مختلف شناختی، رفتاری و  های جنبهبر  تواند می دهد میرخ دارد. تغییرات مختلفی که ناشی از تحصیل در دانشگاه در فرد دانشجو 

و با ورود به دانشگاه باید  شوند میبگذارد. دانشجویان با گذراندن دوره نوجوانی و متوسطه وارد دانشگاه  تأثیرعملکرد فرد 

(. 2024و همکاران،  1)لیانگ دساز میمختلفی مواجه  های چالشرا با  ها آنبگیرند که این امر  بر عهدهجدیدی را  های مسئولیت

و  2)جیانگ شوند میی روبرو های چالشو  ها مشکلجدید از نظر هیجانی و سازگاری با  های مسئولیتدانشجویان به دلیل پذیرفتن 

ر قرار دهد، از نظ تأثیروضعیت تحصیلی دانشجویان را تحت  تواند می، با توجه به اینکه این مسائل حال بااین(. 2024همکاران، 

که این مسئله بر آماده شدن  باشد میتحصیلی نیز حائز اهمیت است. سازگاری با محیط یادگیری دانشگاه مستلزم استقلال بیشتر فرد 

اضطراب  ها آزمونبرای انجام وظایف تحصیلی و موفقیت در  تأثیرگذاربرای امتحانات نیز اثرگذار است. برخی از دانشجویان تحت 

 (.2021، 3)ولنتین و گاراسی ندکن میبسیاری را تجربه 

یکی از متغیرهایی است که ممکن است در بسیاری از افراد در دوران تحصیل در مدرسه وجود نداشته است اما  4اضطراب امتحان

این اضطراب را بر دوش  آموزی دانشمحیط جدید و شرایط آن سبب بروز آن شده است؛ از طرفی برخی دانشجویان از زمان 

(. اضطراب امتحان نوعی خوداشتغالی ذهنی مرتبط 1401ر شرایط جدید ممکن است تشدید گردد )سواری و همکاران، و د کشند می

شناختی نامرتبط با  های فعالیتارزیابی و شامل دو بخش نگرانی یا  های موقعیتبا تجربه ناخوشایند نگرانی و هیجان پذیری در 

امتحان، انتظارهای تحصیلی منفی  خراب کردنامدهای ناشی از امتحان، افکار مربوط به تکلیف )مانند دلواپسی درباره عملکرد خود، پی

 باشد می)مانند برانگیختگی فیزیولوژیکی و تنش جسمی(  هیجان پذیریتحصیلی خود با دیگران( و  های توانمندیاز خود و مقایسه 

توجه و تمرکز  گردد میمنفی از خود دارند که سبب  های یابیخودارز، شوند می(. افرادی که دچار امتحان 2024و همکاران،  5هاسان)

در زمان امتحان مختل شود. شخص مضطرب زمانی که نسبت به کارآمدی، مهارت و استعداد خود در شرایط امتحان، دچار  ها آن

از قدرت  کم کمکه  دهد میبه وی دست  قراری بیهمراه با پریشانی، هراس، دلهره، تپش قلب و  حالتی گردد مینگرانی و شک 

است که از خود امتحان  ای نتیجهبنابراین علت اضطراب امتحان ؛ شود میو در پایان به افت تحصیلی ختم  شود میکاسته  اش ذهنی

بلکه این امکان را دارد که در زمان  نیست(. این فرآیند مرتبط به موقعیت خاصی 1402)نظری دوست و باقری،  شود میحاصل 

افت تحصیلی را برای فرد بر جای گذارد  درنهایترخ دهد و جریان یادگیری و آموزش فراگیر را کاهش دهد و  بعدازآنارزیابی و یا 

 (.1402)میری و همکاران، 

( 1980، 7( که با دو مؤلفه نگرانی و هیجان پذیری )اسپیلبرگر1980، 6توجهی )واین-یک سازه شناختی عنوان بهاضطراب امتحان 

باورهای  بینی پیشهدف قادر به  گیری جهتانواع  ازآنجاکههدف قرار گیرد و  گیری جهت تأثیرتحت  تواند میاست  شده مشخص

بر اضطراب امتحان ایفا نمایند، به نظر  تواند میموجود نقش مهمی  های دیدگاهماهیت خود و  بنا برو این باورها  باشد میفراشناختی 

هدف و اضطراب امتحان دانشجویان را ایفا نماید  گیری جهتبین رابطه  ای واسطه بتواند نقش 8که باورهای فراشناختی رسد می
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5 Hassan 
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بر عهده دارد )رحمانی و  شناختی روان های اختلالدر پایداری  ای کننده تعیین(. باورهای فراشناختی نقش 1397)نگهداری و زارع، 

 ای سازه. فراشناخت شود میاطلاق  ها آنمل اثرگذار بر از تفکر، فرآیندهای شناختی و عوا آگاهی(. فراشناخت به 1401همکاران، 

(. 1402دارد )کمالی و همکاران،  بر عهده، فرآیند، راهبردهای قضاوتی، نظارت و کنترل شناخت را آگاهیچندجهی بوده که شامل 

احساس خودرازشمندی و  که بر روی شود میرا نیز شامل  اش شخصیتفکر فرد در مورد خودش و افکار  ی نحوهباورهای فراشناختی 

یک عامل مهم در فرآیندهای  عنوان به توان می(. همچنین باورهای فراشناختی را 2022و همکاران،  1)لانزو باشد می اثرگذارکفایت او نیز 

نند کننده تجربه احساسات منفی، ما بینی پیش(. باورهای فراشناختی 1402تنظیم هیجانی در نظر گرفت )رمضانی خانی و گل پور، 

که باورهای فراشناختی مثبت و منفی ممکن است سبب تداوم نگرانی  دهند مینشان  ها پژوهشاضطراب و افسردگی هستند، همچنین 

افراد به افکار  دهی پاسخ(. در رویکرد فراشناختی، باورهای فراشناختی، کلید و راهنمایی است که شیوه 1402شوند )زمانی و همکاران، 

افراد به افکار منفی، باورها، علائم و  دهی پاسخدر پس  ای محرکهو نیروی  دهد میقرار  تأثیررا تحت  ها هیجانم و منفی، باورها، علائ

توجهی است که به رنج روانی و  -در پس الگوی تفکر مسموم؛ سندرم شناختی ای محرکهو نیروی  دهد میقرار  تأثیررا تحت  ها هیجان

بنیادی در  های شباهت(. نظریه فراشناختی بر این اصل استوار است که بر خلاف 2022اران، و همک 2)ویلیامس افزاید میهیجانی 

مختلف، هر اختلال محتوای خاص خود را در سطوح شناختی و فراشناختی دارد  شناختی رواناختلال  شناختی آسیبسازوکارهای 

 (.1400)شاهنده و همکاران، 

ابرازگری هیجانی،  ازجمله 3پردازش هیجانی های سبکبه سزایی دارد، بررسی  تأثیرلامت روان بر س باورهای فراشناختیبا توجه به اینکه 

اساسی امری  اضطراب امتحان دانشجویانکنترل هیجانی و دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی، در ارتباط با باورهای فراشناختی در 

، اطلاعات شناختی روانبرای اختلالات  تواند میپردازش هیجانی  ایه سبک ( از این ایده که1994) 4. متیو و ولزشود میضروری تلقی 

در سطح ضمنی  ویژه بهپردازش،  منظور به ها طرحانتخاب سوگیرانه ی  فراشناختی فراهم سازد استفاده کردند و هیجان را عاملی برای

رات مواجهه درمانی از فعال شدن یک ساختار نظریه پردازش هیجانی به این معناست که اث(. 1402برشمردند )طباطبایی و همکاران، 

که با اولی رقابت  شود میمنجر به ایجاد یک ساختار بدون ترس  درنتیجه، شود میترس و یکپارچه شدن اطلاعات ناسازگار با آن ناشی 

و  "کنترل و بیان"، "تشخیص و تجربه"پردازش هیجانی در سه سطح (. 2021و همکاران،  5)کوکوآنکار شود مییا جایگزین آن  کند می

و همکاران،  6شود )سوندرلند رو روبهبا نقصان  تواند میکه در هریک از این سه سطح  شود میطبقه بندی  "پردازش ناکافی هیجان"

(. پردازش هیجانی طبق تعریف یک فرایند پیچیده است که به توانایی افراد در نظارت، ارزیابی و تغییر یک پاسخ هیجانی برای 2023

( 1980) 8(. راچمن2022، 7هیجانی اشاره دارد )پالمرو گالاگر و آمونتس های موقعیتیابی به نیازها، اهداف و توانایی درک مؤثر دست

که تجارب و رفتارهای دیگر بدون  یابد میکاهش  ای اندازه بهآن آشفتگی عاطفی جذب و  وسیله بهکه  داند میپردازش هیجانی را فرایندی 

ناکارآمدی را انتخاب  های سبکافرادی که هنگام پردازش هیجانی (. 1403صورت گیرد )مرادثمرین و همکاران،  تواند میآشفتگی 

و  2؛ مک نامرا2021و همکاران،  1؛ گری2023و همکاران،  9بوده )دوگان پذیرتر آسیب، در برابر انواع اختلالات اضطرابی کنند می
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و همکاران،  3طراب امتحان اغلب به دلیل نقص در پردازش هیجانی است )اولیوااض ازجملهشدید  های اضطرابو ( 2021همکاران، 

افراد مبتلا به اضطراب امتحان نسبت به سایر افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی ابراز  که طوری به(. 2019؛ زرگام حاجبی و همکاران، 2021

( نشان داد که افراد 2021و همکاران ) 5ین راستا نتایج پژوهش پاتیندر هم(. 2023، 4)میخایلووآ دهند میهیجانی کمتری در چهره نشان 

 .در کنترل و برچسب زدن احساسات خود، مشکلات بیشتری دارند ویژه بهمبتلا به اضطراب امتحان در پردازش هیجانی، 

خودداری از  مؤلفهه رشد سه ب آگاهیاست. ذهن  6آگاهی، ذهن گردد میاضطراب امتحان دانشجویان یکی دیگر عواملی که باعث کاهش 

 های جنبهی کنونی در توجه فرد نیاز دارد که توجه متمرکز بر زمان حال و پردازش تمام هدفمندانه و تمرکز بر لحظه آگاهیقضاوت، 

تنی بر ذهن مب های تکنیکو  ها تمرین واسطه به. شود میشناختی، فیزیولوژیکی یا رفتاری را موجب  های فعالیتتجربه بالا واسطه شامل 

و از  یابد می آگاهی، به کارکرد اتوماتیک ذهن در دنیای گذشته و آینده کند میپیدا  خودآگاهیروزانه  های فعالیتفرد نسبت به  آگاهی

و از ذهن روزمره و اتوماتیک متمرکز  کند میکنترل پیدا  ها آنجسمانی بر  های حالتلحظه به لحظه از افکار، احساسات و  آگاهیطریق 

و الگوهای  ها عادتافراد از افکار اتوماتیک،  رهاسازیدر  تواند می آگاهی(. ذهن 2023و همکاران،  7)گوئو شود میر گذشته و آینده رها ب

 جدید ی رابطهو ایجاد  آگاهیبر تغییر  تأکیدبنابراین ؛ کند مینقش مهمی را در تنظیم رفتار ایفاء  رو ازاینباشد و  کننده کمکرفتاری ناسالم 

متفاوتی از مواجهه با هیجانات، درد و پریشانی را ارائه  های شیوه آگاهی. ذهن گیرد میقرار  تأکیدمورد  ها آنبا افکار در مقایسه با تغییر 

. مهارت ذهن شود میذهنی نکه فرد درگیر نشخوارهای آورد می. فرض بر این است که عدم رابطه با تفکر منفی مهارتی را به همراه کند می

زمان کننده هستند دریافت کنیم. وقتی ما نسبت بهکه در زمان حال حوادث را کمتر از آن میزانی که ناراحت دهد میبه ما اجازه  آگاهی

خود است  ی برگذشتهناشی از تمرکز  مشکلات روانیبیشتر  که درحالیحال آگاه هستیم دیگر توجه ما روی گذشته یا آینده درگیر نیست 

 (.2024ان، و همکار 8)مونیر

که وجود دارد، این است که  ای مسئلهاما ؛ شود میوسیعی مشاهده  طور بهنیز یکی از تجاربی است که در دوره امتحانات  امتحاناضطراب 

پردازش هیجانی و ذهن  های سبک، بیشتر یا کمتر است. باورهای فراشناختی، متفاوتمیزان این متغیر در افراد با خصوصیات روانی 

 شده دادهشخصیتی است و عموماً در افراد با سلامت روانی بالاتر از میزان بیشتری برخوردار است. در مطالعات نشان  مؤلفهک ی آگاهی

بالاتری دارند از سلامت روان بالایی برخوردار  آگاهیپردازش هیجانی و ذهن  های سبکاست دانشجویانی که باورهای فراشناختی، 

پردازش هیجانی و ذهن  های سبک، پژوهشی که به بررسی رابطه باورهای فراشناختی، شده انجامی ها وهشپژبا مرور پیشینه . باشند می

اما مبانی نظری نشان از اهمیت و نقش انواع فراشناخت بر کاهش اضطراب امتحان دارد و همچنین با ؛ پرداخته باشد یافت نشد آگاهی

 طور همینی بیشتر در این زمینه باشد و ها پژوهشراهگشای انجام  تواند میتوجه به بدیع بودن موضوع پژوهش حاضر این پژوهش 

برای مشاوران، روانشناسان، معلمان، اساتید و تمامی افرادی که با تعلیم و تربیت و سلامت روان افراد در  تواند مینتایج حاصل از آن 

پردازش هیجانی و ذهن  های سبکه باورهای فراشناختی، بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی رابط؛ ارتباط هستند، مؤثر واقع شود

 در اضطراب امتحان دانشجویان انجام شد. آگاهی

                                                                                                                                                                                                    
1 Gray 
2 MacNamara 
3 Oliva 
4 Mikhailova 
5 Pattyn 
6 Mindfulness 
7 Guo 
8 Munir 
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 روش پژوهش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشجویان در حال تحصیل دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

در دسترس بود. به این صورت که صورت  صورت بهدر این پژوهش  گیری نمونهروش  .باشند می 1403-1404تنکابن در سال تحصیلی 

از  فهرستیدانشکده موجود در دانشگاه تهران مرکز انتخاب شد. سپس  16دانشکده )روانشناسی و علوم تربیتی( از  1در دسترس 

بیتی( مشغول به تحصیل بودند، تهیه و انتخاب دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد که در این دانشکده )روانشناسی و علوم تر

توضیحات لازم از دانشجویان جهت شرکت در این تحقیق دعوت به عمل آمد. جهت ملاحظات  ارائهشدند. بعد از معرفی طرح و 

ند. در این تحقیق شد ها پرسشنامهگرفته و سپس اقدام به تکمیل  نامه رضایتاخلاقی بعد از معرفی طرح و بیان اهداف آن از دانشجویان، 

و اضطراب امتحان( استفاده شد. سپس با توجه به جدول  آگاهیپردازش هیجانی، ذهن  های سبکپرسشنامه )باورهای فراشناختی،  4از 

در این پژوهش در دو سطح توصیفی و  ها داده وتحلیل تجزیهنفر انتخاب شدند.  220نفر انتخاب شدند و با احتساب ریزش  200مورگان 

پراکندگی، انحراف  های شاخصمرکزی، میانگین و  های شاخصاطی انجام شد. در سطح توصیفی از مثل توزیع فراوانی نمودار، استنب

از  ها دادهاستفاده شد. در سطح استنباطی برای اطمینان از نرمال بودن توزیع  ها دادهمعیار و واریانس برای توصیف و طبقه بندی 

نهایتاً برای انجام  ؛ وینان از هم خطی متغیرها از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شدپارامتریک برای اطم های آزمون

 استفاده شد. SPSS-28 افزار نرماز  شده مطرح های وتحلیل تجزیه

 ها ابزار گردآوری داده

از یک مقیاس  است و شده تدوین 1997این پرسشنامه توسط ولز در سال : 1(MCQ-30پرسشنامه باورهای فراشناختی ولز )

یک  در قالبآن  سؤالات.پاسخ به دهد میقرار موردسنجشتفکراتشان را  ی دربارهکه باورهای افراد  ای ماده 30خودگزارشی 

 باشد می. این مقیاس دارای پنج خرده مقیاس شود میموافقم محاسبه  کاملاً-4موافق نیستم الی-1لیکرت چهار درجهمقیاس 

خود  –5باورهای منفی عمومی  –4باورهای صلاحیت شناختی –3 کنترل غیرقابلباورهای –2 باورهای نگرانی مثبت-1شامل:

کرونباخ کل  آلفای. شیرین زاده این پرسشنامه را برای جمعیت ایران ترجمه و آماده نموده است ضریب باشد میشناختی  هشیاری

هشیاری شناختی،  خود ترل ناپذیری، باورهای مثبت،کن های مقیاساست و برای خرده  شده گزارش 91/0مقیاس در نمونه ایرانی 

است. در  شده گزارش71/0و 80/0و 81/0و 86/0و  87/0اطمینان شناختی، و نیاز به کنترل افکار منفی به ترتیب در نمونه ایرانی 

کرونباخ  آلفایپایایی آن را با اند و قرار داده تائیدبا استفاده از تحلیل عاملی صورت گرفته بود، مورد  که آنای بررسی روایی سازه

دو روانشناس  وسیله بهپرسشنامه  اعتبار این و همچنین روایی و گزارش کرده اند ٪93الی٪76 مابین ها مقیاسبرای کل و زیر 

 4کرونباخ آلفایو از طریق روش  3کردن مهیدوناز طریق روش  2سنجش انسجام درونی منظور بهبررسی و  پزشک روان کیو بالینی 

نفر اجرا گردیده و ضریب پایایی  52پرسشنامه فراشناخت مقیاس روی  5اعتبار )پایایی( منظور بههمچنین  آمده دست به ٪79یب ضر

 (.1385دست آمده است )یوسفی و همکاران، r=0/ 88آن

ت. نسخه اولیه اس شده داده( توسعه 2007و همکاران ) 6مقیاس پردازش اطلاعات هیجانی توسط باکرپردازش هیجانی:  های سبک

سوالی آن تهیه شد. این مقیاس  25شد و نسخه  تر کوتاه( 2010توسط باکر و همکاران ) بعداًبود که  سؤال 48این مقیاس دارای 

                                                             
1 Metacognitive-Beliefs-Questionnaire 
2Internal consistency 
3 Split-half 
4Cronbach 
5 Satbili 
6 Baker, Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso, Whittlesea 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baker%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20004304
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomas%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20004304
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomas%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20004304
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gower%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20004304
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Santonastaso%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20004304
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whittlesea%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20004304


 فرد  یمیرح                                                                                                                ...یجانیپردازش ه یو سبک ها یفراشناخت یرابطه باورها یبررس 

 

 

 28                                                                                                      1405تابستان  ،سی شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو ردهایراهب فصلنامه 

هیجانات پردازش  های نشانهبعد یا خرده مقیاس با عناوین سرکوبی، تجربه هیجانات ناخوشایند، کنترل هیجان، اجتناب و  5دارای 

برای پاسخ موافقم و  4برای پاسخ نظری ندارم، نمره  3برای پاسخ مخالفم، نمره  2مخالفم، نمره  کاملاًبه پاسخ  1ره نشده است. نم

. باکر و همکاران ساختار عاملی این پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی شود میموافقم اختصاص داده  کاملاًبرای پاسخ  5نمره 

 79/0و  92/0کرونباخ و باز آزمایی این مقیاس به ترتیب  آلفایعامل استخراج کردند. ضرایب  5ه و قرار داد موردبررسیاکتشافی 

( ضریب همبستگی این مقیاس را با مقیاس تنظیم هیجان 1396همکاران )توسط طراحان آزمون گزارش شد. در ایران نیز لطفی و 

 آورد که حاکی از روایی همگرای آزمون است. به دست 54/0

است.  شده تدوین 2004توسط بیر، اسمیت، و آلن در سال  این پرسشنامه :1(KIMSکنتاکی ) آگاهیذهن  های مهارتمه پرسشنا

گری،  از: مشاهده اند عبارتاست که  شده طراحیآگاهی  ذهن مؤلفهگیری چهار  باشد و برای اندازه ماده می 39این پرسشنامه دارای 

)تمرکزگری( و پذیرش بدون قضاوت. فرم انگلیسی این مقیاس در آغاز دارای  آگاهیتوصیف بدون برچسب، عملکرد همراه با 

گذاری  تا اکثراً نمره ندرت بهاز خیلی  ای درجه پنجگویه کاهش یافت. این پرسشنامه در یک طیف لیکرت  39بود که به  سؤال 77

%(. ضرایب 73است )نی بالایی برخوردار ونی درنشان داد که این پرسشنامه از همسا 2003-بایر سنجی رواننتایج تحلیل  .شود می

% 87% و 83%، 84%، 91گری و پذیرش گری به ترتیب  تمرکزگری،  فیتوص مشاهده گری، های مقیاسکرونباخ خرده  آلفای

 است.

 1997پرسشنامه استاندارد اضطراب امتحان توسط فریدمن و جاکوب در سال : 2پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن و جاکوب

بوده و هدف آن سنجش ابعاد مختلف اضطراب امتحان )تحقیر اجتماعی، خطای  سؤال 23است. این پرسشنامه دارای  شده طراحی

(( 3موافقم ) کاملاً( و 2(؛ موافقم )1مخالفم )(؛ 0مخالفم ) کاملاًشناختی، تنیدگی( است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت )

است. در پژوهش باعزت و همکاران  شده لیتشک ر اجتماعی، خطای شناختی و تنیدگی. پرسشنامه فوق از سه بعد تحقیباشد می

 23تمام  آمده عمل به( برای بررسی روایی این آزمون از روایی سازه و آزمون تحلیل عاملی استفاده شد. در تحلیل عاملی 1391)

آزمون روایی قابل قبولی دارد و روایی  درنتیجه نداشتند. 3/0از گویه ها همبستگی کمتر از  کی چیهگویه وارد تحلیل شدند و 

 روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه اساتید و کارشناسان مربوط رسیده است. همچنین پایائی تائیدصوری آن نیز به 

 مثبت تا پایداری، عدم نایمع به (0صفر ) از کرونباخ آلفای اعتماد ضریب دامنه شد. معمولاً کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه

 اعتماد باشد قابلیت تر کینزد یک مثبت عدد به آمده دست به مقدار چه هر و گیردمی قرار کامل پایائی معنای +( به1یک )

 .باشد می 90/0 کرونباخ برای پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن آلفای. شود می بیشتر پرسشنامه

 ها یافته
 باورهای فراشناختیتوصیفی  یها شاخص. 1جدول 

 چولگی کشیدگی کمترین بیشترین انحراف معیار میانگین متغیر

 -06/1 -44/0 11 7 96/0 15/9 باورهای نگرانی مثبت

 -19/1 01/0 10 7 95/0 22/8 باورهای فراشناختی منفی

 -18/1 -17/0 11 7 91/0 02/9 کارآمدی شناختی پایین

 -51/0 -54/0 10 6 93/0 29/8 باورهای فراشناخت منفی در مورد افکار

 19/0 23/0 13 7 99/0 08/9 خودآگاهی شناختی

 -97/0 -30/0 50 36 41/3 70/43 نمره کل باورهای فراشناختی

                                                             
1 Kentaki Inventory mindfulness skills 
2 Friedman & Jackob 
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، باشند مینزدیک به یکدیگر و پایین  حدوداًباورهای فراشناختی  یها مؤلفه، میانگین و انحراف استاندارد 1بر طبق جدول شماره 

میزان چولگی و  تقریباًکه  باشند میدارای منحنی نرمال  ها دادهبیان کرد که  توان میزان چولگی و کشیدگی متغیرها با توجه به می

 .باشند میکشیدگی نزدیک به هم 
 پردازش هیجانی های سبکتوصیفی  های شاخص. 2جدول 

 چولگی کشیدگی کمترین بیشترین انحراف معیار میانگین متغیر

 -66/0 -62/0 12 15 81/0 26/13 سرکوبی

 -23/0 -94/0 12 15 78/0 59/13 تجربه هیجانی ناخوشایند

 -07/1 -50/0 10 13 87/0 42/11 هیجان پردازش نشده های نشانه

 -36/0 -60/0 9 12 64/0 59/10 اجتناب

 -26/0 -76/0 10 13 78/0 61/11 کنترل هیجانی

، با باشند مینزدیک به یکدیگر و پایین  حدوداًپردازش هیجانی  های سبک، میانگین و انحراف استاندارد 2بر طبق جدول شماره 

میزان چولگی و  تقریباًکه  باشند میدارای منحنی نرمال  ها دادهبیان کرد که  توان میتوجه به میزان چولگی و کشیدگی متغیرها 

 .باشند میکشیدگی نزدیک به هم 
 آگاهیتوصیفی ذهن  های شاخص. 3جدول 

 چولگی کشیدگی کمترین بیشترین انحراف معیار نمیانگی متغیر

 -99/0 29/0 32 35 002/1 24/33 مشاهده گری

 -73/0 -08/0 31 35 18/1 04/33 توصیف گری

 -37/0 -02/0 31 36 05/1 29/33 تمرکزگری

 -42/0 -06/0 20 30 47/2 50/24 پذیرش گری

 -44/0 -08/0 115 135 91/4 009/124 آگاهیذهن 

 زانیبه م توجه باباشند، نزدیک به یکدیگر و بالا می حدوداً آگاهیذهن  انحراف استانداردمیانگین و  3 جدول شماره بر طبق

میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به  تقریباًکه  باشند میدارای منحنی نرمال  ها دادهبیان کرد که  توان میچولگی و کشیدگی متغیرها 

 .باشند میهم 
 یفی اضطراب امتحانتوص های شاخص. 4جدول 

 چولگی کشیدگی کمترین بیشترین انحراف معیار میانگین متغیر

 89/0 -86/0 11 15 83/0 57/13 تحقیر اجتماعی

 33/0 -75/0 11 16 94/0 69/13 خطای شناختی

 -15/1 -20/0 11 14 01/1 43/12 تنیدگی

 64/0 -79/0 32 43 20/2 67/39 اضطراب امتحان

به  با توجهباشند، نزدیک به یکدیگر و پایین می حدوداًاضطراب امتحان  انحراف استاندارد. میانگین و 4 جدول شماره بر طبق

میزان چولگی و کشیدگی  تقریباًکه  باشند میدارای منحنی نرمال  ها دادهبیان کرد که  توان میچولگی و کشیدگی متغیرها  زانیم

 .باشند مینزدیک به هم 
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 سمیرنوفا-. آزمون گلموگروف5جدول 
 K-S Sig متغیر

 20/0 071/0 باورهای نگرانی مثبت

 32/0 08/0 باورهای فراشناختی منفی

 12/0 04/0 کارآمدی شناختی پایین

 066/0 76/0 باورهای فراشناخت منفی در مورد افکار

 06/0 93/0 خودآگاهی شناختی

 12/0 925/0 نمره کل باورهای فراشناختی

 30/0 16/0 سرکوبی

 055/0 936/0 ه هیجانی ناخوشایندتجرب

 11/0 954/0 هیجان پردازش نشده های نشانه

 053/0 17/0 اجتناب

 21/0 111/1 کنترل هیجانی

 12/0 302/1 مشاهده گری

 20/0 94/0 توصیف گری

 20/0 15/0 تمرکزگری

 11/0 13/0 پذیرش گری

 14/0 14/0 آگاهیذهن 

 07/0 931/0 تحقیر اجتماعی

 927/0 932/0 ختیخطای شنا

 14/0 16/0 تنیدگی

 15/0 087/0 اضطراب امتحان

دن از بول نرمان موای آزباشند. برل یع نرمازتوی آماری دارای ها دادهست که آن ا ها دادهتحلیل  کارگیری به یها شرط شیپ ازجمله

توسط این  شده ارائهمقدار آماره  که درصورتی. باشد مین ناپارامتریک موع آزکه یک نو شود میده ستفاف اسمیرنوا -وفکلموگرن موآز

. مقدار آماره شود می% پذیرفته 95با اطمینان  موردبررسی% باشد، فرض صفر آماری مبنی بر نرمال بودن توزیع متغیر 5آزمون بیشتر از 

K-S  است. در این آزمون مقدار  شده گزارشبرای متغیرها  5در جدولp شتر از اسمیرنوف بی-برای کلموگروفp>0/05 باشد می ،

 .باشند میبا اطمینان بالایی نرمال  ها دادهگفت  توان می درنتیجه
 بین پیش. تحلیل واریانس نمرات اضطراب امتحان بر متغیر 6جدول 

 (P) یمعنادارسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص آماری مدل

 1مدل 

 000/0 375/160 731/69 14 027/972 رگرسیون

   433/0 205 750/88 باقیمانده

    219 77/1060 مجموع

. با توجه به اینکه کند میکه آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی  شده گزارش ANOVAمقدار  6علاوه بر این جدول در جدول 

در متغیر ملاک را  بین پیشمتغیر  تأثیر توان می، باشد می( 001/0ملاک )سطح معناداری در این جدول کمتر از سطح معناداری 

جدول ضرایب رگرسیون  وسیله به توان می باشد میمقدار ضریب رگرسیون معنادار  ازآنجاکهآماری پذیرفت. حال  ازلحاظ

 در تعیین متغیر ملاک را مشخص نمود. بین پیشو استاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری متغیر  استانداردشده
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 پردازش هیجانی، های سبکاضطراب امتحان از روی باورهای فراشناختی،  بینی پیشو استاندارد نشده در  استانداردشدهضرایب رگرسیون . 7جدول 

 آگاهیذهن  های مهارت

 متغیر
 استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده

T سطح معناداری 
 

هم 

دادهخطی 
 

ها
 

B خطای استاندارد Beta تلورانس VIF 

(Constant) 81/26 60/9 - 79/2 006/0 - - 

 65/1 10/0 001/0 -32/3 -20/0 13/0 -45/0 مشاهده گری

 12/1 06/0 27/0 -09/1 -08/0 14/0 -15/0 توصیف گری

 64/2 13/0 83/0 -20/0 -11/0 11/0 -02/0 تمرکزگری

 54/1 02/0 26/0 -11/1 -15/0 12/0 -14/0 پذیرش گری

 91/2 34/0 006/0 80/2 19/0 09/0 26/0 سرکوبی

 51/4 22/0 09/0 67/1 07/0 12/0 20/0 تجربه هیجانی ناخوشایند

 89/1 17/0 000/0 43/5 26/0 124/0 67/0 پردازش نشده هیجان های نشانه

 65/2 37/0 03/0 09/2 06/0 112/0 23/0 اجتناب

 74/3 26/0 000/0 53/17 68/0 110/0 92/1 کنترل هیجانی

 98/2 33/0 02/0 28/2 08/0 08/0 18/0 گرانی مثبتباورهای ن

 10/4 24/0 000/0 64/13 14/0 09/0 34/0 باورهای فراشناختی منفی

 41/1 18/0 13/0 -48/1 -07/0 12/0 -18/0 کارآمدی شناختی پایین

 20/3 31/0 82/0 22/0 008/0 08/0 019/0 باورهای فراشناخت منفی در مورد افکار

 43/1 22/0 32/0 98/0 04/0 010/0 09/0 یخودآگاهی شناخت

 های نشانه(، 19/0) تأثیر(، سرکوبی با ضریب -20/0) تأثیرو با توجه به سطح معناداری، مشاهده گری با ضریب  7جدول  بر اساس

باورهای مثبت  (،68/0) تأثیر(، کنترل هیجانی با ضریب 06/0) تأثیر(، اجتناب با ضریب 26/0) تأثیرهیجان پردازش نشده با ضریب 

توانند اضطراب امتحان در دانشجویان را ( می14/0) تأثیر(، باورهای فراشناختی منفی با ضریب 08/0) تأثیردرباره نگرانی با ضریب 

، پذیرش گری، تجربه هیجانی ناخوشایند، کارآمدی شناختی پایین، باورهای فراشناخت یتمرکزگر کنند، ولی توصیف گری، بینی پیش

 اندازه بهگفت افزایش  توان می. باشند میاضطراب امتحان در دانشجویان ن بینی پیشمورد افکار، خودآگاهی شناختی قادر به منفی در 

انحراف معیار تغییر در میزان نمرات اضطراب امتحان دانشجویان شود،  20/0کاهش یک انحراف معیار در مشاهده گری موجب 

انحراف معیار تغییر در میزان نمرات اضطراب امتحان دانشجویان  19/0 شیافزاسرکوبی موجب یک انحراف معیار در  اندازه بهافزایش 

انحراف معیار تغییر در میزان  26/0هیجانی پردازش نشده موجب افزایش  های نشانهیک انحراف معیار در  اندازه بهشود، افزایش 

انحراف معیار تغییر در  06/0اف معیار در اجتناب موجب افزایش یک انحر اندازه بهنمرات اضطراب امتحان دانشجویان شود، افزایش 

انحراف  68/0یک انحراف معیار در کنترل هیجانی موجب افزایش  اندازه بهمیزان نمرات اضطراب امتحان دانشجویان شود، افزایش 

عیار در باورهای مثبت درباره نگرانی یک انحراف م اندازه بهمعیار تغییر در میزان نمرات اضطراب امتحان دانشجویان شود، افزایش 

یک انحراف معیار در  اندازه بهانحراف معیار تغییر در میزان نمرات اضطراب امتحان دانشجویان شود، افزایش  08/0موجب افزایش 

 VIFادیر انحراف معیار تغییر در میزان نمرات اضطراب امتحان دانشجویان شود، مق 14/0باورهای فراشناختی منفی موجب افزایش 

، مقدار ضریب تحمل بالا و تورم درنتیجهدر تمامی مسیر و متغیرها دارای تورم واریانس نبوده و همچنین ضریب تحمل بالا دارند، 

 (.VIF<5عدم هم خطی بودن و مناسب بودن مدل رگرسیون است. ) دهنده نشانواریانس پایین، 

 

 

 

 

 



 فرد  یمیرح                                                                                                                ...یجانیپردازش ه یو سبک ها یفراشناخت یرابطه باورها یبررس 

 

 

 32                                                                                                      1405تابستان  ،سی شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو ردهایراهب فصلنامه 

 گیری نتیجهبحث و 

با نتایج  ها یافتهدر اضطراب امتحان دانشجویان رابطه وجود دارد. این  آگاهیای فراشناختی بر ذهن نتایج نشان داد که بین باوره

( همسو است. در 2015، 2؛ هوساین2017، 1؛ نورمن1398؛ افشاری و هاشمی، 1400ی پیشین )اسماعیلیان و همکاران، ها پژوهش

روانی است و  های اختلالمهم در ایجاد و تداوم  پذیری آسیبمل ی حاضر باید بیان داشت اضطراب امتحان یک عاها یافتهتبیین 

(. لیکن، راهبردهایی که دانشجویان 2018و همکاران،  3مهم بین تنیدگی و بیماری است )هورنستین ای واسطهمتغیرهای  ازجمله

 های نشانهباعث  تواند می، کنند میتحت ارزیابی استفاده  های موقعیتدارای اضطراب امتحان برای تنظیم افکار و احساساتشان در 

جسمی، باورهای منفی در مورد خود و دنیای اجتماعی و همچنین تغییرات رفتاری شود. وجود باورهای شناختی منفی در مورد 

عامل خطر در جهت ترس و اجتناب افراد در  عنوان بهمنجر به افزایش اضطراب امتحان دانشجویان گشته که  تواند میخویشتن 

(. بدین ترتیب وجود اضطراب امتحان دانشجویان ممکن است 2020و همکاران،  4اجتماعی باشد )گوتیرز های موقعیته ورود ب

برای ارزیابی و کنترل افکار مرتبط باشد و زمینه را جهت کاهش ذهن  هایی استراتژیماهیت ساختاری داشته باشد و یا اینکه با 

باورهای فراشناختی ناکارآمد سبب  دیگر عبارت به؛ (2015و همکاران،  5اکولیجهت زیستن در زمان حال مهیا کند )م آگاهی

 های مهارتدانشجویان دارای اضطراب امتحان، حساسیت اضطرابی بیشتری از خود نشان دهند و درنتیجه کمتر بتوانند از  شود می

 آگاهیدر رابطه بین باورهای فراشناختی و ذهن  بیان نمود اضطراب امتحان دانشجویان توان می رو ازایناستفاده کنند.  آگاهیذهن 

 تأثیردر دانشجویان مبتلا به اضطراب امتحان تحت  آگاهیپژوهش حاضر نشان داد ذهن  درنتیجه. کند مینقش مهمی ایفا 

ر دانشجویان را د آگاهیرابطه بین باورهای فراشناختی و ذهن  تواند میمتغیرهای باورهای فراشناختی قرار دارد و اضطراب امتحان 

شناختی و فراشناختی داشته باشد که با  های جنبه تواند میبیانگر آن است که اضطراب امتحان دانشجویان  ها یافتهمیانجی کند. این 

 .گردد میگذاشته و موجب کاهش استفاده از آن  تأثیر آگاهیذهن  های مهارتبر میزان استفاده افراد از  ها آنفعال شدن 

در اضطراب امتحان  آگاهیپردازش هیجانی با ذهن  های سبکی پژوهش همچنین نشان داد که بین ها فتهیاهمچنین نتایج 

7(، کیویت استین2007و همکاران ) 6ی کینگستونها پژوهشدانشجویان رابطه معناداری دارد. این یافته با 
(، 2008و همکاران ) 

 آگاهیذهن  که ازآنجاییگفت  توان می ها یافتهاست. در تبیین این مستقیم و غیرمستقیم همسو  صورت به( 1395اسدی و همکاران )

کمک  افتند میفیزیکی به همان صورتی که اتفاق  های پدیدهاحساس بدون قضاوت و متعادلی است که به پذیرش هیجانات و 

 کند میی بیشتری هستند، کمک ، بنابراین وجود آن به دانشجویانی که دارای اضطراب امتحان هستند و دارای پردازش هیجانکند می

آن کم کنند. از سوی  های نشانهرا نسبت به  ازحد بیشخود را پذیرفته و توجه و حساسیت  شناختی روان های نشانهتا احساسات و 

و باعث بهبود تنظیم  دهد میعاطفی تغییر  -هیجانی دانشجویان را با اصلاح فرآیندهای شناختی های پاسخ، آگاهیدیگر، ذهن 

تا از  کند میبه دانشجویان دارای اضطراب امتحان کمک  آگاهی. علاوه بر این، ذهن شود می ها هیجانجان، ترس و اجتناب از هی

نقش مهمی در بهبود نقص در پردازش هیجانی  تواند میی رو ازاینو الگوهای رفتاری ناسالم رها شوند،  ها عادتافکار خودآیند، 

شود.  ها آن، بدون اینکه اسیر دهد میرا به فرد  ها هیجان ترین دردناکاجازه پذیرش و تصدیق  آگاهیایفا کند. از سویی دیگر، ذهن 

                                                             
1 Norman  
2 Hussain 
3 Horenstein 
4 Gutierrez 
5 Macaulay 
6 Kingston 
7 Kieviet Stijnen 
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پایین باعث  آگاهیذهن  که درحالی(. 2020و همکاران،  1نقش دارد )نیگول تر سالمهیجانی  های پاسخدر  آگاهیبر این اساس ذهن 

در تنظیم  شان واناییتپایین درباره  آگاهی. افراد با ذهن شود میی کاهش درک افراد از هیجانات و پذیرش کمتر احساسات منف

 های تجربهبالا در مواجهه با دامنه وسیعی از افکار، هیجانات و  آگاهیافراد با ذهن  که درحالیهیجانات منفی انتظار پایینی دارند؛ 

باعث بهبود  آگاهیانتظار داشت که ذهن  توان میبنابراین ؛ دهی بیشتری دارند خوشایند و ناخوشایند تواناتر هستند و خودنظم

 .پردازش هیجانی در دانشجویان دارای اضطراب امتحان شود

 ی کلیهاستناد کرد که با توجه به اینکه  گیری نمونهآماری و روش  ی نمونهبه  توان میاین مطالعه نیز  ی عمده های محدودیتاز 

باید احتیاط کرد. لیکن،  ها جمعیتبه سایر  ها یافته تعمیمر دسترس انتخاب شدند در داوطلبانه و د ی شیوهاین مطالعه به  های نمونه

ی آن به دیگر ها یافته تعمیمدر  گردد میبا توجه به آنکه پژوهش حاضر بر دانشجویان دانشگاه آزاد تنکابن انجام گرفت، پیشنهاد 

در کاهش اضطراب امتحان و  آگاهیذهن  های مهارتهم افراد جامعه جوانب احتیاط رعایت گردد. همچنین با توجه به نقش م

در اضطراب امتحان  آگاهیپردازش هیجانی بر ذهن  های سبکی حاضر مبنی بر رابطه باورهای فراشناختی و ها یافتههمچنین 

ناختی و همچنین استفاده گردد که به تغییر باورهای فراش هایی پروتکلدر فرایند درمان این افراد  گردد میدانشجویان پیشنهاد 

 کاهش اضطراب امتحان در افراد مبتلا به پردازد.

 منابع
 مطالعات (. اعتباریابی و رواسازی آزمون اضطراب امتحان فریدمن: فرم فارسی. 1391روبن زاده، شرمین. )و  ؛ایزدی فرد، راضیه ؛ وسادات صادقی، منصوره ؛ وباعزت، فرشته

 .66-51(، 1)8، انشناسی دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم تربیتی و روشناختی روان

 مجله های اضطراب فراگیر در دانشجویان.  باورهای فراشناختی در رابطه بین نگرانی و نشانه ای واسطه(. بررسی نقش 1401و امیدی، عبداله. ) ؛زنجانی، زهرا ؛ ورحمانی، ملیحه
 .53-41(، 2)10 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه،

 عاطفه مثبت و منفی در  ای واسطههای خودکارآمدی هیجانی با اضطراب امتحان با نقش  (. مدل رابطه علی مولفه1401مرادی، احمد. ) ؛ وفرزادی، فاطمهو  ؛سواری، کریم

 .200-177(، 57)15، نشریه آموزش و ارزشیابیدانشجویان دختر و پسر. 

 مهارت اجتماعی ارتباطی بر باورهای فراشناختی و ترس از ارزیابی مثبت و منفی دانش آموزان  (. اثربخشی آموزش1400نوذرزاده آرانی، حمید. ) ؛ وشاهنده، مریم

 .66-53 ،(43)11، های روانشناسی اجتماعی پژوهشمتوسطه اول. 

 بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی. های ابراز هیجان و باورهای فراشناختی  (. سبک1402عطاری، عباس. ) ؛ وغیاثی، مهناز ؛ ومعماریان، سپیده ؛ وطباطبایی، محمود

 .351-342(، 5) 11، تحقیقات علوم رفتاری

 به حساسیت  پذیری آسیبهای هیجانی و پیوند والدینی بر  باورهای فراشناختی، طرحواره تأثیر(. 1402میرزاحسینی، حسن. ) ؛ وآقایوسفی، علیرضا ؛ وکمالی، بهناز

 .217-204(، 93)24، ر روانشناسی کاربردیفصلنامه دانش و پژوهش دپردازش حسی. 

 دانش و های مثبت و منفی در زنان دارای فوبی اجتماعی و زنان عادی.  (. مقایسه پردازش هیجانی و ترس از ارزیابی1396نریمانی، محمد. ) ؛ وابوالقاسمی، عباس ؛ ولطفی، صدیقه
 .111-101(، 53)14، شناسی پژوهش در روان

 واره درمانی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش پردازش  (. مقایسه اثربخشی طرح1403رجائی، علیرضا. ) ؛ وسوداگر، شیدا ؛ وی، فرحنازمسچ ؛ ومرادثمرین، آهو

 .105-114(، 4) 13، رویش روان شناسیهیجانی و خودکارآمدی افراد مبتلا به آرتریت روماتوئید. 

 آموزان.  معلم در کاهش اضطراب امتحان دانش تأثیر(. بررسی نقش و 1402نجفونددریکوندی، امیررضا. ) ؛ و، سیدمحسننیا موسوی ؛ ونیازی، مرید ؛ ومیری، پوریا

 .1-7(، 3)13، شناسی و مشاوره شیروان سیزدهمین کنفرانس ملی حقوق، علوم اجتماعی و انسانی، روان

 آموزان پایه ششم ابتدایی.  امتحان، علاقه و یادگیری درس ریاضی دانش وارسازی بر اضطراب  ازی آزمون مبتنی بر ب تأثیر(. 1402باقری، محسن. ) ؛ ودوست، محمد نظری
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