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 چکیده

دهد، اعتیاد به مواد مخدر  قرار می الشعاع تحته در دوران نوجوانی، سلامت روان موجود انسانی را یكی از عواملی که در گستره عمر و به ویژ

های  ، این قلمرو هنوز یكی از دالانهمه باایناست؛  گذشته ازاندازهشناسی اعتیاد، اکنون  و الكل است. حجم ادبیات پژوهشی در زمینه سبب

باشد. رویكردی که  شناسی و درمان اعتیاد می مقاله، معرفی یك رویكرد نوین در زمینه سبببشری است. هدف این  برانگیز چالشبغرنج و 

شناسان انگیزش و شناختی است. در این مقاله، ما بر مفاهیم جدید دغدغه جاری، ساختار انگیزشی )سازگارانه و  برگرفته از کار روان

هایی که  ، چند طرح درمانی و آزمونعلاوه بهنگریم.  این منظر به مطالعه اعتیاد می نهیم و از ها تأکید می ناسازگارانه(، تورش توجه و جز این

 دهیم. مطمح نظر قرار می اجمال بهبرآمد این رویكرد است را 

 اعتیاد، مواد مخدر، الكل، انگیزش، ساختار انگیزشی، دغدغه جاری، تورش توجه. واژگان کلیدی:
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 قدمهم

کنند  حرکت می ها آنزنند، به طرف  کند که چرا افراد برای رسیدن به اهداف خاص، دست به انتخاب می تبیین می 1مفهوم انگیزش

شود،  هدف شناخته می سوی به شده دادهرفتار سوق  عنوان به طورکلی بهانگیزش  ازآنجاکهورزند.  و در این راه پافشاری می

است که تحرک،  جان دارحالت درونی "کنند. در دیدگاه ما انگیزش  رفتار تأکید می ی ازهای متفاوت شناسان انگیزش بر جنبه روان

ن یا (. بدین معنی که وقتی انسا2004)کلینگر و کاکس،  "شود می منجر را هدف سوی بهرفتار  بخشی جهتاستمرار، فعالیت و 

کند، فرایندهای درونی )یعنی انگیزش( باعث برانگیختن و نیرو بخشیدن به رفتار  حیوان برای دستیابی به اهداف ویژه تلاش می

 ماهیت این فرایندهای درونی چیست؟ راستی بهکنند.  هدف هدایت می سوی بهمصرانه  ای گونه بهشوند و آن را  می

 ریزاشاره به این فرایندهای درونی که منظور  به( 2004؛ کلینگر و کاکس، 1977، 1975)کلینگر،  2ی جاری دغدغهما از اصطلاح 

دنبال کردن یك هدف ویژه،  منظور بهافراد  که یهنگامکنیم.  کنند، استفاده می عصبی لازم برای دستیابی به هدف را فراهم می هیلا

یك حالت انگیزشی شامل  عنوان بهدغدغه جاری  .کند یمکار  دغدغه شروع به -خواه هشیارانه یا غیرهشیارانه -شوند  متعهد می

های  دغدغه ،کند، بنابراین جداگانه هدف مربوط به خودش را دنبال می طور بهنخست، هر دغدغه جاری  :شود چند ویژگی می

یش پیدا کند، به همان های جاری ناسازگار افزا توانند با یكدیگر سازگار یا ناسازگار باشند. هرچه قدر تعداد دغدغه جاری می

کند )مثل رابطه بین  ترتیب نیز تعداد اهداف متعارض و عاطفه منفی به علت ناتوانی شخص در حل تعارض، افزایش پیدا می

تواند در سطوح هشیار و  است و می مند زمانوری شغلی(. دوم، هر دغدغه جاری دارای یك ماهیت انگیزشی  الكل و بهره مصرف

نهفته است؛ یعنی ناآشكار یا  پدیداری «دغدغه»اهدافشان آگاه هستند، خود  بیشترند. گرچه افراد معمولاً از غیرهشیار فعالیت ک

که  یابد؛ بدون این ، دغدغه جاری تا زمانی که فرد به هدف دست یابد یا آن را رها کند، ادامه میدیگر عبارت بهغیرهشیار است. 

ته باشد. سوم، هر دغدغه جاری دارای ماهیتی پویا است که فرایندهای داش یاآگاهی ترین کوچكشخص از حضور دغدغه 

کنند تا بتوانند اهداف را  کند. این فرایندها سازگارانه هستند و به افراد کمك می دستیابی به هدف هماهنگ می منظور بهانگیزشی را 

 نیرومندسازیدر دغدغه جاری باعث  بودن هدف نهفتهآمیز یا رها کردن، دنبال کنند. چهارم، ویژگی  تا زمان دستیابی موفقیت

 طور بهتواند  شود. هدفِ نهفته، می های مربوط به هدف می های توجهی، هیجانی، ذهنی پنهان و حرکتی آشكار فرد به نشانه پاسخ

رفتارها را تبیین  بودن بسیاری از افكار و کنترل غیرقابلاز منبع اصلی خود جدا شود؛ این پدیده  درنهایتخودکار فعالیت کند و 

آنچه را که فرد  ازجمله ؛یابد تعقیب هدف تمرکز می منظور بهدغدغه جاری بر فرایندهای شناختی شخص  وسیله بدینکند.  می

کند. بخش بعدی این  پردازد و اطلاعاتی را که اندوزش یا یادآوری می می ها آنهایی را که به  کند، محرک فكر می ها آنی  درباره

کنند به اهدافشان برسند، چگونه تنظیم هیجانی و  سعی می ها آنهایی که افراد با  های جاری و روش کند که دغدغه یین مینكته را تب

دهد. همچنین پیامدهای هیجانی، شناختی و رفتاری  استفاده از مواد اعتیادآور تحت تأثیر قرار می منظور بهرا  ها آنانگیزشی 

 اند. شده دادهوضیح های جاری برای مصرف مواد ت دغدغه

 داروها مدل انگیزشي مصرف الکل و ساير

 شده بیني پیشی هیجاني  هدف و نقش نتیجه عنوان بهمصرف مواد 

کند، مصرف مواد هدفی است که  ارادی و آگاهانه از الكل و یا سایر داروهای اعتیادآور استفاده می ای گونه بهبرای شخصی که 

 است. شده برانگیختهمردد،  طور بهشخص برای دنبال کردن آن، هرچند 

                                                             
1 motivation 
2 current concern 
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رسد، انگیزش فرد با در نظر گرفتن  مصرف به سطح اعتیادآور می که وقتیچنین شخصی دارای دغدغه جاری برای مصرف است. 

، 1988کنیم )کاکس و کلینگر،  ما مدل انگیزشی را پیشنهاد می  ،شود. برای تبیین انگیزش پیامدهای منفی توانكاه، بغرنج و پیچیده می

1990 ،a2004 ای که شخص برای مصرف الكل و یا سایر داروها  تعیین درجه منظور بهبا یكدیگر را  ها آن( که متغیرها و تعامل

دهد که چطور انواع گوناگون متغیرها بر مسیر انگیزشی مصرف الكل یا  گذارد. این مدل نشان می شود به نمایش می برانگیخته می

 گذارند. دارو اثر می

آوردن احساس  به وجود)اشیا یا رویدادهایی که افراد انتظار دارند باعث  1های مثبت ، افراد برای به دست آوردن مشوقطورکلی به

)اشیا یا حوادثی که افراد  2های منفی شان را افزایش دهد( و خلاص شدن از شر مشوق شود، یا عاطفه مثبت ها آنخوب در 

شوند. نقش حیاتی  دهد( برانگیخته می شان را افزایش می شود یا عاطفه منفی می ها آنکنند باعث احساس بد در  بینی می پیش

، 1977: کلینگر، مثال عنوان بهمبسوط بحث شده است ) طور به، در انتخاب هدف در جای دیگری شده بینی پیشی هیجانی  نتیجه

مصرف الكل یا سایر داروها برانگیخته شود، او باید  (. بنابراین جهت اینكه فرد برای2004؛ کلینگر و کاکس، 2000؛ ملرز، 1996

، افراد ممكن مثال عنوان به شود. آوردن تغییرات عاطفی مثبت در وی می به وجودانتظار داشته باشد که انجام چنین کاری باعث 

د کرد تا بتوانند به انواع دیگر کمك خواه ها آنکند یا به  تر می بین را شادتر یا خوش ها آناست انتظار داشته باشند که مصرف الكل 

شوند، دسترسی پیدا کنند )مثل: دوستی اجتماعی(. از طرف دیگر،  آوردن احساس خوب در انسان می به وجودها که باعث  مشوق

 شان را کمك خواهد کرد تا بتوانند اضطراب یا دیگر احساسات منفی ها آنافراد ممكن است انتظار داشته باشند که مصرف الكل به 

شوند را تسكین دهد  منفی که باعث درماندگی در انسان می های محرککاهش دهند یا اینكه الكل خواهد توانست انواع دیگر 

، درد جسمانی(. ناگفته پیداست که انتظارات و عقاید افراد الزاماً با واقعیت همخوان نیست و پیامدهای نامطلوب درازمدت که )مثلاً

 قرار دهد. الشعاع تحترا  ها آنمصرف  مدت کوتاهتواند منافع  می ،شود كل یا سایر مواد حاصل میدر نتیجه سوءاستفاده از ال

 بر روی مصرف الکل يا ساير داروها شده بیني پیشتأثیرات نتايج 

 دهند. و اجتماعی ـ فرهنگی، این انتظارات را تحت تأثیر قرار می شناختی روانتنوعی از عوامل زیستی، 

ی نوشیدن را مثبت یا  شود فرد تجربه سوزاند باعث می ای که در آن بدن هر شخص الكل را می زیستی، شیوهعوامل  در خصوص

را بسوزاند که  3هیددتواند ماده سمی استال نمی ها آنخورند بدن  ، وقتی بعضی از افراد مشروب میمثال عنوان بهمنفی ارزیابی کند. 

شود. چنین اشخاصی انتظاراتی را از تغییرات عاطفی منفی در نتیجه نوشیدن  می ها آنآمدن احساس کسالت در  به وجوداین باعث 

 دهد. را برای نوشیدن الكل کاهش می ها آندهند ـ که این انتظارات انگیزش  الكل شكل می

ست. کننده ا های شخصیتی مصرف برای انگیزش به مصرف یا عدم مصرف الكل، ویژگی شناختی روانیك نمونه از سهم عوامل 

جویی یا تحمل پایین نسبت به ناکامی( شانس این را که  های شخصیتی )مثل: تكانشگری، پاداش ، بعضی از ویژگیمثال عنوان به

 دهد. ی منفی آن را باور نكند، افزایش می کننده بر منافع فوری و مثبت مصرف الكل تأکید بورزد و پیامدهای گسترده مصرف

ها اشخاص برای نوشیدن الكل چندان  شوند و در بعضی دیگر از فرهنگ ی مصرف الكل تقویت میها افراد برا در بعضی از فرهنگ

مصرف افراطی  یکنند که در نتیجه هایی زندگی می گیرند. افرادی که در فرهنگ شوند یا اصلاً مورد تقویت قرار نمی تقویت نمی

                                                             
1 positive incentives 
2 negative incentives  
3 acetaldehyde 
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دهند؛ انتظاراتی که به نوبه خود  طفی مثبت در خود شكل میگیرند، انتظاراتی را از تغییرات عا مورد حمایت اجتماعی قرار می

 دهد. انگیزش فرد را برای مصرف افراطی الكل افزایش می

دهد.  در بالا رخ می شده توصیفاست که در بین عوامل  یاویژگی بارز مدل انگیزشی مصرف الكل و سایر مواد، تعاملات نظری

ی  مصرف الكل، و هم انتظارات او را درباره ی درنتیجهرا از تغییرات عاطفی تعاملات در بین این عوامل هم انتظارات شخص 

های فردی در  دهد، تفاوت کند. همچنین تعاملاتی که در بین این عوامل رخ می با مواد تعیین می غیر مرتبطدستیابی به اهداف 

 زند. انگیزش برای مصرف یا عدم مصرف مواد را رقم می

 ساختار انگیزشي

نگیزشی، محصول تعامل در بین عوامل مختلف در مدل انگیزشی است. ساختار انگیزشی به مجموعه اهداف شخص و ساختار ا

ـ اهداف 2ـ اهداف اصلی و اهداف فرعی 1د: باش و شامل موارد ذیل می شود میهایی که فرد با آن اهداف ارتباط دارد اطلاق  شیوه

 های زندگی. بوط به حل کردن سایر دغدغهمربوط به مصرف الكل یا سایر داروها و اهداف مر

غیر آمیز به اهداف  شانس فرد را برای دستیابی موفقیت که چونتوانند سازگارانه قلمداد شوند،  بعضی ساختارهای انگیزشی می

اروها، هیجاناتشان از طریق مصرف الكل و سایر د کاری دستانگیزش افراد برای  وسیله بدیندهند و  با مواد افزایش می مرتبط

دهد و انگیزش را  آمیز به اهداف کاهش می یابد. ساختارهای انگیزشی ناسازگارانه شانس فرد را برای دستیابی موفقیت کاهش می

ساختار انگیزشی یك  ازآنجاکهدهد.  برای اینكه فرد با استفاده از مواد شیمیایی در خودش تغییرات عاطفی ایجاد کند، افزایش می

چگونه ارزیابی  ها آنهای ساختار انگیزشی و اینكه  در رفتارهای اعتیادآور است، ما در بحث بعدی مؤلفهی مهم  کننده تعیین

 دهیم. شوند را شرح می می

 های شخصي ی ساختار انگیزشي و سیاهه دغدغه ارزيابي ساختار انگیزشي: پرسشنامه

های آن  ( که جدیدترین نمونه1987بنگرید به کلینگر ) اند قرارگرفته مورداستفادهفنون متعددی برای سنجش ساختار انگیزشی 

تر  تر و جامع ای طولانی پرسشنامه MSQهستند.  (PCI)« 2های شخصی سیاهه دغدغه»و  (MSQ)« 1پرسشنامه ساختار انگیزشی»

ر سنجش نگر د های فردنگر و قانون است. هر دو ابزار ترکیبی از روش MSQو کاربرپسندتری از  شده خلاصهفرم  PCIاست. 

فردی  شدت بهها و اهدافش را در یك شیوه باز پاسخ و  دهنده، دغدغه فردنگر است که پاسخ علت این بهانگیزش هستند. سنجش 

 منظور بهبندی یكسانی  دهندگان از مقیاس درجه نگر است زیرا همه پاسخ و سنجش قانون ،کند میبرد و توصیف  شده، نام می

به نوبه خود  بندی درجهکنند. این  های گوناگون زندگی استفاده می یل به اهداف، در حوزهشان در جهت ن مشخص ساختن تلاش

های مختلف زندگی را به  ابتدا فهرستی از حوزه درPCI  و MSQدهد.  اجازه بررسی تطبیقی در بین افراد و اهداف مختلف را می

هایی  خواهند که نسبت به دغدغه می ها آنها، ارتباطات( و از  یداری، پول و دارای دهند )مثل: خانه و خانه پاسخ دهندگان نشان می

هم « دغدغه»شود که  دهندگان تبیین می ها داشته باشند، فكر کنند. این نكته برای پاسخ که ممكن است در رابطه با این حوزه

آن پیشگیری و اجتناب کنند و هم قصد دارند از شر آن نجات پیدا کنند و یا از  ها آنباشد که  یاتواند شامل چیزهای منفی می

شود.  الزاماً به یك مشكل اطلاق نمی« دغدغه» ،دیگر عبارت بهقصد دارند به آن برسند.  ها آنتواند شامل چیزهای مثبتی شود که  می

ل شود که توصیف مختصری از الف( هر دغدغه در هر حوزه انتخابی و ب( اهدافشان برای ح دهندگان خواسته می سپس از پاسخ

کنند، توصیفات از یك  را به زبان خودشان توصیف می و اهدافها  دهندگان دغدغه پاسخ که چونهر دغدغه را بنویسند. 

                                                             
1 Motivational Structure Questionnaire 
2 Personal Concerns Inventory 
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بودن « قانونمند»بندی برای بخش  مقیاس درجه ،که ذکر شد طور همان .دیگر، تا حد زیادی متفاوت است ۀدهند دهنده تا پاسخ پاسخ

های  بندی نیز بكنند. بعضی از مقیاس اند، باید درجه دهندگان اهدافی را که توصیف کرده سخاز پا هرکدامرود و  سنجش به کار می

های تعهد، خوشبختی، بدبختی، شانسِِِِ موفقیت و فاصله  از مقیاس اند عبارت ها آنمشترک هستند؛  PCIو  MSQبندی در  درجه

( تا بیشترین مقدار 'اصلاً خوشبخت نیستم 'مثل:)ویژگی  ای از کمترین مقدار از چهار مقیاس اول شامل گستره هرکدامتا هدف. 

خواهد  دهندگان می از پاسخ« فاصله تا هدف»شوند. مقیاس  ( می'توانم تصور کنم که می یابیشترین حد خوشبختی 'ویژگی )مثل:

 بتوانند به هدف دست یابند.  ها آنتخمین بزنند که از الان تا آینده چه قدر طول خواهد کشید تا 

کند، ترسیم شود. معمولاً میانگین هر مقیاس بر  را تكمیل می PCIیا  MSQای که  دهنده تواند برای هر پاسخ مرخ انگیزشی مینی

 ها آنهای مختلف بر این اساس است که  بندی نیمرخ که ذکر شد، یك روش برای طبقه طور همانشود.  روی نیمرخ نشان داده می

کند،  طور فعال دنبال می فردی با انگیزش سازگارانه احتمالاً اهدافش را به ا ناسازگارانه هستند.از لحاظ انگیزشی چقدر سازگارانه ی

و باور  کند می  بینی پیشصورت دستیابی به اهداف  را دردارد، احساس خوشبختی زیادی  ها آننسبت به  یااحساس تعهد قوی

د. فردی با انگیزش ناسازگارانه، کسی است که در یك یا بیشتر از یابی هستن دارد که اهدافش در یك دوره زمانی معقول قابل دست

جواب داده است، ناسازگاری  ها آنهایی که او به  های ضروری انگیزش، در سطح پایینی قرار دارد یا در بین مقیاس یكی از مؤلفه

کند و در صورت  اهدافش را دنبال نمیطور فعال  نسبت به اهدافش ندارد، به یا، او احساس تعهد قویمثال عنوان بهوجود دارد. 

کند. همچنین در نیمرخِِ انگیزشی ناسازگارانه ممكن است شخص تعهد  بینی نمی منافع هیجانی زیادی را پیش ،دستیابی به اهدافش

 های هیجانی نیرومندی در صورت دستیابی یا عدم دستیابی به اهداف شدیدی برای دستیابی به اهدافش گزارش دهد اما واکنش

به برای  ها آنبینی نكند. تحقیقات پیشین از فرض نظری ما، که انگیزش افراد برای استفاده از الكل یا دیگر داروها با توانایی  پیش

با مواد( همبستگی معكوس دارد، حمایت  غیر مرتبطهای  )یعنی حوزه شان زندگیهای  آوردن رضایت هیجانی از دیگر حوزه دست

 کنیم. مرور می موجز طور بهاشی از الگوهای انگیزشی سازگارانه. در بخش بعدی این شواهد را رضایت ن ازجملهکنند؛  می

 بر روی مصرف مواد با موادهای جذاب غیر مرتبط  اثر در اختیار داشتن مشوق

هد. هم تحقیقات د رخ می شان زندگیها در  مشوق از سایردر یك بافتی  اند قائلارزشی که افراد برای مصرف الكل یا دیگر داروها 

های جذاب، انگیزش فرد را  اند که افزایش دستیابی و قابلیت دسترسی به مشوق آزمایشگاهی و هم تحقیقات کاربردی نشان داده

(. پیشتر 2004 ،؛ کوریا2003 ،؛ فدردی1998، 1996 ،؛ واکنیك و تاکر1995دهد )تاکر و همكاران،  برای مصرف الكل کاهش می

نظری افرادی که دارای نیمرخ انگیزشی سازگارانه هستند، بیش از افرادی که صاحب نیمرخ انگیزشی بیان شد که از لحاظ 

)افراد دارای انگیزش سازگارانه( از لحاظ هیجانی  ها آنوسیله  ناسازگارانه هستند، قابلیت دارند که به اهدافشان دست یابند و بدین

شوند که  کنندگان افراطی قادر می وقتی مصرف ،بعلاوه شوند. ر برانگیخته میبیشتر ارضاء شده و کمتر برای مصرف مواد اعتیادآو

های زندگی را  های معناداری بیابند که به ایشان اجازه لذت بردن از دیگر حوزه بتوانند مشوق ها آنمصرفشان را کاهش دهند، اگر 

؛ تاکر و 1990، و همكارانمه دهند. )مثلاً: موس مصرف( را ادا یا عدمبیشتری خواهند توانست مصرف ملایم ) احتمال بهبدهد، 

(. این اثر 1997است )ایگوچی و همكاران،  آمده دست به(. نتایج مشابهی نیز در کاهش مصرف دیگر داروها b،a2002همكاران، 

ربوط به نوشیدن شود اهمیت خاصی را پیدا کند. دانشجویانی که با مشكلات م ساز می مصرفِ مواد در یك فرد مسئله که وقتیشاید 

توانستند مصرفشان را کاهش دهند که ذخایر  مانند اثرات بر روی ارتباطات و شغلشان، مواجه شده بودند، وقتی بهتر می ،الكل

 (.a2002انگیزشی برای تسهیلِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ تعقیبِِ اهداف مهم زندگی در اختیار داشتند )کاکس و همكاران، 
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مصرف الكل و سایر داروها  یجا بههای سالم را  اعی و سایر رویكردهای مدیریت وابستگی، که جایگزینتقویت اجتم ،درنهایت

اند  بسیار موفق بوده شان زندگیهای  کنند، در کمك به افراد معتاد برای کاهش مصرف مواد و بهبود کیفیت دیگر حوزه تقویت می

 (.2004)ونگ و همكاران، 

 رآيندهای شناختيهای جاری بر ف تأثیرات دغدغه

وقتی  کند میفرض  (2004، ؛ کلینگرو کاکس1997و  1996، مثلا کلینگر) یجار های دغدغه هینظر ذکر شد، که قبلاً طور همان

مربوط به هدف بر فرآیندهای شناختی  های محرکرود، دغدغه جاری برابر است با به راه انداختن تأثیر  شخص به دنبالِِِِ هدفی می

گذارند و  جاری بر مقولات عمده شناختی، مانند: ادراک، توجه، یادآوری، محتوای تفكر و محتوای خواب تأثیر میهای  فرد. دغدغه

 خودکار باشد. شواهد نیرومندی برای حمایت از این مفروضات وجود دارد. طور بهتواند  این تأثیرات می

  اثرات بر روی توجه، يادآوری و محتوای تفکر: مثال کلي

 15همزمان به دو داستان متفاوت  طور بهخواستند که  کنندگان می ابتدایی که در مورد این نظریه انجام شد، از شرکت در تحقیقات

کننده فرستاده  بود، گوش دهند. یك داستان به گوش راست و دیگری به گوش چپ شرکت شده ضبطای که بر روی نوار  دقیقه

بودند که  پیداکردهها به شكلی تغییر  اما در بعضی از جاها واژه ؛ه بودها از یك نویسند شد. در هر دو مورد داستان می

شد  همزمان به گوش دیگر فرد فرستاده می طور بهمربوط است بشنوند. اطلاعاتی که  شانهای کنندگان عباراتی را که با دغدغه شرکت

نادار وقت بیشتری را صرف گوش کردن به عباراتی مع طور بهکنندگان  های افراد دیگر بود. نتایج نشان داد شرکت مربوط به دغدغه

آوردند و محتوای تفكرشان بیشتر تحت  عبارات را بیشتر به یاد می  مربوط بود، اغلب آن ها آنهای جاری  کردند که با دغدغه می

شد اما با  نان فرستاده میهمزمان به گوش دیگر آ طور بهتأثیر آن عبارات بود )ارزیابی شده بوسیله قضاوت شتابزده( تا عباراتی که 

تواند صرفاً  (. سؤالی که در اینجا ممكن است مطرح شود این است که این شواهد می1978 ،هایشان مربوط نبود )کلینگر دغدغه

هایشان خاطرات و تفكراتی را دارند. برای بررسی این احتمال عبارات  بازتاب ساده این نكته باشد که افراد در رابطه با دغدغه

واضح نشان  طور بهکنندگان هنوز نشنیده بودند، مقایسه شدند. نتایج  هایی که شرکت با نشانه شده گزارشآوری شده و تفكرات یاد

 آوردند کنندگان به یاد می بر روی نوار که شرکت شده ضبطهای ویژه، خاص و مشخص بودند، یعنی مواد  داد که اثرات برای نشانه

هایی  افراد نشانه ،دیگر عبارت به ؛هایشان شباهت بیشتری داشت های مربوط به دغدغه کردند با نشانه گزارش می ها آنو تفكراتی که 

هایشان مربوط نبود؛ اما وقتی مواد یادآوری  هایی که با دغدغه هایشان شباهت داشت را بیشتر شنیده بودند از نشانه که با دغدغه

را نشنیده بودند(  ها آنکنندگان  از شرکت کدام هیچدر اواخر جلسه )بنابراین  شده ارائههای  با نشانه شده گزارششده و تفكرات 

های مربوط به دغدغه  نشانه ها آنکه آیا  بود؛ بدون توجه به این ها آنمورد مقایسه قرار گرفتند، نتایج بیانگر شباهت اندکی بین 

کنندگان که باعث تأثیر بر روی محتوای تفكر و  شرکتهای فردی  بودند یا خیر. این مطلب تعامل بین محتوای نشانه با دغدغه

های مرتبط با  تعقیب کردن هدف و نشانه منظور بهها فرآیندهای شناختی را  کند. بنابراین، دغدغه شود را روشن می می ها آنیادآوری 

 کنند. آن، در سه سطح توجه، یادآوری و محتوای تفكر، نیرومندسازی می

 خودکاری اثرات

 جای بهنشان داد که این تأثیرات ظاهراً خودکار و غیرهشیار است،  وبیداری خوابکنندگان در حالات  عدی با شرکتمطالعات ب

، درواقعمربوط به دغدغه منسوب کرد.  های محرککه در کنترل باشد و بتوان آن را به فرآیندهای هشیارانه مثل تمرکز آگاهانه بر  آن

را  ها آنهشیارانه  طور بهکنندگان سعی دارند  غدغه حتی زمانی که در حاشیه هستند و شرکتمربوط به د های محرکرسد  به نظر می

وقتی از افراد خواسته (؛ 1987 ،یانگکنند ) نادیده بگیرند، خودشان را براساس ظرفیت فرآیندهای فراشناختی بر فرد تحمیل می
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است  شده تشكیلاست از فلان لغت  قرارگرفتهدر مقابلشان ترین سرعت ممكن تشخیص دهند که آیا متنی که  شود که با سریع می

ای که آن لغت با  ی لغات هدف براساس درجه نامربوط، تصمیم واژگانی فرد را درباره ظاهر بهکننده  منحرف های محرکیا خیر، این 

 کنند. کننده مربوط است، کند می دغدغه شرکت

و  1های استروپ است: شیوه شده دادهنشان  شناختی روشدیگری از ها بر روی شناخت با استفاده از نوع  اثرات دغدغه

کنندگان آموزش داده  های ابتدایی( و به شرکت شود )یا کارت، در نسخه استروپ. در این روش لغاتی بر روی پرده ارائه می شبه

ه که پاسخِِ نامیدن رنگ را کند کنند منحرف های محرکترین صورت ممكن رنگ )یا جوهر( لغت را نام ببرند.  شود که با سریع می

کنندگان در این آزمایشات وقتی  کنند. شرکت کنند احتمالاً اولویت پردازشی بیشتری نسبت به تكلیف نامیدن رنگ دریافت می می

 ها آنهای  هبردند تا زمانی که واژه به دغدغ تری رنگ واژه را نام می آهسته طور بهشد،  مربوط می ها آنهای  ها به یكی از دغدغه واژه

؛ 2002یونگ ـ میر و همكاران،  ؛ دی2000؛ کاکس و همكاران، 1995؛ ریمن و همكاران، 1995 ،مربوط نبود )ریمن و مك نالی

ای خودکار اولویت پردازشی  دهد که محتوای مربوط به دغدغه این لغات به شیوه (. این قضیه نشان می2004کاریگان و همكاران، 

توان ادعا کرد که این اثر  می ،دهد رخ می (ییها یریسوگ) 2هایی که در چنین تورش یا هیثان یلیم ی دامنه کند. به علت دریافت می

 هشیارانه کنترل شود.  طور بهکه  آن جای بهاحتمالاً خودکار است 

بینند اثر  می ها آنها بر محتوای رؤیاهایی که  مربوط به دغدغه بیش از سایر محرک های محرکافراد خواب هستند  که وقتیحتی 

های مربوط به  کند که اثرات نشانه این نتایج اثبات می درمجموع(. 1988؛ نیكز و همكاران، 1981گذارد )هولشر و همكاران،  می

 قابل توجهی خودکار و احتمالاً تغییرناپذیر است. طور بهدغدغه بر روی فرآیندهای شناختی 

 اثرات بر کنُش

بخشند. چندین تحقیق  های مربوط به هدف، به اعمال فرد برای رسیدن به هدف جهت می نشانهاثرات خودکار و حتی ناهشیار 

ی مربوط به اهداف ویژه، چگونگی  های عمده اند که نشانه ( نشان داده2001؛ بارگ و همكاران، 2002، 1996 ،)چارترند و بارگ

کنندگان در تكلیف  وقتی شرکت ،مثال عنوان بهدهد.  ار میها را در تكالیف آزمایشگاهی بعدی تحت تأثیر قر کننده عملكرد شرکت

با  غیر مرتبطگذاشتند )در مقابل لغات  کار می شده تعبیهبایستی بدون جلب توجه لغات مربوط به پیشرفت را در جاهای  اول، می

تكلیف با مانعی روبرو کردند و اگر در انجام  پیشرفت( در تكلیف متفاوت دوم عملكرد بهتری داشتند، پافشاری بیشتری می

از  کدام هیچکه  (. با وجود این2001را از سربگیرند )بارگ و همكاران،  کار دوبارهشدند، احتمال بیشتری داشت که  می

دانستند؛ و این بدان معنی است که اثرات احتمالاً غیرهشیار و در نتیجه  کنندگان پیوند صحیح بین تكلیف اول و دوم را نمی شرکت

 ،گذارند )مثلاً: لوک ای شبیه به فرآیندهای هشیار بر عملكرد افراد تأثیر می های غیرهشیار به شیوه نشانه ترتیب این بهت. خودکار اس

کنندگان است  ای بر حس همكاری شرکت های اصلی مربوط به همكاری دارای اثرات مشابه همچنین نشانه (.2001، 1968

 شود. ر آن است که اثرات فقط به نوع خاصی از رفتار محدود نمی(. این نتایج بیانگ1996 ،)چارترند و بارگ

 های مربوط به مواد بر روی توجه اثرات نشانه

شوند، استفاده و سوءاستفاده از این مواد شیمیایی جز  خلق و هیجاناتشان به مواد شیمیایی متوسل می کاری دستوقتی افراد برای 

انگیزاند.  در مورد سایر اهداف وجود دارد را برمی آنچهاهداف فرآیندهایی شبیه به  شود. دنبال کردن این می ها آناهداف شخصی 

های شناختی خود  شوند و در نتیجه این دغدغه را در پردازش می متعهد آشكار یا پنهان برای دنبال کردن این اهداف، طور بهافراد 

                                                             
1 Stroop 
2 bias 
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 کرات بهارزش قائل است و  ها آنکه فرد شدیداً برای های شیمیایی )مثل: الكل و هرویین(  کنند. بعلاوه، مشوق لحاظ می

ی که طور بهگذارد؛  ها اثر می نامطلوبی بر فرآیندهای مغزی شامل ارزیابی، گزینش و تعقیب مشوق طور بهدهد،  قرار می مورداستفاده

 ها آنهای مربوط به  ایی و نشانههای شیمی ها را نادیده بگیرد و در عوض شدیداً به مشوق مغز معتاد شده تمایل دارد سایر پاداش

های افراطی الكل  کننده از لحاظ نظری، مصرف مثلاً (.2004 ،؛ کاردینال و اوریت2000 ،دهد )مثلاً: کامینگ و بلوم واکنش نشان می

بیشتر در  ها را آن کنند و ها بیشتر توجه و فكر می نشانه به آنهای مربوط به الكل خواهند داد و بنابراین،  اولویت پردازشی به نشانه

 کنند. حافظه خود ذخیره می

پشتوانه تجربی محكمی را نیز به دست آورده است. الگوهای متنوعی برای بررسی فرآیندهای شناختی دخیل در  ،این دیدگاه نظری

ایزر و همكاران، ؛ و2002 ،؛ فوتو و کاکس1997 ،، بنگرید به استاسیمثال عنوان بهاست ) کاررفته بهمصرف الكل و سایر داروها 

تری  گسترده طور بهاما الگوی اعتیاد ـ استروپ ؛ (2003؛ واترز و گرین 2003؛ یونز و همكاران، 2003؛ هوگارث و همكاران، 2002

هایی )معمولاً لغات( از دو مقوله معنایی  (. الگوی اعتیاد ـ استروپ محرک2006است )کاکس و همكاران،  قرارگرفته مورداستفاده

یك رنگ  هایی که از لحاظ هیجانی خنثی هستند. هر محرک با مربوط به اعتیاد و محرک های محرکدهد:  قرار می ستفادهموردارا 

ترین شكلی که  کنندگان این است که با دقت و با سریع قرمز، زرد، آبی یا سبز(؛ تكلیف شرکت طورمعمول بهشود ) متفاوت ارائه می

دادن به  خاص را صرف پاسخ زمانی مدتکنندگان یك  عنای آن را نادیده بگیرند. شرکتممكن است رنگ محرک را نام ببرند و م

را از  ها آنشود و  محاسبه می دهی پاسخکنند. در هر دو مورد میانگین زمان  خنثی می های محرکمربوط به اعتیاد و  های محرک

ای  شود. این شاخص نمایانگر درجه ، برآورد میشاخصِِ تداخل توجهی مربوط به اعتیاد ،کنیم و بدین ترتیب یكدیگر کسر می

 از ابعادیدیده است و این آسیب احتمالاً نتیجه منحرف شدن توجه آزمودنی  است که در آن عملكرد فرد در انجام تكلیف آسیب

گرفته  نادیده می را ها آنبایستی  کرده است )رنگ محرک( و توجه کردن به ابعادی است که می توجه می ها آنبایستی به  است که می

 است )معنای محرک(.

ـ با الگوی استروپ  قماربازیچهار نوع رفتار اعتیادآور ـ سوءمصرف الكل، سیگار کشیدن، سوءمصرف داروهای غیرمجاز و 

شوند )کاکس  درصد( مربوط به سوءمصرف الكل و سیگار کشیدن می 88. هرچند که اکثریت تحقیقات )اند قرارگرفته موردبررسی

( نتایج ذیل را به همراه 2006(. فراتحلیل اخیر مطالعات استروپ مربوط به الكل و سیگار )کاکس و همكاران، 2006اران، و همك

توجه  و تورشکردند  بیشتری نسبت به الكل داشتند از کسانی که مشروب مصرف نمی 1خورها تورش توجه داشت: مشروب

های خفیف.  های افراطی، الكلی کنندگان الكل، الكلی د مرتب شد: سوءمصرفکنندگان الكل از بیشترین حد آن تا کمترین ح مصرف

های افراطی تورش  ها تورش توجه بیشتری نسبت به سیگار کشیدن نشان دادند، و سیگاری ها از غیرسیگاری علاوه بر این سیگاری

اهداف آزمایشی لازم بود که از کشیدن  رمنظو بهوقتی افراد سیگاری  ،های خفیف نشان دادند. بعلاوه بیشتری نسبت به سیگاری

 لهیوس بهیافت. نتایج این تحقیق درجای دیگری به تفصیل و  افزایش می ها آنساعت( تورش توجه  12تا  2سیگار پرهیز کنند )از 

 .است شده توصیف ینگار تك

دارد  ،دهد که مغز فرد نهد، این مطلب را نشان می می یکند بهنامیدن رنگ در او رو  شود و پاسخِِ که فرد با لغات روبرو می هنگامی

های مربوط به مواد در معتادین که باعث کند  مانند: نشانه؛ کند اولویت پردازشی دریافت می ،های مربوط به دغدغه برای ویژگی

                                                             
1 attentional bias 
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رای یك گستره های مربوط به مواد دا شود. تورش توجه برای نشانه می ها آنها در  شدن قضاوت و پردازش سایر ویژگی

 ای و بسیار کوچك است و این بدان معنی است که تورش توجه یقیناً خودکار و بنابراین خارج از کنترل آگاهانه است. ثانیه میلی

مربوط به اعتیاد به سه دلیل مهم است: نخست، تورش توجه  های محرککنند تورش توجه برای  ( ادعا می2000واترز و فیرابند )

مربوط به اعتیاد در محیط اطرافشان آگاه شوند. مغز حساس  های محرکتر از سایر افراد از  کنندگان مواد آسان فشود مصر باعث می

حساسیت  ترتیب این بهکنند و  ترک می ها آن ازاینكه پسرا تحت تأثیر قرار دهد، حتی  ها آنتواند سیستم توجه  شده افراد معتاد می

کنندگان الكل که در معرض  اند که سوءمصرف ، تحقیقات نشان دادهدرواقعکند.  ش پیدا میبه عود یا برگشت بیماری افزای ها آن

( تورش توجه 2003هایی که ترک کرده بودند )واترز و همكاران،  ( و سیگاریb2002 ،بودند )کاکس و همكاران قرارگرفتهدرمان 

 های محرکهای خودکار به  دوم، پاسخ شد. می ها آنی در دادند و این نیز به نوبه خود باعث افزایش عود بیمار بیشتری نشان می

های جبرانی را در افراد فرا بخواند و این نیز به نوبه خود  های شرطی، مانند نشانگان ترک و پاسخ تواند پاسخ مربوط به اعتیاد می

شوند را در افراد  مواد می تواند میل به مصرف را در افراد افزایش دهد یا الگوهای رفتاری خودکار که منجر به مصرف می

شود )بنگرید  می ها آنبرانگیزاند. یعنی، افراد ممكن است به الگوهای رفتاری خودکاری متوسل شوند که منجر به مصرف مواد در 

(. سوم، تورش توجه نسبت به 2004؛ باکر و همكاران، 2001؛ فلتكر و همكاران، 1990 ،؛ تیفانی1988به نیارا و همكاران، 

شود و در  می ها آنمربوط به اعتیاد برای کسانی که در ترک هستند ناخوشایند است و باعث آشفتگی در خلق  ایه محرک

 (.2001؛ برادلی و همكاران، 1995 ،: هورگاسمثال عنوان بهکند ) شان اختلال ایجاد می فرآیندهای تفكر و عملكرد روزانه

اعتیادآور )مثل نوشیدن الكل و سیگار کشیدن( شخص را در توجه  های کمحرتوان گفت، داشتن اهدافی مربوط به  سرانجام، می

تعداد  ی وسیله بهکند. بعلاوه، قدرت دغدغه جاری برای مصرف مواد ) مربوط به اعتیاد حساس می های محرککردن به 

 ورش توجه است.ی ت مستقیم مربوط به درجه طور بهشود(  دهد، استنباط می هایی که شخص از روی عادت انجام می مصرف

 مداخلات شناختي ـ انگیزشي

شناختی ـ انگیزشی عمده برای  ی کننده تعیین( دو a2004، 1998 ،مدل انگیزشی )کاکس و کلینگر بر طبقکه دیدیم،  طور همان

کند  یری میجلوگ ها آنآمیز به اهداف در  کننده، که از دستیابی موفقیت ( ساختار انگیزشی مصرف1مصرف الكل و دارو وجود دارد: 

کننده  ( تورش توجه مصرف2هایی برای مصرف مواد دنبال کنند؛  جایگزین عنوان بهشود که افراد نتوانند اهدافشان را  و باعث می

شگفت اینكه، هرچه قدر  به مصرف است. ها آنی اشتغال ذهنی  دهنده مربوط به اعتیاد که بازتاب های محرکنسبت به 

یابد و  مربوط به اعتیاد افزایش می های محرکبرای  ها آنتا مصرفشان را کاهش دهند، تورش توجه کنند  کنندگان تلاش می مصرف

توانند نیت  (. این سازوکارها میb2002شود )مثلاً کاکس و همكاران،  به مصرف می ها آناین نیز به نوبه خود باعث افزایش میل 

آوردن دور باطلی از عودهای مكرر بیماری شوند.  به وجودو باعث الشعاع قرار دهند  فرد را برای ترک کردن مصرف دارو تحت

پردازند. اخیراً در بین ب کننده مصرفی  این بدان معناست که مداخلات برای سؤمصرف مواد باید بر سیستم توجهی حساس شده

مربوط به  های محرکبه  کننده نسبت محققان اعتیاد که دارای گرایش شناختی هستند، مداخلاتی برای کاهش تورش توجه مصرف

 (.2006کنید به ویرز و همكاران،  اعتیاد، به وجود آمده است )رجوع

را ایجاد کردیم « 1ی آموزش کنترل توجهی اعتیاد برنامه»کاهش دادن تورش توجه مخصوص به الكل، ما  منظور بهدر تلاش 

بتوانند بر  ها آندهد تا  ن افراطی آموزش میکنندگا به مصرف AACTP(.2006؛ وایرز و همكاران، AACTP  :2003)فدردی، 

                                                             
1 Addiction Attentional Control Training Programme 
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شود: نخست،  مربوط به اعتیاد غلبه کنند. این برنامه در سه مرحله اجرا می های محرکتوجه خود کارشان نسبت به  1پریشانی

 ها آنن فرآیند به شود. ای داده می خوراند پس ها آنی نتایج این ارزیابی به  شود و سپس درباره کننده ارزیابی می تورش توجه مصرف

ی آموزش برانگیخته  را برای شرکت کردن در برنامه ها آنکند تا به معنا و پیامدهای آشفتگی، آگاهی حاصل کنند و  کمك می

ای تعیین کنند  بینانه انگیز اما واقع کند تا برای خودشان اهداف جالب و هیجان کنندگان کمك می به مصرف AACTPکند. دوم،  می

 AACTPسوم، در  آید را کنترل کنند. می به وجودهایی که در خلال برنامه آموزشی برایشان  بدان وسیله، آشفتگیتا بتوانند 

 خوراند پس ها آنخود در برنامه شرکت دارند و به  ها آناست که  یدر حالشود و این  کنندگان، ارزیابی می همواره پیشرفتِ شرکت

 عدم موفقیت(.شود )یا  هایشان داده می فوری از موفقیت

؛ وایرز 2003 ،های افراطی صورت گرفت )فدردی کننده بر روی مصرف AACTPارزیابی اثربخشی  منظور بهدر تحقیق پیشین که 

ی  اثرات حاصل از برنامه نشان دادند. یا رونده شیپکنندگان در تورش توجهشان نسبت به الكل کاهش  ( شرکت2006 ،و همكاران

کردند  افراطی الكل مصرف می طور بهگروهی از دانشجویان که  ،اشتیاقی تعمیم داد. بعلاوه های محرک شود به دیگر الكل را نمی

( نشان داد 2003وقتی در معرض برنامه قرار گرفتند، تمایلشان برای کاهش دادن میزان الكل مصرفی، افزایش یافت. فدردی )

که نسبت به الكل داشتند کاهش  یتوجهش دیدند، در تورش آموز AACTPزدایی شده بودند، وقتی توسط  هایی که سم الكلی

کنندگان افراطی که از سطح  های زندگی افزایش یافت. اخیراً گروهی از مصرف شان نسبت به دیگر دغدغه ایجاد شد و توجه

های  ششان بوسیله خط پایه و رو مورد آموزش قرار گرفتند و میزان الكل مصرفی AACTPاجتماع جمع شده بودند توسط 

دهد که هم تورش توجه مربوط به الكل و هم میزان  مقدماتی نتایج نشان می لیوتحل هیتجزقرار گرفت.  یریگ مورداندازهتعقیبی 

 است. پیداکردهکاهش  AACTPبرنامه  ی جهیدرنتکنندگان  مصرف الكل در شرکت

مربوط به الكل،  های محرکنسبت به شان  کنندگان الكل برای کاهش آشفتگی در جهت کمك به سوءمصرف AACTPگرچه ا

کاهش آشفتگی خاطر  ،نیباوجوداهای سازنده، بخشی از آموزش نیست.  سودمند است؛ سوق دادن توجه افراد به دیگر جایگزین

کمك کند تا امكاناتشان را به سمت تعقیب اهداف سازگارانه تر تغییر دهند.  ها آنتواند به  کنندگان می ناشی از الكل در مصرف

آوردن رضایت هیجانی بدون استفاده از الكل در  به دستهای انگیزشی لازم را برای  کننده از قبل مهارت خاص، اگر مصرف طور به

پایدار بماند. چنین شخصی نیاز به کمك دارد تا  AACTPتوان انتظار داشت که اثرات حاصل از  خودش ایجاد نكرده باشد، نمی

های سالم را جانشین استفاده از  ها و مشوق ال کردن اهداف دیگر به کار گیرد و بتواند جایگزینبتواند توجه خودش را به سمت دنب

کنندگان برای کنترل توجهشان و کاهش مصرفشان  کنیم که بیشترین موفقیت در کمك به مشكل مصرف بینی می الكل کند. ما پیش

کنندگان افراطی برای  مطالعه آزمایشگاهی ما بر روی مصرف .با ترکیبی از مداخلات مبتنی بر توجه و انگیزش، حاصل خواهد شد

 بینی بكار رفت، که در ادامه به آن خواهیم پرداخت. آزمون این پیش

( PCC-B) 2های شخصی کوتاه دغدغهی با توجه به مطالبی که ذکر شد، ما مداخله کوتاه دیگری را ایجاد کردیم به نام مشاوره

با اجرای  PCC-Bشان را تغییر دهند.  ندگان مواد کمك کرد تا بتوانند ساختار انگیزشی ناسازگارانهکن که بتوان به مصرف برای این

PCI کاکس و کلینگر(، b2004آغاز می ) کنندگان را شناسایی  شود، به این منظور که بتوان ساختار انگیزشی ناسازگارانه  شرکت

هایی برای مصرف الكل و سایر  جایگزین عنوان بهداف معنادار و سالم برای دنبال کردن اه ها آنکرد؛ ساختاری که با توانایی 

 کند. مشكلات انگیزشی ممكن است شامل موارد ذیل باشند: داروها، تداخل می

                                                             
1 distraction 
2 Brief Personal Concerns Counseling  
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 دستیابی به اهدافی با دامنه بلند.  منظور بههای مقدماتیِِ ضروری  ـ ناتوانی برای شناسایی گام1

 یابی به اهداف. ی دست رهدربا ازاندازه بیشجا و  ـ بدبینی بی2

 از دستیابی به اهداف. شده بینی پیشـ فقدان خشنودی هیجانی 3

ممكن است از  ها آنکه  بینانه و از لذت به دور باشد و یا این غیرواقع شدت بهدهندگان ممكن است  خلاصه کلام، اهداف پاسخ

را نسبت به  ها آنبه اهدافشان نشان دهند. چنین الگوهایی تفاوت باشند و تلاش بسیار اندکی را برای دستیابی  لحاظ هیجانی بی

 کند. پذیر می رفتارهایی بیهوده مثل سوءمصرف مواد، آسیب

به بدون نیاز به مصرف مواد اعتیادآور  ای ارضاکنندهبتوانند زندگی  ها آنکنندگان افراطی است که  کمك به مصرف PCC-Bهدف 

شود. به افراد  کنندگان آشكار می برای شرکت PCC-Bشود: نخست، منطق  رائه میهای ذیل ا در گام PCC-Bبیاورند.  وجود

شود و نیاز  کنند، داده می تجربه می شان زندگیهای  که افراد از دیگر حوزهی ای متقابل بین رضایت و ناکامی تبیین روشنی از رابطه

توانند رضایت افراد از  شود. عوامل گوناگونی می شرح داده میشان  تنظیم عاطفه مثبت و منفی منظور بهبرای استفاده از الكل  ها آن

که  باید برای دستیابی به اهداف انجام دهند و این آنچهزندگی را تحت تأثیر قرار دهند، مانند داشتن احساس کنترل، دانستن 

 طور به PCIحاصل از  شخصی کردن اصول بحث شده در گام نخست، نتایج منظور بهبینانه است. دوم،  درواقعاهدافشان چق

ی  شامل جزئیات عینی درباره خوراند پسشود.  تفسیر می ها آنشود و معنای حاصل از  گرافیكی بر روی خط پایه، نشان داده می

کنند  آید، تداخل می باشد؛ الگوهایی که با رضایت هیجانی مداوم که از دنبال کردن هدف به دست می الگوهای انگیزشی شخص می

آموزش فنون  ی وسیله بهکه فرد بتواند مصرف الكل و یا سایر داروها را کاهش دهد، کم است. سوم،  لیل احتمال اینو به این د

های مهم را در خودشان ایجاد  های ضروری برای حل دغدغه شود مهارت کنندگان کمك می بهبود انگیزشی و تمرین، به شرکت

سبك انگیزشی  سوی به( تغییر 2آوردن رضایت هیجانی.  به دسته امكاناتشان برای ( ارزیابی دوبار1از:  اند عبارتکنند. این فنون 

های کوچك و  برای تسهیل شدن کنترل فرد بر گام« نردبان اهداف»( ساختن 3اشتیاقی و پرهیز از سبك انگیزشی اجتنابی. 

های  ( ایجاد مهارت4دهند.  ند را تشكیل میبل ی با دامنههای  های کوچك و مقدماتی، زیربنای پیشرفت مقدماتی، که خود این گام

شود که در آن اصول  داده می« ی پیشرفت کار ورقه»ضروری برای مقابله با عاطفه منفی و افزایش عاطفه مثبت. همچنین به شخص 

د گرفته است و یا یتازگ بههایی که فرد  آمیز به اهداف مفصلاً بیان شده است و تكالیف و مهارت زیربنایی برای دستیابی موفقیت

ی او  شود و برنامه کننده آماده می ای از پیشرفت شرکت چكیده که چهارم این است. دشدهیقرا تمرین کند در آن  ها آنبایستی  می

 یابد. ماه آینده تدارک می 6تا  3در اولویت قرار دادن اهداف در خلال  منظور بهی کاربردِ اصول انگیزشی  برای ادامه

ی  ی تكنیك مبسوط، به نام مشاوره های قبلی از نسخه ارزیابی ،نیباوجوداارزیابی شده است.  اکنون هم PCC-Bاثربخشی 

یابد و این کاهش توسط  ( نشان داده است که میزان مصرف الكل کاهش میc2004: SMC)کاکس و کلینگر،  1دار انگیزشی نظام

 ،؛ میرانتی و هینمن2003شود )مثلاً: کاکس و همكاران،  می گری ی الكل، میانجی کننده اصلاح انگیزش ناسازگارانه سوءمصرف

الف(  :دهند نظری، دو متغیر اصلی در مدل شناختی ـ انگیزشی، تصمیم به مصرف را در فرد تحت تأثیر قرار می طور به(. 2004

وهای مصرفی تورش توجه مربوط به الكل و ب( ساختار انگیزشی؛ که برای به حداکثر رساندن موفقیت در تغییر الگ

 طور بهتواند  با یكدیگر می ها آنآمیز، بسیار کلیدی و مهم هستند. تمرکز بر روی ترکیب این تأثیرات و تعاملات  سوءاستفاده

 توانایی ما را برای تغییر رفتار مصرفی افراطی افزایش دهد. یا ملاحظه قابل

                                                             
1 Systematic Motivational Counseling  
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