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 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،آموزشی تیریگروه مد ،آموزشی تیریمد یدکتر یدانشجو .1

 .مسئول( سندهی)نو رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،آموزشی تیریگروه مد اریاستاد .2

 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،آموزشی تیریگروه مد اریاستاد .3

 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،آموزشی تیریگروه مد اریاستاد .4

 20-35، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یاکتشاف ختهیبه روش آم یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت ییهدف پژوهش حاضر شناسا

متوسطه اول  رانینفر متشکل از دب 30پژوهش شامل  یمضمون بوده است. جامعه آمار لیاز نوع تحل یفیو ک یبوده است. روش پژوهش مورد

 گیری نمونهبودند. با استفاده از روش  03-02 یلیاستان فارس در سال تحص وپرورش آموزش رانیو مد نیمعاون ،ییابتدا ناو دوم، آموزگار

 از استفاده با ها داده لیاطلاعات از مصاحبه باز پاسخ استفاده شد. تحل یگردآور ینفر انتخاب شدند. برا 30 ،یهدفمند بر اساس اشباع نظر

 یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت نینشان داد شبکه مضام ها یافتهانجام شد.  نیمضام شبکه لیمضمون و تشک لتحلی

عوامل وابسته به فرهنگ  ،ینیعوامل د ،یبخش آگاهیو  آموزشیعملکرد خانواده،  ،ای خصیصه یبه شش مضمون اصل یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ

عوامل مرتبط با  ،یعوامل اجتماع ،یعوامل خانوادگ ،یعوامل فرد از اند عبارت همضمون سازمان دهنده ک 22و عوامل مرتبط با همسالان و 

 های برنامهنبود  ،یو توجه عاطف تینامناسب، نبود نظارت و کنترل، کمبود حما یالگوبردار ،یضعف در ارتباطات خانوادگ ،یمجاز یفضا

 های فعالیتکمبود  ،ینید های آموزشمناسب، ضعف در  آموزشی موادکمبود منابع و  اد،یاعت یامدهایدر مورد پ یبخش آگاهیکمبود  ،آموزشی

، کمرنگ ها رسانهنقش  ،یو اجتماع یفرهنگ های نگرشو  ها ارزش ،ینید یفقدان الگوها ن،یو مطالب آنلا ینید های ارزش نیتضاد ب ،ینید

 هیپا نی. مضامشود می میتقس نترنتینامحدود به ا یمشترک و دسترس های فعالیتفشار همسالان،  ،یفرهنگ یالگوها ،یفرهنگ های سنتشدن 

مضمون،  20 ینظر یمبان بر اساس زین یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیاز مدل عوامل مؤثر بر اعت آمده دست به

در چارچوب  یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت ییشناسا باهدفهش پژو نیامضمون بوده است.  22بر اساس و بر اساس مصاحبه شامل 

 راتیتأث به همراه یو فرهنگ ینید ،یاجتماع ،یخانوادگ ،ینشان داد که عوامل فرد ها افتهیانجام شد.  یو اسلام یرانیا ،یفرهنگ یالگوها

کمبود  ،ینید یها . ضعف در آموزشکنند یم فایا یمجاز یبه فضا ادیاعت یریگ در شکل ینقش مهم نترنت،ینامحدود به ا یهمسالان و دسترس

 نیبودند. ا شده ییشناسا یاصل یها چالش ازجمله نیآنلا یو محتوا یفرهنگ یها ارزش نیو تضاد ب ینبود نظارت خانوادگ ،یبخش یآگاه

 یمجاز یبه فضا ادیو کاهش اعت یریشگیپ یبرا یو اسلام یرانیا های باارزشمتناسب  یو فرهنگ آموزشی یها برنامه یمطالعه بر لزوم طراح

 کند. یانیکمک شا دهیپد نیبه کاهش ا تواند یمناسب م آموزشیو ارائه منابع  یارتباطات خانوادگ تیتقو ت،ی. در نهاکند یم تأکید

 .یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یالگوها ،یمجاز یبه فضا ادیاعت واژگان کلیدی:

 
1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 



 و همکاران دهقان                                                                                             ...یاکتشاف ختهیبه روش آم یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت ییشناسا 

 

 

 21                                                                                                        1405بهار  ،بیست و نهم شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

به ارتباطات،  یده شده است، نقش آن در شکل لیها تبد انسان یزندگ ریناپذ ییعنوان بخش جدا به یمجاز یکه فضا یدر عصر

 میهمچون حر یقیعم یها با چالش عیسر شرفتیپ نیاما ا شود، یتر م روز پررنگ روزبه یفرد تیهو یوکار و حت ، کسبآموزش

و  نیهوشمندانه است )اندرسون، است تیریتوجه و مد ازمندیاست که ن مراهه یروان راتیاطلاعات و تأث تیامن ،یخصوص

 یندهایفرآ لیو تسه یگسترده اجتماع یها شبکه جادیبه اطلاعات، ا یفضا امکان دسترس نیسو، ا کی(. از 2017استاوروپولوس، 

از نقض  یو خطرات ناش یاضطراب، کاهش تعاملات حضور شیمانند افزا یمسائل گر،ید یرا فراهم کرده است. از سو یکار

ها و  همزمان هم فرصت تواند یم یکه چگونه فناور دهند یها نشان م تناقض نیاند. ا کرده جادیا یجد یها ینگران ،یخصوص میحر

 (.2022و همکاران،  یتیوتایجامعه به همراه داشته باشد )د یرا برا ییدهایهم تهد

از روابط  یها نفوذ کرده و ابعاد گوناگون انسان یدر زندگ یا ندهیفزا طور بهدر عصر حاضر،  ریفراگ یا دهیپد عنوان به ،یمجاز یفضا

فضا امکانات و  نیا که درحالیاست.  قرار داده تأثیرافراد را تحت  یابی تیهو یو حت یسرگرم ،آموزشی یها تیفعال ،یاجتماع

به  توان یم ها آن ازجملهبه همراه داشته که  زیرا ن یجد یها چالش کند، یفراهم م شرفتیتوسعه و پ یرا برا یشمار یب یها فرصت

 لیرو به رشد تبد یجوانان و نوجوانان، به معضل انیدر م ویژه به ده،یپد نی(. ا2019، یاشاره کرد )باتورا یمجاز یبه فضا ادیاعت

سلامت روان و جسم افراد را  تنها نه یمجاز یبه فضا ادیفرد و جامعه به دنبال دارد. اعت یرا برا یمتعدد یمنف یامدهایشده و پ

پرخطر شود )محمد و  یبروز رفتارها یو حت یمشکلات خانوادگ ،یلیمنجر به انزوا، افت تحص تواند یبلکه م کند، یم دیتهد

 (.2020برنوس، 

و  نیآنلا یها یباز ،یاجتماع یها شبکه نترنت،یبه استفاده از ا کنترل غیرقابلو  دیشد یوابستگ یبه معنا یمجاز یبه فضا ادیاعت

 ادیاعت نی(. ا2017فرد بگذارد )توکوناگا،  یمختلف زندگ یها بر جنبه یمنف راتیتأث تواند یاست که م تالیجید یها پلتفرم ریسا

 یو حت یواقع یاز تعاملات اجتماع یدور ،یشغل ای یلیمانند کاهش تمرکز، اختلال در خواب، افت عملکرد تحص یاغلب با علائم

شود،  ییو احساس تنها یاضطراب، افسردگ شیمنجر به افزا تواند یم یوابستگ نیا ،یهمراه است. از نظر روان یمشکلات جسمان

 ی(. از بعد اجتماع2017، یپاتی)تر دهد یم حیترج یواقع یها تیفعال ووابط را به ر یمجاز یها نیگزیجا مرورزمان بهچراکه فرد 

عنوان  به دهیپد نیکند و فرد را در انزوا قرار دهد. ا فیو دوستانه را تضع یروابط خانوادگ تواند یم یمجاز یبه فضا ادیاعت ز،ین

، تیو اسم یاست )الهند یریشگیو پ تیریمد یبرا یعمل یو راهکارها یبخش یآگاه ازمندیمدرن، ن یایمهم دن یها از چالش یکی

2021.) 

روابط  ،یبر سلامت روان یا ندهیطور فزا به دهیپد نیدارد که ا تیاهم جهت ازآن یمجاز یبه فضا ادیبه موضوع اعت پرداختن

منجر به اضطراب،  تواند یم یمجاز یبه فضا ادیاعت ،شناختی روان. از نظر گذارد یم یمخرب راتیها تأث خانواده انیو بن یاجتماع

 یمجاز یایفاصله گرفته و در دن تیاز واقع مرورزمان بهخواب شود، چراکه فرد  اختلالات یو حت نفس عزتکاهش  ،یافسردگ

خود  نوبه بهکه  شود، یم یارتباط یها مهارت فیو تضع یباعث کاهش تعاملات حضور ادیاعت نیا ،ی. از بعد اجتماعشود یغرق م

به  تواند یم یمجاز یبه فضا ازحد بیش یوابستگ ز،ی. در سطح خانواده نکند یم دیو انزوا را در افراد تشد ییاحساس تنها

 نی(. با توجه به ا2018، هیو کا نگیدیها منجر شود )ر نسل نیشکاف ب یمشترک و حت زمان گذرانی تیفیاختلافات، کاهش ک

بلکه  ،یسلامت فرد ودبهب یتنها برا نه اد،یاعت نیو درمان ا یریشگیپ یبرا یعمل یو ارائه راهکارها یبخش یگسترده، آگاه راتیتأث

 است. یضرور یو خانوادگ یحفظ انسجام اجتماع یبرا
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ها و  چراکه هنجارها، ارزش کنند، یم فایبه آن ا ادیو اعت یمجاز یمصرف فضا یالگوها یده در شکل یینقش بسزا یفرهنگ عوامل

 یاز فضا ازحد بیشکه استفاده  ی. در جوامعگذارد یم تأثیر یبر نحوه تعامل افراد با فناور میمستق طور بهانتظارات هر جامعه 

و همکاران،  ایاست )آگاست شتریفضا ب نیبه ا ادیاعت شیاحتمال افزا شود، یم یمطلوب تلق یحت ای یدرفتار عا کی عنوان به یمجاز

در نظر  یارزش فرد یبرا یاریمع عنوان به یاجتماع یها در شبکه تیو محبوب تیکه موفق ییها ، در فرهنگمثال عنوان به(. 2020

 یبه وابستگ تواند یامر م نیکنند، که ا گرانید دییو تأ توجه جلبصرف  ار یشتریب یافراد ممکن است زمان و انرژ شود، یگرفته م

برخوردار است،  ییبالا تیاز اهم یو روابط خانوادگ یکه تعاملات حضور یدر جوامع گر،ید یمنجر شود. از سو ادیو اعت یروان

 یها درک تفاوت ن،یبنابرا؛ ردیقرار گ موردتوجه ن،یگزیابزار مکمل و نه جا کی عنوان به یمجاز یممکن است استفاده از فضا

است  یضرور یمؤثر، امر یو درمان رانهیشگیپ یراهکارها یطراح یبرا ،یمجاز یمصرف فضا یآن بر الگوها تأثیرو  یفرهنگ

 (.2021، ونیو پنک نتنانتیم ،ی)بود

 تیاسلام از اهم ینید یها خاص و آموزه یفرهنگ یتوجه به الگوها ،یرانیدر جامعه ا یمجاز یبه فضا ادیموضوع اعت یبررس در

 ،یرانی. در فرهنگ اگذارند یم تأثیرها و انتظارات افراد  بر رفتارها، ارزش یقیعم طور بهعوامل  نیبرخوردار است، چراکه ا یا ژهیو

 یاستوار است، استفاده نادرست از فضا یقو یو حفظ روابط اجتماع یخصوص میاحترام به حر ،یانوادگتعاملات خ ی هیکه بر پا

از  زیو پره یریپذ تیاسلام بر اعتدال، مسئول ینید یها آموزه گر،ید یمنجر شود. از سو ها انیبن نیا فیبه تضع تواند یم یمجاز

قرار  موردتوجه تالیجید یها یاستفاده متعادل و هدفمند از فناور یبرا یلاقاخ یچارچوب عنوان به تواند یدارند، که م تأکیداسراف 

کرد  یطراح یمجاز یبه فضا ادیاز اعت یریشگیپ یبرا ینیو د یفرهنگ ییراهکارها توان یها، م ارزش نی. با در نظر گرفتن اردیگ

تنها به کاهش  نه کردیرو نیکمک کند. ا یجتماعو ا یروابط خانوادگ تیجامعه باشد و به تقو یاسلام-یرانیا تیکه همسو با هو

 .دهد یرا به سمت اهداف مثبت و سازنده سوق م یمجاز یبلکه استفاده از فضا شود، یمنجر م یو اجتماع یفرد یها بیآس

 ،یفرهنگ ی. الگوهاکنند یم فایا یمجاز یمرتبط با فضا یرفتارها یده در شکل یمهم ارینقش بس نیفرهنگ و د ،یرانیجامعه ا در

قرار  تأثیربه آن را تحت  ها آن یوابستگ زانیو م یمجاز یها و هنجارها، نحوه استفاده افراد از فضا ها، باورها، سنت شامل ارزش

به کاهش استفاده  تواند یم ،یو اجتماع یروابط خانوادگ تیمانند اهم ،یرانیفرهنگ ا یها از جنبه یمثال، برخ ی. برادهند یم

و  ییبه خودنما لیها، مانند تما از جنبه گرید یکمک کند. در مقابل، برخ یروابط واقع تیو تقو یمجاز یاز فضا ازحد بیش

در  یینقش بسزا زین نیشود. علاوه بر فرهنگ، د ها آنبه  ادیو اعت یاعاجتم یها استفاده از شبکه شیمنجر به افزا تواند یرقابت، م

به افراد در  تواند یاز افراط، م زیبر اعتدال و پره تأکیدمانند  ،ینید یها دارد. آموزه یمجاز یمرتبط با فضا یرفتارها یده شکل

حفظ  تیمانند اهم ،ینید یها از آموزه یرخب ن،یبه آن کمک کند. همچن ادیاز اعت یریو جلوگ یمجاز یکنترل استفاده از فضا

در  ن،یبنابرا؛ کند یریجلوگ یمجاز یاز بروز مشکلات مرتبط با فضا تواند یاز نشر اطلاعات نادرست، م زیو پره یخصوص میحر

در  مدو عامل مه عنوان به نیلازم است به نقش فرهنگ و د ،یرانیدر جامعه ا یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت یبررس

 افراد توجه شود. یها رفتارها و نگرش یده شکل

و  یمتأسفانه مطالعات کاف ،یو اجتماع یفرد یآن بر زندگ قیعم راتیو تأث یمجاز یوجود گسترش روزافزون استفاده از فضا اب

کمبود  نیاست. ا نشده انجام ،یرانیجامعه ا ینیو د یبا توجه به بافت فرهنگ ژهیو به ،یمجاز یبه فضا ادیاعت نهیدر زم یجامع

و  بافرهنگمتناسب  یو درمان رانهیشگیپ یمصرف، عوامل مؤثر و راهکارها یاز الگوها یقیدقها باعث شده است که درک  پژوهش

 یخلأ علم نیتنها به پر کردن ا نه نهیزم نیدر ا یو کاربرد یبوم یها وجود نداشته باشد. انجام پژوهش یاسلام-یرانیا یها ارزش

و کاهش  تیریمد یمؤثر برا یها برنامه یدر طراح آموزشی ینهادهاها و  خانواده گذاران، استیبه س تواند یبلکه م کند، یکمک م
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و ارائه  دهیپد نیا تر قیعم یبررس باهدفپژوهش حاضر  ن،یبنابرا؛ رساند یاری یمجاز یبه فضا ادیاز اعت یناش یها بیآس

جامعه محسوب  یاجتماع و یدر جهت بهبود سلامت روان یضرور یگام ،ینید یها و آموزه یرانیا بافرهنگمتناسب  یراهکارها

 .شود یم

نقش  یدر بررس توجهی قابلاند، خلأ  پرداخته یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت یبه بررس یمطالعات متعدد که درحالی

 شناختی روانو  یشده، عمدتاً بر عوامل فرد انجام قاتیاز تحق یاری. بسخورد یبه چشم م دهیپد نیدر ا ینیو د یفرهنگ یالگوها

 ینیو د یعوامل فرهنگ تأثیراند و از  تمرکز داشته یاجتماع یها و کمبود مهارت ،یعاطفمشکلات  ،یتیشخص یها یژگینند وما

 توانند یافراد، م یها رفتارها و نگرش یده دو عامل مهم در شکل عنوان به ن،یاست که فرهنگ و د یدر حال نیاند. ا غافل مانده

 تیمانند اهم یفرهنگ یها مثال، ارزش یداشته باشند. برا آنبه  یوابستگ زانیو م یمجاز یدر نحوه استفاده از فضا یینقش بسزا

 یروابط واقع تیو تقو یمجاز یاز فضا ازحد بیشبه کاهش استفاده  توانند یو اعتدال در مصرف، م ،ییگرا جمع ،یروابط خانوادگ

استفاده از  شیبه افزا منجر تواند یم ،ییبه رقابت و خودنما لیفرهنگ، مانند تما یها از جنبه یکمک کنند. در مقابل، برخ

 شود. ها آنبه  ادیو اعت یاجتماع یها شبکه

 تیریبه افراد در مد تواند یاز وقت، م نهیاز محرمات، کنترل نفس، و استفاده به زیبر پره تأکیدمانند  ،ینید یها آموزه ن،یهمچن

 یها بر رفتار افراد در فضا آموزه نیا تأثیر ی، چگونگحال بااینبه آن کمک کند.  ادیاز اعت یریو جلوگ یمجاز یاستفاده از فضا

 یمؤثر برا یو ارائه راهکارها یمجاز یبه فضا ادیاعت دهیدرک بهتر پد یبرا ن،یبنابرا؛ است قیو مطالعه دق یبررس ازمندین ،یمجاز

در  یا جانبه توجه شود و مطالعات جامع و همه نهیزم نیدر ا ینیو د یفرهنگ یو مقابله با آن، لازم است به نقش الگوها یریشگیپ

 یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت که اینحاضر عبارت است از  قیتحق یاصل یها-اساس، مساله نی. بر اردیخصوص انجام گ نیا

 یبه فضا ادیمصرف و اعت یالگوها یده چگونه در شکل یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ ی؟ الگوهااند کدم یرانیدر جامعه ا یمجاز

 ؟اند کدم یرانیدر جامعه ا یمجاز یبه فضا ادیو مقابله با اعت یریشگیپ یمؤثر برا ینقش دارند؟ و راهکارها یمجاز

 .پردازیم میبا پژوهش حاضر دارد،  یمناسب ییکه ارتباط معنا هایی پژوهش یادامه به بررس در

 نیکودکان و نوجوانان در چ انیمرتبط در م شناختی روانو عوامل  نترنتیبه ا ادیبا عنوان اعت یقی( در تحق2020و همکاران ) دانگ

ناشناس و  ،یمقطع ینظرسنج کیکه  دارند می انیب نی( چنCOVID-19) 2019کرونا  یماریب یریگ در طول همه

به  ادیتست اعت یحاو های پرسشنامه کنندگان شرکتساله انجام شد.  18تا  6 ینیکودکان و نوجوانان چ انیدر م یده خودگزارش

و  یشناخت تیمربوط به اطلاعات جمع سؤالات( و DASS-21اضطراب و استرس ) ،یافسردگ اسی( و مقIAT) انگی نترنتیا

و استرس را نشان داد.  یزن، سن، افسردگ تیجنس یخط ونیرگرس وتحلیل تجزیهکردند.  لیرا تکم نترنتیاستفاده از ا های ویژگی

 ت،ی. سن، جنسمیمشاهده کرد COVID-19 وعیدر طول ش ینیکودکان و نوجوانان چ نیرا در ب نترنتیاز ا ازحد بیشما استفاده 

 رد پذیر آسیبافراد  یبرا دیبا ای حرفهگسترده خانواده و  های حمایتبودند.  IAبر  مؤثربالقوه  یدیو استرس عوامل کل یافسردگ

 در نظر گرفته شود سابقه بیمواقع  نیا

دوران کودکی دارای اختلال اعتیاد  های آسیبرابطه »پژوهشی با عنوان  ( در2020) وانگ، یو، ویلسون، کوک، دوان و یانگ شی،

 انیاعتیاد به اینترنت در آینده مبه این نتیجه رسیدند که ضربه روحی کودکان دارای اختلال  «انیدانشجو نیبه اینترنت در ب

را  ینترنتیکودکی و اعتیاد ا بیآس نیرابطه ب توجهی قابلشود. اضطراب و افسردگی هر به دو طور  کالج نمایان می انیدانشجو

 دادند. شیآن را افزا یمنف تأثیرکرده و  گری میانجی
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به این « استفاده از اینترنت و میزان استرس مسئله دار در دانشجویان بهداشت و علوم اجتماعی»پژوهشی با عنوان  ( در2020) سلدا

آسیب جدی برساند. بنابراین  ها آنروحی و روانی  سلامتی به تواند میدانشجویان از اینترنت  رویه بینتیجه رسیدند که استفاده 

با  طورکلی به. شوند میاز اینترنت یا اعتیاد به اینترنت روبرو  مدت طولانیناشی از استفاده  جسمی و روانی بجوانان معمولاً با آسی

 .یابد میاستفاده از اینترنت، میزان استرس دانش آموزان و میزان اعتیاد به اینترنت افزایش  زمان مدتافزایش 

در  یزندگ تیفیو ارتباط آن با ک لیبه موبا ادیاعت»نوان در پژوهشی با ع (2020تیوری، بهلگردی، میری، میری و صالحی نیا ) میری،

دانش آموزان  نیدر ب به تلفن همراه ادیاعت وعیبه این نتیجه رسیدند که ش «یو بهداشت جهان ینیبال یولوژیدمیاپ یپزشک انیدانشجو

 تأثیر شناختی روانکه در نتیجه بر عملکرد  گذارد یم یمنف تأثیردانش آموزان  یزندگ تیفیبه تلفن همراه بر ک ادیعتبود و به ا ادیز

 .گذارد می یمنف

و دانشگاه  رستانیدانش آموزان دب انیو عوامل مرتبط با آن در م نترنتیبه ا ادیاعت با عنوان یقی( در تحق2022و همکاران ) دیز بیاب

 شود میو کنترل نشده مشخص  ازحد بیشبا استفاده  نترنتیبه ا ادیاعت دارند می انیب نیچن زیو متاآنال کیستماتی: مرور سییقایآفر

در  نترنتیبه ا ادی. اطلاعات مربوط به اعتادیهستند اعت نترنتیا هینوجوانان گروه خطر اول گذارد می تأثیرروزمره  یندگبر ز نترنتیا

دانش آموزان  انیو عوامل مرتبط با آن در م نترنتیبه ا ادیاعت وعیش زانیم نییتع باهدف یبررس نیا ن،یبنابرا؛ کم است قایآفر

 ،یانجام شد. محل سکونت شهر یکیداده الکترون های پایگاهبا استفاده از  اتیجامع ادب یقا جستجویدر آفر یو دانشگاه یرستانیدب

نوجوانان  انیدر م ادیمرتبط بودند اعت نترنتیبا ا توجهی قابل طور بهساعت  4از  شیب یبرا نترنتیاستفاده روزانه از ا زمان مدتو 

 یکه از مناطق شهر یدانش آموزان پسر، کسان نترنتیهستند معتاد به ا قایدر آفر رستانیدانش آموزان دانشگاه و دب سوم یک باًیتقر

 ؟دارد نتنتریبه ا ادیاعت یبرا یشتریساعت در روز شانس ب 4از  شیب یبرا نترنتیا کنند میکه استفاده  یهستند، و کسان

 پژوهش روش

موضوع و کشف ابعاد پنهان آن را  قیعم یروش امکان بررس نیاست. ا یفیک یو از نوع مطالعه مورد یفیپژوهش حاضر ک روش

مدارس و ادارات  یمعاونان و رؤسا ران،یمد دگاهیاز د یمجاز یبه فضا ادیاعت یپژوهش به بررس نیو در ا کند یفراهم م

مدارس و ادارات  یمعاونان و رؤسا ران،یو تجارب مد آگاهیپژوهش،  نیا ر. دشود یاستان فارس پرداخته م وپرورش آموزش

 یبه فضا ادیاعت نهیو کاوش در زم تیبه ماه توان یآن م قیبرخوردار است و از طر یا ژهیو تیاستان فارس از اهم وپرورش آموزش

 .افتیدست  یمجاز

 دهد یکنندگان اجازه م نوع مصاحبه به شرکت نیاست. ا ساختارمند مهین قیعم یها پژوهش، مصاحبه نیها در ا داده یابزار گردآور 

 یایورود به دن یروش برا نیمعتقدند که مصاحبه بهتر قیکنند. متخصصان روش تحق انیخود را ب یها دگاهیتا آزادانه تجارب و د

 است. یانسان یها تجربه

 نیب یبیتقر طور بهها  مصاحبه زمان مدت. دیگرد یآور جمع ساختارمند مهین قیعم یها مصاحبه قیها از طر پژوهش حاضر، داده در

کنندگان با استفاده از  شد. شرکت دهیکنندگان پرس از شرکت موردبررسی دهیمرتبط با پد یآن، سؤالات یبود و ط قهیدق ۵0تا  30

 وپرورش آموزشمدارس و ادارات  نیو معاون رانیمد هیانتخاب نمونه شامل کل یارهایشدند. مع خابهدفمند انت یریگ روش نمونه

. افتیادامه  یها تا زمان اشباع اطلاعات بود. مصاحبه وپرورش آموزشسال سابقه کار و تجربه بالا در حوزه  20با حداقل  رازیشهر ش

. با توجه به شوند یم یها تکرار و داده دیآ یبه دست نم ها از مصاحبه یدیجد یها معناست که داده نیبه ا ینظر ای یاشباع اطلاعات

 نییملاک تع ،یشده قبل مشخص یها نداشت و تکرار داده یضرورت فرض شیتعداد نمونه به صورت پ نییپژوهش، تع یفیک تیماه

 .شود یمحسوب م یریگ خاتمه نمونه اریمع ،یحجم نمونه بود. در واقع، اشباع نظر
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بودن  یرتصادفیها و غ تعداد نمونه تینفر مصاحبه به عمل آمد. لازم به ذکر است که با توجه به محدود 30پژوهش، با  نیا در

ندارد.  جینتا یریپذ میدر مورد تعم ییمطالعه ادعا نیا شود، یمحسوب م یفیک یها معمول پژوهش یها یژگیکه از و ها آنانتخاب 

انتخاب شدند  رازیشهر ش وپرورش آموزشکارشناسان اداره  انیپژوهش از م نیکنندگان در ا اشاره شد، شرکت تر شیکه پ طور همان

 02-03 یلیاستان فارس در سال تحص وپرورش آموزشو معاونت در اداره  تیریمد س،یسال سابقه تدر 20از  شیب یکه دارا

استاد راهنما  ییمحقق و راهنما ینظر تیاساس حساس رب یدیکارشناسان، چند سؤال کل نیاطلاعات از ا یآور جمع یبودند. برا

 .دیو مطرح گرد یطراح

 نقش دارد؟ یمجاز یبه فضا ادیدر اعت یچه عوامل -1

 ست؟یچ یمجاز یهدف از استفاده از فضا -2

 داشته باشد؟ تواند می یمثبت یامدهایچه پ یمجاز یاستفاده از فضا -3

 داشته باشد؟ تواند می یمنف یامدهایچه پ یمجاز یاستفاده از فضا -4

 در فرد باشد؟ یمجاز یبه فضا ادیعلل اعت تواند می ،یبه نظر شما کدام عوامل فرد -۵

 داشته باشد؟ ینقش تواند می یمجاز یافراد به فضا ادیخانواده در اعت ایآ -6

 ؟نقش داشته باشد یمجاز یبه فضا ادیدر اعت تواند میچگونه  یخانوادگ های سنتبه نظر شما  -7

 نقش داشته باشد؟ یمجاز یبه فضا ادیدر اعت تواند میگروه دوستان چگونه  -8

 نقش داشته باشد؟ یمجاز یبه فضا ادیدر اعت تواند میآموزشگاه چگونه  طیمح -9

 نقش داشته باشد؟ یمجاز یبه فضا ادیدر اعت تواند میدر فرد،  یتیشخص های ویژگیچه  -10

 نقش داشته باشد؟ یمجاز یبه فضا ادیاعت شیافزا ایدر کاهش  ینقش تواند می یاعتقادات مذهب ایبه نظر شما آ -11

 لیمضمون و تشک لیروش تحل قیاز طر شده یآور جمع یها . سپس دادهدندیثبت گرد لیشده با استفاده از موبا انجام یها مصاحبه

از  شیقرار گرفتند. هر مصاحبه پ موردبررسی شود، یمحسوب م یفیک لیو مؤثر در تحل هیپا یها از روش یکیکه  ن،یشبکه مضام

 دهی سازمانمشخص  یها یبند در قالب طبقه گریکدیمرتبط با  یها شد و ابعاد و مؤلفه لیلو تح یکدگذار ،یانجام مصاحبه بعد

بودن و  قبول قابلمانند  یفیک یارهایاعتماد آن، از مع تیاز قابل نانیشده و اطم استخراج نیاعتبار شبکه مضام یابیارز یشدند. برا

ها بهره گرفته شد که شامل  داده یهمسوساز یها بودن، از روش قبول قابل اریمع یبررس منظور بهاعتبار استفاده شد.  تیقابل

 ز،رایش وپرورش آموزشمدارس و ادارات  یمعاونان و روسا ران،یهمچون مدرسان، مد یاز منابع متنوع یکاف یها داده یآور جمع

پژوهش بود.  یاعضا نظارت نیمحقق و همچن خود بازبینی ،یو پژوهش ینظر یها نهیشیپ ،یمنابع مکتوب، مقالات، متون اسلام

پژوهش قرار گرفت.  تهیکم یو نظارت اعضا تیشده تحت هدا و مراحل انجام ندهایفرآ یتمام زیاعتبار ن تیقابل اریمع یابیارز یبرا

 .دیگرد نیتدو نیشدند و شبکه مضام ییاصلاح و نها ،ینیکدها بازب ت،یدر نها

و معاونان مدارس و ادارات  رانیمدرسان، مد یها دگاهید افته،یساختار مهین یها مصاحبه قیمطالعه، ابتدا از طر نیا در

 یتوجه به الگوها( و با ی)اکتشاف یبیترک یکردیبا رو ،یمجاز یبه فضا ادیاستان فارس درباره عوامل مؤثر بر اعت وپرورش آموزش

مرتبط با هر مدل  نیمضمون، تلاش شد تا مضام لیروش تحل یریکارگ شد. در ادامه، با به یرآو جمع یو اسلام یرانیا ،یفرهنگ

 انجام گرفت: یدر سه مرحله اصل ندیفرآ نیشوند. ا یبند و دسته ییشناسا
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استخراج شدند. سپس، از  هیاول یکدها عنوان بههر مدل موجود در  یدیمرحله، عناصر کل نی: در ایفیتوص یاول، کدگذار مرحله

هستند که در متن  یزیتکرارشونده و متما یها یژگیدر واقع و هیپا نی. مضامدندیگرد ییشناسا هیپا نیکدها، مضام نیا انیم

 .شوند یها مشاهده م مصاحبه

ها، در قالب  حاصل از مصاحبه یها و داده ینظر یبر اساس مبان هیپا نیمرحله، مضام نی: در ایریتفس یدوم، کدگذار مرحله

 تر قیبه درک عم شوند، ی( شناخته میمحور ایدهنده ) سازمان نیمضام عنوان بهها که  دسته نیشدند. ا دهی سازمانها و طبقات  دسته

 .کنند یکمک م اه از داده تر افتهیو ساختار

دهنده  و سازمان هیپا نیمضام هیمضمون، کل نیمشخص شد. ا ریمرحله، مضمون فراگ نی: در آخرریمضمون فراگ نییسوم، تع مرحله

 .دهد یساختار منسجم و جامع ارائه م کیرا در  ها افتهی یتمام ل،یتحل یچارچوب اصل عنوان بهو  گیرد برمیرا در 

 یبه فضا ادیها را فراهم کرده و به درک بهتر عوامل مؤثر بر اعت داده تر قیعم لیامکان استخراج و تحل ،یا مرحله سه کردیرو نیا

 .کند یکمک م یو اسلام یرانیا ،یدر چارچوب فرهنگ یمجاز

 ها یافته

 آمده دست به جینشان داد که نتا نیشیپ های پژوهشو  ینظر یج از مبانرمستخ نیپژوهش، مضام نهیشیو پ ینظر یمبان یبررس در

 یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیدر ارتباط با عوامل مؤثر بر اعت شده انجام های مصاحبه های پاسخکه  دهد مینشان 

و  ینظر یاز مبان شده استخراج نی. در ادامه مضامردیقرار گ نیمراحل استخراج مضام در تواند می یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ

 است. مشاهده قابل 1در جدول  نیشیپ های پژوهش
 و پژوهش ینظر یمبان بر اساس یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت هیپا نیاز مضام یبخش .1 جدول

 پیشین های پژوهش مضامین مستخرج پیشین های پژوهش مضامین مستخرج

 (2019) 1هارون، زب و جاود نیآنلا یها یبه باز یوابستگ (2019تنزین و همکاران ) یو فناور نترنتیآسان به ا یدسترس

 (2020) 2زبیر و راکوئیب یضعف نظارت خانوادگ (2020راکوئیب ) تالیجید یمحتوا تیجذاب

 (2022) 4هوریتا و همکاران نیاز والد یالگوبردار (2022و همکاران ) 3آکگول یواقع یفرار از مشکلات زندگ

 (2022) 6الشاوی و همکاران یو شغل یلیتحص یفشارها (2024و همکاران ) 5رانیان یاجتماع دییبه تأ ازین

 (2020و همکاران )8گوآ  اطلاعات یبه بروزرسان ازین (2023) 7آرنس و اولیس و انزوا ییتنها

 (2022ابراهیم ) یو اخلاق ینید یها به ارزش یبندیضعف پا (2020و همکاران ) 9ستیاوان یارتباط یها ضعف مهارت

 (2019)و همکاران  هارون یتیهو تعارض (2023و همکاران ) 10راجاسکهار فشار همسالان

 (2020مایسا و همکاران ) زمان تیریمد یها فقدان مهارت (2018فرناندز )-لوپز دیجد یو کشف محتوا یکنجکاو

 (2020راکوئیب ) تالیجید یابیو بازار غاتیتبل تأثیر (2022ابراهیم ) یا ضعف سواد رسانه

 (2018و همکاران ) 12تورل یتیحما یها ستمیضعف س (2020و همکاران ) 11ماسیا نیگزیجا یها فقدان برنامه

بر اساس  یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادی، عوامل مؤثر بر اعت1اطلاعات جدول شماره  بر اساس

مضمون  لیمضمون سازمان دهنده بوده است. در ادامه اطلاعات حاصل از تحل 20مشتمل بر  نیشیپ های پژوهشو  ینظر یمبان

 مشاهده قابل 2در پژوهش حاضر در جدول  یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یتوجه به الگوها با یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت

 است.
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 یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها مجازی یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت ییمضمون شناسا لیجدول تحل. 2جدول 

 مضامین فراگیر
مضامین سازمان 

 دهنده
 مضامین پایه

صه
صی

خ
 

ی
ا

 

 ارضا نشده یازهاین ،یاجتماع یها کمبود مهارت ،شناختی روانمشکلات  ،یتیشخص یها یژگیو عوامل فردی

 یمجاز یاز فضا نیاستفاده والد ن،ینظارت والد ،یروابط خانوادگ ،یسبک فرزندپرور عوامل خانوادگی

 یا رسانه غاتیتبل ،یفرهنگ یهنجارها ،یاجتماع یگروه دوستان، فشارها عوامل اجتماعی

عوامل مرتبط با فضای 
 مجازی

 ها تیمحتوا، امکانات و قابل تیآسان، جذاب یدسترس

ده
نوا

خا
رد 

لک
عم

 

ضعف در ارتباطات 
 خانوادگی

 ی،تیو حما کینبود ارتباطات نزد، کننده تیو حما یمیروابط صمعدم وجود  .دهد یسوق م یمجاز یخانواده، افراد را به سمت فضا یاعضا یعاطف یازهایبه ن یو عدم توجه کاف یارتباطات خانوادگ تیفیکاهش ک

 .کند یم جادیفرزندان ا یبرا ینامناسب یالگو ،یمجاز یاز فضا نیوالد یاستفاده افراط الگوبرداری نامناسب

 ی،زمان استفاده از فناور ازحد بیشکنترل  ای ینظارت ناکاف .دهد یم شیبه آن را افزا ادیاحتمال اعت ،یمجاز یفرزندان در فضا یها تیبر فعال نیعدم نظارت والد نبود نظارت و کنترل

کمبود حمایت و توجه 
 عاطفی

 یخانوادگ یها تیفعال یبرا یناکاف یزیر و برنامه نیرآنلایغ یها تیبه فعال یناکاف قیتشو ،یعاطف تیکمبود حما

شی
وز

آم
و  

هی
آگا

 

شی
بخ

 

 خانواده دور از دسترس ی: ارتباط با اعضایروابط خانوادگ تیتقو، : ارتباط با افراد در سراسر جهانیگسترش روابط اجتماع آموزشی یها نبود برنامه

در  یبخش یکمبود آگاه
 ادیاعت یامدهایمورد پ

 ها مهارت ریو سا ،یسینو برنامه ،یخارج یها زبان یریادگی: دیجد یها مهارت یریادگ، ینیآنلا آموزشی یها ها، مقالات، و دوره به کتاب ی: دسترسآموزشیبه منابع  یدسترس

کمبود منابع و مواد 
 مناسب آموزشی

 دیمف آموزشی یبه محتوا یعدم دسترس، جذاب آموزشینبود منابع 

نی
 دی

مل
عوا

 

 ینیبه مطالعه متون د قیعدم تشوی، و اجتماع یشخص یدر زندگ نیبر نقش د تأکیدعدم ، روزمره یدر زندگ نیبر نقش د تأکیدعدم ی، اسلام یها اصول و ارزش نهیدر زم یکاف آموزشنبود  دینی های آموزشضعف در 

 نوجوانان یو آرام برا یمعنو یها طینبود محی، نیبه حضور در مراسم و اجتماعات د قیعدم تشون، جوانا یجذاب برا یمذهب یها تیها و فعال نبود برنامه دینی های فعالیتکمبود 

 ینید یها ارزش نیتضاد ب
نیو مطالب آنلا  

 یمجاز یدر فضا یاسلام ریغ یسبک زندگ جیتروی، نید های باارزش ریمغا یبه محتوا یدسترس

ینید یفقدان الگوها  یافراد مذهب یو مشاوره از سو یینبود راهنما، مناسب در خانواده و جامعه یمذهب یالگوها نبود 

گ
هن

فر
ه 

ه ب
ست

واب
ل 

وام
ع

 

 های نگرشو  ها ارزش
 فرهنگی و اجتماعی

 یو اجتماع یفرهنگ یها تیکمبود فعالی، به تکنولوژ یبخش تقدس

 نیآنلا یها نامناسب و اغواکننده در رسانه یبه محتوا یدسترس، ناسالم یسبک زندگ جیترو ها رسانهنقش 

 های سنتکمرنگ شدن 
 فرهنگی

 .یمجاز یو نقش آن در کاهش استفاده از فضا یسنت یها نییمراسم و آ ینحوه برگزار
 .یمجاز یو فضا یا انهیرا یها یباز یبه جا یسنت یها یو سرگرم ها یباز ینیگزیجا

 .یمجاز یو بزرگان در استفاده از فضا ریاز رفتار و منش مشاهنامناسب و ناقص  یالگوبردار الگوهای فرهنگی

لان
سا

هم
 با 

ط
رتب

ل م
ولم

ع
 

 فشار همسالان
 شدن در گروه، به آن معتاد شود. رفتهیپذ یممکن است برا زیاستفاده کنند، او ن یمجاز یاز فضا افراطی طور بهاگر دوستان فرد 

 استفاده از آن شود. شیمنجر به افزا تواند یم ها کیو تعداد فالوورها و لا یمجاز ی: رقابت در استفاده از فضارقابت

 مشترک های فعالیت
 شود. یمجاز یاستفاده از فضا شیمنجر به افزا تواند یمشترک م یاجتماع یها در شبکه تیو عضو یگروه نیآنلا یها یانجام باز

 شود یمجاز یاستفاده از فضا شیمنجر به افزا تواند یم یاجتماع یها و مطالب در شبکه وها،یدیها، و اشتراک گذاشتن محتوا: به اشتراک گذاشتن عکس به

دسترسی نامحدود به 
 اینترنت

 شود. یمجاز یآموزان از فضا استفاده دانش شیمنجر به افزا تواند یپرسرعت در مدارس م نترنتیفراهم بودن ا
 آموزان ممکن است به آن معتاد شوند. نکنند، دانش نییتع یمجاز یآموزان از فضا استفاده دانش یبرا یتیمحدود چی: اگر مدارس هتیمحدود عدم

 

با  یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت ییشناساتحلیل مضمون در  از آمده دست به، مضامین فراگیر 2بر اساس جدول شماره 

 عبارت اند از: مؤثرعوامل  یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یتوجه به الگوها

ای: مضامین سازمان دهنده در این مضمون فراگیر عبارت است از عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و مضمون فراگیر خصیصه -1

 مرتبط با فضای مجازی.

ی، عبارت است از ضعف در ارتباطات خانوادگ ریمضمون فراگ نیسازمان دهنده در ا نیمضامعملکرد خانواده:  ریمضمون فراگ -2

 ، کمبود حمایت و توجه عاطفی.نبود نظارت و کنترلالگوبرداری نامناسب، 
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 یها نبود برنامه عبارت است از ریمضمون فراگ نیسازمان دهنده در ا نیمضامبخشی:  آگاهیو  آموزش ریمضمون فراگ -3

 آموزشی، کمبود منابع و مواد ادیاعت یامدهایدر مورد پ یبخش یکمبود آگاه، ادیاعت یامدهایدر مورد پ یبخش یکمبود آگاه، آموزشی

 مناسب.

کمبود ی، نید های آموزشعبارت است از ضعف در  ریمضمون فراگ نیسازمان دهنده در ا نیمضامعوامل دینی:  ریمضمون فراگ -4

 ی.نید یفقدان الگوها، نیو مطالب آنلا ینید یها ارزش نیتضاد بی، نید های فعالیت

 های نگرشو  ها ارزشعبارت است از  ریمضمون فراگ نیسازمان دهنده در ا نیمضام عوامل وابسته به فرهنگ: ریمضمون فراگ -۵

 ی، الگوهای فرهنگی.فرهنگ های سنتکمرنگ شدن ، ها رسانهنقش ی، و اجتماع یفرهنگ

فشار همسالان،  عبارت است از ریمضمون فراگ نیسازمان دهنده در ا نیمضام الان:عوامل مرتبط با همس ریمضمون فراگ -6

 .نترنتینامحدود به ا یدسترسمشترک،  های فعالیت

، 1در شکل شماره  یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت نیشبکه مضامدر ادامه 

 است. مشاهده قابلمدل مفهومی،  عنوان به

اعتیاد به فضای مجازی

      
    

        
آموزشی و

آگاهی  
بخش

       
       

             
        

       
          

    

              
           
           

              
            
     

            
          

            
             
               

     
        
     

              
            
     

           
       

      
    

            
        
     

      
        

      
       

       
         
        

      
            

             
        

                  

                 

        
      

    
        

          
        
      

عوامل مرتبط 
با همسالان

       
           
       

     
      

           
     

 یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت نی: شبکه مضام1شکل  
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مضمون فراگیر 

 خصیصه ای

مضمون فراگیر 
عملکرد خانواده

مضمون فراگیر آموزش و 
آگاهی بخشی

مضمون فراگیر عوامل 
دینی

مضمون فراگیر عوامل 
وابسته به فرهنگ

مضمون فراگیر عوامل 
مرتبط با همسالان

 
 یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادی: مدل عوامل مؤثر بر اعت2شکل 

تعامل  ن،یمضام نیا یمفهوم یربنایگفت که ز توان می آمده دست بهاست، با توجه به مدل  مشاهده قابل، 2که در شکل  طور همان

 یمجاز یبر رفتار افراد در فضا گریکدیکه در کنار  آموزشی استو  ینید ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل فرد نیب دهیچیپ

 کیآن را تنها به  توان یاست و نم یچندوجه یا دهیپد یمجاز یبه فضا ادیکه اعت دهند یم ننشا نیمضام نی. اگذارند یم تأثیر

 نیمنجر شود، اما ا یمجاز یفرد به فضا یوابستگ شی، ضعف در عملکرد خانواده ممکن است به افزامثال عنوان بهعامل نسبت داد. 

 .شود یم دیتشد یتعارضات فرهنگ و آگاهیمانند فشار همسالان، کمبود  یگریمسئله در کنار عوامل د

در  نیمضام ریسا ییربنایز نیعنوان مضام عملکرد خانواده به ریو مضمون فراگ یا صهیخص ریمضمون فراگ ن،یمضام نیا انیم در

انسان عمل  یرفتارها یریگ شکل یاصل یها هیعنوان پا به یو خانوادگ یامر آن است که عوامل فرد نیا لی. دلشوند ینظر گرفته م

 فایا درستی بهخود را  یتیو حما یخانواده نتواند نقش نظارت ایباشد  ادیمستعد اعت یتینظر شخص زمثال، اگر فرد ا ی. براکنند یم

دو  نیا ن،یبنابرا؛ خواهند داشت یشتریب تأثیر یتعارضات فرهنگ ای ینید یها عوامل مانند فشار همسالان، کمبود آموزش ریکند، سا

 منجر شود. گریعوامل د تأثیربه کاهش  تواند یم ها آن تیکنند و تقو یعمل م نیمضام ریسا یمفهوم یربنایعنوان ز مضمون به

با توجه به  یمجاز یبه فضا ادیعنوان عوامل مؤثر بر اعت به ریمضمون، شش مضمون فراگ لیپژوهش، با استفاده از تحل نیا در

 یچندبعد یا دهیپد یمجاز یبه فضا ادیکه اعت دهند ینشان م نیمضام نیشدند. ا ییشناسا یو اسلام یرانیا ،یفرهنگ یالگوها

به عوامل  یا صهیخص ریقرار دارد. مضمون فراگ آموزشیو  ینید ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یادگخانو ،یعوامل فرد تأثیراست که تحت 

مانند نفوذ همسالان و عوامل مرتبط با  یارتباطات و نظارت، اجتماعمانند ضعف  یخانوادگ ،یتیشخص یها یژگیمانند و یفرد

از  یریشگیپ ای یریگ بر نقش خانواده در شکل دهعملکرد خانوا ریمحتوا اشاره دارد. مضمون فراگ تیمانند جذاب یمجاز یفضا

نبود نظارت و کنترل، و کمبود  ن،ینامناسب از والد یالگوبردار ،یمانند ضعف در ارتباطات خانوادگ یو موارد کند یم تأکید ادیاعت

 آگاهیکمبود  اسب،من آموزشی یها به نبود برنامه زین یبخش یو آگاه آموزش ری. مضمون فراگکند یم یرا بررس یعاطف تیحما

 افراد منجر شود. یریپذ بیآس شیبه افزا تواند یاشاره دارد که م یکاف آموزشیو فقدان منابع  ادیاعت یامدهایدرباره پ
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مانند  یو موارد پردازد یم ادیاز اعت یریشگیدر پ ینید یها تیها و فعال به نقش آموزه ینیعوامل د ریمضمون فراگ گر،ید یسو از

 ینید یو فقدان الگوها ن،یآنلا یو محتوا ینید یها ارزش نیتعارض ب ،یمذهب یها تیکمبود فعال ،ینید یها ضعف در آموزش

را بر رفتار افراد  یفرهنگ یها ها و سنت ها، نگرش ارزش تأثیر زیعوامل وابسته به فرهنگ ن ریگ. مضمون فراکند یم یرا بررس یقو

غالب اشاره دارد. در  یفرهنگ یو الگوها یفرهنگ یها ها، کمرنگ شدن سنت و به نقش رسانه کند یم لیتحل یمجاز یدر فضا

مانند فشار همسالان،  یو همسالان تمرکز دارد و موارد یدوست یها گروه تأثیربر  عوامل مرتبط با همسالان ریمضمون فراگ ت،ینها

 نی. اکند یم یبررس ادیاعت دکنندهیعنوان عوامل تشد را به نترنتینامحدود به ا یو دسترس یمجاز یمشترک در فضا یها تیفعال

ابعاد را  نیا یاست که تمام یوجهجامع و چند یکردیبه رو ازین ،یمجاز یبه فضا ادیمقابله با اعت یکه برا دهند ینشان م نیمضام

 .ردیدر نظر بگ

 یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت یالگو یابیاعتبار  تیوضع یادامه به بررس در

 است. مشاهده قابل 3آن در جدول  جیکه نتا پردازیم می
 یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت یالگو یابیاعتبار  .3 جدول

 اجزای الگو ردیف

 آمار توصیفی سوال

 میانگین
 درصد فراوانی

 مناسب نامناسب

ارزیابی 
کلی 
 الگو

 بر اعتیاد مناسب می دانید؟ مؤثرسنجش مؤلفه های عوامل  منظور بهکلی تا چه حد مفاهیم و متغیرهای مطرح شده در الگو را،  طور به
69/7 3/6 7/93 

 5/87 5/12 44/7 در مجموع تا چه حد روابط میان عوامل مؤثرٍ ششگانه را، منطقی و واقعی می دانید؟

عوامل مؤثر بر اعت
ادی

 
ضا

به ف
 ی

با توجه به الگوها
 ی

فرهنگ
ا ،ی

ی
ران

 ،ی
لام

اس
 ی

 را با هریک از عوامل مطرح شده در روبرو اعلام نمائید.لطفاً میزان موافقت خود 

 7/93 3/6 81/7 ای خصیصهعامل 

 7/93 3/6 88/7 عامل عملکرد خانواده

 7/93 3/6 81/7 بخشی آگاهیو  آموزشیعامل 

 7/93 3/6 81/7 عوامل دینی

 7/93 3/6 81/7 عوامل وابسته به فرهنگ

 8/95 2/4 88/7 عوامل مرتبط با همسالان

 موافق هستید؟ ای خصیصهتا چه حد با مقولات مطرح شده در بخش 

 5/87 5/12 88/7 عوامل فردی

 100 0 38/8 عوامل خانوادگی

 7/93 3/6 38/8 عوامل اجتماعی

 100 0 38/8 عوامل مرتبط با فضای مجازی

 هستید؟تا چه حد با مقولات مطرح شده در بخش عملکرد خانواده موافق 

 5/87 5/12 6 ضعف در ارتباطات خانوادگی

 7/93 3/6 06/8 الگوبرداری نامناسب

 5/87 5/12 56/7 نبود نظارت و کنترل

 5/87 5/12 6 کمبود حمایت و توجه عاطفی

 تا چه حد با مقولات مطرح شده در بخش عوامل دینی موافق هستید؟

 2/81 8/18 88/7 دینی های آموزشضعف در 

 2/81 8/18 06/7 دینی های فعالیتکمبود 

 2/81 8/18 38/7 نیو مطالب آنلا ینید یها ارزش نیتضاد ب

 5/87 5/12 88/7 ینید یفقدان الگوها

 تا چه حد با مقولات مطرح شده در بخش عوامل وابسته به فرهنگ موافق هستید؟

 7/93 3/6 56/7 فرهنگی و اجتماعی های نگرشو  ها ارزش

 7/93 3/6 69/7 ها رسانهنقش 

 7/93 3/6 94/7 فرهنگی های سنتکمرنگ شدن 

 5/87 5/12 69/7 الگوهای فرهنگی

 بخشی موافق هستید؟ آگاهیو  آموزشیتا چه حد با مقولات مطرح شده در بخش عوامل 

 7/93 3/6 88/7 آموزشی یها نبود برنامه

 7/93 3/6 69/7 ادیاعت یامدهایدر مورد پ یبخش یکمبود آگاه

 100 0 38/8 مناسب آموزشیکمبود منابع و مواد 

 تا چه حد با مقولات مطرح شده در بخش عوامل مرتبط با همسالان موافق هستید؟

 5/87 5/12 88/7 فشار همسالان

 2/81 8/18 06/7 مشترک های فعالیت

 100 0 38/8 دسترسی نامحدود به اینترنت
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 دارای هااست که سوال نیا انگری( ب3جدول ) یالگو یابیارز های سوال فی، توصشود میمشاهده  3که در جدول شماره  طور همان

 کردند. یابیالگو را مناسب ارز متغیرهایو  می، مفاهشوندگان مصاحبه شتریب نیهستند. همچن 7/93بزرگتر از  نیانگیم

 گیری نتیجهو  بحث

و با در  یاکتشاف ختهیبا استفاده از روش آم یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت یو بررس ییپژوهش، شناسا نیا یاصل هدف

 شده انجاممضمون  لیو به روش تحل یفیک یکردیمطالعه با رو نیبوده است. ا یو اسلام یرانیا ،یفرهنگ ینظر گرفتن الگوها

 رانیو مد نیمعاون ،ییمقطع متوسطه اول و دوم، آموزگاران دوره ابتدا رانینفر از دب 30پژوهش شامل  یاست. جامعه آمار

 یبه روش هدفمند و بر اساس اصل اشباع نظر یریگ بود. نمونه 1403-1402 یلیاستان فارس در سال تحص وپرورش آموزش

استفاده  باز پاسخ یها مصاحبه ها از داده یآور جمع یکنندگان انتخاب شدند. برا مشارکت عنوان بهنفر  30 تیانجام شد و در نها

 شده آوری جمع یها کنندگان به دست آورند. داده شرکت دگاهیاز د یقیو دق قیتا اطلاعات عم داد یشد که به پژوهشگران امکان م

و عوامل  گوهاشد تا ال لیمرتبط تشک نیاز مضام یا شبکه تیقرار گرفتند و در نها موردبررسیمضمون  لیبا استفاده از روش تحل

به  کردیرو نیشوند. ا لیو تحل ییشناسا یو اسلام یرانیا ،یدر چارچوب فرهنگ یمجاز یبه فضا ادیمؤثر بر اعت یدیکل

به دست  رانیا یو اجتماع یدر بافتار خاص فرهنگ یمجاز یبه فضا ادیاعت دهیاز پد یتر پژوهشگران کمک کرد تا درک جامع

 آورند.

در  یو اسلام یرانیا ،یفرهنگ یدر چارچوب الگوها یمجاز یبه فضا ادیکه عوامل مؤثر بر اعت دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی

عوامل  ،یبخش یو آگاه آموزشی(، عملکرد خانواده، عوامل ی)فرد یا صهی: عوامل خصشوند یم یبند دسته یشش مضمون اصل

که  شوند یم میدهنده تقس مضمون سازمان 22به  یاصل نیمضام نیعوامل وابسته به فرهنگ، و عوامل مرتبط با همسالان. ا ،ینید

از  اند عبارت نیمضام نیاز ا ی. برخشود یم یمجاز یو مرتبط با فضا ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یهمچون عوامل فرد یشامل موارد

کمبود  ،آموزشی یها نبود برنامه ،یعاطف تیحما دنامناسب، نبود نظارت و کنترل، کمبو یالگوبردار ،یضعف در ارتباطات خانوادگ

کمرنگ شدن  ن،یآنلا یو محتوا ینید یها ارزش نیتضاد ب ،ینید یها ضعف در آموزش اد،یاعت یامدهایدر مورد پ آگاهی

 ضمونم 20شامل  زیمدل ن نیشده از ا استخراج هیپا نی. مضامنترنتینامحدود به ا یفشار همسالان، و دسترس ،یفرهنگ یها سنت

 است. دهیپد نیعوامل مؤثر بر ا یدگیچیدهنده تنوع و پ ها بودند که نشان مضمون بر اساس مصاحبه 22و  ینظر یبانبر اساس م

 جیانجام شد. نتا یو اسلام یرانیا ،یدر بستر فرهنگ یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت لیو تحل ییشناسا باهدفپژوهش  نیا

نقش  نترنت،ینامحدود به ا یهمسالان و دسترس راتیهمراه با تأث ،یو فرهنگ ینید ،یاجتماع ،یخانوادگ ،ینشان داد که عوامل فرد

نبود  ،یبخش یکمبود آگاه ،ینید یها مانند ضعف در آموزش ییها دارند. چالش یمجاز یبه فضا ادیاعت یریگ در شکل یدیکل

مطالعه بر  نیشدند. ا ییشناسا یعنوان عوامل اصل به تالیجید یو محتوا یفرهنگ یها ارزش نیو تضاد ب ،ینظارت خانوادگ

 یبه فضا ادیو کاهش اعت یریشگیپ یبرا یو اسلام یرانیا های باارزشهمسو  یو فرهنگ آموزشی یها برنامه یضرورت طراح

به  تواند یمناسب م آموزشیو ارائه منابع  ،یعموم آگاهی شیافزا ،یارتباطات خانوادگ تیتقو ت،ی. در نهاکند یم تأکید یمجاز

 کمک کند. یمجاز یتعادل در استفاده از فضا جادیو ا دهیپد نیکاهش ا

 .پردازیم می ریفراگ نیاز مضام هرکدام یادامه به بررس در

 یو مرتبط با فضا یاجتماع ،یخانوادگ ،یشدند که شامل عوامل فرد ییشناسا یا صهیخص ریپژوهش حاضر مضمون فراگ در

 یمجاز یبه فضا ادیاعت ساز نهیزم تواند یافراد اشاره دارد که م شناختی روانو  یتیشخص یها یژگیبه و یهستند. عوامل فرد یمجاز

در استفاده  یکه نقش مهم شود یم یعاطف یها تیو حما یتیترب یها فرزند، سبک-والد بطروا تیفیشامل ک یباشد. عوامل خانوادگ
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 یرفتارها تواند یدوستان و جامعه، اشاره دارد که م رینظ ،یاجتماع طیمح تأثیربه  یامل اجتماعدارند. عو یمجاز یاز فضا یافراط

 یو ابزارها نیآنلا یمحتوا نترنت،یآسان به ا یدسترس شامل یمجاز یقرار دهد. عوامل مرتبط با فضا تأثیرفرد را تحت  نیآنلا

عوامل به  نیا ییو شناسا قیعم لیپژوهش با تحل نیشود. ا یمجاز یبه فضا یوابستگ شیمنجر به افزا تواند یاست که م تالیجید

 پرداخته است. یو اسلام یرانیا ،یفرهنگ یبا توجه به الگوها یمجاز یبه فضا ادیو کاهش اعت یریشگیپ یبرا ییارائه راهکارها

 نیاست. ا شده شناسایی یمجاز یبه فضا ادیمؤثر بر اعت یدیاز عوامل کل یکیعنوان  عملکرد خانواده به ریمضمون فراگ یبررس در

نامناسب، نبود نظارت و کنترل، و کمبود  یالگوبردار ،یمانند ضعف در ارتباطات خانوادگ یا دهنده سازمان نیمضمون شامل مضام

 تیارائه حماارتباطات مؤثر و  جادیدر ا ژهیو که عملکرد نامناسب خانواده، به دهند ینشان م ها افتهیاست.  یو توجه عاطف تیحما

و  ینبود نظارت کاف ن،یمنجر شود. همچن یمجاز یبه فضا ادیافراد در برابر اعت یریپذ بیآس شیبه افزا تواند یم ،یعاطف

 نی. اکند یم فایا ادآوریاعت یرفتارها نیا یریگ در شکل ینقش مهم ن،یوالد ویژه بهخانواده،  یاعضا ینامناسب از سو یالگوبردار

 یبه فضا ادیو کاهش اعت یریشگیپ یبرا یاساس یعنوان راهکار و بهبود عملکرد خانواده به یروابط خانوادگ تیبر لزوم تقو جینتا

 .کنند یم تأکید یمجاز

از عوامل مؤثر در  یکیعنوان  به ریمضمون فراگ نینشان داد که ا جینتا یبخش آگاهیو  آموزشی ریمضمون فراگ یبررس در

 یها مانند نبود برنامه یا دهنده سازمان نیمضمون شامل مضام نیاست. ا شده شناسایی یمجاز یبه فضا ادیو کاهش اعت یریشگیپ

نشان  زین نیشیمناسب است. مطالعات پ آموزشیو کمبود منابع و مواد  اد،یاعت یامدهایدر مورد پ یبخش یکمبود آگاه ،آموزشی

در  ویژه به ،یمجاز یبه فضا ادیاعت یامدهایدرباره خطرات و پ یکاف یبخش یمؤثر و آگاه آموزشی یها که فقدان برنامه دهند یم

 قاتیتحق ن،یعلاوه بر ا (.2014کاس و همکاران، شود ) رمنج ادآوریاعت یرفتارها شیبه افزا تواند ینوجوانان و جوانان، م انیم

در  تواند یم ،یو اسلام یرانیا یمانند الگوها ،ینید یها و ارزش یمتناسب با بافت فرهنگ آموزشیاند که ارائه منابع  کرده تأکید

 آموزشی یها برنامه یو اجرا یحبر لزوم طرا ها افتهی نیا (.2018)گریفیذ، مخرب مؤثر باشد  یرفتارها رییو تغ آگاهی شیافزا

 .کنند یم تأکید یمجاز یبه فضا ادیمقابله با اعت یمحور برا هدفمند و فرهنگ

و  ینید یها ارزش نیتضاد ب ،ینید یها تیکمبود فعال ،ینید یها به ضعف در آموزش ینیعوامل د ریمضمون فراگ یبررس در

 یبرا یکاف آموزشی یها نبود برنامه یبه معن ینید یها است. ضعف در آموزش شده تقسیم ینید یو فقدان الگوها ن،یمطالب آنلا

کنند. کمبود  یدور یمجاز یبه فضا ادیبه نوجوانان کمک کند تا از اعت تواند یماست که  یاسلام یها اصول و ارزش نییتب

 ها، تیفعال نیشرکت در ا یکه نوجوانان به جا شود یجذاب، باعث م آموزشی یها و برنامه یمراسم مذهب رینظ ،ینید یها تیفعال

 یکه نوجوانان در مواجهه با محتوا دشو یم عثبا زین نیو مطالب آنلا ینید یها ارزش نی. تضاد بآورند روی یمجاز یبه فضا

در خانواده و  ویژه بهمناسب،  ینید یشوند. فقدان الگوها یمجاز یبه فضا ادیو اعت یدچار سردرگم ،ینید یها با آموزه ریمغا

 یبرا دهند که یعوامل نشان م نیپناه ببرند. ا یمجاز یمناسب به فضا ییباعث شود که نوجوانان بدون راهنما تواند یجامعه، م

مناسب در خانواده و  ینید یشوند و الگوها تیتقو ینید یو فرهنگ آموزشی یها برنامه دیبا ،یمجاز یبه فضا ادیکاهش اعت

 شوند. یجامعه معرف

ها، کمرنگ شدن  نقش رسانه ،یو اجتماع یفرهنگ یها ها و نگرش عوامل وابسته به فرهنگ به ارزش ریمضمون فراگ یبررس در

 یریگ در شکل ینقش مهم یو اجتماع یفرهنگ یها ها و نگرش است. ارزش شده تقسیم یفرهنگ یو الگوها یفرهنگ یها سنت

 شتریب یمجاز یبه فضا ادیاعت شود، یم جیترو ییگرا و مصرف یبه تکنولوژ یبخش که تقدس یدارند. در جوامع نیآنلا یرفتارها

 جیرا ترو یمجاز یاز فضا یناسالم و استفاده افراط یکه سبک زندگ ییها مهم است؛ رسانه اریبس زیها ن . نقش رسانهشود یم دهید
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و  یمحل یها مانند مراسم و جشن یفرهنگ یها کنند. کمرنگ شدن سنت جادیجوانان ا یبرا یمنف یالگوها توانند یم دهند، یم

و  ینید یها ناکارآمد که ارزش یفرهنگ یالگوها ن،ی. همچنآورند روی نیآنلا یها تیکه جوانان به فعال شود یباعث م یمذهب

به  ادیکاهش اعت یکه برا کند یم تأکیدپژوهش  نیدامن بزنند. ا یمجاز یبه فضا یبه وابستگ توانند یم کنند، یم فیرا تضع یاخلاق

 شود. یبازنگر نهیزم نیها در ا و نقش رسانه شده تقویت یو اجتماع یفرهنگ یالگوها دیبا یمجاز یفضا

 نترنتینامحدود به ا یمشترک و دسترس یها تیعوامل مرتبط با همسالان شامل فشار همسالان، فعال ریمضمون فراگ یبررس در

 یاز فضا یدوستان و همسالان خود به استفاده افراط تأثیراست که نوجوانان تحت  یمعن نیاست. فشار همسالان به ا شده شناسایی

تعاملات  تواند یم زین یاجتماع یها و شبکه نیآنلا یها یمانند باز یمجاز یدر فضا شترکم یها تی. فعالآورند یم یرو یمجاز

 دهد یامکان را م نیبه نوجوانان ا زین نترنتینامحدود به ا یمنجر شود. دسترس یمجاز یبه فضا ادیکرده و به اعت تیرا تقو نیآنلا

که  دهد یپژوهش نشان م نیشود. ا ادیاعت ساز نهیزم تواند یکه م ،استفاده کنند یمجاز یاز فضا یزمان تیمحدود گونه هیچکه بدون 

 یبرا یمناسب یتوجه کرده و راهکارها نترنتیبه ا یهمسالان و دسترس راتیبه تأث دیبا ،یمجاز یبه فضا ادیکاهش اعت یبرا

 ارائه داد. یمجاز یو نظارت بر استفاده از فضا تیریمد

 :شود میاشاره  یو کاربرد یپژوهش شنهاداتیحاضر در ادامه به پ یاز مسئله پژوهش ترین دقیقمشخص شدن ابعاد  یراستا در

 یپژوهش شنهاداتیپ

 راتیدر طول زمان و تأث یمجاز یبه فضا ادیاعت یو الگوها راتییتغ یبررس یبرا یطول یها : انجام پژوهشیطول لی. تحل1

 بلندمدت مداخلات مختلف.

ها و اشتراکات عوامل مؤثر بر  تفاوت ییشناسا یدر جوامع مختلف برا یفرهنگ راتیتأث سهیو مقا یها: بررس فرهنگ سهی. مقا2

 .یمجاز یبه فضا ادیاعت

 ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل فرد تر قیتر و دق جامع یبررس یبرا یفیو ک یکم یبیترک یها : استفاده از روشیبی. مطالعه ترک3

 .یمجاز یبه فضا ادیمؤثر بر اعت یو فرهنگ ینید

 یکاربرد شنهاداتیپ

 شیو افزا یمجاز یاستفاده از فضا تیریمرتبط با مد یها و کارگاه آموزشی یها برنامه یو اجرا ی: طراحآموزشی یها . برنامه1

 ها. در مدارس و خانواده آگاهی

 یاستفاده کودکان و نوجوانان از فضا تیریها و مدارس جهت مد خانواده یبرا ینظارت یها ستمینظارت: توسعه س تی. تقو2

 .نیآنلا یو محتوا یمجاز

 یاز فضا یاستفاده افراط یبرا ییها نیگزیعنوان جا به یو اجتماع یورزش ،یفرهنگ یها تیفعال جی: ترونیگزیجا یها تی. فعال3

 .نترنتیبه ا یکاهش وابستگ باهدف ،یمجاز

هدفمند و  یریگ پژوهش شامل نمونه نیا تی. محدودستین یمستثن تیاز وجود محدود ها پژوهش ریمانند سا زیپژوهش ن نیا

 کیتمرکز پژوهش بر  ن،ی. همچنکند یرا مشکل م ها تیمناطق و جمع گریبه د جینتا میکوچک بودن حجم نمونه است که تعم

و منابع  یزمان یها تی. محدودردیبگ دهیرا ناد گریمناطق د یو اجتماع یفرهنگ یها خاص ممکن است تفاوت ییایمنطقه جغراف

 باشد. رگذاریپژوهش تأث جینتا دقت بهممکن است  زین
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