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 36-53، صفحات 1405 تابستان ،سی شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانی نو در صلنامه راهبردهاف

 چکیده

 ییپژوهش به شناسای بوده است. این اسلام _ یرانیبا توجه به فرهنگ ا یمجاز یبه فضا ادیاعت اسیمق یاعتبار سنجهدف پژوهش حاضر 

 قیها از طر داده ،یفیپرداخته است. در بخش ک یاکتشاف ختهیو پژوهش آم یتجرب کردیبا رو یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت

 هشد استخراج یمفهوم یالگو ،یمضمون شدند. در بخش کم لیو تحل یآور جمع وپرورش آموزشکارشناس  3۰با  ساختارمند مهین یها مصاحبه

 ییایو پا ییروا یدارا قیآزمون شد. ابزار تحق کازرونموزان آ از دانش شده یآور جمع یها داده یبر رو یاکتشاف یعامل لیبا استفاده از تحل

 ،یا هیگو ۵۹پرسشنامه  یساختار عامل یابیارز یبرابخش تحلیل عامل اکتشافی، در  انجام شد. SPSSافزار  ها با نرم داده لیمعتبر بوده و تحل

 تیدهنده کفا و آزمون بارتلت نشان KMOص انجام شد. شاخ ماکسیو چرخش وار یاصل یها با روش مؤلفه یاکتشاف یعامل لیتحل

شد که  کیبالاتر از  ژهیعامل با ارزش و ۷منجر به استخراج  یینها لیتحل ه،یگو 31ها بودند. پس از حذف  و مناسب بودن داده یریگ نمونه

آزمون  جیب قرار داشت. نتاها در سطح مطلو عامل یتمام یکرونباخ برا یآلفا بیکردند. ضرا نییرا تب انسیدرصد وار 32/۶۷ درمجموع

 ،یتیشخص ،یگعوامل فرهن بیدارد، و به ترت یمجاز یبه فضا ادیبر اعت یرگذاریرتبه را از نظر تأث نیبالاتر ینشان داد عامل فرد دمنیفر

 لیسازه، تحل ییروا یابیارز یبرا، تأییدیدر بخش تحلیل عامل  قرار گرفتند. یبعد یها در رتبه یعوامل و مهارت ریسا ،یخانوادگ ،یاجتماع

 یبارها شتریبرخوردار است و ب یاز برازش مطلوب یریگ نشان داد مدل اندازه جیانجام شد. نتا یآمار یها فرض شیبر اساس پ تأییدی یعامل

اثر  یهمگعوامل،  ریساو  یمهارت ،یخانوادگ ،یتیشخص ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یعوامل فرد ،یمعنادار بودند. در مدل معادلات ساختار یعامل

 یمربوط به عامل مهارت تأثیر نی( و کمترβ=0.33) یمربوط به عامل فرد تأثیر نیداشتند. بالاتر یمجاز یبه فضا ادیبر اعت یو معنادار میمستق

(β=0.12بود. شاخص ) یا دهیدپ یمجاز یبه فضا ادینشان داد که اعت نتایج را نشان دادند. یو مطلوب قبول قابل ریمقاد زیبرازش مدل ن یها 

و  رانهیشگیمداخلات پ یاساس، طراح نیآن دارند. بر ا یریگ نقش را در شکل نیشتریب یتیو شخص یفرهنگ ،یاست که عوامل فرد یچندعامل

 .ردیشده انجام گ ییعوامل مؤثر شناسا تیتقو یو بر مبنا یـ اسلام یفرهنگ یها نهیبا توجه به زم دیبا یآموزش

 .تأییدیعامل  لیتحل ،یاکتشاف لیتحل ،یاسلام ،یرانیا ،یفرهنگ یالگوها ،یمجاز یبه فضا ادیاعت واژگان کلیدی:
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 قدمهم

که در  شود یاطلاق م یو فرامرز یگسترده، تعامل یعصر اطلاعات، به بستر لیبد یب یاز دستاوردها یکی عنوان به 1یمجاز یفضا

. ردیگ یشکل م یو مکان یزمان یها تیبدون محدود یاقتصاد یها تیو فعال یسرگرم ،یریادگیها،  تبادل داده ،یآن ارتباطات انسان

و  یفرد یاز زندگ ریناپذ ییجدا یامروزه به جزئ شد، یارتباطات شناخته م یبرا تسهیلگر یابزار عنوان فضا، که در ابتدا به نیا

 یموجب شده است که فضا یارتباط یها و شبکه تالیجید یها ی. گسترش فناور(14۰2)الماسی،  است شده تبدیل یاجتماع

( 14۰2)چوپانی و همکاران،  یآموزش ،ی، فرهنگیاقتصاد یها را دگرگون سازد، بلکه ساختارها ارتباط انسان یتنها الگو نه یمجاز

 کی گرید یمجاز یتعامل با فضا ،یطیشرا نی. در چن(2۰24، 2)لی وو کیم قرار دهد حت تأثیرت زیجوامع را ن یسبک زندگ یو حت

 ییها فرصت حال درعینکه  یضرورت شود؛ یدر جهان مدرن محسوب م ستیز یبرا ریناپذ اجتناب یبلکه ضرورت ست،یانتخاب ن

 (.2۰2۵، 3)کایوبی پنهان در دل خود دارد ییدهایو تهد ریچشمگ

 یبه ابعاد مختلف زندگ یده شکل یبرا ریفراگ یبلکه بستر ست،یابزار فناورانه ن کیصرفاً  گریدر جهان معاصر، د یمجاز یفضا

و  نیتر یا را به لحظه یبرداشته و تعاملات انسان انیرا از م ییایجغراف یفضا مرزها نیانسان مدرن است. در عرصه ارتباطات، ا

 یها پلتفرم ،یمجاز یها کلاس شیدای. در آموزش، با پ(2۰23، 4نجیوین و تران)ا است دادهشکل ممکن ارتقا  نیتر گسترده

)نوزاد و اسکندرزاده،  است شده فراهمهمگان  یالعمر برا مادام یریادگی یها فرصت تال،یجید انیپا یو منابع ب یکیالکترون یریادگی

 زا یکیبه  یا چندرسانه یو محتوا یتعامل یهادئویو ،یاجتماع یها شبکه ن،یآنلا یها یبا حضور باز زین ی. سرگرم(14۰3

 یانقلاب یمجاز یفضا ،یبخش یو آگاه یرسان در حوزه اطلاع نیاست. همچن شده تبدیل یمجاز یفضا یکارکردها نیتر جذاب

سطح جهان در  یلیو تحل یمنابع خبر نیتر زمان، به متنوع نیتر در کوتاه توانند یمردم م که یطور کرده است؛ به جادیا سابقه یب

ساز  که هم فرصت یجهان ستیاند؛ ز بدل ساخته نینو جهان ستیز کیرا به  یمجاز یفضا ها تیقابل نیداشته باشند. ا یدسترس

 .(2۰22، ۵)ناجی و ورسنه سوموسی خردمندانه تیریو مد یمراقبت، آگاه ازمندیاست و هم ن

 آورد، یفراهم م یو اجتماع یارتباط و توسعه فرد ،یریگادی شرفت،یپ یگسترده برا ییها که فرصت آن نیدر ع یمجاز یفضا

 نی، اسو یک. از دیفضا نام نیا یذات یآن را دوگانگ توان یکه م یا هست؛ جنبه زیکننده ن نگران حال درعینپنهان و  یا جنبه یدارا

 نینو یوکارها کسب ابند،یدست  یانمحدودکننده زمان و مکان را درنوردند، به دانش جه یتا مرزها دهد یها امکان م فضا به انسان

 تواند یفضا م نیهم گر،ید یاما از سو؛ (14۰2، زاده حاجی)مشایخ و  خلاقانه مشارکت داشته باشند یندهایکنند و در فرآ یانداز راه

 جیو ترو، (13۹۹ی )نافیان دهکردی و کریمی، و معنو یفرهنگ تیهو بیتخر ،یروابط واقع فیتضع ،یروان یها یوابستگ جادیبا ا

باشد. درواقع،  یو تعادل فرد یسلامت روان، انسجام اجتماع یبرا یجد یدیتهد نگر، یو سطح انهیگرا مصرف یسبک زندگ

 تواند یم ت،یریو بدون مد یانسان باشد، در صورت استفاده افراط یابزار رشد و توانمندساز تواند یقدر که م همان یمجاز یفضا

گردد.  یتلق (2۰23و همکاران،  ۷ی )پارکاجتماع یها و گسست ادیاعت ،(2۰23و همکاران،  ۶هی )یانزوا، افسردگ یبرا یعامل
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و همکاران،  1)مالیک و پرنفوذ است دهیچیپ دهیپد نیآگاهانه و سالم از ا یمند در جهت بهره یاساس یگام ،یدوگانگ نیشناخت ا

2۰24). 

در سطوح  یو چندوجه قیعم یامدهایجوامع امروز است که با پ رو به گسترش در یا دهیپد ،یمجاز یاز فضا یاستفاده افراط

 تیفیافت ک ،یوابستگ نیا یها بیآس نیتر از مهم یکیهمراه است.  یو اجتماع (14۰2ی )حاتمی و همکاران،خانوادگ ،یفرد

و همکاران،  2)رتر مدانجا یم ییو احساس تنها یاجتماع یچهره است که به انزوا به چهره یو کاهش تعاملات واقع یروابط انسان

اختلال خواب، کاهش تمرکز و افت  ،یسطح اضطراب، افسردگ شیبا افزا نترنتیاز ا هیرو یاستفاده ب ،ی. در حوزه روان(2۰22

کاربران دچار کاهش آستانه  ،یو رفتار ی. از منظر شناخت(2۰23و همکاران،  3)وو همراه شده است یو شغل یلیعملکرد تحص

 شانیفضا برا نیکه گسستن از ا یا گونه به شوند، یم یاجتماع یها و شبکه نترنتیبه ا یوانر یو وابستگ ینشتکا یتحمل، رفتارها

به سست شدن  تواند یم ،یکاف یو خودآگاه یا در صورت نبود سواد رسانه یمجاز یفضا ،یزا و دشوار است. در بعُد فرهنگ تنش

تر  کننده نگران یهنگام ها بیآس نیمنجر شود. ا ناهنجارو  گانهیب یزندگسبک  جیو ترو یفرهنگ تیهو فیتضع ،یارزش یها انیبن

و، 4)گائ دهند یاز خود نشان م زیرا ن یریپذ بیآس نیشتریگروه کاربران، ب نیتر پرمصرف عنوان بهکه نوجوانان و جوانان  شوند یم

2۰23.) 

از  یرضرورینشده و غ فرد دچار استفاده مفرط، کنترلاست که در آن  یو روان یرفتار یوابستگ ینوع «یمجاز یبه فضا ادیاعت»

استفاده با اختلال در  نیکه ا یا گونه به شود، یم تالیجید یخدمات فضا ریسا ای نیآنلا یها یباز ،یاجتماع یها شبکه نترنت،یا

فرد  ،ینترنتیا ادیاعت همراه است. برخلاف استفاده سالم و هدفمند، در یزندگ تیفیبه ک بیو آس ییعملکرد روزمره، افت کارا

 خشم، اضطراب ،یقرار یب رینظ ندیناخوشا یو ترک آن با علائم روان شود یم یمجاز یجذب فضا یو اضطراب یصورت وسواس به

ی از جمله افسردگ یجد یشناخت روان یامدهایپ تواند یم ادینوع اعت نیاحساس خلأ همراه است. ا ای، (2۰23و همکاران،  ۵)ژو

و  ی. در سطح اجتماع(2۰23)مالیک،  کند جادینفس ا اختلال خواب و کاهش عزت ،یاضطراب اجتماع ،(2۰23ن، و همکارا ۶)فان

و از ( 2۰23و همکاران،  ۷)اونوکولی ابدی یم شیافزا ینسل نیب یها تعارض گذارد، یم یرو به سرد یفرد انیروابط م ،یخانوادگ

منجر به کاهش تمرکز، افت  یوابستگ نی، ایو شغل یلیدر بعُد تحص نی. همچنشود یکاسته م یخانوادگ تعاملات درون تیفیک

به  ادیاعت ن،یبنابرا؛ (2۰23، 8)اسمیت و دویی گردد یم یاز عملکرد شخص یتینارضا تیو در نها ینظم یب ،یکار اهمال ،یلیتحص

 یکردیو رو یتوجه فور ازمندیاست که ن دهیتن و درهم دهیچیبا ابعاد پ یاجتماع یبلکه معضل یمسئله فرد کیتنها  نه یمجاز یفضا

 تیری)پلتفرم مد Hootsuite( و یاجتماع یها رسانه لیشرکت تحل کی) We Are Socialبر اساس گزارش  .ستا یچندبعُد

و  قیکه نشان از نفوذ عم دهینفر رس اردیلیم ۵.1۶از  شیدر جهان به ب نترنتیتعداد کاربران ا، 2۰23( در سال یاجتماع یها شبکه

طور  و به اند یاجتماع یها نفر کاربران فعال شبکه اردیلیم 4.۷از  شیب ان،یم نیها دارد. از ا انسان یدر زندگ یمجاز یسترده فضاگ

به  ادیاعت ،یطبق آمار سازمان بهداشت جهان نی. همچنکنند یم یفضاها سپر نیدر روز را در ا قهیدق 3۰ساعت و  2از  شیب نیانگیم

                                                             
1Mallick 
2Reuter 
3Wu 
4Gao 
5Zhou 
6Fan 
7Onukwuli 
8Smith & Doe 



 دهقان و همکاران                                                                                                                           ...با توجه یمجاز یبه فضا ادیاعت اسیمق یاعتبار سنج 

 

 

 3۹                                                                                                               1405تابستان  ،سی شماره ،شتمه دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 انیدر م ینترنتیا ادیاعت زانیم ،ییایجوامع آس یکه در برخ یا گونه است؛ به دهیرس یا کننده رها به سطح نگرانکشو یدر برخ نترنتیا

مرکز  یها طبق داده ز،ین رانای در. (2۰23، 1شده توسط دانشگاه کالج لندن مطالعه انجاماست ) شده گزارش ٪3۰از  شینوجوانان به ب

ساعت در  ۶تا  3 نبی روزانه ٪۶۰از  شیدارند و ب یدسترس نترنتیسال به ا 18 یافراد بالا درصد از 88(، 14۰1) سپایا یافکارسنج

 نیدر ب یمجاز یابه فض ادیاعت زانیکه م دهد ینشان م یداخل یها پژوهش یبرخ یها افتهیحضور دارند.  یمجاز یفضا

 زنی ٪4۰تا  ادینوع اعت نیناطق، نرخ ابتلا به ام یدر برخ که یطور است، به شیدر حال افزا یرانیا انیآموزان و دانشجو دانش

هشدار  کیاز  یمجاز یبه فضا ادیآن است که مسئله اعت انگریب یروشن آمارها به نی. ا(2۰24، 2)المدیا و سانتوس است شده گزارش

 است. یو فرهنگ یعلم یواکاو ازمندیکه ن شده تبدیلسطح جامعه  در ریفراگ یفراتر رفته و به چالش یفرد

برخوردار است؛ چرا که  یا ژهیو تیاز اهم رانیجامعه ا ینیو د یاجتماع ،یدر بستر فرهنگ «یمجاز یبه فضا ادیاعت» دهیپد یررسب

خود  یاجتماع یها و هنجارها و متناسب با ارزش یبوم یکردیرو ازمندین ،یرانیـ ا یاسلام یبا فرهنگ غن یعنوان کشور به رانیا

است،  دهیرا درنورد یارتباطات و تعاملات انسان یسنت یکه مرزها ،یمجاز یاست. فضا یفناور هورظنو یها دهیدر مواجهه با پد

 یوجود آورد. از سو به یرانیـ ا یاسلام تیفرهنگ و هو یبرا یجد یدیتهد ح،یصح تیریمد ای یعدم آگاه طیدر شرا تواند یم

و  یها، روابط اجتماع خانواده فیبه تضع تواند یم دهیپد نیا ،نجوانان و نوجوانا یدر زندگ یمجاز یبا توجه به نفوذ فضا گر،ید

و  یفرد یها رفتارها و ارزش نییدر تع یمحور یآن نقش یها اسلام و آموزه نیکه د ران،یمنجر شود. در ا یاجتماع یهنجارها

همراه باشد و به  یتیو ترب ینید یها به آموزه یتوجه یبا ب تواند یم یمجاز یاز فضا هیرو یو ب یدارند، استفاده افراط یجمع

 دهیپد نیا لیتحل ن،یبنابرا؛ دامن بزند یاجتماع تیو هو یخانوادگ یها ، گسستنفس اعتمادبهکاهش  ،ینیب چون خودکم یمشکلات

 هلکب کند، یکمک م ینترنتیا ادیمقابله با اعت یعوامل مؤثر و راهکارها ییتنها به شناسا نه یـ اسلام یرانیدر چارچوب فرهنگ ا

 ارائه دهد. نینو یها یفناور نیرا در مواجهه با ا یاسلام یها راستا با ارزش سالم و هم یرفتار یالگوها تواند یم

 یدر جوامع غرب ژهیو دارند. در جوامع مختلف، به یمجاز یها، استفاده و کنترل فضا در برداشت یینقش بسزا یفرهنگ یها تفاوت

متفاوت قرار دارد. در  یو اجتماع یفرهنگ یها ارزش تأثیرو نحوه استفاده از آن تحت  یمجاز یها نسبت به فضا نگرش ،یو شرق

 نیو ا شود، یم دیتأک یمجاز یاز فضا یآزاد به اطلاعات و استفاده فرد یدسترس ان،یب یآزادطور عمده بر  به ،یغرب یکشورها

 ی. در مقابل، در جوامع(2۰23، 3)کومار و شرما شود یمو استقلال قلمداد  تیخلاق ،ییتحقق فردگرا یبرا یابزار عنوان بهفضا 

 ییها یبا نگران شتریب یمجاز یهستند، استفاده از فضا ینید یها و ارزش انهیگرا فرهنگ جمع تأثیرتحت  شدت بهکه  رانیمانند ا

 یمجاز یرش به فضاجوامع، نگ نیهمراه است. در ا یفرهنگ داتیو تهد یانحراف از اصول اخلاق ،یاجتماع یها بیهمچون آس

 یریجلوگ یتیو هو یاخلاق یها است که تلاش دارند تا از وقوع بحران یفرهنگ یو هنجارها ینید یباورها تأثیرمعمولاً تحت 

 یها و ارزش ها استیمتناسب با س زیمختلف ن یدر کشورها یمجاز ینحوه کنترل و نظارت بر استفاده از فضا ن،ی. علاوه بر اندکن

 یو فرهنگ یاجتماع یها محتوا را با هدف حفظ ارزش نگیلتریکشورها نظارت و ف یبرخ که درحالیمتفاوت است.  ها آن یفرهنگ

تنها در  ها نه تفاوت نی. اتأکیددارند نهیزم نیکمتر در ا یها تیاطلاعات و محدود یبر آزاد شتریب گرید یکشورها کنند، یاعمال م

 یبازتاب دارد و به نوع زین یمجاز یفضا نهیمختلف در زم یکشورها یقدامات قانونو ا ها یگذار استیرفتار کاربران بلکه در س

 .(2۰24، 4)گارسیا و رودریگز باشد تأثیرگذارفضا  نیا یها و فرصت ها بیآس زانیبر م تواند یم
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به  ادیاز اعت یریشگیپ ای یریگ در شکل یدیکل ینقش ،یو اجتماع ینید ،یاخلاق یها بر آموزه دیبا تأک یرانیـ ا یفرهنگ اسلام

برخوردار  ییبالا تیجامعه، از اهم یعنوان ارکان اصل و خانواده به یانسان تیفرهنگ، حفظ هو نی. در اکند یم فایا یمجاز یفضا

در  یطور مؤثر به توانند یوقت، م تیریبر کنترل نفس و مد دیتأک ،وتفریط افراطاز  زیاز جمله پره ،یاسلام یها است. آموزه

توجه به زمان و  تیهمواره بر اهم ث،یو احاد میمؤثر باشند. در قرآن کر یمجاز یو مضر از فضا ازحد شیاز استفاده ب یریشگیپ

در  یمجاز یکاربران فضا یبرا یرفتار یمبنا عنوان به توانند یم ها وزهآم نیشده است. ا دیدر آن تأک یثمر یو ب یاز پراکندگ ینه

 یرانیفرهنگ ا ن،یصورت هدفمند و با دقت استفاده کنند. علاوه بر ا به یمجاز یکنند تا از فضاکمک  ها آنعمل کنند و به  رانیا

 یاز انزوا یریو جلوگ یروابط واقع تیتقو یراب یعنوان عامل به تواند یم ک،یو ارتباطات نزد یخانوادگ یها بر ارزش دیبا تأک

 توانند یم ینیو د یتیترب ،یاجتماع یها تیفعال ،یبستر فرهنگ نیدر اعمل کند.  یمجاز یاز فضا یاز استفاده افراط یناش یاجتماع

ـ  یاسلام یها زشاز اصول و ار یریگ با بهره توان یم گونه، نیکنند. ا فایا یمجاز یفضا یها بیدر کاهش آس رانهیشگینقش پ

 پرداخت. یو اجتماع یفرهنگ تیو حفظ هو نینو یها یاستفاده سالم از فناور انیبه توازن م ،یرانیا

اند  بوده یغرب یها برگرفته از فرهنگ یها و مدل یکم یها بر داده یعمدتاً مبتن یمجاز یبه فضا ادیدرباره اعت نیشیپ یها پژوهش

 ییها گرفتن ارزش دهیبا ناد ،یبوم ریغ یکردهایرو نیاند. ا توجه داشته رانیمانند ا یجوامع یو بوم ینید ،یکه کمتر به ابعاد فرهنگ

 ن،یبنابرا؛ ناکارآمد باشند یرانیجامعه ا یمؤثر برا یو ارائه راهکارها قیدق لیممکن است در تحل ،ینداریدو  ییگرا عچون جم

 دهیپد نیاز ا یتر قیبه شناخت عم ،یرانیـ ا یو متناسب با فرهنگ اسلام یبوم یکردیبا رو ندهیآ یها ضرورت دارد پژوهش

 بپردازند.

و  یاجتماع ،یفرهنگ یها یژگیو یکه دارا رانیمانند ا یا در جامعه یمجاز یبه فضا ادیبر اعت عوامل مؤثر یو بوم قیشناخت دق

و  اتیبر اساس تجرب شتریب نهیزم نیموجود در ا یها ها و مدل از پژوهش یاریاست. بس یضرور یخاص خود است، امر ینید

متفاوت  یو اجتماع یفرهنگ یبا ساختارها یجوامع یراب ها آن جیممکن است نتا رو ازاینو  اند شده طراحی یجوامع غرب طیشرا

به  یده و نقش جامعه در شکل ،یبر روابط خانوادگ دیتأک ،یاسلام یها چون ارزش یعوامل ران،یدر ا ژهیو نداشته باشد. به ییکارا

ارائه  یبرا ن،یبنابرا؛ ندکن فایا یاتیح ینقش یمجاز یضابه ف ادیاز اعت یریشگیپ ای یرگذاریدر تأث توانند یم یفرد یرفتارها

عوامل  قیدق ییشناسا یبرا یا شده یمعتبر و بوم یها ها و مدل لازم است که پژوهش نه،یزم نیدر ا یمؤثر و کاربرد یراهکارها

 باشند. تر کینزد یرانیجامعه ا ینیو د یاجتماع ،یفرهنگ یها تیشوند تا به واقع یطراح دهیپد نیمؤثر بر ا

را  یالگوساز نیتلاش دارد تا ا ،یمجاز یبه فضا ادیو مقابله با اعت یریشگیپ یبرا ییو ارائه الگو یراحپژوهش حاضر با هدف ط

 ینقش ینیو د یفرهنگ یها که ارزش رانیمانند ا یا باشد. در جامعه یرانیـ ا یانجام دهد که کاملاً منطبق با فرهنگ اسلام یا گونه به

 ادیمانند اعت یاجتماع یها دهیمقابله با پد یکه برا یدارند، لازم است که هر مدل یمعو ج یفرد یرفتارها هب یده در شکل یمحور

 ییپژوهش در تلاش است تا الگو نیراستا باشد. ا جامعه هم نیا ینید یها با هنجارها و آموزه شود، یم یطراح یمجاز یبه فضا

مانند  یرانیا یاجتماع یها نترل نفس توجه دارد، بلکه به ارزشتقوا، و ک ،یخودشناسمانند  یاسلام میتنها به مفاه ارائه دهد که نه

 نیا ن،یبنابرا؛ ردیرا در نظر بگ ها آنپرداخته و  زین یاجتماع یها تیسالم و مشارکت در فعال یاز خانواده، روابط اجتماع تیحما

به مردم و جامعه  ،یالگوساز نیا لهیوس بهدر نظر دارد که  لکهو معتبر است، ب یعلم ییارائه راهکارها یتنها در جستجو پژوهش نه

 بپردازند. یمجاز یاز فضا یبه مقابله با مشکلات ناش یرانیـ ا یاسلام یها از آموزه یریگ کمک کند تا با بهره رانیا
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 شده یساز یمبو ییجوانان، و نبود الگو ژهیو به ران،یاقشار مختلف جامعه ا انیدر م یمجاز یبه فضا ادیاعت ندهیبا توجه به رشد فزا

 یاکتشاف ختهیآم کردیبا رو یمجاز یبه فضا ادیعوامل مؤثر بر اعت ییپژوهش حاضر، شناسا یمسئله اصل ده،یپد نیا نییتب یبرا

 است. یرانیا ـ یبر فرهنگ اسلام یمبتن

به  ادیاعت دیبروز و تشدرا در  یو خانوادگ یفرهنگ ،یاجتماع ،یشناخت از عوامل روان یا گسترده فیط ر،یاخ یها پژوهش یها افتهی

از  یو خودآگاه یجانیه میتنظ ،یاند که ضعف در خودکنترل مطالعات نشان داده ،ی. در حوزه فردکنند یم تائید یمجاز یفضا

در (. 2۰24، 2؛ ژانگ و چن2۰23، 1)کیم و لی روند یشمار م به نترنتیاز ا یه استفاده افراطب شیگرای ها کننده ینیب شیپ نیتر مهم

با  یصورت معنادار به زین فیضع یریپذ تیبالا و مسئول یرنجور روان ن،ییپا ییگرا برون رینظ یتیشخص یها یژگیآن، و کنار

 ن،یهمچن(. 2۰24، 4؛ ژانگ و لیو2۰23، 3)اسمیت و لیاند  دانسته شده بطدر نوجوانان و جوانان مرت نترنتیساز از ا استفاده مشکل

تعارضات  که یطور به کنند؛ یم فایا یمجاز ینسبت به فضا یادیاعت یرفتارها یریگ شکلدر  یینقش بسزا زین یعوامل فرهنگ

؛ 2۰23، ۵)رحمان و کریمباشد  یجازم یپناه بردن جوانان به فضا ساز نهیزم تواند یم یفرهنگ یتیو ضعف در انسجام هو یفرهنگ

و  یاز گروه همسالان، فشار اجتماع یریرپذیتأث رینظ یفرد نیو ب یطیمح یرهایمتغ گر،ید یاز سو(. 2۰24، ۶الموتیری و اوتایبی

، 8؛ چن و لی2۰23، ۷)وانگ و ژانگ اند شده گزارشمؤثر  ادینوع اعت نیدر گسترش ا زین یمجاز یها طیدر مح یاجتماع رشیپذ

 زانیندان، و مبا فرز نیوالد یسطح تعامل عاطف ،یندپروراند که سبک فرز ها نشان داده پژوهش ،یدر حوزه خانوادگ(. 2۰24

)لیو و  شود نترنتیا یبه مصرف افراط شیگرا ساز نهیزم تواند ینوجوانان م تالیجیروزمره د یها تیمشارکت خانواده در فعال

و  تالیجید یابیرهمچون سطح درآمد خانواده، بازا ییربنایو ز یعوامل اقتصاد نیهمچن (.2۰24، 1۰؛ لی و چن2۰23، ۹وانگ

 تاً،ینها(. 2۰24، 12؛ لیو و ژی2۰23، 11)ژانگ و لیو اند شده یتلق تأثیرگذار یرهایاز جمله متغ زین نترنتیبه ا یسهولت دسترس

و مهارت  یا زمان، سواد رسانه تیریمد ییاند که توانا کرده دیاند، تأک پرداخته تالیجید یها که به نقش مهارت یمطالعات

، 13)کیم و لی شوند یمحسوب م ینوجوان نیدر سن ژهیو به یمجاز یضابه ف ادیدر برابر اعت یا کننده محافظت لعوام ،یخودنظارت

 (.2۰24، 14؛ ژانگ و لی2۰23

به  ادیاعت یو رفتار یشناخت روان یها ها به جنبه از پژوهش یاریکه گرچه بس دهد ینشان منتایج  ،نهیشیپ یکل یبررسبا توجه به 

 نیاست. ا قرارگرفته موردتوجهکمتر  رانیدر جامعه ا ژهیو به ینیدو  یارزش ،یاند، اما نقش عوامل فرهنگ پرداخته یمجاز یفضا

 .سازد یم انیرا نما یرانیـ ا یو متناسب با فرهنگ اسلام ختهیمآ کردیبا رو یبوم یخلأ، ضرورت انجام پژوهش
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 پژوهش روش

عوامل مؤثر بر  ییآن، شناساکه هدف  ردیگ یقرار م یتجرب کردیبا رو یادیبن قاتیتحق ی از منظر نوع، پژوهش حاضر در زمره

 نیا یها افتهیاست. اگرچه  یو شواهد تجرب ینظر یبر مبان یمبتن یمدل مفهوم کی یبند و صورت یمجاز یبه فضا ادیاعت

تمرکز  رد،یقرار گ یبردار مورد بهره یمجاز یمصرف فضا نهیبه تیریو مد یریشگیپ ،یگذار استیس یدر راستا تواند یپژوهش م

بوده و با  یاکتشاف ختهیپژوهش از نوع آم ،یشناس از نظر روش ن،یحوزه است. همچن نیدر ا یر توسعه دانش نظرمطالعه ب یاصل

 یفیک یها که در مرحله نخست، داده یا گونه به ؛است اجراشدهو  یطراح یدر دو مرحله متوال یو کم یفیک یها از داده یریگ بهره

 یابزار و آزمون کم یطراح یمبنا یفیک لیحاصل از تحل یها افتهیمرحله دوم، و در  شده گردآوری یاکتشاف یها روش قیاز طر

 اند. قرارگرفته

 یمجاز یبه فضا ادیو کشف ابعاد پنهان اعت قیعم یاست که امکان بررس شده انجام یفیک یصورت مطالعه مورد به یفیک بخش در

 قیها از طر . دادهسازد یاستان فارس فراهم م رورشوپ آموزشمدارس و ادارات  یمعاونان و رؤسا ران،یمد دگاهیرا از د

 س،یسال سابقه تدر 2۰حداقل  یکه دارا کازرونشهر  وپرورش آموزشنفر از کارشناسان  3۰با  قیعم ساختارمند مهین یها مصاحبه

ها تا  احبههدفمند انتخاب و مص وهیکنندگان به ش شد. شرکت یآور بودند، جمع ۰2-۰3 یلیمعاونت در سال تحص ای تیریمد

 لیضبط و سپس با استفاده از روش تحل د،یبه طول انجام قهیدق ۵۰تا  3۰ها که حدود  . مصاحبهافتیادامه  یبه اشباع نظر دنیرس

شد و  لیو تحل یکدگذار یاز انجام مصاحبه بعد شیهر مصاحبه پ ند،یفرا نیشدند. در ا لیتحل نیشبکه مضام لیمضمون و تشک

 تیبودن و قابل قبول قابلمانند  یفیک یارهایاز مع ها افتهیبه  یاعتباربخش ی. برادیگرد یده سازمانمرتبط  ییها در طبقات معنا داده

مکرر  ینیپژوهش و بازب ینظارت اعضا ،ینیها از منابع مختلف، خودبازب داده یکه با همسوساز یا گونه اعتماد بهره گرفته شد؛ به

 شد. نیتدو یینها نیکدها، شبکه مضام

بهره  یاکتشاف یعامل لیاز روش تحل ،یفیشده از مرحله ک استخراج یمفهوم یالگو یمنظور آزمون تجرب پژوهش، به یبخش کمدر 

، ها آن انیبود که از م ۰2–۰3 یلیدر سال تحص کازرونشهر  دانش آموزان مقطع متوسطه دوم هیشامل کل یگرفته شد. جامعه آمار

 یا نامه ها، پرسش داده یو مورگان انتخاب شد. ابزار گردآور یو بر اساس جدول کرجس ینسب یا طبقه یصورت تصادف به یا نمونه

ابزار با  ییو محتوا یصور ییشد. روا نیو تدو یطراح یفیاز مرحله ک شده ییشناسا یها مؤلفه هیساخته بود که بر پا محقق

 یتمام یکرونباخ برا یآلفا بیضر قیآن از طر ییایپا شد و تائید یشناس و روان تیو ترب میاز نظر متخصصان حوزه تعل یریگ بهره

و با هدف  SPSSافزار  نرم طیمناسب در مح یآمار یها ها با استفاده از آزمون داده لی. تحلدیگزارش گرد ۰.۷ها بالاتر از  مؤلفه

و  KMOشاخص  ،یعامل لیتحل یاجرا تینمونه و قابل تیکفا نییمنظور تع ها، انجام گرفت. به سازه نیریز یها استخراج عامل

 تاً،یاجرا شد. نها ماکسیبا چرخش وار یعامل لیها، تحل از مناسب بودن داده نانیبارتلت محاسبه شد و پس از اطم تیآزمون کرو

 شدند. گذاری نام ینظر نیو براساس مضام ییمعنادار شناسا یعامل یبا بارها یاصل یها عامل

 هایافته

ای محقق ساخته در ابتدا تحلیل عامل اکتشافی به شیوه گویه ۵۹پرسشنامه  سنجی روانای هبه منظور بررسی قابلیت شاخص

 مؤلفهاصلی عامل ساختار عاملی این پرسشنامه مورد آزمون قرار گرفت. پیش از اجرای تحلیل عامل اکتشافی، ابتدا سه  های مؤلفه

، آزمون بارتلت و تبیین واریانس هر گویه KMOنسبت  هایمهم مورد ارزیابی قرار گرفت که عبارت است از شاخص

 است. مشاهده قابل 2و  1 های جدولقرار گرفت که در  موردبررسی
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 ت بارتلت در پرسشنامه محقق ساختهو آزمون کروی KMOمیزان  .1جدول 
 KMO سطح معناداری ضریب آزمون بارتلت 

 ۰۰۰/۰ ۰۰۹/121۷2 ۹11/۰ پرسشنامه

    

سطح  گریاست. از طرف د ها دادهبودن  تقلیل قابل دهنده نشانگاتمن، -زریآزمون ک جهینت ،بینید یم1که در جدول  طور همان

 ی. پس از بررسدهد میرا نشان  دیبوده و وجود امکان کشف ساختار جد ۰1/۰آزمون بارتلت در سطح کمتر از  بیضر داری معنی

 بندی دستهعوامل، حذف شدند تا در انتخاب و  لیبرآورد تحل در کفایت عدم لیبه دل ه،یگو ۵۹از  هیگو 31 ه،یهر گو انسیوار

 نکنند. جادیا مشکلی ها عامل
 هیهر گو انسیوار نییتب .2 جدول

یه 
گو ها

 

1 2 ۶ ۷ 11 12 1۹ 2۰ 21 22 23 24 32 33 34 3۵ 3۶ 4۰ 42 4۵ 48 ۵۰ ۵1 ۵2 ۵4 ۵۷ ۵8 ۵۹ 

س
یان

وار
 

۶۰/۰
 

۷1/۰
 

۵۶/۰ 

۷4/۰ 

۵3/۰ 

۵8/۰ 

۵۵/۰ 

۵2/۰ 

۶4/۰ 

۶۰/۰ 

۵۷/۰ 

۵۹/۰ 

۶3/۰ 

۶2/۰ 

۶۰/۰ 

۷۶/۰ 

۷۷/۰ 

۶2/۰ 

۵3/۰ 

۵۰/۰ 

۶2/۰ 

۶3/۰ 

۶۹/۰ 

۶۶/۰ 

۶1/۰ 

۵۶/۰ 

۵۹/۰ 

۶1/۰ 

های است، مقادیر ویژه اولیه گویه مشاهده قابلکه در این جدول  طور هماندهد، مقدار واریانس هر گویه را نشان می 2جدول 

 KMO کنند. پس از اطمینان از دو شاخصاز تغییرات را تبیین می ۵۰/۰ز درصد( یا بالاتر ا ۵۰) ۵۰/۰به تحلیل، همگی  واردشده

اصلی،  های مؤلفهچنین بررسی مقدار واریانس هر گویه با استفاده از روش تحلیل عامل و به شیوه و ضریب کرویت بارتلت، و هم

هشت عاملی مورد ارزیابی قرار گرفت که نامه محقق ساخته مورد ارزیابی قرار گرفت. در این بررسی، مسیر ماتریس دو تا پرسش

مقدار  3در جدول  با توجه به نمودار اسکری و درصد واریانس قابل تبیین، هفت عاملی بود. آمده دست بهبهترین ترکیب محتوایی 

 است. شده دادهارزش ویژه و درصد واریانس قابل تبیین در هر عامل نشان 
 بیین در هر عاملد واریانس قابل ت. ارزش ویژه و درص3جدول 

 شاخص
 عامل

1 2 3 4 5 6 7 

 ۰/1 2/1 ۵/1 ۷/1 ۰/2 3/2 ۷/۹ ارزش ویژه

 ۵/3 3/4 ۰/۵ 8/۵ ۰/۷ ۹/۷ ۶/33 درصد واریانس

درصد  32/۶۷اند، مجموعاً است، هفت عامل مستخرج، با مقادیر ویژه بالاتر از یک توانسته مشاهده قابل 3که در جدول  طور همان

بر نتایج  تأییدیدهد که مهر را نشان می ریزه سنگ، نتایج نمودار 1ه محقق ساخته را پوشش دهند. در ادامه شکلواریانس پرسشنام

 جدول قبلی است.

 قبول قابلعوامل  عنوان بهدارند،  کیبالاتر از  یتعداد هفت عامل که ارزش عدد ،شود میملاحظه  1که در شکل  طور هماندر ادامه 

متعامد  وهیپرسشنامه به ش یهفت عامل سیچرخش ماتر بررسی به ادامه در همچنین .اند مشاهده بلقاعامل  لیحاصل از تحل

 .پردازیم میاست،  مشاهده قابل 4آن در جدول  جیچرخش مه نتا های مؤلفه سی( براساس ماترماکسی)وار

 
 حاصل از تحلیل عامل. قبول قابل و عوامل. نمودار اسکری 1شکل 
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 عاملی عوامل مستخرج از پرسشنامه محقق ساخته . محتوا و بار4جدول 

 محتوا
  بار عاملی

1 2 3 4 ۵ ۶ ۷  

       ۵۶/۰ مختلف های مهارت یریبه فراگ ازیعدم وجود احساس ن -۶

ل 
عام

1
 

       ۷4/۰ کسب درآمد یبه تلاش برا ازیعدم وجود احساس ن -۷

       ۵۷/۰ در داخل و خارج از خانه یتیعدم وجود مسئول -33

      ۷۶/۰  به دانش آموزان یمجاز یاز فضا حیعدم ارائه مطالب مرتبط با نحوه استفاده صح -3۵

ل 
عام

2
 

      ۷۷/۰  یمجاز یبه فضا ادیاعت یدرباره خطرات احتمال رسانی اطلاععدم  -3۶

      ۵۰/۰  یو علم یورزش ،یهنر ،یفرهنگ های فعالیتعدم وجود تنوع در  -4۵

     ۵3/۰   گروه همسالان یاز سو یریرپذیثتا -11

ل 
عام

3
 

     ۵8/۰   رودرروکاهش ارتباطات  -12

     ۵۵/۰   گروه همسالان نیدر ب وگو گفتکاهش زمان ارتباط و  -1۹

     ۶2/۰   نوجوانان نیدر ب یو حضور یدسته جمع های بازیکمرنگ شدن  -48

     ۶1/۰   توسط دانش آموزان انیطرافا یاز سو یاجتماع تیعدم احساس حما -۵4

    ۶۰/۰    دانش آموزان نیوجود احساس اضطراب در ب -1

ل 
عام

4 

    ۷1/۰    دانش آموزان نیدر ب یوجود احساس افسردگ -2

    ۶۰/۰    ییدرون گرا -22

    ۵3/۰    احساس حقارت در دانش آموزان -42

    ۵۶/۰    ندهینسبت به آ یدیاحساس ناام -۵۷

   ۵۷/۰     در دانش آموزان یحرکت های بازی یمناسب برا ییو فضا طیعدم وجود مح -23

ل 
عام

۵ 

   ۵۹/۰     یمجاز یفضا تیجذاب -24

   ۶3/۰     یمجاز یاز فضا یراخلاقیاستفاده نابجا و غ -32

   ۶1/۰     یعدم وجود رونق اقتصاد -۵۹

  ۵2/۰      دانبه فرزن نیوالد یتوجه یب -2۰

ل 
عام

۶ 

  ۶4/۰      نامناسب از خود به فرزندان ییو ارائه الگو یمجاز یبه فضا نیوالد ادیعلاقه ز -21

  ۶۰/۰      خانواده یاعضا نیمستحکم در ب یعدم وجود روابط عاطف -34

  ۶2/۰      و ...( لداینوروز، مراسم شب  دیع دیو بازد دی)د یخانوادگ یکمرنگ شدن سنت ها -4۰

 ۶3/۰       کوتاه زمان مدتاز اطلاعات در  یبه انبوه یدسترس -۵۰

ل 
عام

۷ 

 ۶۹/۰       دانش آموزان نیدر ب خوانی کتابکاهش فرهنگ کتاب و  -۵1

 ۶۶/۰       با هدف پر کردن اوقات فراغت یمجاز یاستفاده از فضا -۵2

 ۵۹/۰       در جوانان یکاریب شیافزا -۵8

که نتایج حاصل از چرخش ماتریس هفت عاملی پرسشنامه به شیوه متعامد )واریماکس( براساس ماتریس  4ق اطلاعات جدول طب

عاملی هر پرسش در هر عامل استخراج  بار پایهدهد، محتوای هریک از این عوامل بر را نشان می شده دادهچرخش  های مؤلفه

، 1۹، 12، 11های ، گویه2بر روی عامل  4۵و  3۶، 3۵های ، گویه1بر روی عامل  33و  ۷، ۶های بدین ترتیب گویه گردیده است.

، گویه های ۵بر روی عامل  ۵۹و  32، 24، 23، گویه های 4بر روی عامل  ۵۷و  42، 22، 2، 1های ، گویه3بر روی عامل  ۵4و  48

است. در ادامه ضریب آلفای کرونباخ  قرارگرفته ۷بر روی عامل  ۵8و  ۵2، ۵1، ۵۰های و گویه ۶بر روی عامل  4۰و  34، 21، 2۰

 است. شده دادهنشان  ۵قرار گرفت. نتایج این تحلیل در جدول  موردبررسی
 آمده دست به. ضریب آلفای کرونباخ در هفت عامل 5جدول 

 پرسشنامه محقق ساخته 

 ۷ ۶ ۵ 4 3 2 1 عامل

 ۷3/۰ ۷8/۰ 83/۰ 81/۰ 83/۰ 8۶/۰ 8۷/۰ آلفای کرونباخ
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 در وضعیت مطلوبی قرار دارد. در ادامه آمده دست بهشود، میزان ضریب آلفا در تمام عوامل مشاهده می ۵که در جدول  طور همان

 .شود میبه بررسی معناداری یا عدم معناداری تفاوت از نظر جنسیت در بین عوامل پرداخته  ۶نتایج جدول 
 جنسیت های هر عامل با توجه بهمقایسه میانگین .5جدول 

 T P درجه آزادی انحراف استاندارد میانگین جنسیت 

 1عامل 
 زن

 مرد

24/28 

22/28 

۹۵/4 

31/4 
384 ۰۵۷/۰ 32/۰ 

 2عامل 
 زن

 مرد

48/2۰ 

1۵/2۰ 

۰2/4 

۷2/4 
384 ۶۶8/۰ 18/۰ 

 3عامل 
 زن

 مرد

۹1/1۵ 

۵۶/1۵ 

1۰/3 

۶1/2 
384 1۹۹/1 28/۰ 

 4عامل 
 زن

 مرد

۹4/1۵ 

31/1۶ 

۰۶/3 

۰8/3 
383 ۶۹۷/۰- 82/۰ 

 ۵عامل 
 زن

 مرد

3۹/11 

۹۹/11 

۵۷/2 

2۹/2 
384 ۹24/1- 23/۰ 

 ۶عامل 
 زن

 مرد

11/12 

۵۹/11 

4۵/2 

2۹/2 
384 ۷۶۰/1 4۰/۰ 

 ۷عامل 
 زن

 مرد

48/1۰ 

۶2/1۰ 

4۷/2 

۶4/2 
384 443/۰- 4۰/۰ 

*P< ۰۵/۰  , **P< ۰1/۰  

 بندی اولویتجود ندارد. در ادامه جهت مقایسه و از نظر جنسیت تفاوتی و ها عاملشود، بین مشاهده می ۵که در جدول  طور همان

 است. شده دادهنشان  ۶قرار گرفت. نتایج این تحلیل در جدول  موردبررسیها، نتایج حاصل از آزمون فریدمن میانگین رتبه
 فریدمن بندی رتبههای آزمون . شاخص6جدول 

 پرسشنامه محقق ساخته

 داری معنی df خی دو ها شاخص

 ۰۰۰/۰ ۶ ۷11/1۹31 آزمون فریدمن

داری و سطح معنی ۶، درجه آزادی ۷11/1۹31با مقدار خی دو  ها مؤلفهبندی شود، اولویتمشاهده می ۶که در جدول  طور همان

 است. مشاهده قابل ۷در جدول  ها آنبندی ها و رتبهدار است. در ادامه عامل، معنی۰1/۰
 .شده استخراجهای . نتیجه آزمون فریدمن برای مقایسه عامل7جدول 

 ها در مقایسه با یکدیگروضعیت عامل میانگین رتبه ها عامل

 رتبه اول ۹4/۶ (عوامل فردی) 1عامل 

 رتبه دوم ۶۹/۵ (عوامل فرهنگی) 2عامل 

 رتبه چهارم 41/4 (عوامل اجتماعی) 3عامل 

 رتبه سوم 42/4 (عوامل شخصیتی) 4عامل 

 رتبه ششم 3۰/2 (سایر عوامل) ۵عامل 

 رتبه پنجم 4۶/2 (عوامل خانوادگی) ۶عامل 

 رتبه هفتم ۷8/1 ()عوامل مهارتی ۷عامل 

به  ادیعامل مؤثر بر اعت نیتر عنوان مهم رتبه، به نیانگیم نیبا کسب بالاتر ی(، عوامل فرد۷)جدول  دمنیآزمون فر جیبر اساس نتا

در رتبه سوم، و عوامل  یتیدر رتبه دوم، عوامل شخص یامل فرهنگدهندگان شناخته شد. در ادامه، عو پاسخ دگاهیاز د یمجاز یفضا

 یعوامل مهارت تیعوامل رتبه ششم، و در نها ریرتبه پنجم، سا یعوامل خانوادگ ن،یگرفتند. همچن قراردر رتبه چهارم  یاجتماع

 یبند تیاولو یمبنا توانند یتند و مهس شده ییعوامل مؤثر شناسا تیاهم زانیتفاوت م انگریب جینتا نیرتبه هفتم را کسب کردند. ا

بعد از بررسی زوایای آماری تحلیل عامل اکتشافی بر  .رندیقرار گ یرهنگو ف یآموزش یها یگذار استیو س یا اقدامات مداخله

ای سازی و تعریف متغیرهعوامل جدید پرداخته شد. مبنای اصلی مفهوم سازی مفهومروی پرسشنامه، به بررسی پرسشنامه از جنبه 

عوامل  گذاری ناممقدار بار عاملی را در بین مجموعه متغیرها دارد.  ترین بزرگاست که  ای شده مشاهدهپنهان، معنی حاصل از متغیر 

 است. مشاهده قابل 8ها در جدول بر اساس محتوای گویه
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 های گوناگون پرسشنامه محقق ساخته. تبیین و توصیف عامل8جدول

 عوامل فردی -1

 در داخل و خارج از خانه یتیعدم وجود مسئولو  کسب درآمد یبه تلاش برا ازیعدم وجود احساس ن، مختلف های مهارت یریبه فراگ ازیساس نعدم وجود اح

 عوامل فرهنگی -2
 های فعالیتعدم وجود تنوع در ی، مجاز یبه فضا ادیاعت یدرباره خطرات احتمال رسانی اطلاععدم ، به دانش آموزان یمجاز یاز فضا حیعدم ارائه مطالب مرتبط با نحوه استفاده صح

 گروه هدف )نوجوانان( یو ...( با هدف جذب حداکثر ها کانون)فرهنگسراها،  دهنده ارائهدر مراکز  یو علم یورزش ،یهنر ،یفرهنگ

 عوامل اجتماعی -3
 نیدر ب یو حضور یدسته جمع های بازیکمرنگ شدن ، گروه همسالان نیدر ب گوو گفتکاهش زمان ارتباط و ، رودرروکاهش ارتباطات ، گروه همسالان یاز سو یریرپذیتاث

 توسط دانش آموزان انیاطراف یاز سو یاجتماع تیعدم احساس حما، نوجوانان

 ندهینسبت به آ یدیاحساس ناام، دانش آموزاناحساس حقارت در یی، درون گرا، دانش آموزان نیدر ب یوجود احساس افسردگ، دانش آموزان نیوجود احساس اضطراب در ب عوامل شخصیتی -4

 یعدم وجود رونق اقتصادی، مجاز یاز فضا یراخلاقیاستفاده نابجا و غی، مجاز یفضا تیجذاب، در دانش آموزان یحرکت های بازی یمناسب برا ییو فضا طیعدم وجود مح سایر عوامل -5

 عوامل خانوادگی -6
کمرنگ ، خانواده یاعضا نیمستحکم در ب یعدم وجود روابط عاطف، نامناسب از خود به فرزندان ییو ارائه الگو یمجاز یبه فضا نیوالد ادیعلاقه ز، به فرزندان نیوالد یتوجه یب

 و ...( در جامعه لداینوروز، مراسم شب  دیع دیو بازد دی)د یخانوادگ یشدن سنت ها

 عوامل مهارتی -7
 شیافزا، با هدف پر کردن اوقات فراغت یمجاز یاستفاده از فضا، دانش آموزان نیدر ب خوانی کتابکاهش فرهنگ کتاب و ، کوتاه زمان مدتاز اطلاعات در  یبه انبوه یدسترس

 در جوانان یکاریب

-گویه( را پوشش می ۵ هرکدامها )کنید، عوامل اجتماعی و شخصیتی بیشترین تعداد گویهمشاهده می 8که در جدول  طور همان

گویه  3با  هرکدامهای فردی و فرهنگی گویه، عامل 4با  هرکدامی خانوادگی، مهارتی و سایر عوامل ها عاملتیب دهد، سپس به تر

حاصل  یها داده ،یاکتشاف یعامل لیتحل قیعوامل از طر ییپس از شناسادهنده به این پرسشنامه هستند. ترین حالت شکلمطلوب

 یها انجام شد. سپس مدل رسونیپ یهمبستگ بیو ضرا یفیتوص یها لیو تحل وارد SPSSافزار  ها ابتدا در نرم از پرسشنامه

قرار گرفتند. در  موردبررسی( CFA) تأییدی یعامل لیو به روش تحل LISRELافزار  با استفاده از نرم یو ساختار یریگ اندازه

 یابیارز ریپذ مشاهده یرهایمتغ قینهان از طرپ یرهایمتغ انیم یروابط عل نیو همچن یریگ ابزار اندازه ییمرحله، اعتبار و روا نیا

انتظار  دمور ینظر یها با ساختار عامل داده ایکه آ کند یم یبررس ه،یآزمون فرض کردیرو کیعنوان  به تأییدی یعامل لیشد. تحل

 .سازد یفراهم م یمعادلات ساختار یها آزمون مدل یبرا یانیبن لهیوس نیو بد ر،یخ ایانطباق دارند 

پرت )آزمون  یها داده ییشد که شامل: شناسا یبررس یضرور یها فرض شیپ یبرخ ،یورود به مرحله معادلات ساختاراز  شیپ

(، نرمال بودن و استقلال VIFو  Tolerance یها چندگانه )با شاخص یخط هم یابیارز ،یدگیو کش یکج ی(، بررسسیماهالانوب

 یها داده ییشناسا یمعتبر برا یآمار یها از روش یکی سیاصله ماهالانوبف است. رهایمتغ یهمبستگ سیماتر لیپسماندها، و تحل

پژوهش،  نی. در اشود یانجام م ۰/۰۰1 یو با در نظر گرفتن سطح معنادار یمجذور کا عیاست که بر اساس توز یریپرت چندمتغ

 نی( بوده است؛ بنابرا24.32) 1 یآزادبا درجه  یمجذور کا ی( کمتر از مقدار بحران14.322) سیفاصله ماهالانوب یمقدار حداکثر

 زانیم در بررسی. شود یم یها بررس داده یدگیو کش یکج زانیپرت قرار نگرفتند. در ادامه، م یها ها در گروه داده از داده کی چیه

 یها فرض شیو پ ستیها ن داده لیبه تبد یازی، نداردقرار  2و + 2- نیب یدگیو کش یکج ریمقاد، رهایمتغ یدگیو کش یکج

 1۰کمتر از  VIF ریو مقاد ۰/1بالاتر از  ملتح ریمقاد، تورمو دو شاخص تحمل  در بررسی .شود یم تیرعا یمعادلات ساختار

 یها، در پژوهش حاضر مشکل شاخص نیهستند. بر اساس ا نیب شیپ یرهایمتغ انیمعنادار م یدهنده عدم وجود همخط نشان

 نیدهنده ا نشان یونیاستاندارد رگرس یماندها نمودار پسدر بررسی نمودارها،  .دیه نگردها مشاهد چندگانه در داده یهمخط ازلحاظ

از نرمال بودن  یقرار دارند، که انحراف کم بالا راستتا  نییاز سمت چپ پا یدر امتداد خط قطر یطور مطلوب که نقاط به بود

، که اند متمرکزشدهنمودار و در نقطه صفر  رکزدر م یبیطور تقر هماندها ب ماندها، پس پس عی. در نمودار توزدهد یها را نشان م داده

 نیبدر نهایت  .کند یم تائیدرا  رهاینرمال بودن متغ زین رهاینمودار نرمال بودن متغ ن،یهاست. همچن مناسب داده عیدهنده توز نشان

 .داشتوجود  یمستخرج در پژوهش رابطه معنادار یها عامل یتمام

 یو معمار عتیطب اصرعن یقیتلف تأثیر های مؤلفه انیم یجهت کی یروابط عل یبررس یبرا یربازگشتیغ یلگواز ا ق،یتحق نیدر ا

که روابط عامل و  یریگ اندازه یها پرسشنامه، مدل ییروا یابیارز یاست. برا شده استفاده یبا اهداف آموزش یآموزش یفضاها
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شده بر  انجام تأییدی یعامل لیدر تحل .دیگرد یبررس تأییدیمل عا لیتحل قیاز طر کنند، یمربوطه را مشخص م ینشانگرها

 ینشان داد که دامنه بارها جیقرار گرفت. نتا موردبررسی هیمربوط به هر گو یو خطاها یعامل یساخته، بارها پرسشنامه محقق

خود  ییربنایبا عامل ز هیگو کی مطلوب یهمبستگ انگریب یبار عامل نهیشیب که درحالیبوده است.  ریمتغ ۶۰/۰تا  ۰۰/۰ نیب یعامل

در  ها هیآن گو شتریب یبررس ای یبه بازنگر ازیدهنده ن نشان تواند یکمتر مشاهده شد که م یبار عامل زیموارد ن یبود، در برخ

 باًیتقر ج،یاستفاده شد. بر اساس نتا tنشانگرها و عوامل پنهان، از آماره  نیروابط ب یسنجش معنادار منظور به باشد. یمطالعات آت

 تیآن است که اکثر انگریامر ب نیاند. ا شده گزارشمعنادار  ۰.۰۵بوده و در سطح  ۹۶/1 یبالاتر از مقدار بحران t ریمقاد یتمام

در ادامه  برخوردار است. یاز برازش مناسب ،یریگ خود در ارتباط هستند و مدل اندازه طبا عامل مربو یطور معنادار به ها هیگو

برازش  ییکوین یها شاخص ۹مستخرج در ادامه آمده است. در جدول  یها عامل یبرا گیری اندازهمدل  یزش کلبرا یها شاخص

RMSEAاز  اند عبارتآورده شده است که  گیری اندازه های مدل
1 ،SRMR

2 ،NFI
3 ،NNFI

4 ،CFI
۵ ،IFI

۶ ،AGFI
۷ ،GFI

8 

۹و 
X

2
/df .آورده شده است 

 ی مستخرجها عاملبرای  گیری اندازه ایه مدلهای نیکویی برازش شاخص .9جدول 
 ی نیکویی برازشها شاخص  

RMSEA ۰۵/۰ 

SRMR 
۰۶/۰ 

NFI ۹1/۰ 

NNFI ۹3/۰ 

CFI ۹1/۰ 

IFI ۹1/۰ 

AGFI 
۹۰/۰ 

GFI 
۹1/۰ 

X2/df ۰۹/3 

توان گفت که یآمده است، م ۹گیری که در جدول های اندازههای نیکویی برازش مدلاز شاخص آمده دست بهبا توجه به نتایج 

 یبه بحث و بررس 1۰در ادامه با توجه به اطلاعات مندرج در جدول گیری در وضعیت مطلوب قرار دارد. برازش کلی مدل اندازه

 میمربوط به اثرات مستق 1۰. جدول شماره پردازیم می گریکدیبر  رهایمتغ میمرتبط با اثرات مستق های فرضیه تائید ایرد  رامونیپ

 .شود میآورده 

 

 

                                                             
 ریشه میانگین مجذور خطای برآورد - 1
 های پیش بینی شده و مشاهده شده در مدلها و کوواریانسمتوسط تفاوت بین واریانس - 2
 شاخص برازش تعدیل شده - 3
 شاخص برازش تعدیل نشده - 4
 ایشاخص برازش مقایسه -5
 شاخص برازش افزایشی - 6
 شده شاخص نیکویی برازش تعدیل - 7
 شاخص نیکویی برازش - 8
 ماندهاقدر مطلق پس - 9
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 اثر مستقیم ضرایب. برآوردهای 10جدول 
 Tآماره  خطای استاندارد برآورد استانداردشدهپارامتر  متغیرها و برآوردها

 33/۰ عامل فردی بر اعتیاد به فضای مجازی

1 

*۶4/2۹ 

 13/3۵* 3۰/۰ یمجاز یبه فضا ادیبر اعت فرهنگیعامل 

 ۰۵/1۹* 1۹/۰ یمجاز یبه فضا ادیبر اعت اجتماعیعامل 

 8۷/2۵* 2۰/۰ یمجاز یبه فضا ادیبر اعت عامل شخصیتی

 ۹3/1۹* 18/۰ یمجاز یبه فضا ادیبر اعت سایر عوامل

 ۰۵/1۷* 1۶/۰ یمجاز یبه فضا ادیبر اعت خانوادگیعامل 

 2۹/2* 12/۰ یمجاز یبه فضا ادیبر اعتعامل مهارتی 

است که در ادامه به تفکیک مسیرها به  شده بررسیا استفاده از مسیرها، ، اثرات مستقیم ب1۰با توجه به اطلاعات موجود در جدول 

اعتیاد به  عامل را باارتباط هر  زانیم (tبار عاملی و مقدار آماره  استانداردشدهی )پارامتر ابیارز یها شاخص .شود میآن پرداخته 

نشان داد  ها افتهی دارد.دیگر را با عامل  عاملابطه هر ر یدلالت بر معنادار ۹۶/1 یبالا tآن است. مقدار  یمعنادارفضای مجازی و 

و  ۰.33عامل برابر با  نیا ریمس بیآموزان دارد. ضر در دانشی مجاز یبه فضا ادیبر اعت یو معنادار میاثر مستقی که عامل فرد

 تائید یعامل فرد تأثیرمربوط به  هیفرض ن،یبنابرا؛ رابطه است نیای آمار یمعنادار دهنده بود که نشان 2۹.۶4 معادل tمقدار آماره 

و  میمستق تأثیر ،3۵.13 برابر با tو مقدار آماره  ۰.3۰ ریمس بیبا ضری نشان داد که عامل فرهنگ لیتحل جینتا همچنین شد.

از طرف  .شود یم تائید یعامل فرهنگ تأثیرمربوط به  هیفرض ن،یبنابرا؛ آموزان دارد در دانشی مجاز یبه فضا ادیبر اعت یمعنادار

به  ادیبر اعت یو معنادار میمستق تأثیر ،1۹.۰۵ معادل tو مقدار  ۰.1۹ ریمس بیبا ضری نشان داد که عامل اجتماع ها یبررسدیگر 

نشان داد که عامل  ها افتهی قرار گرفت. تائیدعامل مورد  نیا تأثیرمربوط به  هیفرض ن،یآموزان دارد؛ بنابرا در دانشی مجاز یفضا

آموزان  در دانشی مجاز یبه فضا ادیبر اعت و معنادار میمستق تأثیر یدارا ،2۵.8۷ برابر با tو مقدار  ۰.2۰ ریمس بیبا ضری تیشخص

 برابر با tو مقدار  ۰.18 ریمس بیبا ضر عوامل رینشان داد که سا جینتا .شود یم تائیدعامل  نیمربوط به ا هیفرض ن،یاست؛ بنابرا

 زیعوامل ن نیمربوط به ا هیفرض ن،یآموزان است؛ بنابرا در دانشی مجاز یبه فضا ادیبر اعت نادارو مع میمستق تأثیر یدارا ،1۹.۹3

 ادیبر اعت یو معنادار میمستق تأثیر ،1۷.۰۵ برابر با tو مقدار  ۰.1۶ ریمس بیبا ضری نشان داد که عامل خانوادگ جینتا .شود یم تائید

با ی نشان داد که عامل مهارت جینتا .شود یم تائیدعامل  نیمربوط به ا هیفرض ،نیدارد؛ بنابرا آموزان در دانشی مجاز یبه فضا

 ن،یدارد؛ بنابرا آموزان در دانشی مجاز یبه فضا ادیبر اعت یو معنادار میمستق تأثیر ،2.2۹برابر با  tو مقدار  ۰.12 ریمس بیضر

، ها آنساختاری حاضر و روابط کلی  از مدل آمده دست بهایج صحت نت تائیددر ادامه برای  .شود یم تائیدعامل  نیمربوط به ا هیفرض

گیری آورده های اندازههای نیکویی برازش مدلشاخص 11آمده است. در جدول  11های برازش کلی مدل در جدول شاخص

 از اند عبارتشده است که 
RMSEA ،SRMR ،NFI ،NNFI ،CFI ،IFI ،AGFI ،GFI ،X

2
/df .آورده شده است 

 های نیکویی برازش مدل ساختاری پژوهش. شاخص11جدول 
 مدل ساختاری پژوهش  

RMSEA ۰۶/۰ 

SRMR ۰۶/۰ 

NFI ۹2/۰ 

NNFI ۹8/۰ 

CFI ۹2/۰ 

IFI ۹3/۰ 

AGFI ۹8/۰ 

GFI ۹1/۰ 

X2/df ۰1/4 
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 گیری نتیجهبحث و 

 ،یفیانجام شد. در بخش کی اسلام _ ینرایبا توجه به فرهنگ ا یمجاز یبه فضا ادیاعت اسیمق یپژوهش با هدف اعتبار سنج نیا

 یمفهوم یمضمون صورت گرفت. سپس، الگو لیو تحل ییشناسا هی، عوامل اولوپرورش آموزشکارشناس  3۰مصاحبه با  قیاز طر

 ۷نامناسب،  یها هیشد. پس از حذف گو یبررس کازرونآموزان  دانش انیدر م تأییدیو  یاکتشاف یعامل لیحاصل با استفاده از تحل

 یریگ را در شکل تأثیر نیشتریب یعامل فرد ها، لیاساس تحل بر .کردند یم نییرا تب انسیدرصد از وار ۶۷/32شد که  ییعامل شناسا

 یها در رتبه یعوامل و مهارت ریسا ،یخانوادگ ،یاجتماع ،یتیشخص ،یعوامل فرهنگ بیداشت و به ترت یمجاز یبه فضا ادیاعت

برخوردار  ینشان دادند که مدل پژوهش از برازش مناسب زین یو مدل معادلات ساختار تأییدی یعامل لیقرار گرفتند. تحل یبعد

 دارند. یمجاز یبه فضا ادیاعت دهیمعنادار بر پد یریاست و همه عوامل تأث

 أثیرت یاست که از عوامل متنوع یچندبعد یا دهیپد یمجاز یبه فضا ادیپژوهش نشان داد که اعت نیا یها افتهی بیترت نیبد

آموزان،  دانش ژهیو کاربران، به شیدر گرا یدیمؤلفه، نقش کل نیتر عنوان مهم به یعامل فرد شده، ییعوامل شناسا انی. در مردیپذ یم

( 14۰۰و همکاران ) یی( و رضا13۹۹) یاحمد رینظ ییها پژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یمجاز یاز فضا یبه استفاده افراط

 نیتر از مهم تیو فرار از واقع یاجتماع تائیدبه  ازین ن،ییپا نفس اعتمادبه رینظ یفرد یها یژگیاند و کرده دیراستا است که تأک هم

 شیگرا نیا تیدر تقو ینقش معنادار زین یتیو شخص یادامه، عوامل فرهنگ در .شوند یمحسوب م نترنتیبه ا ادیاعت یها نهیزم شیپ

نوع مواجهه  یریگ در شکل تواند یحاکم بر جامعه است، م یفرهنگ یاورها و الگوهاها، ب که شامل ارزش ،یدارند. عامل فرهنگ

 یدارد و لزوم طراح یهمخوان پژوهش یـ اسلام یفرهنگ کردیبا رو افتهی نیمؤثر باشد. ا یمجاز یو فضا یافراد با فناور

مانند  یالملل نیپژوهش با مطالعات ب نیا جینتا ییهمسو ن،ی. همچنکند یم تیرا تقو یبر فرهنگ بوم یمبتن رانهیشگیمداخلات پ

از  یاریدر بس یجازم یبه فضا ادیاعت یو اجتماع یشناخت که ابعاد روان دهد ینشان م زین (2۰1۷) و کوپر( 2۰۰۹) انگیپژوهش 

 بیترت به زین یو مهارت یخانوادگ ،یاجتماع عوامل .ردیپذ یم تأثیر یفرهنگ یها نهیاز زم ها آنجوامع مشترک هستند، اگرچه بروز 

و  یا آموزش سواد رسانه تیامر بر اهم نیکمتر بود. ا یو فرهنگ ینسبت به عوامل فرد ها آنبودند، اما شدت اثر  تأثیرگذار

 یبه فضا شتریب یوابستگ ساز نهیزم تواند یم ها نهیزم نیدارد. ضعف در ا دیزمان در خانواده و مدرسه تأک تیریمد یها مهارت

پژوهش بر ضرورت توجه  نیا جی، نتادرمجموع است. یریگ در حال شکل تیکه شخص ینوجوان نیدر سن ژهیو شود، به یمجاز

 هیبر پا دیبا نه،یزم نیو مداخله در ا یریشگیپ یبرا یزیر دلالت دارد. برنامه یمجاز یبه فضا ادیچندجانبه به ابعاد مختلف اعت

گرفته نشود.  دهیناد زین یو خانوادگ یاجتماع یها نهیزم حال درعینو شود  یطراح یو روان ،یفرهنگ ،یعوامل فرد قیشناخت دق

 کمک کند. داریمؤثر و پا ،یبوم ییبه ارائه راهکارها تواند یم یـ اسلام یرانیبر فرهنگ ا یمبتن ییالگوها نیتدو ژه،یو به

 .پردازیم میبر اعتیاد به فضای مجازی  تأثیرگذاراز عوامل  هرکدامدر ادامه به بررسی 

 یبه فضا ادیاعت یریگ نقش را در شکل نیشتریب ر،یمتغ نیعنوان مؤثرتر به یعامل فردنشان داد که  آمده دست بهیکی از نتایج 

شامل  ،یعامل فرد .باشد می( همسو 2۰24( و ژانگ و چن )2۰23کیم و لی ) های پژوهشنتیجه حاضر با  .کند یم فایا یمجاز

افراد  تواند یاست که م تیبه فرار از واقع شیاضطراب، و گرا ف،یضع یخودکنترل ن،ییپا فسن عزتمانند  یشناخت روان یها یژگیو

 ای جاناتیه میکه دچار ضعف در تنظ یافراد ،یرفتار-یشناخت یها دگاهیکند. طبق د ریپذ بیآس یمجاز یبه فضا ادیرا در برابر اعت

 یجبران کمبودها ایکاهش تنش  یبرا یعنوان راه به نترنتیاز ا یبه استفاده افراط شتریخود هستند، ب یروان تیاز وضع یتینارضا

در  یریمستعد درگ شتریدارند، ب یتر نییپا یکه خودکارآمد یکه نوجوانان دهند ینشان م ریاخ یها . پژوهشآورند یم یرو یروان

 دایپ یشتریاست، نمود ب ادیز یاعو اجتم یلیتحص یکه فشارها یدر جوامع ژهیو مسئله به نیهستند. ا نیآنلا یادیاعت یرفتارها
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 ادیبه اعت شیدر کاهش گرا تواند یم یفرد تیهو تیو تقو یروان یآور تاب ،یمیخودتنظ یها پرورش مهارت ن،یبنابرا؛ کند یم

در ایجاد اعتیاد به فضای مجازی است. نتیجه حاضر با  تأثیرگذاردر ادامه عامل فرهنگی نیز یکی از عوامل  مؤثر باشد. یمجاز

از باورها،  یا به مجموعه یعامل فرهنگ .باشد می( همسو 2۰24( و الموتیری و الوتایبی )2۰23رحمان و کریم ) های پژوهش

به  ادیاز اعت یریشگیپ ای یریگ در شکل یینقش بسزا تواند یحاکم بر جامعه اشاره دارد که م یرفتار یها، هنجارها و الگوها ارزش

در  شتریب ،تأکیددارند نیآنلا یساز تیو هو ،یرقابت اجتماع تال،یجید ییگرا که بر مصرف ییها کند. فرهنگ فایا یمجاز یفضا

چهره  به و تعاملات چهره ت،یمعنو ،یکه بر کنترل درون ییها . در مقابل، فرهنگرندیگ یقرار م نیآنلا یادیاعت یمعرض رفتارها

که تضاد  دهند ینشان م نینو یها کنند. پژوهش فایا یمجاز یاز فضا یدر برابر استفاده افراط ینقش محافظت توانند ی، متأکیددارند

به پناه  ها آن لینوجوانان و تما تیاختلال در هو ساز نهیزم تواند یم محور تالیجید یو سبک زندگ یسنت یفرهنگ یها ارزش انیم

مؤثر در  یاز راهبردها ل،یاص یگفرهن تیهو تیو تقو ینقش فرهنگ بوم فیاساس، بازتعر نیشود. بر ا یمجاز یبردن به فضا

همچنین عامل شخصیتی از عواملی بود که نشان داد در بسترسازی اعتیاد به  رود. یبه شمار م یمجاز یبه فضا ادیمقابله با اعت

 .باشد می( همسو 2۰24( و ژانگ و لیو )2۰23اسمیت و لی ) های پژوهشفضای مجازی نقش دارد. حاضر با 

 شیدر گرا یادیز تأثیر توانند یم ر،یپذ بیآس یتیشخص یها و سبک جان،یبه ه ازین ،یبه کنجکاو لیند تمامان ،یتیشخص یها یژگیو

در  شتریب طورمعمول بهدارند،  جانیه یو جستجو ییگرا به تجربه لیکه تما یافراد ژه،یو داشته باشند. به یمجاز یبه فضا ادیبه اعت

همچون  یمنف یها یژگیو یدارا یها تیشخص گر،ید ی. از سورندیگ یقرار م یزمجا یو فضا نترنتیاز ا یمعرض استفاده افراط

 نی. اکنند یاستفاده م یروان یها فرار از مشکلات و اضطراب یبرا یمجاز یاز فضا شتریب یحوصلگ یو ب یاضطراب، افسردگ

طور خاص،  است. به شده مشخص وضوح به ریاخ عاتدر مطال یمجاز یبه فضا ادیو اعت یتیشخص یها یژگیو نیارتباط ب

 یمجاز یفضا سوی بهفرد را  تواند یم یواقع یایدر دن ییمعنا یو احساس ب یاجتماع تائیدبه  ازین ،ییگرا مانند برون ییها یژگیو

 یاز فضا یافراد به استفاده افراط شیدر گرا تأثیرگذار یها از مؤلفه یکیعنوان  به زین اجتماعی عامل ،از طرف دیگر سوق دهد.

به  یعامل اجتماع .باشد می( همسو 2۰24( و چن و لی )2۰23وانگ و ژانگ ) های پژوهش. نتیجه حاضر با شد ییشناسا یجازم

 تأثیر تواند یاشاره دارد که م یو تعاملات گروه یاجتماع یفشارها ،یاجتماع یها شبکه ریافراد، نظ یو روابط اجتماع طیشرا

غالب  یابزار ارتباط کیعنوان  به یمجاز یکه فضا یدر جوامع ژهیو داشته باشد. به یزمجا یاز فضا یادیبر استفاده اعت یادیز

 گرانیاز د تائیدخود و به دست آوردن  یاجتماع تیهو تیتقو ینوجوانان و جوانان ممکن است برا ژهیو افراد به شود، یشناخته م

بر استفاده افراد  توجهی قابلطور  به نیآنلا یها به گروه وستنیوابسته شوند. ارتباط با دوستان، تبادل اطلاعات و پ یمجاز یبه فضا

 یاجتماع یها و حضور در شبکه یمجاز یمداوم به فضا یدسترس یبرا ین، فشار اجتماعی. همچنگذارد یم تأثیر نترنتیاز ا

و  حیدر خصوص استفاده صح یبخش یبر لزوم کنترل و آگاه تأکیددارند ها افتهی نیشود. ا یادیاعت یرفتارها ساز نهیزم تواند یم

نحوه تعامل  ژهیو به ،یروابط خانوادگ تیفیپژوهش نشان داد که ساختار و ک جیدر جوامع مختلف. نتا یمجاز یمتعادل از فضا

 ف،یضع یارتباط عاطف ای یبا نظارت ناکاف ییها دارد. خانواده یتوجه نقش قابل یمجاز یبه فضا ادیبا فرزندان، در بروز اعت نیوالد

( و لی و چن 2۰23لیو و وانگ ) های پژوهشنتیجه حاضر با  .کنند یفراهم م یمجاز یاز فضا یاستفاده افراط یرا برا نهیزم

 رینظ ،یخانوادگ طیدارند. شرا نیآنلا یادیاعت یرفتارها یریگ در شکل توجهی قابلنقش  یعوامل خانوادگ .باشد می( همسو 2۰24)

 یاستفاده از فضا زانیبر م یادیز تأثیر تواند یم ،یخانوادگ طیو مح یفرزندپرور یها سبک با فرزندان، نیسطح ارتباطات والد

 یرابطه عاطف ایفرزندان دارند  تالیجید یها تیبر فعال ینظارت کمتر نیلدکه وا ییها در خانواده ژه،یو داشته باشد. به یمجاز

 یکه از الگوها ییها در خانواده ن،یاست. همچن شتریب یمجاز یفضابه  ادیبه اعت شیاند، احتمال گرا با آنان برقرار کرده یفیضع
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فرار از  یبرا یعنوان راه به یمجاز یاز فضا ادارند ت لیتما شتریآشفته برخوردارند، نوجوانان ب ای رانهیگ سخت یفرزندپرور

 تواند یم نیو نظارت هوشمندانه والدارتباطات سالم  تیراستا، تقو نیاستفاده کنند. در ا یتوجه یاحساس ب ای یمشکلات خانوادگ

زمان و  تیریلازم در مد یها از آن بود که فقدان مهارت یحاک ها افتهی گر،ید یکند. از سو یریجلوگ یادیاز بروز مشکلات اعت

و  ینترلباشد. ضعف در خودک یمجاز یبه فضا ادیبه اعت شیمؤثر در گرا یها نهیاز زم یکی تواند یم ،یاستفاده آگاهانه از فناور

( 2۰24( و ژانگ و لی )2۰23کیم و لی ) های پژوهشنتیجه حاضر با  .دهد یم شیرا افزا یاحتمال وابستگ تال،یجید یها مهارت

اشاره  یاز فناور نهیو استفاده به یمجاز یاستفاده از فضا میزمان، تنظ تیریفرد در مد ییبه توانا یعامل مهارت .باشد میهمسو 

 یبه فضا ادیدر معرض خطر اعت شتریخود ندارند، ب نیآنلا یها تیفعال تیریدر کنترل و مد یکاف یها تکه مهار یدارد. افراد

 یمجاز یاز فضا یاز خطرات استفاده افراط یو آگاه یمیزمان، خودتنظ تیریمد یها مهارت نه،یزم نی. در ارندیگ یقرار م یمجاز

تا بتوانند  کند یها به نوجوانان کمک م در مدارس و خانواده یمهارت یها کند. آموزش یریجلوگ نترنتیبه ا یاز وابستگ تواند یم

که آموزش سواد  دهند یها نشان م کنند. پژوهش یریوگآن جل یمنف یامدهایداشته باشند و از پ نترنتیاز ا یتر استفاده متعادل

 ها یافته باشد. تأثیرگذار نیآنلا یادیاعت یرهابر کاهش رفتا توجهی قابلطور  به تواند یم یا مقابله یها مهارت تیو تقو تالیجید

( 2۰23ژانگ و لیو ) های پژوهش. نتیجه حاضر با مؤثرندمسر اعتیاد به فضای مجازی  سازی زمینهنشان دادند که سایر عوامل نیز در 

 توانند یم زین یطیمح یها یژگیو و نترنت،یبه ا یدسترس ،یاقتصاد طیشرا رینظ یگریعوامل د .باشد می( همسو 2۰24و لیو و ژی )

 تواند یم نترنتیمحدود به ا یدسترس ایو  یاز جوامع، کمبود منابع آموزش یاریمؤثر باشند. در بس یمجاز یبه فضا ادیدر بروز اعت

 ن،یخلأها منجر شود. علاوه بر ا نیپر کردن ا یبرا یمجاز یاز فضا ازحد شیبه استفاده ب شیو گرا تیحس محروم جادیبه ا

افراد را به استفاده مداوم و  تواند یم نیآنلا ییگرا و فرهنگ مصرف ها یتیاز سلبر یالگوبردار تال،یجید غاتیهمچون تبل یعوامل

 یها و برنامه نترنتیبه ا شده رلکنت یمناسب، دسترس یها رساختیز یساز فراهم نه،یزم نیسوق دهد. در ا نترنتیاز ا ادآوریاعت

از پژوهش حاضر، در ادامه  آمده دست بهبا توجه به نتایج  عوامل کمک کند. نیا یاثرات منفبه کاهش  تواند یمناسب م یآموزش

صورت  به ندهیآ یها که پژوهش شود یم شنهادیپژوهش حاضر، پ جیبا توجه به نتا .شود میپیشنهادات پژوهشی و کاربردی ارائه 

درک  تواند یم یطول قاتیتحق ژه،یو بپردازند. به یمجاز یضابه ف ادیعوامل مختلف مؤثر بر اعت نیتعامل ب یبه بررس یتر گسترده

مختلف  یها گروه نیب یا سهیانجام مطالعات مقا ن،یچنفراهم آورد. هم یمجاز یبه فضا ادیاعت ییایبر و پو زمان راتییاز تغ یبهتر

 قاتیتر سازد. تحق را شفاف یمجاز یبه فضا ادیو شدت اعت وعیدر ش یو اجتماع یفرهنگ یها تفاوت تواند یم یو فرهنگ یسن

 ادیاز اعت یریشگیبه پ یانیکمک شا ،یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل فرد بیبر ترک یمبتن گر ینیب شیپ یها مدل لیدر حوزه تحل شتریب

در  یازمج یبه فضا ادیاز اعت یریشگیو پ یآموزش یها که برنامه شود یم شنهادیپ ق،یتحق نیا جیخواهد کرد. با توجه به نتا تالیجید

از  یو آگاه تالیجید یها مهارت ،یمیخودتنظ یها مهارت تیبر تقو دیها با برنامه نیگنجانده شود. ا یآموزش یها طیمدارس و مح

نظارت بر  یلازم برا یها آموزش دیبا انیو مرب نیوالد ن،یباشند. همچن شتهتمرکز دا نترنتیاز ا یخطرات استفاده افراط

کنند.  یریجلوگ یمجاز یبه فضا ادیکنند تا از بروز مشکلات مرتبط با اعت افتیو نوجوانان را در کودکان تالیجید یها تیفعال

در کاهش  تواند یم زینوجوانان ن یجتماعو ا یروابط خانوادگ تیتقو یبرا یاجتماع یها و برنامه یتیحما یها استیس جادیا

 باشد. دیمف یادیاعت یرفتارها

 منابع

 ۶۰–4۵(، 1) ۹مدرسه،  یشناس . مجله روانیرستانیآموزان دب دانش نیدر ب نترنتیبه ا ادیمؤثر بر اعت یعوامل فرد ی(. بررس13۹۹م. ) ،یاحمد. 
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 یبه فضا ادیاعت یاجتماع _ یروان یبهایآس یواکاو(. 14۰2) زهرا ،یو عبداله لایل ،یو احرار یمهد ،یاشرف و فراست ،یریپورخم ینیو گچ یموس ،یچوپان 

 .بابل ،یتیو ترب یتماععلوم اج ،یروانشناس یکنفرانس مل نینوزدهم ،یفیمطالعه ک کی: رازیسال شهر ش 12_2۰در نوجوانان  یمجاز
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 .۹2–۷3(، 2) 11 ،یکاربرد یشناس روان

 یاجتماع یها و شبکه نترنتیاستفاده از ا ی(. گزارش مل14۰1(. )سپای)ا رانیا انیدانشجو یمرکز افکارسنج (https://ispa.ir/Default/Details/fa/2697) 
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