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 چکیده

نوجوانان  یخلق ییدر بهبود سطوح ناگو ی. آموزش بخشودگکند یم فایا یآن در سلامت روان نقش موثر یاست که ارتقا یمیبخشش از مفاه

آن در نوجوانان است. روش پژوهش از  یها و مؤلفه یخلق ییبر ناگو یآموزش بخشودگ یاثربخش نییعدارد. هدف پژوهش ت ییبسزا تیاهم

 رجندیآزمون با گروه کنترل است. جامعه پژوهش نوجوانان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان ب پس -آزمون شیپ طرحبا  یشیآزما مهینوع ن

صورت هدفمند در دو  انتخاب و سپس بر اساس ملاک ورود به یطور تصادف نفر به 30انتخاب نمونه  ی( است. برا1402-1403 یلی)سال تحص

آموزش  یآموزش جی( و پکTAS-20تورنتو ) یخلق ییشامل: پرسشنامه ناگو یریگ اندازه یرهاو کنترل قرار گرفتند. ابزا شیگروه آزما

پژوهش نشان  یها افتهیاستفاده شد.  رهیو چند متغ رهیتک متغ انسیکووار از ها داده لیوتحل هیتجز ی( است. برا2001) نگتونیورث یبخشودگ

نشان  جیوجود داشته است. نتا یدار یآزمون تفاوت معن در پس شیکنترل و آزما روهدر دو گ یخلق ییناگو یها نمرات مؤلفه نیانگیم نیداد ب

 .دهد یآن را در نوجوانان کاهش م یها و مؤلفه یخلق ییسطوح ناگو ،یداد آموزش بخشودگ

 .و نوجوانان یخلق ییناگو های مؤلفه ،یخلق ییناگو ،یبخشودگ واژگان کلیدی:
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 قدمهم

های  است و این انتقال در تمامی زمینه سالی بزرگدوره نوجوانی حدفاصل بین کودکی و جوانی یا دوره انتقال از کودکی به 

)نجفی علمی،  کودکانه است وخوی خلقگیرد و فرد خواستار تغییر حالات و  رفتاری، اخلاقی، عاطفی و اجتماعی صورت می

 بلوغ به کودکی از گذر دوره را آن و است زندگی مراحل ترینحساس از نوجوانی (.1397به نقل از کشاورز و همکاران، ؛ 1389

 مناسب هایآموزش و دادن آگاهی با توانمی که باشدمی هاچالش و تغییرات از سرشار دورانی جوانی و نوجوانی دوران. دانندمی

ترین مراحل زندگی در رشد و  نوجوانی یکی از حساس (.2019و همکاران،  1ایزپیتارته)کرد  تبدیل پیشرفت برای دورانی به را آن

آمیز از مرحله کودکی به دوره نوجوانی به تغییر در مفهوم خویشتن  تکامل سلامت جسمی، روانی و اجتماعی است. انتقال موفقیت

محیطی گوناگون قرار دارد درصدد تعیین هویت خود و ایجاد  فشارهای تحتنیازی اساسی دارد. نوجوان که بیش از هر زمان دیگر 

؛ به نقل از خدری و همکاران، 2020، 2)ژو و شک های متضاد خود است ها و امیال و کشش تعادل و هماهنگی بین خواسته

1401.) 

شود. این  ای هستند که در دوران نوجوانی به وفور تجربه می در واقع افراد با ناگویی هیجانی ناتوان از مهار هیجانات افسار گسیخته

شناختی و افزایش درماندگی را به دنبال داشته و سلامت روان را تهدید و تضعیف و  عدم مدیریت هیجانی کاهش بهزیستی روان

شناختی  های بهزیستی روان شناختی، اضطراب و افسردگی و کاهش نشانه های درماندگی روان شانهفرد را نسبت به افزایش ن

های هیجانی را تضعیف و ناگویی  خود کنش وری نوبه بهپذیری  سازد و این آسیب پذیر می )ناتوانی در تجربه عواطف مثبت( آسیب

تواند بر  (. از طرفی یکی دیگر از عواملی که می1399کاران، ؛ به نقل از بقائی و هم1387کند )بشارت،  هیجانی را تقویت می

؛ به 2012و همکاران،  3باشد )استاسویچ ای داشته باشد، ناگویی خلقی می و نقش واسطه تأثیررفتارها و درک نوجوانان از جهان 

 (.1401نقل از اسماعیلی و همکاران، 

، بسیار ماهر هستند. در هسته همه این عملکردها، آگاهی عاطفی قرار داردها در تمایز، تنظیم و پاسخ به احساسات خود  انسان

، 4ود )هوگوین و گرفمنش شناخته می" الکسی تایمیا " عنوان بهکه معمولاً  است اختلال در آگاهی عاطفی یک ساختار تحت بالینی

در شناسایی و بیان  شناختی روانسیفنئوس برای توصیف ناتوانی  آلکسی تیمیا اولین بار توسط (. اصطلاح ناگویی خلقی یا2021

 چی)ه Alexi یونانی شهیبرگرفته از ر یخلق ییاصطلاح ناگو (.2013و همکاران،  5)هومفریس شد کاربرده بههای هیجانی جنبه

خود را ندارند  جاناتیه انیو ب ییشناسا ییکه توانا رودیبه کار م یافراد فی( است و در توصجانی)ه Thymos ( ویکلام

فقدان خودآگاهی هیجانی توصیف  عنوان به. ناگویی خلقی یک سازه شناختی و هیجانی است که (2013، 6سون و کراسجونا)

شود. ناگویی خلقی اختلال در پردازش  شود. در واقع ناگویی خلقی به نارسایی در تجربه، بیان و تنظیم هیجانات اطلاق می می

و  8( و )عقبایی2011و همکاران،  7)چن ها اشاره دارد هیجانی است که بیشتر به کاهش توانمندی در شناسایی و تشخیص هیجان

 که دارند عقیده پژوهشگران از برخی. است شده عنوان متفاوتی نظرات خلقی ناگویی شناسیسبب یزمینه (. در2018اران، همک

                                                             
1 - Aizpitarte 
2 -Zhou & Shek 
3 - Stasiewicz 
4 -Hogeveen & Grafman 
5 - Humphreys 
6 -Jonason & Krause 
7 -Chen 
8 -Oqbaee 
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 علل دیگر از چنینهم(. 2012، 1)هاویلند دانندمی حالت به وابسته ایپدیده را آن ایعده مقابل است. در صفتی سازه، این

 و شدت در تفاوت به نیز زیادی هایپژوهش و است شده اشاره تروماتیک و زاتنش وقایع با فرد رویارویی به آن یایجادکننده

های تنظیم  ل در مکانیزملااخت عنوان به خلقیناگویی  .(2006و همکاران،  2میجر)اند کرده اشاره جنس دو بین خلقی ناگویی شیوع

و  3چیمنتی)سازی شده است باشد مفهومزندگی افراد میهای افتراقی هیجانی و جسمانی به رویدادهای هیجان که شامل پاسخ

تبادلات  لیدر تسه گریاشخاص د یها برااحساس نیا انیب ییو توانا شانیهااشخاص از احساس یآگاه(. 2019همکاران، 

ی خلق ییناگو عنوان بهاست و  قرارگرفته موردمطالعهدهه  نیچند فیضع یجانیه یگذار است. آگاهریتأث اریبس یاجتماع

4نیکولااست ) شده شناخته
از  یبرخ جیاست. نتا زیانگبحث یخلق ییدرباره ثبات ناگو یتجرب یهامطالعه(. 2011و همکاران،  

 یگریگروه د جینتا که درحالیاست؛  یتیصفت شخص کی یخلق ییکه ناگو استنشان داده  ینیبال یهاتیجمع نیها در بپژوهش

 تیزمان و با توجه به وضع یوابسته به حالت است که در ط یژگیو کی یخلق یینشان داده است که ناگو روشنی بهها از پژوهش

 (.2016، 5کلایک)کم کندیم دایپ رییتغ یآزمودن ینیبال

الف( دشواری در  های مؤلفهباشد و شامل  ها می ناگویی هیجانی، ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان

های بدنی مرتبط با انگیختگی هیجانی و  شناسایی احساسات ب( دشواری در توصیف احساسات ج( تمایز بین احساسات و هیجان

( نتایج نشان داد که 1398در پژوهش بحرینی و همکاران ) .(2014و همکاران،  6گیری فکری بیرونی است )برگر د( جهت

( نتایج نشان داد که بین 1402کنند.  در پژوهش آقایی و علیائی ) بینی می ناگویی هیجانی رضایت و بخشش را پیش های مؤلفه

دشواری در تنظیم هیجان با ذهن آگاهی و بخشش بین فردی با ذهن آگاهی در زنان مطلقه دارای سبک دلبستگی ناایمن رابطه 

ها نشان داد که درمان آموزش بخشش در کاهش کلی خشم  ( یافته1391اران )دار وجود دارد. در پژوهش قمری گیوی و همک معنی

گیری فکری  ( نشان داد میان ناتوانی در تشخیص احساسات و جهت1396است. همچنین نتایج پژوهش دهقان و همکاران ) مؤثر

ه معنادار آموزش بخشش بر به رابط با توجهداری وجود داشت. لذا  بیرونی با پرخاشگری دانشجویان ارتباط مثبت و معنی

گیری فکری بیرونی(  ناگویی خلقی )دشواری در تشخیص احساسات و جهت های مؤلفهپرخاشگری و همچنین رابطه معنادار بین 

 ناگویی خلقی نیز دارای رابطه معناداری خواهد بود.  های مؤلفهتوان چنین اظهار داشت که آموزش بخشودگی بر  با پرخاشگری؛ می

ای بینی کنندهدر  ناگویی خلقی افراد  دارد، بخشودگی است. بخشودگی نقش پیش ای بینی کننده پیشتغیرهای که نقش از جمله م

های بخشایش هیجانات خود را شناسایی و بیان کنند.  توانند با ارتقاء مهارتدر  تنظیم  ناگویی هیجان و بهزیستی دارد. افراد می

-توانند از خود در برابر عوامل استرسش، مهار و تنظیم  هیجان افراد را در پی داشته و افراد میهای بخشایچنین  ارتقاء مهارتهم

 (. 1396کند و بااحساس خوب همراه است )مرعشی و همکاران، کمک می ها آنزا محافظت کنند و این به بالا رفتن بهزیستی 

آموزش  تأثیرمثال،  طور بهشناختی است؛  ش مشکلات روانهای مختلف بیانگر اثربخشی آموزش بخشودگی در کاه نتایج پژوهش

(؛ اثربخشی درمان گروهی بخشش بر علائم افسردگی و نشخوار فکری 1389بخشودگی بر میزان بخشودگی )افخمی و بهرامی، 

(؛ 1396کاران، (؛  بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر بخشودگی بر ابعاد سازگاری زنان )زارعی و هم1394کار و همکاران،  )شیرین

زاده،  آموزان )ملازهی و یدالله راهکارهای معلمی آموزش بخشودگی بر میزان بخشودگی و مدارای اجتماعی دانش تأثیربررسی 

                                                             
1 -Haviland  
2 -Meijer 
3 -Chimenti 
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شکفته و  سرپرست و بدسرپرست )هاشمی (؛ اثربخشی آموزش بخشودگی بر شادکامی و نگرش به زندگی نوجوانان بی1397

های فوق و وجود شکاف تحقیقاتی در زمینه بررسی اثربخشی آموزش بخشودگی بر ناگویی  ژوهش(. با استناد به پ1399همکاران، 

کمترین پژوهشی به  که نحوی بهها روی جامعه هدف بزرگسالان  آن و همچنین صورت گرفتن بیشتر پژوهش های مؤلفهخلقی و 

 تأثیرباشد( پرداخته و با توجه به اهمیت و  یهای زندگی م ترین دوره بررسی آموزش بخشودگی در نوجوانان )که یکی از مهم

آن در سلامت روانی و اجتماعی، پژوهش حاضر برای اولین بار به این مهم خواهد پرداخت. هدف از  های مؤلفهناگویی خلقی و 

سی آن در نوجوانان بوده و پژوهشگر به برر های مؤلفهپژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش بخشودگی بر ناگویی خلقی و 

پاسخ  سؤالپرداخته و به این  "آن در نوجوانان اثر دارد. های مؤلفهآموزش بخشودگی بر ناگویی خلقی و  "چگونگی فرضیه 

 خواهد بود؟ مؤثرآن در نوجوانان  های مؤلفهخواهد داد که آیا آموزش بخشودگی بر ناگویی خلق و 

 روش پژوهش

های آزمایشی از نوع نیمه  روش پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی است و با توجه به ماهیت و اهداف در زمره پژوهش

نوجوانان محصل در دوره دوم متوسطه  حاضر کلیهآزمون با گروه کنترل است. جامعه پژوهش  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش

درصد(،  80ش انجام پژوهش با استفاده از جدول کوهن و توان آزمون لازم )باشد. رومی 1402-1403شهرستان بیرجند در سال 

نفر در نظر گرفته  30نفر که در مجموع  15برای دو گروه بر اساس ملاک ورود  05/0و احتمال خطای  5/0اندازه متوسط برابر 

مرحله اجرا با کسب مجوز از طرف با گروه کنترل است. در  آزمون پسو  آزمون پیششد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح 

و پس از  شده معرفیو طی کردن مراحل اداری، پژوهشگر به مدرسه غیرانتفاعی دخترانه سما دوره دوم  وپرورش آموزش

که شرایط ورود به پژوهش را داشتند  موردمطالعهنفر از افراد نمونه  30های لازم با مدیریت، برای انتخاب نمونه ابتدا   هماهنگی

 صورت بهنفر گروه کنترل(  15نفر گروه آزمایش و  15نفر ) 30تصادفی انتخاب و توضیحات لازم به آنان داده شد. این  ورتص به

ها جهت اجرای هدفمند در دو گروه آزمایش و گمارده شدند. ابتدا پرسشنامه صورت بهتصادفی  بر اساس ملاک ورود انتخاب و 

اجرا شد، اما گروه کنترل تحت هیچ نوع آموزشی  ها آنایش، آموزش بخشودگی بر روی نفر گروه آزم 15آزمون توزیع شد. پیش

آزمون بین گروه آزمایش و کنترل توزیع شد. ها جهت اجرای پسبعد از آموزش گروه آزمایش پرسشنامه درنهایتقرار نگرفتند. 

)دوره دوم متوسطه( و ملاک خروج عدم  کنندگان بوده سال برای شرکت 18تا  15ملاک ورود رضایت والدین و بازه سنی 

 باشد. همزمان و غیبت بیش از دو جلسه نیز می صورت به راستا همهمکاری در جلسات آموزشی، دریافت آموزش 

که ابتدا با استفاده از آمار  صورت بدینها با استفاده از آمار  توصیفی و استنباطی انجام گرفت. داده وتحلیل تجزیهدر این پژوهش  

صیفی به توصیف نتایج حاصله از جامعه آماری پرداخته شد در آمار توصیفی از جداول توزیع فراوانی، درصد، نمودار و میانگین تو

ها با ها، دادهکه در جهت آزمون فرضیه صورت بدینها نیز با کمک آمار استنباطی انجام شد. استفاده شد. تحلیل و آزمون فرضیه

قرار گرفت. ضمناً تمام مراحل توصیف و آزمون  وتحلیل تجزیهاستفاده از تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند متغیری مورد 

 .انجام شد spss 26افزاریها با استفاده از بسته نرمفرضیه

 ابزار سنجش 

1رتوسط تیلو 1989این پرسشنامه در سال  (:TAS-20) تورنتوالف( پرسشنامه ناگویی خلقی 
توسط  1994ساخته شد و در سال   

سؤال بوده و هدف آن بررسی میزان الکسی تیمیا یا  20قرار گرفت. این پرسشنامه دارای  تجدیدنظرو همکاران مورد  2باگبی

                                                             
1-Taylor 
2 -Bagby 
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یاس دشواری در تشخیص احساسات، مقیاس دشواری در توصیف احساسات، مقیاس قواجد آن )م یها دشواری در بروز هیجان

مقیاس دشواری در تشخیص احساسات  خارجی( است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده است. گیری جهتتفکر یا 

(DIF) :کند.  ی را ارزیابی میهای بدن این خرده مقیاس توانایی آزمودنی در شناسایی احساساتش و تمایز میان احساسات با حس

این خرده مقیاس توانایی شخص در بیان احساسات و اینکه آیا قادر است  :(DDF)مقیاس دشواری در توصیف احساسات 

این خرده مقیاس : (EOT)خارجی  گیری جهتسنجد. مقیاس تفکر با  می احساسات خودش را در قالب لغات بیان کند یا خیر، 

ای کرونباخ برای ناگویی لفکند. ضریب آ فرد در احساسات درونی خودش و دیگران را بررسی مینگری و عمیق شدن  میزان درون

 گیری جهتزیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و افکار با  3و برای  85/0هیجانی برابر با 

ای دیگر توسط  باشد. در مطالعه همسانی درونی مقیاس می که نشانه آمده دست به 72/0، 75/0، 82/0بیرونی به ترتیب برابر با 

سنجی نسخه فارسی این پرسشنامه انجام شد، ضریب آلفای کرونباخ برای نمره  های روان بشارت و همکاران برای بررسی ویژگی

بیرونی، به ترتیب برابر با   گیری جهت، دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و افکار با TAS-20کل 

به دست آمد. برای بررسی پایایی آزمون، باز  68/0، 69/0، 74/0، 71/0و در این پژوهش به ترتیب  71/0، 73/0، 80/0، 83/0

هفته تکمیل  نمودند و ضریب همبستگی  2پرسشنامه را دو بار به فاصله  زن(، 17مرد  46)بیمار  63آزمون این پرسشنامه نیز، 

؛ به نقل از 2007است )بشارت،  آمده دست به 69/0تا  62/0زیر مقیاس آن بین  3و برای  79/0ون برای نمره کل برابر با پیرس

 (. 1387بشارت، 

 ب( پکیج آموزشی

( ارائه شد. 1399؛ به نقل از حیدرزاده، 2001)ورثینگتون،  1آموزش جلسات بخشش درمانی  بر اساس پکیچ  ورثینگتون

 دقیقه برگزار شد.  60در هفته و هر بار با توجه به موضوع جلسه  جلسات، یک بار
 (2001ی جلسات  بخشش درمانی )ورثینگتون، خلاصه .1جدول 
جل

 سه

 

 زمان موضوع جلسات

   

معرفی، بیان اهداف و انتظارات برنامه آموزشی/  1

 فهمیدن بخشش و حرکت به سوی آن

 دقیقه 60

آزاردهنده و مال خود کردن به خاطر آوردن رویداد  2

 تجربه

 دقیقه 60

به اشتراک گذاردن تجربه    -خشم و تظاهرات آن 3

 شخصی خود با گروه

 

 دقیقه 60

 دقیقه 60 آشنایی با مفهوم همدلی 4

 دقیقه 60 مفهوم همدلی و تفاوت آن با واژه های نزدیک آن 5

 دقیقه 60 ایجاد همدلی با فرد خطاکار 6

 دقیقه 60 بخشش تعهد نسبت به 7

 دقیقه 60 راهکارهای ماندگاری تصمیم بخشش 8

  آزمون پسو اجرای  بندی جمع 9

 ها  یافته

آزمون و  آوری برای این تحقیق مربوط به دو گروه آزمایش )آموزش بخشودگی( و گروه کنترل و در دو مرحله پیش های جمع داده

 شود. یک و چند متغیره استفاده می کوواریانسهای تحلیل  از آزمون موردنظرهای  بررسی فرضیه منظور بهباشد. لذا  آزمون می پس

های حاضر در گروه کنترل نیز  نفر و همچنین تعداد آزمودنی 15های حاضر در گروه آزمایش  لازم به ذکر است که تعداد آزمودنی

                                                             
1 - Worthington 
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/باشد. میانگین سنی افراد گروه آزمایش  نفر می 15 /16 55 0 /های گروه کنترل  و میانگین سنی آزمودنی 48 /16 73 0 54 

به  موردمطالعههای توصیفی هر متغیر در دو گروه  های تحقیق ابتدا شاخص تحلیل استنباطی فرضیه منظور بهدر این بخش  است.

گیرد. در ادامه  ویلک مورد ارزیابی قرار می-به کمک آزمون شاپیرو ها آنو نرمالیتی  شده گزارشآزمون  آزمون و پس تفکیک پیش

یک و چند متغیره بررسی و سپس نتایج نهایی هر آزمون  کوواریانسهای تحلیل  های لازم برای استفاده از آزمون فرض سایر پیش

 شود.  گزارش می

آزمون و  در پیش موردنظرشامل میانگین و انحراف معیار به تفکیک دو گروه  خلقی های توصیفی مربوط به متغیر ناگویی  شاخص

/آزمون  خلقی گروه آزمایش در پیش شود که نمره متغیر ناگویی  ( آمده است. ملاحظه می2) جدولآزمون در  پس /3 30 0 و  47

/آزمون  در پس /2 58 0 /آزمون  برای گروه کنترل در پیشخلقی   ی ناگوینمره  که درحالیشده است  33 /3 45 0 و در  52

/آزمون  پس /3 46 0  است.  60
 خلقی  های توصیفی متغیر ناگویی شاخص .2جدول 

 معیار انحراف میانگین مرحله گروه متغیر

 ناگویی خلقی   

 آزمایش 
 47/0 30/3 آزمون پیش

 33/0 58/2 آزمون پس

 کنترل
 52/0 45/3 آزمون پیش

 60/0 46/3 آزمون پس

 شود. ها پرداخته می شد سپس در ادامه به بررسی فرضیه تائیدها  فرض پیش

آزمون و  در پیش موردنظرهای توصیفی مربوط به ابعاد ناگویی خلقی شامل میانگین و انحراف معیار به تفکیک دو گروه  شاخص

 ( آمده است. 3آزمون در جدول ) پس
 های توصیفی ابعاد ناگویی خلقی شاخص .3جدول 

انحرا میانگین مرحله گروه  متغیر

 معیار ف

 دشواری در تشخیص احساسات  

 
 آزمایش 

 81/0 22/3 آزمون پیش

 59/0 39/2 آزمون پس 

 
 کنترل

 83/0 65/3 آزمون پیش

 86/0 50/3 آزمون پس 

 دشواری در توصیف احساسات 

 
 آزمایش 

 60/0 37/3 آزمون پیش

 45/0 67/2 آزمون پس 

 
 کنترل

 63/0 24/3 آزمون پیش

 69/0 41/3 آزمون پس 

 خارجی  گیری جهتتفکر یا 

 
 آزمایش 

 25/0 30/3 آزمون پیش

 29/0 67/2 آزمون پس 

 
 کنترل

 46/0 47/3 آزمون پیش

 73/0 47/3 آزمون پس 

 

متغیر  تأثیرداری  داری یا عدم معنی چند متغیره بوده و معنی کوواریانسترین جدول برای تفسیر نتایج آزمون تحلیل  جدول زیر مهم

، دشواری دشواری در تشخیص احساساتداری متغیر گروه  برای ابعاد  دهد. در این جدول سطح معنی مستقل )گروه( را نشان می

بوده و مبین این مطلب است که  05/0است که کمتر از  شده گزارش 000/0گیری خارجی  احساسات و تفکر یا جهتدر توصیف 

توان  داری وجود داشته است. در واقع می تفاوت معنی آزمون پسبین میانگین نمرات این دو متغیر در دو گروه کنترل و آزمایش در 

گیری  تفکر یا جهت، دشواری در توصیف احساسات و خیص احساساتدشواری در تش توانسته استآموزش بخشودگی گفت 

 داری کاهش دهد. معنی  طور بهرا نوجوانان  خارجی
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 ها برای ابعاد ناگویی خلقی های اثرات بین آزمودنیآزمون. 4جدول

 داری معنیسطح  Fآماره   میانگین مربعات درجه آزادی 3مجموع مربعات نوع  متغیر منبع تغییرات
شاخص 

 مجذور اتا

 مبدأعرض از 

 048/0 270/0 274/1 213/0 1 213/0 دشواری در تشخیص احساسات

 029/0 395/0 750/0 161/0 1 161/0 دشواری در توصیف احساسات

 028/0 405/0 719/0 086/0 1 086/0 گیری خارجی تفکر یا جهت

 گروه

 531/0 000/0 343/28 737/4 1 737/4 دشواری در تشخیص احساسات

 461/0 000/0 385/21 595/4 1 595/4 دشواری در توصیف احساسات

 638/0 000/0 130/44 274/5 1 274/5 گیری خارجی تفکر یا جهت

 خطا

    167/0 25 178/4 دشواری در تشخیص احساسات

    215/0 25 372/5 دشواری در توصیف احساسات

    120/0 25 988/2 گیری خارجی تفکر یا جهت

 کل

     30 629/285 دشواری در تشخیص احساسات

     30 840/290 دشواری در توصیف احساسات

     30 478/296 گیری خارجی تفکر یا جهت

 گیری  بحث و نتیجه

آن در نوجوانان صورت گرفت. نتایج  های مؤلفهآموزش بخشودگی بر ناگویی خلقی و  اثربخشیتعیین  باهدفپژوهش حاضر 

های همسو با پژوهش بر اساس فرضیه اول نشان داد آموزش بخشودگی بر ناگویی خلقی در نوجوانان اثر دارد.  از جمله پژوهش

( اشاره کرد. نتایج پژوهش حیدری و 2018) 1( و  استلدر1399توان به نتایج پژوهش حیدری و همکاران )فرضیه فوق می

معناداری بر بهبود رضایت  تأثیر( نشان داد سطح تمایزیافتگی و بخشودگی بالاتر و نیز ناگویی هیجانی کمتر، 1399) همکاران

(  در نتایج 2018زناشویی معلمان زن متأهل دارد و بالا رفتن سطح بخشودگی با رضایت زناشویی بالاتر در ارتباط است. استلدر )

 یی خلقی رابطه معنادار وجود دارد.پژوهش نشان داد بین بخشودگی با ناگو

در  ناگویی خلقی افراد  دارد، بخشودگی است.  ای بینی کننده پیشتوان گفت؛ از جمله متغیرهای که نقش در تبیین فرضیه فوق می

بخشایش  هایتوانند با ارتقاء مهارتای در  تنظیم و  ناگویی هیجان و بهزیستی دارد. افراد میبینی کنندهبخشودگی نقش پیش

های بخشایش، مهار و تنظیم  هیجان افراد را در پی داشته و افراد چنین  ارتقاء مهارتهیجانات خود را  شناسایی و  بیان کنند.  هم

کند و بااحساس خوب همراه کمک می ها آنزا محافظت کنند و این به بالا رفتن بهزیستی توانند از خود در برابر عوامل استرسمی

    (.1396ی و همکاران، است )مرعش

دهد تا با افزایش آگاهی هیجانی، نمادگذاری رویکرد متمرکز بر هیجان این قابلیت را به فرد می توان گفت؛علاوه بر آن می

-ها، بتواند هیجانات منفی از قبیل اضطراب، افسردگی و ناامیدی و وضعیتهیجانی، آگاهی از عاملیت در تجربه و تغییر پردازش

 متمرکزهای درمانی ببرد. در روش بالاخود را  و بخشش شناختیتمام در گذشته را کنترل نموده و میزان سازگاری روان مههای نی

ال قرار داده و ؤکننده خود را مورد سشود تا در جریان درمان، مراجع تشویق شود تا افکار ناراحتمی تلاش بخشش درمانیبر 

-ا این هیجانات و نشخوارهای فکری که سبب آشفتگی هم از لحاظ جسمانی و روانی میهای جایگزین برای مقابله بخودگویی

 (.1396)نامنی و همکاران،  نماید برطرفشود را 

-آگاهانه از خطا و اشتباه فرد مقابل چشم طور بهرسد با بخشش، نوجوان توان گفت؛ به نظر میکلی در تبیین فرضیه فوق می طور به

کند به ارزیابی مجدد شرایط  پرداخته و به ارزیابی  به دید مثبت نگاه کند، عواطف منفی را از خود دور پوشی کرده و سعی می

کند تا عواطف و احساسات حل منطقی است و تلاش میکند. با بخشش؛ فرد برای مسائل بین خود و طرف مقابل به دنبال راه

ها و حل منطقی مسائل و کسب تجربهری برای پیدا کردن راهگیمثبت را جایگزین احساسات و عواطف منفی نماید. تصمیم

                                                             
1 - Stadler 
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خشم و انتقام فراهم سازد.  دوراز بههایی گیریتواند به کسب آرامش نوجوان کمک کرده و زمینه را برای تصمیمعواطف مثبت، می

؛ خودآگاهی، مدیریت هیجان، تواند به ارتقاء سلامت روان دست باید که پیامد سلامت روانلذا؛  افراد با  بخشش دیگران می

، تلاش برای تغییر وضعیت و توانایی در حل مسئله  است که افراد  با ایجادشدهها و مشکلات پذیرش مسئولیت در موقعیت

-ها تابها را به دست  آورده تا بتوانند در مواجهه با افراد و موقعیتتوانند  این مهارتغلبه بر ناگویی خلقی می باهدفتمرین و  

 خطای آنان، ببخشند. پژوهشی ناهمسو با فرضیه فوق یافت نشد.  باوجودآوری بیشتری داشته باشند و دیگران را 

دارد. از جمله  تأثیرناگویی خلقی در نوجوانان  های مؤلفهنتایج پژوهش بر اساس فرضیه دوم نشان داد آموزش بخشودگی بر 

( اشاره 1402( و پژوهش آقایی و علیائی )1398ژوهش  بحرینی و همکاران )توان به نتایج پهای همسو با فرضیه فوق میپژوهش

کنند.  بینی می ناگویی هیجانی رضایت و بخشش را پیش های مؤلفه( نتایج نشان داد که 1398کرد. در پژوهش بحرینی و همکاران )

هیجان با ذهن آگاهی و بخشش بین فردی با  ( حاکی از آن بود که  بین دشواری در تنظیم1402های پژوهش آقایی و علیائی ) یافته

( 1393در پژوهش قمری گیوی و همکاران ) وجود دارد. دار معنیذهن آگاهی در زنان مطلقه دارای سبک دلبستگی ناایمن رابطه 

 (1396است.  همچنین نتایج پژوهش دهقان و همکاران ) مؤثرها نشان داد که درمان آموزش بخشش در کاهش کلی خشم  یافته

داری  گیری فکری بیرونی با پرخاشگری دانشجویان ارتباط مثبت و معنی نشان داد میان ناتوانی در تشخیص احساسات و جهت

 وجود داشت. 

ناگویی خلقی )دشواری در  های مؤلفهبه رابطه معنادار آموزش بخشش بر پرخاشگری و همچنین رابطه معنادار بین  با توجهلذا 

 های مؤلفهتوان چنین اظهار داشت که آموزش بخشودگی بر  ی فکری بیرونی( با پرخاشگری؛ میگیر تشخیص احساسات و جهت

توان اظهار داشت؛ هرچه دشواری در توصیف احساسات،  فرضیه فوق می تبییندر  ناگویی خلقی نیز دارای رابطه معناداری است.

مداخله درمانی  عنوان به(.  بخشش 1398ی و همکاران، شود )بحرین شناسایی احساسات و تفکر عینی بیشتر باشد، بخشش کمتر می

شود )قمری  سبب کاهش خصومت، اعمال پرخاشگرانه و رفتارهای انتقام جویانه در هر دو طرف حادثه یعنی قربانی و خاطی می

سازگاری پایینی داشته  زا فرد در بیان، تنظیم و فهم هیجانات خود ناتوان بماند در شرایط تنش که مادامی(. 1393گیوی و همکاران، 

آموزش  توان گفت؛در تبیین فرضیه فوق میکلی  طور به (.1396آورد )دهقان و همکاران،  و به رفتارهای پرخاشگرانه روی می

ای در توصیف احساسات، شناسایی احساسات و تفکر عینی نوجوانان دارد. هرچه نوجوان از  بینی کننده بخشودگی نقش پیش

تر عمل کرده و از نارسایی هیجانی  خشندگی برخوردار باشد، در شناسایی و کنترل عواطف و هیجاناتش موفقسطوح بالاتری از ب

های تنظیم شناختی هیجان سازگار بیشتری استفاده  کمتری رنج خواهد برد. نوجوانی که به سلاح بخشش مجهز است از راهبرد

های توانند با ارتقاء مهارتکلی افراد می طور بهشود.  ها می یجانکرده و بندرت دچار کاهش توانمندی در شناسایی و تشخیص ه

 خود به ارمغان آورند. برایبخشایش، هیجانات خود را بهتر شناسایی و بیان کرده و بهزیستی روانی را 

هایی وجود  گیرند، محدودیت شناسی صورت می هایی که در حوزه علوم رفتاری و روان در پژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش

توان به این موارد اشاره کرد که به دلیل برخی مشکلات زمانی و مکانی، پیگیری  های این پژوهش می داشت. از جمله محدودیت

در خود  ها آن، میزان صداقت مورداستفادههای  به آزمون کنندگان شرکتنگرش  نتایج درمان صورت نگرفته است. همچنین

دهی و علاقه و تعهدشان به اجرای کامل موارد آموزشی نیز از جمله مواردی بودند که از کنترل پژوهشگر خارج بوده و  گزارش

در دوره دوم متوسطه شهرستان بیرجند  قرار دهند. این پژوهش بر روی نوجوانان دختر محصل تأثیرممکن است نتایج را تحت 

صورت گرفته است لذا توجه به این نکته  در تعمیم دادن نتایج آن نسبت به نوجوانان پسر و همچنین سایر شهرها حائز اهمیت 

 باشد.  می
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در نوجوانان آن،  های مؤلفهشود اثربخشی آموزش بخشودگی بر ناگویی خلقی و  های این پژوهش پیشنهاد می با توجه به یافته

 های پژوهش حاصل گردد.  بیشتری برای یافته پذیری تعمیمپسر و جوامع نوجوان سایر شهرها نیز بررسی شود تا 

 منابع  
 ( رابطه دشواری در تنظیم هیجان، بخشش بین فردی و شفقت به خود با ذهن آگاهی در زنان مطلقه دارای سبک دلبستگی1402آقایی، الهام؛ علیائی، ساناز .) 

 نهمین کنگره انجمن روانشناسی ایران. ناایمن.

 23015، 3( 6، )یتیترب نینو یها شهیاند. زدیشهر  یها زوج یبخشودگ زانیبر م یآموزش بخشودگ تأثیر(. 1389فاطمه ) ،یبهرام ؛مانهیا ،یافخم. 

 های  ای ناگویی خلقی در رابطه بین طرحواره (. نقش واسطه1401مقدم، سامان؛ شفیعی، فاطمه سادات ) فر، حمیدرضا؛ شهبازی اسماعیلی، معصومه؛ ایمانی

 .156-141 ،5(53، )وپرورش آموزشهای نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و  مجله پیشرفتناسازگار اولیه و رفتارهای خودآسیب رسان در نوجوانان. 

 ( نقش پیش1398بحرینی، زهرا؛ کشوری، بابک؛ فرنام، علی .)  .بینی کننده ناگویی هیجانی در رضایت و بخشش زناشویی در زنان دارای شخصیت ضد اجتماعی

 . 216-208، 6(2، )مجله سلامت اجتماعی

 ،نینو یها پژوهش هینشر. یشناخت روان یستیو بهز یشناخت نروا یدرماندگ یبا اضطراب، افسردگ یجانیه یی(. رابطه نارسا1387) یمحمدعل بشارت 
 .17-29، 10( 3) ،یشناخت روان

 ( ناگویی هیجانی و بهزیستی روانشناختی در دانش1399بقائی، نسرین؛ صفاریان طوسی، محمدرضا؛ خوی نژاد، غلامرضا؛ خدیوی رفوگر، غلامرضا .)  آموزان

 .67-53، 1(15، )دوفصلنامه روانشناسی معاصر. "تنهایی"جی تنی: نقش میان نوجوان دختر با مشکلات روان

 ( اثربخشی آموزش بخشش درمانی بر تنظیم هیجان و تمایزیافتگی معلمان  زن متأهل  شهر سربیشه. 1399حیدرزاده، صدیقه .) ،پایان نامه کارشناسی ارشد
 .دانشگاه آزاد بیرجند

 و استرس ادراک شده  یمتمرکز بر شفقت بر کاهش نشخوار فکر یذهن آگاه  آموزش ی(. اثزبخش1401) خالد ،یاصلان ؛جهیخد ا،ین یرالیش؛ معصومه ،یخدر

 .203-193، 2(6)  ،یکاربرد یشناس روان یپژوهش-یدختران نوجوان. فصلنامه علم

 ( تحریف1396دهقان، حمیدرضا؛ باعزت، فرشته؛ مومنی، فاطمه .) ششمین کنگره انجمن رانه در دانشجویان. های شناختی، الکسی تایمیا و رفتارهای پرخاشگ
 .روانشناسی ایران

 زنان پس از طلاق  یبر ابعاد سازگار یبر بخشودگ یآموزش مبتن یاثربخش ی(. بررس1396) قاسم ،یریو نظ نیمه ،یعسگر ؛هیمار ،یدهقان منشاد ؛اقبال ،یزارع

 .15-23، 4( 8) ، زن و جامعه یپژوهش-یفصلنامه علم. رازیش

 ( 1394شیرین کار، زهره؛ نامداری، کوروش؛ جمیلیان، حمیدرضا؛ عابدی، احمد .)درمان گروهی مبتنی بر بخشش بر علائم افسردگی و نشخوار فکری زنان  تأثیر

 .104-85، 6(22، )شناسی بالینی فصلنامه مطالعات روانمبتلا به افسرده خویی. 

 ( اثربخشی بخشش درمانی بر پرخاشگری و میزان بخشش در پسران نوجوان کانون اصلاح و تربیت 1391قمری گیوی، حسین؛ محبی، زهرا؛ صادقی، مرتضی .)

 .168-163، 23(96، )مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانشهر تهران. 

 ( بلوغ و بحران هویت در دوران نوجوانی و نقش آن در دو1397کشاورز، مصطفی؛ میرزایی، سروناز  و محمدجانی، اسمعیل .)اولین همایش ملی یابی.  ست
 .دبستانی هویت کودکان ایران اسلامی در دوره پیش

 بینی کننده بخشودگی در تنظیم هیجان و بهزیستی دردانشجویان دانشگاه سیستان و نقش پیش(.  1396منش، زهرا )کنی، مرضیه و نیکمرعشی، فریده؛ ذی

 .سومین همایش تازه های روان شناسی مثبت نگر. بلوچستان

 آموزان دختر و پسر  راهکارهای معلمی آموزش بخشودگی بر میزان بخشودگی و مدارای اجتماعی دانش تأثیر(. بررسی 1397زاده، عهدیه  ) ملازهی، اسماء؛ یدالله

 .145-166، 10( 7، )شناسیرویش روانزاهدان.  

 ( اثربخش درمان هیجان مدار به شیوه گروهی بر بخشودگی بین فردی و امید در زنان مطلقه. 1396نامنی، ابراهیم؛ محمدی پور، محمد؛ نوری، جعفر .) فصلنامه
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