
 

به مواد  شیخانواده بر گرا یارتباط یو الگوها یتیشخص یها یژگیو تأثیر زانیبرآورد م

 پدر معتاد  یمخدر جوانان دارا
1*پرور دانش یهاد

 

 (.مسئول سندهینو) رانیاارسنجان،  ،یواحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یکارشناس ارشد روانشناس .1

 71-80، صفحات 1405 بهار ،نهمبیست و  شماره ،هشتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پدر معتاد  یبه مواد مخدر جوانان دارا شیخانواده بر گرا یارتباط یو الگوها یتیشخص یها یژگیو ،تأثیر زانیهدف از پژوهش حاضر برآورد م

در  رازیپدر معتاد شهر ش یجوانان دارا یپژوهش حاضر را تمام یآمار ۀبود. جامع یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیا قیبود. روش تحق

پدر معتاد انتخاب شد و  یجوانان دارا نیهدفمند از ب یریگ نفر به روش نمونه 80به حجم  ای نمونهپژوهش  نیدادند. در ا لیشکت 1404سال 

به  شی( و پرسشنامه گرا2002) کیتزپاتریفخانواده کوئرنر و  یارتباط یشده الگوها تجدیدنظرنئو و پرسشنامه  تیشخص یها به پرسشنامه

 ستیب راستیو spss افزار نرم وسیله به ونیو رگرس یهمبستگ لیبا روش تحل شده استخراج یها ( پاسخ دادند، داده1992و بوچر ) دیو ادیاعت

 شیگرا ینیب شیخانواده قادر به پ یارتباط یو الگوها یتیشخص یژگیو یرهایاز آن بود که متغ یحاک جیقرار گرفت. نتا یابیو ششم مورد ارز

شناسایی پدر معتاد هستند. این نتایج گام مهمی در جهت شناخت عوامل مؤثر در آمادگی به اعتیاد است و با  یابه مصرف مواد در جوانان دار

 .کاربستمناسب را به  رانهیشگیهای درمانی و پ توان برنامه این علل می

 خانواده، جوانان.   یارتباط یالگوها ،یتیشخص یژگیو اد،یاعت واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 یبزرگسال به یکودک از انتقال ی دوره ینوجوان. باشد یم شخص هر یزندگ در هاسال ترین حساس و ترین مهم از ینوجوان دوره

 تحولات و راتییتغ با نوجوانان دوره نیا در. باشد می همراه یمتفاوت های بحران و ها تعارض مشکلات، با دوره نیا در فرد که بوده

 موضوعات یاجتماع مشکلات ت،یهو گیری شکل ،یروان بهداشت یتیشخص مشکلات بلوغ بحران ،یکیزیف و یجسم عیسر

 نوجوانان شناسی روان. گرفت خواهد قرار نقش ابهام و گشتگی گم معرض در نوعی به و شده روبرو مختلف ینید و یاخلاق

 از و محدود تجربه جهت از نابالغ یعاطف لحاظ از تحول و یدگرگون حال در یبدن ازنظر آنان که دارد تیواقع نیا از تیحکا

 لیتخ و رؤیا در ها آن ؛یبزرگسال ازاتیامت از نه و برند می بهره یکودک یایمزا از نه نوجوانان هستند طیمح تابع یفرهنگ دگاهید

 یتیواقع مخدر مواد به آسان یدسترس امروزه (.1396احمدی و دشت بزرگی، هستند ) رودررو تیواقع با اما کنند می یزندگ

 دانش رابطه نیا در. باشد می گروه نیا رشد دوران به مربوط علل نیا از یبعض دیآ یم حساب به نوجوانان مورد در ویژه به دردناک

 باعث قشر نیا به یبیآس نوع هر و کشورند یفردا سازان آینده که لیدل نیا به جامعه، پذیر آسیب اقشار از یکی عنوان به آموزان

  .برخوردارند ای ویژه تیاهم از شد خواهد جامعه های بنیان در تزلزل

 یاجتماع و یفرد یمعضل عنوان به دهیپد نیا چراکه گردند می متحمل مواد سوءمصرف با مبارزه یبرا یگزاف نهیهز ها دولت امروزه

 سال شک بی مؤثر درمان و یریشگیپ یراهبردها جادیا تیاهم. است قرارگرفته مختلف های حوزه در نیمتخصص توجه کانون

 صورت مواد سوءمصرف درمان و یریشگیپ یراستا در که یروزافزون یها تلاش رغمیعل اما؛ است شده روشن همگان بر که هاست

 وعیش نهیزم در کایآمر یپزشک روان انجمن و یجهان بهداشت سازمان یسو از یا ندهیفزا یآمارها انتشار شاهد همچنان ما ردیگ یم

 یروان -یستیز یماریب کی ادیاعت امروزه (.1401 همکاران، و احمدوند) میهست آن به وابسته مشکلات و مواد سوءمصرف

 به مواد سوءمصرف حاضر حال در .است مؤثر مخدر مواد سوءمصرف به شیگرا در یمتعدد عوامل و شود یم قلمداد یاجتماع

 یشانیپر ای اختلال به و دهد یم یرو ماهه 12 دوره کی ظرف که مواد مصرف ناسازگارانه یالگو: شود یم فیتعر صورت نیا

 :شود یم مشخص شتریب ای ریز مورد کی با که شود یم منجر دیشد

 مشکلات( 3) هستند خطرناک یجسمان لحاظ از که ییها تیموقع در مواد مصرف( 2) تعهدات کردن برآورده در یناتوان( 1)

 تأثیر تحت جهت چند از شان یزندگ که ابندی یدرم ،کنند می سوءمصرف را مواد که یافراد. یفرد انیم مشکلات( 4) ای ،یقانون

بهبهانی و ) رود یم لیتحل خانواده و خانه قبال در ها آن تعهدات و رندیگ یم دهیناد را خود یشغل تعهدات ها آن. است قرارگرفته

 (.1398سرداری، 

 دیتهد عامل نیسوم عنوان به را مخدر مواد و ادیاعت مقوله فقر و یکاریب از پس مردم درصد 85 بر بالغ ،آمده عمل به ینظرسنج در

 که طلبد یم ضرورت ن آ جانبی آثار و مواد سوءمصرف شیوع اهمیت به توجه با نیبنابرا؛ (1401، یا حمزه) اند کرده مطرح کشور

 تجربه .گیرد صورت مناسبی و درمان پیشگیری طریق این از تا شوند شناخته مواد سوءمصرف به گرایش در مؤثر عوامل و علل

 معتادان شناسی گونه علمی شناخت مستلزم ها تیموفق این ،دهد یم نشان اند بوده موفق مخدر مواد با مبارزه امر در که کشورهایی

 گفته به( 1401 خدادادی و همکاران،) است بوده بومی متغیرهای به توجه با ثانویه و اولیه پیشگیری امر در آن از استفاده و

 الگوی با خاص یا ماده مصرف جهیدرنت( مواد به وابستگی) اعتیاد سطحی نگاه از کاپلان، یپزشک روان جامع نامه درس نویسندگان

 یا عده تنها چرا که داد پاسخ را پیچیده سؤال این توان ینم پنداری ساده گونه نیا با اما( 1401رفیعی، ) دیآ یم وجود به سوءمصرف

 برای اساسی های پرسش از یکی طرفی از. گردند ینم آن دچار دیگران و شوند یم مواد به وابستگی و سوءمصرف به مبتلا خاص

 متمایز عادی افراد از را معتادان خاص، شخصیتی یها یژگیو آیا که است این رفتاری علوم حوزه پژوهشگران و شناسان روان
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 یا و گشته ایجاد طولانی مدتی برای مخدر مواد استعمال علت به که است تغییراتی از ناشی ها یژگیو و صفات این آیا سازد یم

 اجتماعی و فرهنگی عوامل از فوق های مؤلفه تأثیرپذیری است ده بو دارا را ییها یژگیو و صفات چنین اعتیاد از قبل خود شخص

 است؟ چگونه مختلف جوامع

 علمی های تلاش اولین از شاید نمود گزارش الکلیک شخصیت در منجر که هایی ویژگی و صفات پژوهشگران از برخی عقیده به

 به پرخاشگری با توأم وابستگی که رسید نتیجه این به خویش های پژوهش دنبال به وی. باشد معتاد شخصیت توصیف جهت در

 تحمل آستانه بودن پایین هستند، نقش دارای شخص زندگی در که افرادی به نسبت سوگرایی دو و عاطفی رشد عدم دیگران،

 شده دیده نامبرده آماری جامعه های پژوهش معتادان در که هستند هایی ویژگی ازجمله جنسی نقش آشفتگی گناه، احساس شکست،

 محسوب معتاد افراد اختصاصی های ویژگی از فوق خصوصیات که داد نشان بعدی های پژوهش گرچه .(1399)زبرجدی،  است

 فرهنگی، فاحش های تفاوت. است تأثیرپذیر بومی رهایمتغی از اعتیاد معتقدند پژوهشگران فوق های یافته باوجود. گردند نمی

 ماهیت و چگونگی اجتماعی، رفتارهای ،ها ارزش نظام در تفاوت خانوادگی، متقابل کنش و خانواده ساخت در تفاوت

 غربی جوامع مردم و ایرانی شخصیت بین که فراوانی تفاوت بالاخره و انگیزش ساخت بر آن تأثیر و اجتماعی های یادگیری

 و صفات دقیق شناخت به مبرم نیاز و دارد یبازم ایرانی معتادان مورد در غربی های یافته چرای چون بدون تعمیم از را ما مینیب یم

 (.1401)سعیدی،  سازد یم محسوس را ایرانی معتادان یریپذ بازگشت بر رگذاریتأث عوامل نیهمچن و شخصیتی های ویژگی

 و ساخته وارد یانسان اجتماع کریپ بر یریناپذ جبران یها بیآس کلان و خرد سطح دو در آن استمرار و مواد مصرف به شیگرا

 سؤال ریز را کننده مصرف افراد یتیشخص اقتدار و گاهیجا خانواده و تیشخص بحران بروز بـر علاوه مواد نیا مصرف. سازد یم

 ای هاشیگرا صفات، داریپا نسبتاً یالگو از است عبارت تیشخص. دینما یم پذیر آسیب یاقتصاد و یتیمعش ازنظر را ها آن و برده

 که شود می لیتشک هایی گرایش ای صفات از تیشخص تر اختصاصی طور به. بخشد می دوام افراد رفتار به ای تااندازه که ییها یژگیو

 تواند می صفات نیا. انجامد می گوناگون های موقعیت در رفتار تداوم و زمان طول در رفتار ثبات رفتار در یفرد های تفاوت به

 نیشتریب تیشخص گونه دو زنکیآ نظر به( 1398قانعی حقیقت، دارند ) تفاوت فرد هر در ها آن یالگوها یول باشند فرد منحصربه

 شناسی زیست لیدل به که است یافراد ای رنجور روان گرایان برون شامل اول گروه گذارند می شینما به را جرم ارتکاب استعداد

 واکنش دادن نشان در ها آن کیسمپات یعصب دستگاه نیا بر علاوه دارند ازین طیمح جانب از ییبالا اریبس کیتحر به خود خاص

 و جو کینه که هستند یافراد ها شیپر روان یعنی دوم گروه. دارد عمل سرعت ک،یسمپات پارا دستگاه از یتقابل سازی متوازن بدون

 با بودن باوجدان و گرایی برون یتیشخص یژگیو( 1388همکاران )ی و عاشور پژوهش در. هستند احساس بی گرانید به نسبت

 باوجدان اسیمق در نییپا نمرات که اند داده نشان زین گرید های بررسی. داشت یمنف رابطه نیمعتاد در فقدان احساس و انزواطلبی

 پر یرفتارها با( 2002) 1و همکاران بست هر تروبست، گرایی برون و ینژند روان اسیمق در بالا نمرات و یریپذ توافق و بودن

 معتاد ریغ و معتاد افراد نیب که دادند نشان یپژوهش در زین( 1390) پهلوان یدریح و یارج. دارند رابطه مواد مصرف ازجمله خطر

 .دارد وجود تفاوت گرایی برون و یریپذ توافق بودن باوجدان ینژند روان یتیشخص عوامل ازنظر

 یالگوها ادیاعت در تأثیرگذار عوامل از یکی. کرد ذکر را یادیز لیدلا توان می نوجوانان در مخدر مواد مصرف به شیگرا در

 خانواده قدرت. است متفاوت یکار و یدوست روابط با که دارد یفرد منحصربه یارتباط ستمیس خانواده. است 2خانواده یارتباط

 یاصل ارزش. ماند می پابرجا آن تأثیر هم باز ها آن از یبرخ مرگ یحت و اعضاء انیم فاصله ها فرسنگ رغم به که است ای اندازه به

                                                             
1. Trobest, Herbst,  Masters, Costa 
2. Family Communication Patterns 
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 ارتباطات و خانواده (.1395مومنی و بخشی پور، ) است آمده وجود به آن اعضاء توسط که است یروابط شبکه حاصل خانواده

 شاد و آرام یفضا ندتوان می یگاه و ستندین مؤثری ارتباط ارتباطات، نیا شهیهم اما کند می فایا یرنگ پر نقش جامعه در ،یخانوادگ

 ،یذهن رشد نهیزم خانواده، درون در مطلوب روابط بودن حاکم طورکلی به. کنند لیتبد پراسترس و ناآرام یفضا به را خانواده

 کارکرد. است بزهکارانه یرفتارها بروز از یریشگیپ در عامل ترین مهم و سازد می پذیر امکان را فرزندان یاجتماع و یروان ،یعاطف

 مصرف سمت به را نوجوان تواند می یآشفتگ نیا و شود می خانواده اعضا نیب یعاطف روابط شدن آشفته موجب خانواده نامطلوب

گویی به این سؤال  نبال پاسخشده پژوهش حاضر به د مطرحبه موارد  با توجهبنابراین ؛ (1401سعیدی، دهد ) سوق مخدر مواد

 دارد؟  رابطه معتاد پدر دارای جوانان در مخدر مواد به گرایش خانواده با ارتباطی الگوهای شخصیتی و های ویژگی است که آیا

 پژوهش  روش 

 شهر معتاد پدر دارای جوانان تمامی را حاضر پژوهش آماری جامعۀ. است همبستگی نوع از توصیفی  پژوهش این تحقیق روش

 جوانان بین از هدفمند گیری نمونه روش به نفر 80 حجم به ای نمونه ابتدا پژوهش این در. دادند تشکیل 1404 سال در شیراز

 والدین با زندگی مواد، به وابسته پدر بودن دارا: شامل ورود های ملاک. شد انتخاب مشابه های پژوهش اساس بر و معتاد پدر دارای

 معیارهای ؛ وبود پژوهش در شرکت جهت آگاهانه رضایت و برنامه در شرکت برای انگیزه داشتن سال، 20-15سن  خانواده، و

 .بود گردد، پژوهش در شرکت مانع که روانی-جسمی مشکلات وجود و ها پرسشنامه بودن مخدوش: شامل خروج

 ابزارها

 دیدگاه اساس بر شخصیت ساخت ارزیابی به مربوط های پرسشنامه جدیدترین از یکی نئو پرسشنامه  :نئو شخصیت پرسشنامه

 محسوب عوامل تحلیل اساس بر فراگیر مدل یک عنوان به امروزه اصلی عامل 5 انعکاس لحاظ به آزمون این. است عاملی تحلیل

 ارزیابی ابزار ترین مناسب از یکی تواند می بالینی امور در نیز و سالم افراد شخصیت ارزیابی در آن کاربرد گستردگی و شود می

 است گرفته صورت آن روی مختلف های فرهنگ در و سنی های گروه در گوناگون های بررسی دلیل به آزمون این. باشد شخصیت

 روی بر گذشته سال 15 طی تحقیقات موضوع آزمون این باشد شخصیت ارزیابی زمینه در ها آزمون ترین جامع از یکی تواند می

 ارزیابی تحقیقی جریانات در هم و بالینی جریانات در هم آن سودمندی رو ازاین. است بوده سالم سالان بزرگ و بالینی های نمونه

 .بود شده هیته کاستا و کری مک توسط 1985 سال در که است نئو تست جانشین NEOPI-R شخصیتی پرسشنامه. است شده

 اساس این بر ؛ وردیگ یم اندازه را خصوصیت 30 عبارتی به یا عامل هر در خصوصیت 6 و شخصیت اصلی عامل 5 پرسشنامه این

 240 شامل و است شخصی های گزارش ( برایS) یکی فرم دو دارای پرسشنامه این .دهد یم  ارائه را شخصیت از جامعی ارزیابی

 در زنان و مردان متناسب و شود می بندی درجه آزمودنی خود توسط که است مخالف کاملاً تا موافق کاملاً از ای درجه پنج سؤال

 دارای نیز فرم این. است گر مشاهده های بندی درجه اساس بر و دارد نام شده تجدیدنظر ( یاR) فرم دیگری ؛ واست سنین تمام

 ارزیابی برای مستقل طور به تواند می ( همR) فرم .شود می شروع شخص سوم ضمیر با که تفاوت این با بوده سؤال 240 همان

 گروسی) گیرد قرار مورداستفاده آن روایی یا و( S) فرم شخصیِ های گزارش برای مکملی عنوان به هم و رود کار به شخصیت

 5 ارزیابی برای و است سؤالی 60 پرسشنامه یک که دارد نیز( NEO-FFI) نام به نیز کوتاهی فرم پرسشنامه این(. 1380فرشی،

 این از باشد کافی شخصیت از کلی اطلاعات و باشد محدود خیلی تست اجرای وقت اگر رود می کار به شخصیت اصلی عامل

 بالایی اعتبار از آن های مقیاس است صرفه به مقرون زمان و هزینه ازنظر آزمون این اجرای دیگر سوی از .شود می استفاده پرسشنامه

 کمتری انتقادات  شخصیتی، یها آزمون سایر برخلاف آزمون این تر مهم همه از و است زیاد ها مقیاس بین همبستگی و برخوردارند

 یا گرایی برون هیجانی، پایداری. سنجد می را شخصیت از جنبه پنج کلاً نئو تست(. 1380فرشی، گروسی) است واردشده آن بر
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 5. آید نمی دست به تست این از کلی نمره یک همین برای. پذیری مسئولیت و پذیری توافق تازه، های تجربه به اشتیاق ،گرایی درون

 دارد جهانی کاربردی نئو عاملی 5 آزمون حاضر حال در. است شخصیتی عامل یک به مربوط کدامشان هر که آید می دست به نمره

 شده ترجمه سوئدی و لهستانی نروژی، ژاپنی، آلمانی، فرانسوی، هلندی،   عربی،  ،اسلواکی چک های زبان به تحقیق منظور به و

 اجرا ماه سه فاصله به آمریکایی دانشجویان از نفر 208 روی کاستا و کری مک توسط NEO-FFI شخصیتی پرسشنامه. است

 روایی و پایایی بررسی و هنجاریابی در( 1395) بنیسی همچنین. است آمده دست به 75/0 تا 83/0 بین آن اعتبار ضرایب که گردید

 های دانشگاه دانشجویان از نفر 440 هدف این به رسیدن برای تهران، شهر های دانشگاه دانشجویان بین در نئو شخصیتی پرسشنامه

( حسین امام دانشگاه و تحقیقات و علوم واحد آزاد اسلامی دانشگاه شریف، صنعتی دانشگاه تهران، دانشگاه) تهران شهر منتخب

 نئو، شخصیتی پرسشنامه و شدند انتخاب تصادفی گیری نمونه صورت به ،اند بوده تحصیل به مشغول 93 -94 تحصیلی سال در که

 پرسشنامه، بالای حجم گرفتن نظر در با و شده محاسبه اعتبار ضرایب به توجه با که است آن از حاکی نتایج. نمودند تکمیل را

 محاسبه اساس بر نئو پرسشنامه گانه پنج یها مقیاس اعتبار که نحوی به هستند، برخوردار درونی همسانی از ها مقیاس سؤالات

 از استفاده با آمده دست به پایایی میزان حاضر پژوهش در(. 1395، بنیسی) است بوده 86/0 تا 68/0 بین کرونباخ آلفای ضریب

 .آمد به دست 81/0 کرونباخ آلفای ضریب

 که است دیگرى اجتماعى واحد خانواده :(2002) کیتزپاتریف و کوئرنر خانواده ارتباطی الگوهای شده تجدیدنظر پرسشنامه

 یا قانون و گیرد مى نشأت تناسل و توالد عمل از که شود مى تعریف روابطى بر اساس خانواده. شود داده تمیز خانوار از باید

 دیگر سوى از فرزندان و والدین و سو یک از شوهر و زن بین که است هایى رابطه خانواده اصلى روابط. است آن ناظر رسومى

 جامعه نهادهاى ترین اساسى از یک و اجتماعى زندگى واحد یا سلول نخستین که شود مى گفته خانواده تعریف در. شود مى برقرار

 جامعه قبول مورد که معینى خویشاوندى و زناشوئى روابط. باشند داشته هم کودکانى است ممکن که مرد و زن از مرکب است

 خانواده ابعاد و( 1392 صفرپور،) شود مى شمرده خانواده هاى ویژگى از یکدیگر به نسبت افراد تکالیف و حقوق و است

 و معنا چه که این و دهند می انجام کار چه و گویند می یکدیگر به چیز چه اعضاء اینکه اساس بر خانواده ارتباط های  طرحواره

 از توان می خانواده ارتباطی الگوهای سنجش جهت (.1391 همکاران، و طاهری) شود می تعریف دارند ارتباطات از منظوری

 گونه به و است گویه 12 شامل پرسشنامه این. کرد استفاده است، شده طراحی( 2002) فیتزپاتریک و کوئرنر توسط که ای پرسشنامه

 گیری جهت و( 6 تا 1 های سؤال) وشنود گفت گیری جهت بعد دو قالب در را خانواده ابعاد لیکرت طیف از استفاده با و تفکیکی

باشد )شامل:  ای لیکرت می در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه مورداستفادهطیف  .سنجد می( 12 تا 7 های سؤال) همنوایی

 روایی آوردن به دست برای( 1391) همکارانش و طاهری پژوهش باشد. در ، زیاد و خیلی زیاد( میای تااندازهخیلی کم، کم، 

 مورد در ها آن از و است شده استفاده کارشناسان و متخصصین و اساتید دیگر از تن چندین و راهنما استاد اتازنظر پرسشنامه

 و است مناسب تحقیقاتی های پرسش برای سؤالات این آیا اینکه و سؤالات بودن فهم قابل و بودن واضح سؤالات، بودن مربوط

 طاهری توسط پرسشنامه این. گردید اعمال پرسشنامه در موردنظر اصلاحات و شد نظرخواهی دهد، می قرار موردسنجش را ها آن

 آلفای ضریب اساس بر پرسشنامه پایایی که شد مشخص مذکور پژوهش در. است قرارگرفته مورداستفاده( 1391) همکارانش و

 .است قرارگرفته تأیید مورد پرسشنامه این پایایی و روایی( 1392) صفرپور پژوهش در همچنین. است شده گزارش 87/0 کرونباخ

 .آمد به دست 83/0 کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با آمده دست به ییایپا زانیم حاضر پژوهش در

 گرایش سنجش منظور به( 1992) بوچر و وید توسط اعتیاد به گرایش پرسشنامه :(1992) بوچر و وید اعتیاد به گرایش پرسشنامه

 شده هنجاریابی ایرانی جامعه در( 1396) سال در همکاران و زرگر توسط پرسشنامه این. است شده تدوین و طراحی اعتیاد به



 دانش پرور                                                                                                                ...خانواده یارتباط یو الگوها یتیشخص یها یژگیو ریتأث زانیبرآورد م 

 

 

 76                                                                                                        1405بهار  ،بیست و نهم شماره ،هشتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 و تکانشگری بدبینی، خود، از رضایت مؤلفه 4 و سنج دروغ گویه 5 اضافه به سؤال 36 دارای اعتیاد به گرایش پرسشنامه. است

 شوم می ناراحت خیلی زندگی مشکلات اثر بر وقتی) مانند سؤالاتی با لیکرت طیف اساس بر و باشد می است پذیری ریسک

 از پیوستار یک روی بر سؤال هر گذاری نمره. پردازد می اعتیاد به گرایش سنجش به.( شوم خیال بی تا بخورم دارویی دارم دوست

 این. شد خواهد معکوس 21 و 15 ،12 ،6 سؤالات در گذاری نمره شیوه این البته. باشد می( موافقم کاملاً) 3 تا( مخالفم کاملاً) صفر

 کلی نمره آوردن دست به برای. شود می 33 و 21 ،15 ،13 ،12 شماره سؤالات شامل که باشد می سنج دروغ عامل دارای پرسشنامه

 را 123 تا 0 از ای دامنه نمره این. نمود جمع هم با را( سنج دروغ مقیاس جزء به) سؤالات تک تک نمرات مجموع باید پرسشنامه

 همکاران و زرگر پژوهش در. برعکس و باشد می اعتیاد برای دهنده پاسخ فرد بیشتر آمادگی منزله به بالاتر نمرات. داشت خواهد

 در شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب. است شده ارزیابی مناسب پرسشنامه این ملاکی و صوری و محتوایی یی( روا1391)

 آلفای روش از پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش در. شد برآورد 7/0 بالای پرسشنامه این برای( 1391) همکاران و زرگر پژوهش

 .آمد به دست 78/0 کرونباخ

  ها یافته

 توصیفی متغیرهای پژوهش آورده شده است: یها آمارهدر زیر ابتدا اطلاعات جمعیت شناختی و سپس 
 . توزیع فراوانی جنس پاسخگویان1جدول 

 درصدتراکمی درصد فراوانی جنس

 8/58 8/58 47 مرد

 100 3/41 33 زن

  100 80 کل

 .اند شدهاعداد گرد  .های تحقیق یافته منبع:

 . توزیع فراوانی سن پاسخگویان2جدول 

 درصدتراکمی درصد فراوانی سن

 15 8 10 10 

16 22 5/27 5/37 

17 18 5/22 60 

18 9 3/11 3/71 

19 15 8/18 90 

20 8 10 100 

  100 80 کل

 . توزیع فراوانی سطح تحصیلات پاسخگویان3جدول 

 درصدتراکمی درصد فراوانی تحصیلات

 3/1 3/1 1 ابتدایی 

 3/46 45 36 سیکل

 3/91 45 36 متوسطه

 3/96 5 4 دیپلم

 100 8/3 3 پلمید فوق

  100 80 کل

 . توزیع فراوانی شغل پاسخگویان4جدول 

 یدرصدترانم درصد فراوانی شغل

 85 85 68 آزاد 

 100 15 12 دولتی

  100 80 کل
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 یآماری ها شاخص .5جدول 

 

 
 

 

 

 

 

 

 .اند شدهاعداد گرد  .های تحقیق یافته منبع:

که پیداست متوسط سن  طور همان باشد یم ها دادهی مرکزی و پراکندگی ها شاخصبه  مربوط 5جدول در  شده ارائهنتایج 

 است. شده ثبتبوده و برای سایر متغیرها نیز میانگین و انحراف معیار محاسبه و سال  31/16پاسخگویان 

 ویلک -شاپیرو و اسمیرنوف-کولومونگروف روش با بودن نرمال آزمون نتایج .7جدول 
 ویلک -شاپیرو اسمیرنوف-کولومونگروف متغیر

 داری معنیسطح  آماره داری معنیسطح  آماره

 217/0 979/0 099/0 091/0 ادیبه اعت شیگرا 

 230/0 980/0 088/0 092/0 الگوهای ارتباطی

 089/0 973/0 033/0 104/0 شخصیت

 001/0 925/0 006/0 128/0 (یجانیه یداریپا) تیشخص

 000/0 946/0 003/0 291/0 (ییگرا درون ای ییگرا برون) تیشخص

 000/0 875/0 000/0 121/0 (تازه یها تجربه به اقیاشت) تیشخص

 001/0 812/0 005/0 146/0 (یریپذ توافق) تیشخص

 000/0 933/0 000/0 211/0 (پذیری مسئولیت) تیشخص

 000/0 825/0 001/0 147/0 جنس

 003/0 912/0 000/0 232/0 سن

 000/0 958/0 000/0 170/0 سطح تحصیلات

 000/0 994/0 000/0 178/0 شغلنوع 

و نرمال  دشدهییتأو الگوهای ارتباطی  ادَیبه اعت شیگرانرمال بودن متغیرهای  ،پیداست 7در جدول  شده ارائهکه از نتایج  طور همان

 شده استفادهی مربوطه ها یمنحننگردیده است. لذا در ادامه از روش کشیدگی و چولگی  دییتأبودن سایر متغیرها با این روش 

 است.
 

 

 

 

 

 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل دامنه N متغیر

 آماره آماره آماره آماره آماره  نام

 01/13 35/66 95 31 64 80 ادیبه اعت شیگرا 

 54/5 57/44 57 32 25 80 الگوهای ارتباطی

 09/27 86/192 232 96 436 80 شخصیت

 40/5 62/38 46 19 27 80 (یجانیه یداریپا) تیشخص

 66/5 97/38 46 20 26 80 (ییگرا درون ای ییگرا برون) تیشخص

 58/7 38 49 18 31 80 (تازه یها تجربه به اقیاشت) تیشخص

 88/5 45/36 45 20 25 80 (یریپذ توافق) تیشخص

 80/4 37 46 18 28 80 (پذیری مسئولیت) تیشخص

 49/0 41/0 1 0 1 80 جنس

 53/1 31/16 19 14 5 80 سن

 76/0 65/1 4 0 4 80 سطح تحصیلات

 35/0 15/1 2 1 1 80 نوع شغل
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 چولگی-کشیدگی روش با بودن نرمال آزمون نتایج .8جدول 
  متغیر

 کشیدگی چولگی

 045/0 075/0 ادیبه اعت شیگرا 

 065/0 008/0 الگوهای ارتباطی

 -348/0 104/0 شخصیت

 081/1 -953/0 (یجانیه یداریپا) تیشخص

 229/1 -011/1 (ییگرا درون ای ییگرا برون) تیشخص

 626/0 -174/1 (تازه یها تجربه به اقیاشت) تیشخص

 -458/0 -298/0 (یریپذ توافق) تیشخص

 -131/0 -674/0 (پذیری مسئولیت) تیشخص

 855/1 -810/0 جنس

 770/0 867/0 سن

 098/0 548/0 سطح تحصیلات

 390/0 -950/0 نوع شغل

مطابق با شرط لازم  1شود یم دییتأ ها دادههستند پس نرمال بودن  3ی و چولگی بین منفی و مثبت دگیکشی مربوط به ها امارهچون 

اند، پس شرط لازم  ( قرارگرفته3)بین منفی و مثبت پژوهش در بازه مجاز  نیا یرهایمتغ یدگیو کش یچولگ ریمقاد هیکل نیکلا

 .استفاده کرد کیپارامتر یها موناز آز توان یها برقرار است و م داده عیتوز دننرمال بو یبرا
 خطی رگرسیون خروجی نتایج .9 جدول

 داری معنیسطح  tآماره  استانداردشدهضرایب  غیراستانداردضرایب  متغیر

B انحراف معیار Beta 

 007/0 76/2 - 69/9 76/26 ثابت

 009/0 -66/2 -133/0 024/0 -064/0 شخصیت

 008/0 -15/1 -121/0 031/0 -055/0 الگوهای رفتاری

بنابراین طبق جدول زیر دو متغیر مستقل با هم ؛ که از جدول فوق پیداست ضرایب متغیر شخصیت و الگوهای رفتاری معنادار شده است طور همان

 .کنند میاز تغییرات در متغیر وابسته را توجیه  9/86٪

 ضریب تعیین برآورد. نتایج 10جدول 
 داری معنیسطح  Fآماره  تعدیل شدهضریب تعیین  ضریب تعیین

875/0 869/0 5/131 000/0 

 گیری بحث و نتیجه

 جوانان مخدر مواد به گرایش بر خانواده ارتباطی الگوهای و شخصیتی های ویژگی تأثیر میزان پژوهش حاضر با هدف برآورد

(، بهبهانی و 1401(، سعیدی )1401(، رفیعی )1401با مطالعات احمدوند و همکاران ) ها یافته نیا معتاد انجام شد. پدر دارای

 .باشد می( همسو 2022( و کوپر و همکاران )2022(، شالت و همکاران )2023(، جونز و همکاران )1398سرداری )

اد مخدر در جوانان دارای پدر معتاد های شخصیتی و الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به مو ای که به رابطه بین ویژگی فرضیه

ای در تبیین عوامل خطر و  رشته شناسی خانواده و اعتیاد اهمیت اساسی دارد و بازتابی از رویکرد بین انداز روان اشاره دارد، از چشم

عاطفی های علمی متعدد بر نقش ساختارهای خانوادگی، جو  های اخیر، بررسی کننده در مصرف مواد است. در سال محافظت

(. فرضیه 2022اند )شالت و همکاران،  آگهی و تبیین رفتارهای پرخطر نوجوانان تأکید داشته های فردی در پیش خانواده و ویژگی

پدر( دارای سابقه اعتیاد هستند، ممکن است از لحاظ  ویژه بهفرض مبتنی است که جوانانی که یکی از والدین ) حاضر، بر این پیش

 پذیری بیشتری نسبت به اعتیاد پیدا کنند. نی آسیبژنتیکی، محیطی و روا

                                                             
 نرمال است. عیباشد توز ۵ یمثبت و منف نیب یدگیو کش ۳ یمثبت و منف نیب یها با شاخص چولگ داده یفراوان عی( معتقد است، اگر توز۲۰1۶) نیکلا 1
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عوامل  عنوان بهپذیری پایین در مطالعات بالینی  گرایی و توافق های شخصیتی مانند ناپایداری هیجانی، تکانشگری، برون ویژگی

، نوجوانان با صخصو به(. 2020؛ تراکسیانو و همکاران، 2023)جونز و همکاران،  اند شده شناختهکننده مصرف مواد  تسهیل

آزاری بیشتر، هم به علت جستجوی هیجان و هم ناتوانی در کنترل هیجانات، بیشتر در  هایی مانند تکانشگری بالا و ذهن ویژگی

تر همچون وجدانی بودن  عامل محافظ برای کاهش  معرض تجربه مواد قرار دارند. علاوه بر این، صفات شخصیتی ساختاریافته

 (. 2022است )کوپر و همکاران،  شده معرفیهای پرخطر  جمعیت احتمال مصرف مواد در

در ابعاد ارتباط باز، همدلی، و حل  ویژه بههای دارای والد معتاد غالباً ناکارآمد است،  از سوی دیگر، الگوهای ارتباطی در خانواده

گر، با افزایش ریسک بروز رفتارهای  سلطههای ارتباطی اجتنابی، پرخاشگرانه و  که سبک اند دادههای اخیر نشان  تعارض. پژوهش

(. وجود پدر معتاد، اغلب همراه با اختلال در 2022مخرب مانند سوءمصرف مواد ارتباط مستقیم دارند )شالت و همکاران، 

 ای و حمایتی در جوانان است )کامپفر و جانسون، های مقابله ثباتی هیجانی در خانه و کاهش مهارت کارکردهای والدگری، بی

 کند. گرایش به مصرف مواد را فراهم می درنتیجهنشده و  های کنترل های تجربه هیجان (. این محیط نامطمئن، فرصت2022

های  محافظت توضیح داد؛ جایی که تعامل بین ویژگی-ای ریسک توان با چارچوب مدل زنجیره نظری، این فرضیه را می ازنظر

دهد که حتی در شرایط  سازد. مطالعات نشان می ای از خطرها را فعال می پذیر و بافت خانوادگی آشفته، زنجیره شخصیتی آسیب

های شخصیتی  آثار ویژگی تواند میای  های مقابله اجتماعی و آموزش مهارت وجود پدر معتاد، ارتقاء ارتباط سالم، حمایت

های  (. همچنین، تئوری سرمایه اجتماعی بر نقش محیط ارتباطی و حمایت2023پذیر را تضعیف کند )مای بری و اسپلاگ،  آسیب

 ورزد. فردی در کاهش میل به رفتارهای پرخطر تأکید می میان

داری با سوءمصرف  شده در ایران حاکی از آن است که شخصیت و سبک ارتباط والدین ارتباط معنی مهای انجا از طرفی، پژوهش

های ارتباطی  فرزند، سبک-های ارتباطی والد که ضعف در مهارت اند دادههای تحقیقات داخلی نشان  مواد جوانان دارد. یافته

کند )کریمی  های اصلی آسیب روانی و گرایش به مصرف مواد عمل می زمینه عنوان بهتوجهی عاطفی،  گیرانه، و بی استبدادی یا سهل

مشکلات والدین، ارتباط همدلانه و پایدار و سازوکارهای حمایت اجتماعی  باوجودهایی که  (. در مقابل، خانواده1402و همکاران، 

 قابل توجهی از رفتارهای پرخطر فرزندان جلوگیری کنند. طور بهتوانند  قوی دارند، می

پذیر و  ترکیب صفات شخصیتی آسیب که طوری بهشود،  شده با پشتوانه گسترده پژوهشی تأیید می بندی، فرضیه مطرح ر جمعد

بنابراین، مداخلات زودهنگام ؛ ساز افزایش گرایش به مواد مخدر در نوجوانان با والد معتاد است الگوهای ارتباطی ناکارآمد، زمینه

 عنوان بهای و تنظیم هیجان نوجوانان،  های مقابله های تقویت مهارت باطی به والدین و برنامههای ارت خانوادگی، آموزش مهارت

 است چندوجهی و پیچیده یک بیماری شود. اعتیاد راهکارهای اجرایی برای پیشگیری از چرخه معیوب اعتیاد بین نسلی توصیه می

 های ویژگیگرفته تا عوامل و  تحصیلات خانواده، میزان اقتصادی-وضعیت اجتماعی والدین، جدایی از شماری بی عوامل که

 ها یافتهنگرفته است.  قرار موردبررسی متغیرها همه این حاضر پژوهش و در دارد تأثیر آن دهی شکل در که شخصیتی و روانی

 ایجاد عوامل ترین اساسی از یکی خانواده ازآنجاکهاست.  فرد منحصربهممکن است برای همه افراد صدق نکند، زیرا تجربه هر فرد 

 های مهارت آموزش خانواده، آموزش چارچوب در پیشگیرانه اقداماتی ،شود می پیشنهاد ،باشد می افراد در اعتیاد برای آمادگی

 .گردد برگزار زوجین جهت خانواده تشکیل ابتدای در ارتباطی الگوهای و پروری فرزند های سبک آموزش زندگی،
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