
 

 

در   ییبا تعهد زناشو فردی نیو روابط ب یاجتماع هایشبکهبه  ادیرابطه اعت یبررس

 متأهل مردان  
 2 یفرخانرجب پور  هیسم  ،1  ینیحسخداداد  دیناه بیبی

 مسئول(.  نویسنده) .ایران ،قوچان ،ینظام میحک غیرانتفاعیدانشگاه  ،یکارشناس ارشد روانشناس .1

 . رانی قوچان، ا ،ینظام میحک غیرانتفاعیدانشگاه  روانشناسی، گروه استادیار .2
 148-157، صفحات 1403 تابستان ،دومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف 

 چکیده 

از نوع    قیتحق  نی بود. ا  متأهلدر مردان    ییبا تعهد زناشو  فردی  نیو روابط ب  یاجتماع  هایشبکهبه    ادیرابطه اعت  یهدف پژوهش حاضر بررس

 خانه  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه   یطلاق توافق  یمنظور از جامعه آماری تمام مردان متقاض  نی بوده است. بد  همبستگی  ـ  یفیتوص  قاتیتحق

نفر بود.    200حدود    هاآن بود که تعداد    1401  ماهاردیبهشت تا    1400  ماهبهمن   یدر بازه زمان  1400در سال    شه ی جوان و گام اند  هرگانم   علوم،

ماتسون    فردی   ن یاطلاعات از پرسشنامه مهارت ب  آوریجمع   یدر دسترس انتخاب شدند. برا  گیرینمونه  صورت به نفر    127به حجم    اینمونه

ها بر  ( و پرسشنامه آدامز و جونز استفاده شد. داده 1395و همکاران )  احمدی   خواجه   لی و موبا  یاجتماع  هایشبکه به    ادیاعت  امه (، پرسشن1983)

آمار  آزمون همبستگ  یخط  یونیرگرس  لیتحل  یاساس روش  نتا  وتحلیلتجزیه مورد    رسونیپ  یو  ب  جی قرار گرفت.  که  داد  به   ادیاعت  نینشان 

با تعهد    یاجتماع  هایشبکه به    ادیاعت  نیب  نیرابطه وجود دارد. همچن  متأهل در مردان    ییبا تعهد زناشو  فردی  نیب  روابط و    یاجتماع  هایشبکه

 درنتیجه  .(p<  05/0)  رابطه وجود دارد  متأهلدر مردان    ییبا تعهد زناشو  فردی  نیروابط ب  نیرابطه وجود دارد و ب  متأهلدر مردان    ییزناشو

 . باشدمی ترپایین ییکم باشد تعهد زناشو فردی نیبالاتر باشد و روابط ب یاجتماع هایشبکهبه  ادیگفت که هر چه اعت توانمی

 . یاجتماع هایشبکه ،ییتعهد زناشو، فردی نیروابط ب :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

ی زیستی و اقتصادی و عاطفی و روانی ـ اجتماعی  دهد و رابطهازدواج ابعاد جسمی و عاطفی و اجتماعی و ذهنی انسان را پوشش می

تعهد دائمی دهد.  و معنوی بین زن و شوهر را شکل می یکدیگر احساس  به  ازدواج زوجین نسبت  اگرچه در نخستین روزهای 

رسد عنصر تعهد هم نسبت  به نظر می  .(2019،  1شوند )ولدی و دوزویس دچار نارضایتی می  تدریجبهکنند اما برخی از زوجین  می

از طرفی تعهد زناشویی    .(2017،  2به ازدواج و هم نسبت به همسر برای موفقیت یک ازدواج لازم و ضروری است )لامبرت و دولابت

مسئولیت بیشتری در قبال یکدیگر داشته باشند و در رفاه و آسایش و تعالی یکدیگر تلاش کنند،    هاآنشود که  ها باعث می در زوج

کنند  ها در ابتدای زندگی مشترک خود احساس تعهد میشود. اگرچه زوجها می تعهد باعث حفظ و پایداری ارتباط در زندگی زوج

تعهد زناشویی یکی   .(1399نباشد که در برابر مشکلات مقاومت کنند )تریوه و همکاران،  قدریبه هاآناما ممکن است میزان تعهد 

 . (1399ای داشته است. )ابوسعیدی و همکاران، های اخیر طلاق رشد فزایندهها در سالاز اجزای اصلی عشق است. بر اساس داده

مطالعات   نارضایتی،    شدهانجام در  بروز  در صورت  معتقدند  پژوهشگران  متقاضی طلاق،  زوجین  دچاردر حوزه  و  تنش  افراد  ها 

  .(2017، 3دهند )کلات و براون العمل نشان میهای گوناگون نگرشی و رفتاری، عکسبه شکل هابرابر آنشوند که در فشارهایی می

های ناکافی زن و شوهر در مهارت برقراری  های موجود در رابطه زناشویی را نتیجه مهارتهای ارتباطی تعارض و کشمکشنظریه

 .(2019، 4کنند )بلوس، پنتن، کوهن، فیشر و باتومو عدم توانایی در حل مؤثر مشکلات تلقی می بین فردیارتباط، مهارت 

و و ناگویی هیجان، رابطه وجود دارد    بین فردیهای  ( در پژوهش خود نشان دادند که بین مهارت2018)   زیکومکاگ  و سونیدی

شبکه    است.   های اجتماعی و فضای مجازی باشد اعتیاد به شبکه   رگذار ی تأثهمچنین از موارد دیگری که در تعهد زناشویی در بین زوجین  

مشکلات زندگی زناشویی    که امروزه یکی از  ساز افزایش و کاهش روابط و تعهدات زناشویی در زوجین شودتواند زمینهاجتماعی می

باشد )وجدانی،  های زناشویی و جنسی میها و ناسازگاریاست. عامل بزرگ عدم رضایت زناشویی و همچنین زمینه اصلی تعارض

 . (1399کرمی و احمدی، 

سایت اختصاصی یا  . وب2ای از تعاملات اجتماعی و روابط شخصی، . شبکه1است:  شدهف یتعرهای اجتماعی به دو صورت شبکه

 ،5ادیلوادهد )می  ها، تصاویر و...های دیگر که به کاربران امکان برقراری ارتباط با یکدیگر از طریق ارسال اطلاعات، نظرات، پیامبرنامه

ها را در ابعاد مختلف  سلامت و بقای خانواده  ژهیوبهپژوهشی و نظرات کارشناسان حاکی از آن است که این موضوع    شواهد  .(2023

  عنوان بههای اجتماعی مجازی  در روابط زوجین شبکه   هاانت یو خها  ها و نابسامانیبه خطر انداخته است. امروزه در بسیاری از طلاق

پیوندهای حقیقی بین زوجین و وجود ( در صورت وجود ضعف در  2020،  6کند. )فرانکل آفرینی میعوامل نقش  نیترمهمیکی از  

به ناپایداری و قطع احتمالی رابطه    ت یدرنهاتواند جایگزین پیوندهای حقیقی شده و  ، پیوندهای مجازی میهاآننشده بین  مسائل حل

 
1 - Wilde & Dozois 
2- Lambert, & Dollahite. 
3 -Clout & Brown 
4- Belus, Pentel, Cohen, Fischer & Baucom 
5-Adilova 
6 -Fraenkel 



 و همکار خدادادحسینی                                                                                                      ...ی فرد نیو روابط ب  یاجتماع ی به شبکه ها ادیرابطه اعت یبررس 

  

 

 150                                                                                                   1403 تابستان  ،بیست و دوم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان  در نو  راهبردهای  فصلنامه 

در حضور دیگری، با کاستن از فرصت توجه به   ژهیوبهبین زوجین منجر شود. حضور افراطی هریک از زوجین در فضای مجازی  

استفاده    .(2019،  1زند )جنسنها در خانواده دامن مینیازهای عاطفی و روانی زوجین همراه است و به افزایش نارضایتی و تنش

از ثبت خاطرات مشترک و تعامل عاطفی و  های اجتماعی مجازی با کاستن از فرصت گفتگو بین زوجین،  مدیریت نشده از شبکه

  .(2017،  2انجامد )لودوا، جانیس و هاویگر و انزوا و افسردگی زوجین می  ییتنهابهکاهد و این مسئله  احساسی مشترک بین زوجین می

های اجتماعی رابطه معنادار و گرایش به استفاده از شبکه  بین فردی( در پژوهش خود نشان داد که بین کاهش روابط  1396منصوری )

های اجتماعی باعث  نتیجه رسید که افزایش حضور و زمان استفاده از شبکه( نیز در پژوهش خود به این  1395وجود دارد. مقدم )

بدیهی است که با رشد روزافزون آمار طلاق، همگام با پیشرفت تکنولوژی در  شود.  می  متأهلکاهش رضایت زناشویی در مردان  

 رغمیعلهای اجتماعی پیشگیری نماید.  زندگی مدرن و تغییر نیازها و انتظارات افراد، نیازمند بررسی و تعیین عواملی که از این آسیب 

گذارد با شواهد تجربی و تحقیقات علمی کمی  بسیاری که بر افکار عمومی می  ریناپذاجتناب  راتیتأثگسترش و توسعه اینترنت و  

دهند محققان ادامه میها برای جذب اقشار مختلف جامعه همچنان به تلاش خود  این شبکه  کهییازآنجا در این رابطه مواجه هستیم.  

که تعهد در آن مطرح است    هاآنبر نگرش کاربران در رابطه حال با آینده    یری تأثها چه  باید از این مسئله آگاه باشند که این شبکه

 . (2016 ،3خواهند داشت )مویس، کریستوفیلد و دسماریس

 روش پژوهش

کننده به  توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تمام مردان متقاضی طلاق توافقی مراجعهـ    پژوهش حاضر با روش کمی

بود که    1401  ماهاردیبهشت تا    1400  ماهبهمندر بازه زمانی    1400در سال    اندیشه  گام  و  جوان  علوم، مهرگان   خانه  مراکز مشاوره

 نفر   127گیری در دسترس و با استفاده از جدول مورگان تعداد  ها با توجه به روش نمونهنفر بود. نمونه  200حدود    هاآن تعداد  

 انتخاب شدند. 

 ابزارهای پژوهش 

است و سه خرده آزمون تحت عنوان   شدهطراحی(  1997که توسط آدامز و جونز )  سؤال  44(: شامل  DCIپرسشنامه تعهد زناشویی )

( آدامز و جونز بر اساس  DCIگذاری پرسشنامه تعهد زناشویی ) تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و احساس تعهد اجباری دارد. نمره 

، 3، نه مخالف نه موافق:  2، موافق:  1موافق:    کاملاًگیرد؛ که امتیاز هر یک به ترتیب ذیل است:  ای انجام میدرجه  5یک مقیاس  

-30-29-28-27-26-19  -12  -11  سؤالاتاست. لازم به ذکر است که   220تا    44، دامنه نمرات از  5مخالف:    کاملاً،  4مخالف:  

ازدواج ( تعهد به 10-1همسر )شوند. این پرسشنامه دارای سه بعد تعهد به گذاری میمعکوس نمره صورتبه، 32-36-35-39-38

 سؤالات  تکتکآوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به    به دست برای    (44-23ازدواج )( گیرافتادن در  11-22)

خرده مقیاس تعهد به همسر، تعهد  3( همسانی درونی پرسشنامه خود را برای 1997آن بعد را با هم محاسبه نمائید. آدامز و جونز )

 
1-Jensen 
2 Loudová, Janiš & Haviger 
3 Muise, Christofides & Desmarais 
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پژوهش روایی پرسشنامه خود را بررسی    6اند و در  گزارش کرده  %89،  %91،  %89و گیرافتادن در ازدواج را به ترتیب    به ازدواج

 اند.کرده

ی فارسی توسط خواجه احمدی و همکاران  این پرسشنامه در نسخه  :های اجتماعی مبتنی بر تلفن هوشمندپرسشنامه اعتیاد به شبکه

 است.  شدههیته 1395در سال 

  ی افزارنرمبا استفاده از بسته    ی و استنباط  اریو انحراف مع  نیانگیجداول و نمودارها، م  یفیتوص  ها از آمارداده  وتحلیلتجزیهجهت  

spss    خطی و آزمون همبستگی پیرسون  تحلیل رگرسیونی  یاستنباط  آمار  یهااست و سپس با استفاده از روش  شدهاستفاده  23نسخه  ،

 .(1395 )خواجه احمدی و همکاران،قرار گرفت  موردسنجشها هیفرض

 هاافتهی 

 است.  شدهارائهمیانگین و انحراف معیار مشاهدات  در جدول زیر

 ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف معیار میانگین 

یی 
شو

زنا
د 

عه
ت

 

 45/2 65/25 تعهد به همسر

 35/1 64/43 تعهد به ازدواج 

 31/2 34/72 تعهد اجباری 

 385/13 65/146 تعهد زناشویی 

 34/21 46/61 مهارت ارتباطی

 62/10 46/63 اجتماعی  هایشبکه اعتیاد به 

 است.  ذکرشدهدر جدول فوق مقدار میانگین و انحراف معیار تمامی خرده متغیرها و متغیرهای آزمون 

 همبستگی بين متغيرهای پژوهش .2جدول 

 اجتماعی  هایشبکه اعتیاد به  مهارت ارتباطی تعهد زناشویی  تعهد اجباری  تعهد به ازدواج  تعهد به همسر 

      * تعهد به همسر

     * 65/0 تعهد به ازدواج 

    * 53/0 52/0 تعهد اجباری 

   * 71/0 68/0 63/0 تعهد زناشویی 

  * 65/0 35/0 34/0 26/0 مهارت ارتباطی

 * - 56/0 - 34/0 - 52/0 - 43/0 - 43/0 اجتماعی  هایشبکه اعتیاد به 

 - 652/0 - 352/0 - 542/0 - 312/0 - 325/0 - 215/0 عملکرد فردی

 - 61/0 - 42/0 - 35/0 - 65/0 - 562/0 - 425/0 مدیریت زمان 

 - 45/0 - 28/0 - 61/0 - 47/0 - 38/0 - 42/0 یخودکنترل

 - 29/0 - 35/0 - 41/0 - 64/0 - 57/0 - 41/0 روابط اجتماعی 

بررسی رابطه همبستگی بین متغیرهای تحقیق آورده شده است. با توجه به اطلاعات این جدول رابطه بین تعهد    منظور بهاین جدول  

 باشد.غیرمستقیم می های اجتماعیاعتیاد به شبکهو با  میمستقهای ارتباطی زناشویی با مهارت

با استفاده از آزمون    جدول زیرها اطمینان داشته باشیم. در جهت بررسی مدل رگرسیونی تحقیق بایستی در ابتدا از نرمالیته بودن داده

 است.  شدهیبررسنرمال بودن متغیرها  رنوفیاسم  کولموگروف

 

 

 پژوهش  یرهايمتغبرای  اسميرنوف ـ کولموگروفآزمون  .3جدول 
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 نتیجه اریسطح معناد آماره آزمون  

 نرمال است  127/0 452/0 تعهد زناشویی 

 نرمال است  124/0 784/0 اجتماعی های اعتیاد به شبکه 

 نرمال است  200/0 258/0 مهارت ارتباطی

های  و اعتیاد به شبکه  برای متغیرهای تعهد زناشویی  رنوفیاسمآزمون کولموگروف ـ  داری و آماره  با توجه به میزان سطح معنی

 باشند.توزیع نرمال میگیریم هر سه متغیر تحقیق دارای مهارت ارتباطی نتیجه می اجتماعی و

ب  ی اجتماع  هایشبکهبه    ادیاعت   نیببرای بررسی فرضیه   تعهد زناشو   فردی  نی و روابط  آزمون رگرسیون   متأهلدر مردان    ییبا  از 

 است.  شدهارائهاستفاده شد که نتایج آن در جداول زیر  گامبهگام

 خلاصه مدل رگرسيونی  .4جدول 

 خطای استاندارد رگرسیون ضریب همبستگی جامعه مجذور  2R ضریب همبستگی  R مدل

 20/3 352/0 278/0 - 528/0 مجازی هایشبکه اعتیاد به 

 14/2 417/0 208/0 456/0 های ارتباطیمهارت

  عنوانبههای ارتباطی  های مجازی و مهارتنشان داد که متغیر اعتیاد به شبکه  بالاجدول    گامبهگامنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  

 باشند. بین معیار ورود به معادله نهایی رگرسیون، برای توضیح تغییرات تعهد زناشویی را دارا میمتغیرهای پیش

از واریانس مشترک تعهد زناشویی را تبیین    %20  بین فردیو روابط    %27های مجازی  نتایج فوق بیانگر آن است که اعتیاد به شبکه

 کند.می

 آزمون رگرسيون  طرفه کیتحليل واریانس . 5جدول 

 ی داری معنسطح  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات منابع تغییر

 001/0 425/865 551/1271 1 551/1271 های مجازی(اعتیاد به شبکه ) ونیرگرس

   390/1 125 412/174 مانده ی باق

    126 927/1445 کل

 001/0 578/477 438/726 2 876/1452 (بین فردیاعتیاد و روابط ) ونیرگرس

   83/0 124 412/102 مانده ی باق

    126 927/1554 کل

بینی متغیر  بین قادر به پیشدار است. به عبارتی متغیرهای پیشمعنی  0/ 005در سطح    شده محاسبه  Fدهد،  نتایج جدول فوق نشان می

 باشند. ملاک می

 گام به گامشرایط متغيرها در رگرسيون چند متغيره . 6جدول 

 ی داری معنسطح  t استانداردشده ضرایب  ضرایب استاندارد نشده  مدل

   Beta خطای استاندارد  B ضریب 

 مبدأاز  ( عرض 1

 های مجازیاعتیاد به شبکه 

417/81 

412/0 - 

451/0 

008/0 

 

478/0 - 

266/213 

886/24 - 

001/0 

001/0 

 مبدأاز  ( عرض 2

 اعتیاد 

 بین فردی روابط 

742/85 

358/0 - 

215/0 

175/1 

047/0 

051/0 

 

47/0 - 

200/ 

958/72 

412/10 - 

01/7 

001/0 

001/0 

001/0 

بین )اعتیاد و  داری متغیرهای پیشنتایج حاصل بیانگر آن است که با توجه به مقدار معنی  tبا توجه به نتایج جدول فوق و سطح  

معکوس در رابطه   ریتأثهای مجازی  اعتیاد به شبکه  درواقعباشند.  ( میییتعهد زناشو بینی متغیر ملاک )( قادر به پیشبین فردی روابط  

دارد به عبارتی   متأهلمثبت در تعهد زناشویی مردان    یریتأث  بین فردیدارد و مهارت در روابط    متأهلتعهد زناشویی در بین مردان  
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«  کندبینی میرا پیش  متأهل، تعهد زناشویی در مردان  بین فردیهای اجتماعی و روابط  اعتیاد به شبکهفرضیه اصلی پژوهش مبنی بر »

 شود.تأیید می

 شد. آزمون همبستگی پیرسون استفاده  ییبا تعهد زناشو  یاجتماع   هایشبکهبه   ادیاعتدر ابتدا برای بررسی رابطه بین دو متغیر 

 آزمون همبستگی پيرسون .7جدول 

 یی تعهد زناشو 

 

 اعتیاد به شبکه اجتماعی 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی پیرسون 

528/0 - 001/0 

معنی  با توجه اینکه سطح  آزمون که  به  پیرسون    آمده دست به  0/ 001داری  نتیجه   آمدهدست به  - 0/ 528و میزان ضریب همبستگی 

برای چگونگی رابطه بین تمامی  .داری وجود داردهای اجتماعی با تعهد زناشویی رابطه معنیگیریم بین متغیرهای اعتیاد به شبکهمی

 کنیم. رابطه از آزمون رگرسیون خطی استفاده میهای این دو و میزان مقیاس

 خلاصه نتایج برازش مدل رگرسيونی و برآورد ضرایب  .8جدول 

 نتیجه سطح معناداری tآماره  خطای استاندارد  ضرایب  نماد ضریب متغیرها

  β0 73/13 16/2 40/19 001/0 ضریب ثابت

 دار ی معنمعکوس و  β1 41/2 - 45/0 10/2 001/0 عملکرد فردی

 دار ی معنمعکوس و  β2 27/2 - 74/0 14/3 001/0 مدیریت زمان 

 دار ی معنمعکوس و  β3 65/2 - 38/0 15/2 001/0 یخودکنترل

 دار ی معنمعکوس و  β4 42/1 - 58/0 38/3 001/0 روابط اجتماعی 

 نتایج کلی مدل 
 F 457/462آماره  293/0 ضریب تعیین

 001/0 معناداریسطح  56/1 آماره دوربین واتسون 

باشد لذا مدل برازش آماره متناظر در جدول فیشر می  و بیشتر از(  Fdf1,df2= 462/ 457)دهد که آماره فیشر  فوق نشان می  نتایج جدول

p=    0/ 00  <  05/0باشد )برخوردار می  قبولقابلمعنادار بوده و از کارایی    شدهداده − value).    ضریب تعیین در مدل رگرسیونی

کنند. با عنایت به ضرایب مدل رگرسیونی  از تغییرات تعهد زناشویی را تبیین می  %29های اجتماعی دهد که اعتیاد به شبکهنشان می

  0/ 95با اطمینان  رابطه وجود دارد«    متأهلهای اجتماعی با تعهد زناشویی در مردان  بین اعتیاد به شبکهفرضیه پژوهش مبنی بر اینکه »

 شود.تأیید می

 کنیم.از آزمون همبستگی پیرسون استفاده می ییبا تعهد زناشو  فردی نیروابط ب در ابتدا برای بررسی رابطه بین دو متغیر

 آزمون همبستگی پيرسون .9جدول 

 تعهد زناشویی  

 

 روابط بین فردی 

 ی داری معنسطح  ضریب همبستگی پیرسون 

356/0 001/0 

معنی  توجهبا   اینکه سطح  که  به  آزمون  پیرسون    آمده دست به  0/ 001داری  همبستگی  میزان ضریب  نتیجه    آمدهدست به  0/ 356و 

برای چگونگی رابطه و میزان   .داری و مستقیمی وجود داردو تعهد زناشویی رابطه معنی  بین فردیگیریم بین متغیرهای روابط  می

 کنیم. رابطه از آزمون رگرسیون خطی استفاده می

 خلاصه نتایج برازش مدل رگرسيونی و برآورد ضرایب .  10جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  tآماره  خطای استاندارد  ضرایب  نماد ضریب  متغیرها

  β0 00/31 16/3 40/18 001/0 ضریب ثابت 

 دار ی معنمستقیم و  β1 86/1 68/0 75/2 001/0 مهارت ارتباطی 

 نتایج کلی مدل 
 F 485/638آماره  495/0 ضریب تعیین 

 001/0 سطح معناداری  65/1 آماره دوربین واتسون 
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باشد لذا مدل برازش آماره متناظر در جدول فیشر می  و بیشتر از(  Fdf1,df2= 638/ 485دهد که آماره فیشر )فوق نشان می  نتایج جدول

p=    0/ 00  <  05/0باشد )برخوردار می  قبولقابلمعنادار بوده و از کارایی    شدهداده − value).    ضریب تعیین در مدل رگرسیونی

بین فردی  نشان می تبیین می  %49دهد که روابط  تعهد زناشویی را  تغییرات  با عنایت به ضرایب مدل رگرسیونی فرضیه  از  کند. 

 شود. تأیید می 0/ 95با اطمینان رابطه وجود دارد«  متأهلبا تعهد زناشویی در مردان  بین فردیبین روابط پژوهش مبنی بر اینکه »

 یريگجه ينتبحث و 

رابطه   متأهل با تعهد زناشویی در مردان    بین فردی های اجتماعی و روابط  فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه »بین اعتیاد به شبکه

،  (1398)  بشلی  ، جعفری(1400)  باسمنج نتایج این فرضیه همسو با نتایج پژوهش جوادی  تأیید گردید.  0/ 95وجود دارد« با اطمینان  

های این فرضیه  باشد. در تبیین یافته، می (2019)  ، جنسن (2020)   (، زدرگرن1985، سبتلی )(1396)   جعفرزاده  ،(1397)  سفیدی  خاک 

  های شکل  که  اندبوده  تأثیرگذار  چنانآن  اینترنتی،  کاربران  آفلاین  و  آنلاین   زندگی  در  اخیر  هایسال  در  اجتماعی  هایتوان شبکهمی

 بسیاری  زندگی  ناپذیرجدایی  بخش  به  اجتماعی  هایشبکه  امروزه.  است   پذیرفته  تأثیر  جدید  هایرسانه  این  از  نیز  اجتماعی  ارتباطات

  بسیار   کاربران  و  جادشده یا  مختلفی  اهداف  با   که   هستند  اجتماعی  هایرسانه  از  بخشی   اجتماعی،   هایشبکه.  اندشدهلیتبد  مردم  از

  ی وگوگفت   فقدان  هاخانواده  در  و  گرفته  خود  به  ایکنندهنگران  هایجنبه  مسئله  این  ایران  در  هرحالبه  .اندکرده  جذب  خود  به  را  زیادی

کاهش تعهد زناشویی و طلاق است.    پیامدها  از  یکی.  است   شده  مشکلاتی  ایجاد  باعث  شوهرها  و  زن  میان  بخصوص  چهره  به چهره

های اجتماعی  شود. همچنین، حضور در شبکهمی  متأهلهای اجتماعی باعث کاهش رضایت زناشویی در مردان  استفاده از شبکه

شود.  ، رابطه با دوستان و بستگان مییفرزند پروربین، استفاده از اوقات فراغت،  ماباعث کاهش توانایی زوجین در حل تعارضات فی

  شوندمی  فشارهایی  و  هاتنش  دچار   افراد  نارضایتی،  بروز  صورت  در  اند نشان داده  طلاق،  متقاضی  زوجین  حوزه  در  شدهانجام   مطالعات

 ارتباطی  هاینظریه  .(2017  براون،  و  کلات)دهند  می  نشان  العملعکس  رفتاری،  و  نگرشی  گوناگون  هایشکل  به  هاآنبرابر    در  که

بین    مهارت  ارتباط،  برقراری  مهارت  در  شوهر  و  زن  ناکافی  هایمهارت  نتیجه  را  زناشویی  رابطه  در  موجود  هایکشمکش  و  تعارض

  که  مواردی  از  یکی   بنابراین؛  ( 2019  باتوم،  و   فیشر  کوهن،  پنتن،  بلوس، )  کنندمی   تلقی  مشکلات  مؤثر   حل  در  توانایی   عدم  و   فردی

 . باشدمی بین فردی هایاست مهارت رگذاریتأث  زوجین بین در زناشویی تعهد در

 آمدهدست بهداری رابطه وجود دارد. با توجه به اینکه سطح معنی  متأهلهای اجتماعی با تعهد زناشویی در مردان بین اعتیاد به شبکه

های اجتماعی با تعهد زناشویی رابطه  گیریم بین متغیرهای اعتیاد به شبکهنتیجه می  آمدهدست بهو میزان ضریب همبستگی پیرسون  

  شود )وجدانی، کرمیدر زوجین می  روابط  کاهش  ساززمینه  اجتماعی  گفت شبکه توانمی نتایج این تبیین  داری وجود دارد. درمعنی

  در   را  هاخانواده  بقای  و  سلامت   ژهیو به  موضوع  این  که  است   آن  از  حاکی  کارشناسان  نظرات  و  پژوهشی  شواهد  .(1399احمدی،    و

 مجازی  اجتماعی  هایزوجین، شبکه  روابط  در  هانابسامانی  و  هاطلاق  از  بسیاری  در  امروزه.  است   انداخته  خطر  به  مختلف  ابعاد

 .(2020، فرانکل) کندمی آفرینینقش عوامل ترینمهم از  یکی عنوانبه
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 شوهر و زن که شودباعث می مجازی هایبود. شبکه خواهد کمتر زناشویی تعهد  یابد، افزایش مجازی هایشبکه از  استفاده مقدار هر

 عدم و زناشویی مشکلات به منجر تواندنابهنجار می الگوی این و  باشند داشته هم  به نسبت  کمتری توجه و ارتباط  روز طول  در

فراوان، طعنهمنازعه درنتیجه ؛ وگردد زناشویی رضایت  انتقادهای مکرر، عدمهای خجلهای   به بردن پناه و جنسی علائق کننده، 

با   موفق، افرادی کنند،می تجربه را صمیمی و منطقی، دوستانه عمیق، روابط که زوجینی  .شودمی موجب را گونهیخ  و سرد سکوتی

 ندارند، منزوی، هم با مناسب  عاطفی روابط که زوجینی هستند. برعکس، خوشبختی و با احساس شاد اندیش،بالا، مثبت   نفساعتمادبه

 علت  به  .هستند بدبختی با احساس منفی همیشه و مأیوس همواره ناموفق، جامعه، در پایین بسیار سازگاری بدخلق، باسطح افرادی

 قرار گرفت  معنوی و ارزش ضد تبلیغات ی ایران، آماججامعه در فرهنگی و طبقاتی وضعیت  و تکنولوژی ورود میان هماهنگی عدم

 الگوهای نیز و زوجین پایبندی و تعهد میزان ازجمله خانواده از کارکردهای  بسیاری غیرمستقیم و مستقیم طوربه که شد باعث  و

 .دهد قرار ریتأث تحت  را آنان ارتباطی

و میزان    آمدهدست بهداری  با توجه به اینکه سطح معنی  رابطه وجود دارد.  متأهلبا تعهد زناشویی در مردان    بین فردیبین روابط  

دار و مستقیمی و تعهد زناشویی رابطه معنی  بین فردیگیریم بین متغیرهای روابط  نتیجه می  آمدهدست بهضریب همبستگی پیرسون  

اما چنانچه زندگی زناشویی شرایطی ؛  باشدمی (  2020)  ، زدرگرن(1985سبتلی )وجود دارد نتایج این فرضیه همسو با نتایج پژوهش  

یابد، بلکه اثری منفی و گاه  های مثبت ازدواج تحقق نمیجنبه  تنها نهنامساعد را برای ارضای نیازهای مختلف همسران ایجاد کند،  

 خواهد گذاشت. این اثرات منفی فقط برای همسران نیست، بلکه بر فرزندان نیز اثر خواهد گذاشت.   جابهناپذیر را جبران

 تا  1400  ماهبهمن   زمانی  بازه   در   1400سال    در   مشاوره  مراکز   به   کنندهمراجعه  توافقی  طلاق   متقاضی   مردان  تمام   این پژوهش بر روی

نتایج    شدهانجام  1401  ماه اردیبهشت  تعمیم  در  کرد.    کل بهو  احتیاط  باید  کشور، فرهنگ  ماًمسلجامعه  های  بین شهرهای مختلف 

هایی وجود دارد، بنابراین با توجه به تأثیرات فرهنگی و بومی هر منطقه  و وضعیت اقتصادی اجتماعی تفاوت  ورسومآدابمتفاوت،  

 . رسدضروری به نظر می  هاافتهیمیتعمدقت در 

 مانند   اطلاعات  آوریجمع  هایروش  سایر  از  و  بوده  متکی  پرسشنامه  توزیع  بر  تنها  هاداده  آوریجمع   جهت   پژوهش  اینهمچنین  

به    تریدقیق  و  ترکامل  اطلاعات  شود  مصاحبه صرف  جهت   بیشتری  زمان  کهیدرصورت  دارد  امکان است.  ننموده  استفاده  ...و  مصاحبه

های بود، انجام پژوهش   یخود سنجدر این پژوهش، ابزار    مورداستفادهتوجه به اینکه ابزار    با  کند.  متمایز  را   پژوهش  نتایج  و  آید  دست 

 شود. دیگر با استفاده از ابزارهای کیفی و مصاحبه و یا مشاهده پیشنهاد می

  تا شود   استفاده تروسیع حجم در و مختلف فرهنگی تحصیلی و سنی، هایگروه با افرادی از آینده، در مطالعات گرددمی پیشنهاد

نتایج    .داد  افزایش  را  تحقیق  نتایج  تعمیم  قابلیت   طریق  از  بتوان به  با برگزاری  از تحقیق مسئولین می  آمدهدست بهبا توجه  توانند 

را به افراد آموزش دهند تا    بین فردیهای  ی ارتقای مهارترشد یافته  ی هافنهای آموزشی برای ارتقاء و حفظ بهداشت روان،  دوره

 تر به زندگی بپردازند. زا مقابله کنند تا با نگرش سالمهای استرسمناسب با موقعیت  یاگونهبه

 کنندمی  برگزار  همسران  که ویژه  آموزشی  هایکارگاه  و  جلسات  در  خانواده  درمانگران  و  مشاوران  شناسان،روان  که  شودمی   پیشنهاد

 .بپردازند یکدیگر به نسبت  زوجین تعهد و میزان  زناشویی زندگی تداوم در مسائل این نقش و مسائل این اهمیت  توضیح به
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