
 

 

 یمرور مقاله کیدر مادران:  یتحول مرحله کی عنوان به «ینومادر»مفهوم  یمعرف 
 *1نیعاطفه ارزب

 (.مسئول سندهینو) .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیترب یکارشناس ارشد روانشناس .1

 108-113، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 ریزنان را تحت تأث یو معنو یوجود ،یاخلاق ،یاجتماع ،شناختی روان ،یستیاست که ابعاد گوناگون ز یو تحول دهیچیپ یندیمادر شدن فرآ

بار توسط دانا  نیکه نخست ،«ینومادر». مفهوم اند شده بررسی یعلم صورت بهاز جوامع کمتر  یاریدر بس راتییتغ نی، احال نباای. دهد یقرار م

 اتیمقاله با مرور ادب نیاست. ا یمشابه با نوجوان یا مرحله عنوان به یتحول دوره نیشناختن ا تیبه رسم یبرا یمطرح شد، تلاش لرافائ

. کند یم یمعرف یرشد شخص یها ها و فرصت همراه با چالش ،یعیگذار طب دوره کی عنوان بهرا  ینومادر ر،یاخ یها پژوهش لیموجود و تحل

 شده است. دیتأک ران،یا یدر بافت فرهنگ ویژه به نه،یزم نیدر ا شتریب یها انجام پژوهش تبر ضرور ان،یدر پا

 .یبارور پزشکی روان ،سلامت روان ،یتحول یروانشناس ،یتحولات مادر ،ینومادر واژگان کلیدی:
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 قدمهم

بارداری و  تجربهآورد و مادران به دلیل  های جدیدی با خود به همراه می والد شدن تحول بزرگی در زندگی است که چالش

ودین و همکاران،  مراقبان اصلی کودک بیشتر در معرض تغییر و آسیب هستند )آگنافورس، بلاد، اس عنوان بهزایمان و همچنین 

شود و تغییرات  طبیعی و بدیهی تلقی می پدیدهپیچیده اغلب یک  تجربهایران، این  ازجملهدر بسیاری از جوامع  حال بااین(. 2019

 است. قرارگرفته موردبحثعلمی  صورت بهآن کمتر  شناختی روان

صریح و شفاف  طور بهنوجوانی، را  ازجملهها و مقالات علمی بسیاری وجود دارند که مراحل تحولی مختلف زندگی انسان،  کتاب

تحولی مادر شدن نیز نیازمند یک مفهوم علمی هستیم )ساکس،  دورهکنند و ما برای توصیف و به رسمیت شناختن  تشریح می

(. 2024است )اتان،  شده ابداع 2روانشناسی است که با الهام از مفهوم نوجوانی حوزهم نظری در یک مفهو 1(. مفهوم نومادری2018

(. رافائل در 1975مطرح شد )رافائل،  1975شناس آمریکایی، در سال  این مفهوم نخستین بار توسط دانا رافائل، پزشک و مردم

 دورهکند که نومادری، یعنی  به این نکته اشاره می جدید/کهن نومادرینومادری: فرآیند مادر شدن، یک آیین گذار ای با عنوان  مقاله

تحولی بسیار مهمی است ولی در ادبیات علمی و پژوهشی مورد  دورهشود،  زمانی خاصی که طی آن یک زن به یک مادر تبدیل می

(. 1975های بیشتری نیاز دارد )رافائل،  شزمانی به مطالعات و پژوه دوره(. از نظر رافائل این 1975است )رافائل،  قرارگرفتهغفلت 

(. وجه اشتراک 2023و اجتماعی زنان در نظر گرفت )دیویس و اتان،  شناختی روانزیستی،  جانبه همهتوان تغییرات  نومادری را می

با تغییر نگرش،  درنهایتهای گذار دچار ابهام و سردرگمی هویتی شده و  نومادری با نوجوانی در این است که افراد در این دوره

همچنین تغییرات عمیق محیطی، نوسانات  (.2023کنند )دیویس و اتان،  های به وجود آمده سازگار می خود را با دگرگونی

کند  نوجوانی قابل قیاس می دورهزیستی مغز طی بارداری و اوایل مادر شدن، این دوره را با -هورمونی و تغییرات عصبی

(. زنان در فرآیند بارداری و اوایل مادر شدن دستخوش تغییرات جسمی، نوسانات 2023و همکاران، )اورچارد، رادرفورد، هولمز 

 دورهشوند که از جهاتی شبیه به همان تغییرات دوران نوجوانی است، ولی  خلقی و هورمونی، تغییرات هویتی و اجتماعی می

تواند  (. توجه به مفهوم نومادری می2019و بریندورف، شود )ساکس  نوجوانی به رسمیت شناخته نمی دورهنومادری هنوز مثل 

(. در دو دهة اخیر، تغییرات 2024عطفی در ادبیات پژوهشی مربوط به روانشناسی بارداری و روانشناسی زنان باشد )اتان،   قطهن

باروری و  شناختی روانشوند رسمیت بیشتری یافته و توجه نسبت به مسائل  عمیقی که زنان طی فرآیند مادر شدن متحمل می

تواند در  شود، می بحرانی تلقی می دوره(. نومادری علاوه بر اینکه نوعی 2024است )اتان،  داکردهیپسلامت روان مادرها افزایش 

 (.2024هایی برای رشد شخصی و اجتماعی نیز باشد )اتان،  فرصت رندهیبرگ

های مستقلی  ای است و در ادبیات پژوهشی فارسی پژوهش باً ناشناختهدر ایران، بلکه در دنیا مفهوم تقری تنها نهمفهوم نومادری 

تحولی مهم در روانشناسی مادران   دورهیک  عنوان به، هدف این مقاله معرفی و تحلیل نومادری رو نیازااست.  نشده انجامآن  درباره

 ایرانی باشد. جامعه است. امید است که این بازشناسی گامی مفید در جهت ارتقا سلامت روان مادران در

                                                           
1
 matrescence 

2
 adolescence 
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 ابعاد تحولی نومادری

های پروژسترون، استروژن،  هورمون  شود که با طغیان بارداری، زایمان و شیردهی می تجربهتحولات زیستی: این بعد شامل 

مغز، بدن و توانند روی  ها دقیقاً مانند دوران بلوغ می توسین همراه است. این هورمون پرولاکتین، ریلاکسین، کورتیزول، و اکسی

 (.2023خودپندارة مادر تأثیر بگذارند )رالت، بورک، دگروت و همکاران، 

شناسان این  دهد. عصب پذیری عصبی را در انسان نشان می تحولات عصبی: تغییر ساختار و عملکرد مغز مادران نوعی انعطاف

کند و  تر رفتار می شود و فرد کارآمدتر و همدلانه تر می نامند؛ فرآیندی که طی آن مغز مؤثرتر و بهینه می« هرس و تنظیم»تغییرات را 

(. این مفهوم زوال شناختی مادرانه را به چالش 2022دهد )پاولوسکی، هوکزما، لیونر و همکاران،  هوش اجتماعی را افزایش می

 (.2023کورمک، کالاگان و پاولوسکی،  کشد )مک می

ای را تضعیف  های مقابله تواند مکانیزم های مراقبت از نوزاد و بار روانی می تحولات روانی: افزایش حساسیت هیجانی، مسئولیت

تواند منجر به رفتارهای  می ازحد بیشبزنگی  گرایی و گوش کفایتی شود. نشخوار فکری، کمال کند و باعث بروز احساس بی

آوری را  های سازگاری است که تاب مهارت ازجملهتر  بینانه سازی تغییرات هویتی و تعیین انتظارات واقع اخلالگرانه شود. یکپارچه

 (.2017دهد )اسپکتور و سینامون،  افزایش می

 سهیمقای در روابط اجتماعی به وجود بیاورد. مسائل مربوط به توجه قابلتواند تغییرات  شدن می فرزند دارتحولات اجتماعی: 

گیرند  شکل می یفرزند پرورن( که بر اساس ترجیحات های اجتماعی و فشار همسالا اجتماعی و تعلق گروهی )مانند رسانه

 (.2018توانند منجر به اضطراب اجتماعی شوند )برندت،  کنند و همانند دوران نوجوانی می اهمیت بیشتری پیدا می

 تواند باعث افزایش شفقت و دلسوزی نسبت به دیگران، کاهش تحمل نسبت تحولات اخلاقی: مادر شدن و مراقبت از نوزاد می

 (.2024به خشونت و افزایش همدلی شود )اتان، 

فرزند های  داند، نه امری ثابت. مسئولیت تحولات وجودی: دیدگاه وجودی خودشکوفایی را امری پیوسته و در حال تکامل می

توان  میعملی  یحدومرزهاشود. با ایجاد  ها می های شخصی و انتخاب های زندگی، آزادی باعث ارزیابی مجدد اولویت یپرور

اخلاق مراقبتی جدیدی تعیین کرد تا مادر و فرزند را در کنار هم در نظر بگیرد و از فداکاری صرف مادر به همبستگی متقابل بین 

 (.2014مادر و کودک تغییر جهت دهد )پریندز، هویدت، موگنسن و همکاران، 

تواند اندوه باروری و  های معنوی می دیدگاه یریکارگ بهتواند ایمان و معنویت را افزایش دهد.  تحولات معنوی: مادر شدن می

 (.2024را تسکین دهد )اتان،  نیجن سقطسوگ ناباروری و 

آغاز   نقطهتواند  ای در خصوص نومادری صورت نگرفته است و آشنایی با این مفهوم می در منابع فارسی داخلی پژوهش و مطالعه

های اخیر چند پژوهش خارجی در این زمینه  ، در سالحال بااینشدن در ایران باشد. فهم تحولی از مادر  توسعهمهمی برای 

 شوند. شرح داده می اختصار به ها آنکه برخی از  شده انجام
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پیرازایمانی بررسی کرده است. او در این  پزشکی رواندر پژوهشی نیاز ضروری به مفهوم نومادری را در  2024اتان در سال 

گیرد و پذیرش این مفهوم در  های نومادری را توأم با هم در نظر می ها و فرصت که مفهوم نومادری چالش کند پژوهش بیان می

 شود. های مختلف می پیرازایمانی منجر به بهبود خدمات سلامت روان و ارتقا مادران در جنبه پزشکی روان

العمر مادری بر شناخت و مغز را بررسی کردند.  داماورکارد، رادرفورد، هولمز و همکاران در پژوهشی تأثیرات ما 2023در سال 

در این پژوهش دریافتند که اگرچه افزایش بار شناختی در دوران نومادری باعث بروز اختلالاتی در فرآیندهای شناختی  ها آن

 شود. ها در طول زندگی در بلندمدت منجر به افزایش ذخایر شناختی می شود، ولی پایداری این چالش می

 دوره( در یک مطالعة مروری جامع با شناسایی معیارهایی برای سنجش مادری، نوعی ارزیابی را برای 2023و لیت ) ول مکس

را در اختیار پزشکان قرار  ها آنهای این پژوهش معیارهای جامعی برای نومادری معرفی و  گذار به مادری تدوین کردند. یافته

شناختی مادران در طی دوران  های بوم روانشناختی و آشفتگی رشد بوما عنوان پژوهشی ب 2023دیویس و اتان در سال  دهد. می

محور به  بینی انسان نظیر برای گذار از جهان دهد که مادر شدن چطور فرصتی بی انجام دادند. این پژوهش شرح می نومادری

درمان جایگزین برای تثبیت سلامت  عنوان بهکند. همچنین مداخلات مبتنی بر طبیعت را  محور فراهم می زیست محیطبینی  جهان

 کنند. روان مادران معرفی می

تواند  بیانگر این بود که مادر شدن می گیری معنویت شکل مثابه بهنومادری با عنوان  2001همچنین نتایج پژوهش توماس در سال 

مبستگی جسمانی شود. همچنین تواند باعث ایجاد حس ه باعث بیداری و گشودگی معنوی و شیردهی و مراقبت از نوزاد می

 نومادری تغییرات اخلاقی را در پی دارد.

های  ها عموماً بر جنبه توان گفت که پژوهش در بیان اینکه چرا باید به مطالعه و پژوهش پیرامون مفهوم نومادری اهتمام ورزید می

تحولی طبیعی تلقی  دورهکنند و آن را نوعی  شناسانه مادر شدن، مانند اختلالات خلقی و اضطرابی پیرازایمانی، تمرکز می آسیب

های هنجاری رشد شخصی  کند و بر جنبه های مادری فراهم می ها و فرصت ن مفهوم چارچوبی برای چالش، ایدرنتیجهکنند؛  نمی

پیرازایمانی را بهبود ببخشد )اتان،  پزشکی روانتواند روند تشخیص اختلالات  (. همچنین می2024کند )اتان،  مادران تأکید می

 حوزهو آموزشی جامع در  شناختی رواناهمیت خدمات بهداشتی،  (. علاوه بر این، نومادری با تأکید بر رفاه مادران،2024

های  ای، حمایت سازد و به ارتقا خدمات مشاوره های پیش از بارداری، بارداری، زایمان و پس از زایمان را برجسته می آمادگی

تحولی  دورهیک  عنوان بهی (. همچنین پذیرش نومادر2024کند )اتان،  های آموزشی برای مادران کمک می و برنامه شناختی روان

تر با احساسات  های خود را طبیعی بدانند و آگاهانه تواند به مادران کمک کند که تجربه می پزشکی رواناساسی در روانشناسی و 

 ها آن، از احساس گناه، احساس ناکافی بودن و انزوای مادران پیشگیری کرده و باعث شکوفایی درنتیجهشان مواجه شوند؛  متناقض

مادران مراقبان اصلی نسل آینده هستند، با افزایش آگاهی پیرامون مسائل زیستی و  که ازآنجایی(. همچنین 2024شود )اتان،  یم

و پیوند سالم میان مادر و کودک بود  بستگی دلتوان شاهد تأثیرات مثبت آن در ایجاد  طبیعی فرآیند مادر شدن می شناختی روان

 (.2023)دیویس و اتان، 
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 گیری نتیجه بحث و

 مانند کند. نومادری، تر فرآیند مادر شدن فراهم می ای برای فهم عمیق انداز تازه چشم ی است کهتحولی مهم دورهمفهوم نومادری 

ه ک بیانگر این نکته استو  گیرد برمیرا در  زیستی، عصبی، روانی، اجتماعی، اخلاقی، وجودی و معنوی گستردهتغییرات  نوجوانی،

 .است عمیق شناختی روانتحول هویتی و  مرحلهیک نقش اجتماعی، بلکه یک  تنها نهمادری 

های شناختی، همدلی و  توانند قابلیت تغییرات ساختاری مغز و نوسانات هورمونی، می ازجملهتحولات زیستی و عصبی نومادری، 

هویت و  یابیود به نقش مادری، ضرورت بازتنظیم هیجانی را تقویت کنند. از سوی دیگر، تغییرات روانی و اجتماعی ناشی از ور

تواند با رشد وجودی و معنوی همراه باشد و نگاه مادران به  کند. این فرآیند می های جدید را برجسته می سازگاری با چالش

 پذیری و معنا را دگرگون سازد. زندگی، مسئولیت

یک فرآیند طبیعی و  عنوان به، نومادری پردازند مادران می شناختی رواناختلالات  به شناسانه که صرفاً های آسیب برخلاف دیدگاه

، حمایتی و آموزشی در زمینة بارداری و پس شناختی روانتواند خدمات  شود. پذیرش این مفهوم می معرفی می رشد دهنده بالقوه

برابر فشارهای روانی از زایمان را بهبود ببخشد و به مادران کمک کند تا احساسات متناقض خود را بهتر درک کنند و در 

 آورتر شوند. تاب

در بسترهای فرهنگی  ویژه بهبا توجه به خلأ پژوهشی موجود، ضرورت دارد که مطالعات بیشتری پیرامون ابعاد مختلف نومادری، 

ای سالم گیری پیونده تواند تأثیرات مثبتی بر سلامت روان مادران و شکل متفاوت، انجام شود. شناخت علمی و دقیق این دوره می

 .های آینده کمک کند میان مادر و کودک داشته باشد و از این طریق، به ارتقاء سلامت نسل

شود که  در روانشناسی مادران، پیشنهاد می توجه قابلتحولی  دورهیک  عنوان بهبا توجه به معرفی و تحلیل مفهوم نومادری 

 های آتی به ابعاد زیر بپردازند: پژوهش

تر تجارب شخصی زنان طی دوران نومادری و  های کیفی با استفاده از ابزار مصاحبه و تحلیل مضمون برای درک عمیق پژوهش .1

 های فرهنگی. بررسی تفاوت

یابی اریکسون و  هویت نظریهتغییرات هویتی با اقتباس از  ازجملههای منسجم برای تبیین ابعاد مختلف نومادری  نظریه نیتدو .2

 مارسیا.

نگر بر  آگاهی و مداخلات مثبت های ذهن رفتاری، تکنیک-مداخلات شناختی ازجمله شناختی رواناثربخشی مداخلات  یبررس .3

 های نومادری. بهبود سازگاری زنان با چالش

مدت و بلندمدت ساختار و عملکرد مغز زنان طی  های تصویربرداری مغزی جهت ارزیابی تغییرات کوتاه تکنیک کارگیری به .4

 بارداری و اوایل مادر شدن.دوران 

 نومادری. تجربهگیری  اجتماعی در شکل مقایسههای اجتماعی، فشارهای اجتماعی و  نقش حمایت یبررس .5

های اخلاقی و بازتعریف معنای زندگی در دوران  چگونگی تحول معنویت و نگرش دربارهتحقیقات کیفی یا پیمایشی  انجام .6

 نومادری.
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ناباروری و سقط، مادران طبقات اقتصادی و  باتجربهمادران  ازجملههای مختلف مادران  در گروه نومادری تجربه مقایسه .7

 اجتماعی مختلف و...
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