
 

 

 کودکان سازگاری و ارتباطی های مهارت بهبود بر مثبت پروری فرزند آموزش اثربخشی

 شنوایی آسیب دارای

 3عزیزی مهدیه ،2*پورکوثری فاطمه ،1منش سعید محسن

 .ایران ،یزد هنر، و علم دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران یزد، نر،ه و علم دانشگاه ،و نوجوان کودک بالینی روانشناسی ارشد کارشناس .2

 .ایران ،یزد هنر، و علم دانشگاه روانشناسی، گروه روانشناسی، دکترای دانشجوی. 3
 85-96، صفحات 1403 تابستان ،دومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف 

 چکیده

 .شد انجام شنوایی آسیب دارای کودکان سازگاری و ارتباطی های مهارت بهبود بر مثبت پروری زندفر آموزش اثر تعیین باهدف حاضر پژوهش

 با سال 8 تا 3 کودکان تمامی شامل آماری جامعه .بود و گواه آزمایش گروه با آزمون پس و آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش

 به نفر 30 حجم به ای نمونه کودکان این از .بودند 97 سال در یزد شهرستان شنوایی لالاتاخت مبتلابه کودک و خانواده مراکز در شنوایی آسیب

 پروری فرزند آموزش مداخله، برنامه .گرفتند قرار گواه و آزمایش های گروه در تصادفی صورت بهو  شد انتخاب هدفمند گیری نمونه روش

 چنین گواه گروه کنندگان شرکت که درحالی شد، اجرا آزمایشی گروه لدینوا برای ای دقیقه 120 جلسه 8 مدت به گروهی صورت به مثبت

 کودکان سازگار و عطارها ارتباطی های مهارت های نامه پرسش با آزمون پس و آزمون پیش در گروه دو هر .نکردند دریافت را ای مداخله

 و سازگاری ارتباطی های مهارت بهبود بر مثبت پروری ندفرز آموزش برنامه که داد نشان کوواریانس تحلیل نتایج شدند ارزیابی دخانچی

 استفاده و سازگاری ارتباطی سطح بهبود برای شرو ازاین توان می کودکان از گروه این با کار در بنابراین ؛دارد تأثیر شنوایی آسیب با کودکان

 .نمود

 .یسازگار ارتباطی، هارتم مثبت، فرزند پروری برنامه شنوایی، آسیب دارای کودکان :کليدی های واژه

 
1403 تابستان ،دومبیست و  شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و همکاران منش سعید                                                                              ...سازگاری و ارتباطی های مهارت بهبود بر مثبت پروری فرزند آموزش اثربخشی 

  

 

 86                                                                                                    1403 تابستان ،بیست و دوم ارهشم ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

 دنیا به عمیق تا شدید ییشنوا کمبا کودک 1_3 کودک 1000 هر واژ است تولد زمان های معلولیت ترین شایع از یکی شنوایی آسیب

 دنیا سراسر در نفر میلیون 120 از بیش که است عصبی حسی اختلال نوعی ناشنوایی(. 2013 چی، و سابو کیتسکو، ددهیا،) آید می

کنند  می کسب اطراف جهان درباره را زیادی اطلاعات شنیدن طریق از ها انسان (.2016حمید، و احمد عرفات،) هستند دچار آن به

 های زمینه در فرد تحول بروز، زمان و شدت به بسته شنوایی آسیب ترتیب بدین .دارد مهمی اربسی نقش فرد تحول در مهارت این و

 شنوایی آسیب دارای کودکان در بررسی(. 1397، همکاران و خانزاده حسین) کند می رو روبه جدی تأخیرهای با را مختلف

 با کودکان اغلب(. 2006 ،هگد) است ارتباط برقراری رد اشکال کودکان این مسئله ترین و مهم نخستین که رسد می نظر به گونه این

 های مهارت زمینه در دارد، زبانی های مهارت رشد در مهمی نقش که شنوایی حس از بودن محروم سبب به شنوایی، آسیب

 این اوقات گاهی که گویند می زبان و گفتار شناسان آسیب از برخی علاوه به .کنند مین عمل خود هوشی سطح با متناسب ارتباطی،

 و دهند می نشان ضعف زبان از مناسب استفاده در بازهم ،شناسی واج و نحو معناشناسی، های حوزه در پیشرفت باوجود کودکان

 .است شده انجام شنوایی آسیب با افراد در ارتباطی مشکلات درباره هایی پژوهش (.2006 هگد،) هستند ویژه های آموزش نیازمند

 است عواملی ترین مهم از یکی ارتباطی های مهارت از پایینی سطحی که داد نشان( 2017) وهمکاران سوناستون پژوهش های یافته

 و زایت پژوهش نتایج .شود می زندگی و محیط اطرافیان با فرد ناسازگاری به و منجر داشته ارتباط روابط در مشکل بروز با که

 احتمال ،کفایتی بی و احساس مطلوب ارتباط برقراری در ناتوانی دلیل به شنوایی آسیب دارای افراد در داد نشان( 2016) همکاران

 آسیب داد نشان( 2012) وکندی پیمپرتون پژوهش های یافته .یابد می افزایش رفتاری و مشکلات شناختی روان اختلالات بروز

و  اجتماعی تعاملات در که است اجتماعی رابزا یک زبان ازآنجاکه و دهد می قرار تأثیر تحت را شفاهی زبان های جنبه همه شنوایی

 .شد خواهد ارتباطی تعاملات به آسیب باعث زبان به آسیب پس ،شود می استفاده ارتباط باهدف

 آسیب دارای افراد .هستند مواجه مشکلاتی با نیز سازگاری زمینه در ارتباطی، های مهارت بر علاوه شنوایی آسیب دارای کودکان

 از فردی بین تعاملات در ضعیف خود پنداره و همچنین گفتاری های و نارسایی شنیداری حواس در لاختلا دلیل به شنوایی

 به دارند شنوایی آسیب با کودکان که فردی منحصربه های ویژگی( 2012 مارشال، و هانت) برند می رنج فروانی رفتاری مشکلات

 کار به را ای نایافته سازش های مهارت افراد این .شود می رنمودا و تحصیلی رفتاری ،هیجانی های حوزه در متنوعی های شیوه

 بیگلر) هستند و پرخاشگری ناسازگاری قبیل نمود از برون رفتارهای بروز مستعد ارتباطی، های مهارت نارسایی دلیل به و برند می

 میان از باید که شود می مواجه هایی موقعیت با جامعه، بطن در افراد سایر همانند نیز شنوایی آسیب دارای فرد(. 2019وهمکاران،

 از یا باشد نیاموخته قبل از را رفتار این اگر حال. ببند کار به و برگزیده را رفتار ترین و مناسب ترین درست خود، رفتاری خزانه

 سوی از د،خو نادرست پاسخ برابر در درنتیجه. دهد ارائه را مناسب پاسخ توانست نخواهد باشد، نشده مطلع جامع انتظارات

 روی ناسازگارانه رفتارهای به یا گرفته فاصله محیط از شود می سبب موضوع همین و کرد خواهد دریافت منفی بازخورد جامعه

 در اختلال که بود آن از حاکی (2019) راوه و اتیاس میشل، پژوهش های یافته(. 1393 معتمدی،و  مرادی ،فرامرزی) آورد

 .است بیشتر شنوایی مشکلات با کودکان در رفتاری های ناهنجاری و سازگاری
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 ها خانواده دوش بر را سنگینی و اجتماعی اقتصادی بار دتوان می که شود می تلقی جدی حسی آسیب یک کودکی در شنوایی آسیب

 مادر اررفت و تعامل نحوه با زندگی اولیه های سال در ویژه به کودکان این رفتاری مشکلات (.2020 وهمکاران، پترسون) بگذارد

 چالش به را خانواده اعضای روانی سلامت فرزندان، رفتاری مشکلات اوقات اغلب (.2018 همکاران، و اسبجورن) دارد ارتباط

 حوزه این متخصصان برای مهم اهداف از یکی ویژه، نیازهای با افراد زندگی وضعیت و شرایط بهبود حاضر حال در ؛کشد می

 های بررسی اساس بر .شوند می متولد شنوا یها خانواده در ناشنوا، حتی یا شنوا کم کودکان اغلب(. 2018لاویر،) شود می محسوب

 و فر نجاتی آقازیارتی،) شوند می متولد شنوا والدین با ییها خانواده در کودکان این کل از درصد از نودوپنج بیش شده انجام

 (.2020 عاشوری،

 های برنامه در .گردد می تلقی ضروری امری شنوایی آسیب دارای کودکان رایب خصوص به ها خانواده همه برای خانواده آموزش

 فراهم را رایج مشکلات با روابط و والدین تعامل زمینه بایستی آگاهی، افزایش بر علاوه ،ها خانواده برای پروری فرزند و آموزشی

 از والدین که است فرزند پروری های برنامه ها روش ،خانواده ساختار در مهم ارکان از یکی رو ازاین(. 2011 وموللی، پرند) .نمود

 در مثبتی تأثیر دتوان می والدین برای فرزند پروری ماهیت .بگذارند مطلوبی تأثیر خود فرزند و بالندگی رشد بر ندتوان می راه این

 برنامه اساس این بر .(2009 نعمتی، و موللی) باشد داشته والدین اجتماعی های حمایت سطح و افزایش اضطراب میزان کاهش

 مفید زمینه این در دتوان می که است والدین آموزش های برنامه از یکی (positive Parenting Program) مثبت فرزند پروری

و  پیشگیرانه رویکرد و با فرزند پروری و درباره سطحی چند راهبردی برنامه یک مثبت پروری فرزند برنامه. باشد تأثیرگذار و

 و بیکر ساندرز،) است شده تدوین استرالیا در لند کویینز دانشگاه در وهمکاران ساندرز توسط که است ها خانواده به بتنس حمایتی

 دوم اصل ،و جذاب سالم محیط ایجاد اول اصل: دهد می تشکیل اصل 5 را مثبت پروری فرزند برنامه اساسی های پایه( 2012 ترنر،

 والدین عنوان به خود نقش به توجه پنجم واصل بینانه واقع انتظارات چهارم اصل قاطع، انضباط سوم اصل مثبت، یادگیری محیط

 (.1394وهمکاران، عاشوری) باشد می

 در تحقیقات و دارد وجود شنوایی آسیب دارای کودکان فرزند پروری های برنامه و ها شیوه درباره کمی و اطلاعات ها پژوهش

 های یافته. است گرفته انجام ندرت به شنوایی آسیب دارای کودکان مشکلات روی بر ثبتم پروری فرزند برنامه اثربخشی زمینه

 نتایج. است مؤثر حلزون کاشت کودکان ارتباطی توانمندسازی در والدین آموزش داد نشان( 2020) وهمکاران نیکاستری پژوهش

 مادران در کودک مادر رابطه و روان سلامت بهبود بر مثبت فرزند پروری برنامه اثربخشی( 2021) همکاران و زاده عباس پژوهش

 ارتباط بهبود در والدین باواسطه مداخلات بود این از حاکی( 2018) همکاران و توله پژوهش نتایج .داد نشان را شنوا کم کودکان

 برنامه تأثیر یانگرب( 1398) وغفوریان عاشوری پژوهش های یافته .است مؤثر داون سندرم کودکان زبان ورشد ارتباط بهبود در

 حاکی( 1397) وافروز ارجمندنیا طاهری، تحقیق نتایج. بود شنوا کم و کودکان مادران ارتباط رخ نیم بر مثبت فرزند پروری آموزش

 اثربخشی بیانگر( 2013) وساندرز تلجن پژوهش. بود گام آهسته کودک با والدین ارتباط بر مثبت پروری فرزند برنامه اثربخشی از

 .بود ناتوان کودک با هایی خانواده در والد_ کودک عملکرد بهبود در مثبت پروری فرزند مهبرنا
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 در والدین آموزش زمینه در هایی و پژوهش هستند رو روبه مشکلاتی با نیز سازگاری زمینه در شنوایی آسیب داری کودکان معمولاً 

 آموزش گروهی های برنامه داد نشان( 2016) همکاران و بارلو پژوهش نتایج. است شده انجام افراد برای مشکل این بهبود جهت

 گروهی برنامه داد نشان( 1395) وحسینیان پورلیاولی پژوهش. است مؤثر کودکان رفتاری و هیجانی سازگاری بهبود در والدین

 وساندرز کاتو فوجیارا، حقیقت های یافته. است مؤثر ناسازگار کودکان امتحان و اضطراب اجتماعی سازگاری بر مثبت فرزند پروری

 پاکزاد، تحقیق نتایج .باشد اثربخش والدینی و سازگاری کودک رفتار تغییر در دتوان می مثبت پروری فرزند برنامه داد نشان (2011)

 .بود ناشنوا آموزان دانش رفتاری اختلالات علائم بهبود در مذکور آموزشی برنامه یاثربخش از حاکی( 1393) قمرانی و فرامرزی

 هماهنگ ویژه های آموزش اجرای آن، و اجتماعی روانی جسمانی، و پیامدهای ناشنوا کودکان در معلولیت از ناشی های محدودیت

 کودکان زیرا دارد؛ ای ویژه اهمیت کودکی سنین در و خدماتی ها آموزش چنین البته .یابد می ضرورت کودکان این خاص نیازهای با

 از و سازگاری ارتباطی های مهارت های مؤلفه در شنوایی آسیب با کودکان مشکلات به توجه با همچنین. دهستن یادگیری آستانه در

 از کودکان این تحصیلی های و موفقیت روزمره زندگی در آن تأثیر و و سازگاری ارتباطی های مهارت ضرورت و اهمیت سو یک

 راستای در و مربیان والدین آگاهی برای مهمی نتایج به دتوان می ها ؤلفهم این بررسی فوق شده ارائه نکات به توجه و با دیگر، سوی

 بهبود بر آموزش این تأثیر رابطه در پژوهشی گونه هیچ حاضر حال در که و این شود منجر کودکان این و آموزشی تربیتی مسائل

فرزند  آموزش برنامه اثربخشی باهدف همطالع این است نشده انجام شنوایی آسیب دارای کودک و سازگاری ارتباطی های مهارت

 به دارد سعی حاضر پژوهش .گرفت صورت شنوایی آسیب دارای کودکان و سازگاری ارتباطی های مهارت بهبود بر مثبت پروری

 آسیب دارای کودکان و سازگاری ارتباطی های مهارت بر بهبود مثبت فرزند پروری آموزش آیا که دهد پاسخ اساسی پرسش این

 ؟مؤثراست یشنوای

 پژوهش روش 

 کلیه از پژوهش این آماری جامعه .بود شاهد گروه و آزمون آزمون پس -آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از حاضر پژوهش

 گیری نمونه روش از ها آزمودنی انتخاب برای .بود شده تشکیل 1397 سال در یزد شهر شنوایی آسیب دارای سال 13 تا 3 کودکان

 کودکان که از این بود عبارت نمونه به ورود های ملاک .بود مادران از نفر 30شامل فوق پژوهشی نمونه حجم. شد تفادهاس هدفمند

 کودکان مادران از نفر 30 تعداد بنابراین ؛باشند سال 13تا 3 سنی محدوده در باشند، شنوایی سیستم در و اختلال آسیب دچار تنها

 نفر 15و آزمایش گروه عنوان به نفر 15 تصادفی گمارش با کتبی، نامه رضایت یک از پس فوق شرایط با شنوایی آسیب دارای

 برای .بود 66/5 کنترل گروه در و 13/5 آزمایش گروه در نمونه کودکان سنی میانگین .شدند انتخاب کنترل گروه عنوان به

 :است شده استفاده زیر ابزار از اطلاعات آوری جمع

 بامطالعه را نامه پرسش این عطارها .است شده تهیه 1386 سال در عطارها توسط پرسشنامه این :طیارتبا مهارت نامه پرسش 

 برای که نامه پرسش این .است ساخته( 1994) ساندرز و هارجی ،ودیکسون( 1986) ومارشال هارجی فردی میان های مهارت

 آن تکمیل برای .کند می توصیف را ارتباطی های تمهار که است گویه 34 دارای است، شده ابداع ارتباطی های مهارت سنجش

 ای درجه پنج لیکرتی طیف یک روی بر آن محتوای با را خود فعلی وضعیت انطباق میزان و سپس بخواند را گویه هر باید پاسخگو
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 مدیریت .1:ملعا 3 شامل گیرند می قرار موردبررسی مقیاس این در که هایی آزمون خرده .کند مشخص( همیشه)5 تا( هرگز)1 از

 روش با بار یک .است قرار داده مورد آزمون رادوبار نامه پرسش پایایی عطارها .باشد می وجود ابراز .3دیگران، ادراک .2 هیجانات،

 به لازم. آورد دست به 89/0 را پایایی ضریب بازآزمایی از روش استفاده با دوم بار و بود 66/0 برابر آن پایایی که کرونباخ آلفای

 55/0وجود ابراز ،63/0دیگران ادراک ،73/0هیجانات مدیریت های آزمون خرده در آزمون این هنجاریابی آلفای که است رذک

 .باشد می

 کودکان سازگاری سطح سنجش منظور به دخانی اصغر توسط 1377 سال در پرسشنامه این :کودکان سازگاری نامه پرسش

 به تست این. است( اوقات و بیشتر اوقات گاهی ،بندرت ،وقت هیچ) های گزینه با ای چهارگزینه سؤال 37 دارای .است شده ساخته

 را سازگاری خاص سؤال آن که این به توجه با 3 تا 0 از نمره سؤال هر های گزینه به که شود می گذاری نمره صورت این

 در دیگر عبارت به است؛ سازگاری میزان دکانکو به نمره گرفتن تعلق ملاک. گیرد می تعلق را، ناسازگاری یا کند می گیری اندازه

 وقت هیچ) های گزینه به است 37 -36-35-32-22-21-20-16-15-7-3-1 ها آن و شماره سنجند می را سازگاری که سؤالاتی

 را یناسازگار که سؤالات سایر در وبرعکس گیرد می تعلق( 3 نمره اوقات و بیشتر 2 نمره اوقات گاهی ،1 نمره ندرت به ،0 نمره

 درنتیجه و. گیرد می تعلق( 0 نمره اوقات و بیشتر 1 نمره اوقات گاهی ،2 نمره بندرت ،3 نمره وقت هیچ) های گزینه به سنجند می

 سازگاری میزان کودک به نمره گرفتن تعلق ملاک جون. بود خواهد 111 تا 0 از نامه پرسش این در کودک نمره و حداکثر حداقل

 ساخت روش انتخاب بود خواهد نیز بالاتری سازگاری سطح دارای کند کسب آزمون این در بالاتری نمره کودک لذا هرچه است

 تست این روایی. است شده گزارش 79/0معادل کردن دونیمه روش با آن اعتبار و بوده محتوایی – منطقی روش به تست این

 ملاکی روایی برآورد منظور به هستند، هم به کنزدی مفاهیم و سازگاری اجتماعی رشد متغیرهای منطقی ازلحاظ ازآنجاکه

 .است شده گزارش 81/0معادل و محاسبه نسبت دو این پیرسون بستگی هم

 سپس .شد مراجعه یزد شهر بهزیستی اداره مدیریت به پژوهش انجام بر مبنی نامه معرفی دریافت جهت ابتدا پژوهش، اجرای برای

 برای حاضر پژوهش اجرای ضرورت و اهمیت و گرفت صورت لازم های هماهنگی شنوا کم کودک و خانواده مراکز مدیریت با

 و پژوهش ورود های ملاک اساس بر ها آزمودنی انتخاب از پس .شد بیان شنوایی آسیب با کودکان مادران و مراکز مسئولین

 تکمیل آزمون پیش عنوان به گروه ود هر برای و سازگاری ارتباطی های مهارت های پرسشنامه ،شاهد و آزمایش گروه در دهی جای

 مثبت فرزند پروری برنامه. کردند شرکت مثبت پروری فرزند آموزشی برنامه در آزمون پیش اجرای از بعد آزمایش گروه .شد

(positive Parenting Program.) باشد وتاثیرگذار مفید زمینه این در دتوان می که است والدین آموزش های برنامه از یکی. 

 به نسبت و حمایتی پیشگیرانه رویکرد و با فرزند پروری و درباره سطحی چند راهبردی برنامه یک مثبت پروری فرزند امهبرن

 مثبت یورپر فرزند آموزش برنامه است شده تدوین استرالیا در لند کویینز دانشگاه در وهمکاران ساندرز توسط که است ها خانواده

 دلیل. است شده تدوین سالگی 16 تا تولد بدو از نوجوانان و کودکان والدین برای حسط 5 در مداخله قدرت و شدت برحسب

. باشد می ها آن والدین متنوع نیازهای نیز و کودکان رفتار و عملکرد در اختلال مختلف سطوح برنامه، این بندی سطح برای منطقی

 در(. 2012 ترنر، و بیکر ساندرز،. )دهد قرار ها آن اختیار در را والدین موردنیاز حمایت از سطح حداقل برنامه این که ای گونه به
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 و کودک مراکز مادران برای ماه دو مدت به دوساعته جلسه یک هفته هر جلسه، هشت مدت به آموزشی جلسات حاضر پژوهش

 .شد اجرا شنوا کم خانواده

 ایشان از و بازگو مادران برای اصلی موضوعات جلسه هر ابتدای در مادران، با ارتباط ایجاد از پس ابتدا در که بود چنین کار روند

و  موردبحث این در جلسه اعضای دیگر اتفاق به درمانگر تا نموده، مطرح را آن پرسش داشتن صورت در که شد می خواسته

 و گردید می هارائ کنندگان شرکت به مکتوب صورت به جلسه در ذکرشده عناوین خلاصه نیز جلسه هر انتهای در .نمایند وگو گفت

 اتمام از پس .است شده ارائه 1 جدول در آموزشی جلسات محتوای خلاصه. شد می داده ها آن به منزل در تمرین برای لازم تکالیف

 مشخص آموزش یاثربخش میزان تا گرفت قرار مادران اختیار در مذکور های نامه پرسش دوباره مدتی از پس آموزشی جلسات

 .شود

 وزشی. برنامه آم1جدول 

 جلسه اول

 فرزند پروری مثبت گروهی

مشکلات رفتاری برای مادران  علت و .گیرد میقرار  موردبحثگروه  قوانین ،شوند میبرنامه آشنا  محتوای وکنندگان پس از آشنایی با یکدیگر با اهداف  شرکت جلسه، ایندر 

 رفتار کودکشان تعیین نمایند. تغییربرای  اهدافی ،دپرداختِخوبه مشاهده وردیابی کودک  گردد میوالد تشویق  همچنین .شود میتشریح 

 جلسه دوم

 1ارتقای رشد کودک 

( فعالیت مشترک با کودک انجام زمان مفید به کودک، اختصاص به خرج دادن، عاطفه ،کودک بامانند صحبت کردن ) کودکمثبت با  رابطه ایجادجلسه راهکارهایی برای  ایندر 

 های کوچک بپردازند. در گروه ها آنبه تمرین وایفای نقش  شود میژ والدین خواسته وا شود میداده  آموزش

 سومجلسه 

 2رشد کودک  یارتقا

که چه  دشو میآموزش داده  ها آن بینند و به میو...آموزش  کننده سرگرم ÷کردن  فراهم برای افزایش رفتار مثبت مانند تحسین توصیفی، مورد راهکارهاییجلسه والدین در  ایندر 

 کاربرندموارد را به  اینند توان میوقت 

 چهارم جلسه

 3رشد کودک  یارتقا

 .شود میانجام دادن و...به والدین آموزش داده  و گفتن پرسیدن، تکنیک مانند آموزش اتفاقی، راهکارهاییهای جدید به کودک  هی رفتارها ومهارتدجلسه جهت یاد ایندر 

 پنجمجلسه 

 1آمدمدیریت رفتار ناکار

 بحث شامل قانون گذاشتن، ها روش  این شود میبرای مقابله با سوءرفتارکودک آموزش داده  و راهکارهایی شود میمنفی تنبیه با والدین صحبت  پیامدهایجلسه درباره  ایندر 

 نادیده گرفتن است. روش ومستقیم  دادن دستور مستقیم،

 ششم جلسه

 2رفتار ناکارآمد تیریمد

مقابله با رفتارهای نامناسب به والدین آموزش داده  برای( ساکت و زمان سازی محروم منطقی رفتار، ارهای جایگزین تنبیه به شکل پیشرفته )شامل پیامدمرحله راهک ایندر 

 .شود می

 هفتمجلسه 

 3رفتار ناکارآمد تیریمد

 ریزی برنامه شامل والدین سه برنامه کاربردی، به ونیازمندترکیب شدن با یکدیگر هستند، شوند میواقع ن مؤثر تنهایی بهدر جلسات پیشین  شده معرفیی ها روش که اینبا توجه به 

 صورت روزانه برای مدیریت سوءرفتارکودک خود از آن استفاده کنند. والدین بتوانند به شود تا میرفتاری آموزش داده  و جدولتصحیح رفتار  برنامه روزانه،

 هشتمجلسه  

 کردن ریزی برنامه از پیش

 های فعالیتدر طول جلسات پیش را در قالب تکنیک  شده معرفی و راهکارهایپرخطر را شناسایی کنند  های موقعیتکه  شود میجلسه به والدین آموزش داده  ایندر 

 .کارگیرند به( از آن خارج وپرخطر )در خانه  های موقعیتدر  شده ریزی برنامه

 قبل آمده دست به های داده .شد گرفته آزمون پس عنوان به و سازگاری ارتباطی های مهارت های پرسشنامه مجدداً ،ها آزمودنی همه از

 از استفاده با متغیری چند کوواریانس تحلیل آماری آزمون از استفاده با گروه دو هر برای آموزشی جلسات برگزاری از و بعد

 .شد تحلیل SPSS آماری افزار نرم 23 نسخه

 یافته

 با کنترل گروه و در 18/1 و 13/5 استاندارد و انحراف میانگین با آزمایش گروه در ها آزمودنی سن انگربی توصیفی های یافته

 دو در ارتباطی های مهارت نمرات به مربوط استاندارد و انحراف میانگین ادامه در .بود 17/1 و 66/5 استاندارد و انحراف میانگین

 .است شده ارائه کنترل و آزمایش گروه

و کنترل آزمایش گروه در ارتباطی های مهارت نمرات معيار و انحراف گينميان. 2 جدول  

 

 

 

. 

 

 انحراف معیار میانگین تعداد نوبت آزمون گروه متغیر

 

 مهارت ارتباطی

 

 آزمایش

 21/4 93/92 15 آزمون پیش

 13/4 27/93 15 آزمون پس

 کنترل

 

 09/3 20/105 15 آزمون پیش

 850/2 47/114 15 آزمون پس
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آزمون نسبت  ارتباطی در هر دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس های مهارتنشان داد که میانگین نمرات  2جدول  های یافته

 است. یافته افزایشآزمون  به مرحله پیش

 بودن تفاوتمعنادار  و ارتباطی کودکان دارای آسیب شنوایی های مهارتمثبت بر  فرزند پروریبرای بررسی اثربخشی برنامه 

انجام تحلیل  جهت یک متغیره استفاده شد. کوواریانسآزمون در گروه آزمایش، از آزمون تحلیل  ایجادشده در نمرات پس

 تائیدحاکی از  ها یافته و شده انجام ها واریانسوبرابری  ها میانگینآماری مربوط به آزمون نرمال بودن  های فرض پیش کوواریانس

 مشاهده قابل 3یک متغیره در جدول شماره  کوواریانس(. نتایج آزمون تحلیل p<05/0) بودتخابی آماری در نمونه ان های فرض پیش

 است.

 شنوایی آسيب دارای کودکان ارتباطی مهارت بر مثبت فرزند پروری اثربخشی بررسی جهت متغيره یک کوواریانس تحليل نتایج .3 جدول

 منبع

 
 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 
 مجذور آتا توان آزمون سطح معناداری

 909/0 1 001/0 497/270 752/325 1 752/329 آزمون پیش

 841/0 1 001/0 051/143 388/174 1 388/174 گروه

     219/1 27 915/32 خطا

 .(p<05/0)ارتباطی تفاوت معناداری وجود دارد  های مهارتبین دو گروه در نمرات  ،3 بر اساس نتایج حاصل از جدول

 این در باشد. مؤثرارتباطی در کودکان دارای آسیب شنوایی  های مهارتمثبت توانسته است بر نمرات  فرزند پروری که طوری به

که تفاوت بین میانگین باقیمانده نمرات مهارت ارتباطی  دهد میاست. همچنین نتایج جدول فوق نشان  مهارشدهآزمون  تحلیل پیش

است؛  بوده 841/0گروهی  تأثیر این. میزان (p<05/0) است دار معنیآزمون  پیش تأثیرپس از مهار  و کنترلدر دو گروه آزمایش 

 توان می بنابراین متغیر مستقل مربوط است؛ تأثیرایجادشده در متغیر وابسته به  های تفاوتدرصد از  84نزدیک به  دیگر عبارت به

 4در جدول  دارد. تأثیر ارتباطی کودکان دارای آسیب شنوایی های مهارتبر بهبود  مثبت فرزند پرورینتیجه گرفت که آموزش 

 است. شده گزارشآزمون  آزمون و پس در دو مرحله پیش و کنترلمعیار نمرات سازگاری در دو گروه آزمایش  و انحرافمیانگین 

 و کنترل آزمایش گروه دو در سازگاری نمرات معيار و انحراف ميانگين. 4جدول

 

 

 

 

 

آزمون نسبت به  مرحله پسدر  و کنترلنشان داد که میانگین نمرات سازگاری در هر دو گروه آزمایش  4جدول شماره  های یافته

 آزمون افزایش داشته است. نمرات مرحله پیش

 انحراف معیار میانگین تعداد ت آزموننوب گروه متغیر

 

 سازگاری

 

 آزمایش

 15/8 00/63 15 آزمون پیش

 71/5 67/74 15 آزمون پس

 کنترل

 

 62/1 73/51 15 آزمون پیش

 20/2 13/52 15 آزمون پس
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بودن  معنادار ومثبت بر بهبود سطح سازگاری کودکان دارای آسیب شنوایی  فرزند پروریبرای بررسی اثربخشی آموزش 

نتایج آن در ادامه  که شده یک متغیره استفاد کوواریانسآزمون گروه آزمایش، از آزمون تحلیل  ایجادشده در نمرات پس های تفاوت

 است. مشاهده قابل

شنوایی آسيب دارای کودکان سازگاری بر مثبت فرزند پروری اثربخشی بررسی جهت متغيره یک کوواریانس تحليل نتایج .5 جدول  

 

 

 

 (.p<05/0وجود دارد ) یتفاوت معنادار یارتباط های مهارتدو گروه در نمرات  بین ،5شماره  حاصل از جدول جیبر اساس نتا

 لیتحل این در باشد. مؤثر ییشنوا بیآس یدر کودکان دارا سازگاریمثبت توانسته است بر نمرات  فرزند پروری که طوری به

در دو  ینمرات مهارت ارتباط ماندهیباق نیانگیم نیکه تفاوت ب دهد میجدول فوق نشان  جین نتایاست. همچن مهارشدهآزمون  پیش

است؛  بوده 907/0 یگروه ثیرتأ این زانی(. مp<05/0) است دار معنیآزمون  پیش تأثیرپس از مهار  و کنترل شیگروه آزما

 توان می بنابراین مستقل مربوط است؛ ریمتغ تأثیربه  بستهوا ریدر متغ جادشدهیا های تفاوتدرصد از  90به  کینزد دیگر عبارت به

 دارد. تأثیر ییشنوا بیآس یکودکان دارا سازگاری بر بهبود مثبت فرزند پروریگرفت که آموزش  جهینت

 گيری نتيجه وبحث 

 کودکان و سازگاری ارتباطی های مهارتمثبت بر بهبود  فرزند پروریاثربخشی برنامه آموزش  بررسی باهدفحاضر  پژوهش

 های مهارتپژوهش بیانگر آن بود که آموزش فرزند پروری مثبت منجر به بهبود  اینیافته  اولین دارای آسیب شنوایی انجام شد.

 (،2018) وهمکاران توله (،20120) وهمکارانی نیکاستری ها پژوهشفته با نتایج یا این ارتباطی کودکان دارای آسیب شنوایی شد.

 همخوانی داشت. (1397) وهمکاران( و افروز 1398) وغفوریان عاشوری ،(2013) وساندرز تلجن

اطی فروان بروز مشکلات ارتب باعثد توان میدر شنوایی  آسیب ووجود نقص  که کردعنوان  توان میتبیین نخستین یافته  منظور به

وجود آسیب و نارسایی در  دیگر عبارت به ؛ماندگار باشند سالی بزرگافراد به وجود آورده که حتی تا  اینرا برای  مشکلاتی وگردد 

تحولی، مشکلات ارتباطی و روابط  تأخیربه  دتوان میآن  فقدان و دهد میخود قرار  تأثیرشنوایی فرآیند اجتماعی شدن را تحت 

 رو روبه ییتروما تیمادر را با وضع ویژه به نی، والددارای آسیب شنوایی فرزند تولد (.2014، 1چادهوری) شودمنجر  اجتماعی

احساسات را  این نیوالد این. اغلب باشد یهمراه م ناامیدی و یمانند غم، سرخوردگ یاز احساسات منف یعیوس فیو با ط کند یم

 جادیبا ا نی. در ادامه والدبرند یسر م هدر مرحله شوک و انکار ب همواره و کنند یبعد از تولد نوزاد با خود حمل م یها تا سال

دارند چرا که از  تیموقع کنترل وخشم  میمستق ریدر ابراز غ ینسبت به فرزند ناشنوا سع تنبیهی و یاستبداد یپرورش یها سبک

 مثبت یاست که در برنامه فرزند پرور اینخود ناآگاه هستند. نکته قابل توجه  یبرخورد وارتباط با کودک ناشنوا یها وهیش

 جهینت این شتریب نیی. در تبشود یرفتار به مادر آموزش داده م تیریمد حیصح یها وهیآموزش ش یشناخت راتییهمزمان با تغ

                                                           
1
. Chaudhury 

 منبع

 
 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 
 مجذور آتا توان آزمون سطح معناداری

 836/0 1 00/0 742/137 012/439 1 012/439 آزمون پیش

 907/0 1 00/0 717/246 704/843 1 704/843 گروه

      27 054/86 خطا
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به  ارتباط مثبت با کودک مانند صحبت کردن با کودک، عاطفه جادیا یبرا ییمثبت راهکارها یگفت در برنامه فرزند پرور توان یم

. هدف از پردازند یم زینقش ن یفایقالب گروه به ا و دربه کودک و... به والد آموزش داده شده  دیخرج دادن، اختصاص زمان مف

وارزش ها  نیدستورات وقوان ها، امیبتوان پ قیتا از آن طرباشد میو کودک  نیوالد انیم یقو یپل ارتباط کی جادیها ا آموزش این

لذت بخش با کودک، صحبت در مورد  تینمودن، انجام فعال رفکودک ص یبرا یزمان کاف یها کیتکنرا به کودک منقل نمود. 

درک،  ییتوانا تواند یکودک م دیوتمج نیموضوعات مختلف، نشان دادن احساسات وعواطف به کودک، توجه به کودک وتحس

کودک با  یارتباط وبیشکستن چرخه مع و باهد د شیافزا یرا در و یارتباط های مهارت درنتیجهوابراز وجود و جانیه تیریمد

یی با والدین شنوا بیآس یکودک دارا یارتباط های مهارتباعث بهبود  یفرزند پرور یاستبداد ستمیوکنارزدن س و محیطخانواده 

 گردد. وبِ تبع آن افراد دیگر

د سطح سازگاری کودکان دارای آسیب شنوایی مثبت منجر به بهبو فرزند پروریپژوهش بیانگر آن بود که آموزش  ایندومین یافته 

( پاکزاد 1395وحسینیان ) پورلیاولی (،2011) وهمکاران فوجیارا (،2016) وهمکارانیافته با نتایج پژوهش بارلو  این شد.

 ( همسو بود.1393) وهمکاران

 آسیب سوء بگذارد. تأثیر و سازگاری اعیو اجتمکاری  توانمندی د بر توانایی در برقراری ارتباط،توان میآسیب در دستگاه شنوایی 

اختلال در  و باعث دهد میآسیب توان فرد را در سازگاری با محیط کاهش  ایندر جهان بوده که  تر شایعحسی  نقص شنوایی،

 برند یرنج م یادیز یاز مشکلات گفتار ییشنوا ستمیدر س بیآس لیکودکان ناشنوا به دل (.2014چادهوری، شود ) میعملکرد وی 

 یدر برقرار تیها باعث محدود ارتباط هستند، ضعف در آن یارکان برقرار نیتر از مهم یکی و گفتارزبان  که اینو با توجه به 

 جادیکودک ناشنوا ا یبرا و غیره یلیتحص ،یعاطف ،یاجتماع نهیرا در زم یادیز یها یناسازگار ،یناتوان و همین شود یارتباط م

 ویژه به نی. والدباشد یو بخصوص مادر م نیارتباطات و تعامل کودک ناشنوا با والد نیتر شد مهم که قبلاً ذکر وهمان گونه کند یم

 دیشد و دلسوزیاحساس ترحم  لیها به دل از آن یدارند، برخ دوسویهحالت  دخو یمادر در برخورد و ارتباط با کودک ناشنوا

ها خشم  از آن یو برخ آیند برمی وکاست کم بی هایش خواستهو  زهاایرفع تمام ن درصددنسبت به فرزند خود و ناتوان پنداشتن او 

استفاده از  ایکودک و  یازهاینکردن ن برآورده صورت بهرا  آور شوکواقعه  اینرا از  شانیوسرخوردگ ناامیدیو پنهان خود 

ناهنجار  یو رفتارها یاسازگارن جادیحالات باعث ا این یکه هردو دهند، یمحور بروز م و تنبیه یاستبداد فرزند پروری یها سبک

 زیآن ن یها کیبوده واژ تکن رفتاردرمانیبر اصول  یمثبت که مبتن فرزند پروری. برنامه شود یدر کودک م دیتا شد فیشدت خف با

 ی. گاهدهد یارائه م نهیزم اینرا در  ییها روشو کند یم تأکیدرفتار نامطلوب  و کاهشرفتار مطلوب  تیبر تقو کند یاستفاده م

 توجهی بی لیگاه به دل اینرفتار نادرست توجه والد را معطوف خود کنند که  کیانجام  قیدارند که از طر یاوقات کودکان سع

. برنامه فرزند باشد یباشد، م همراه هیاگر با تنب یبه رفتار نادرست او حت یتوجه افراط ایفرزندش و  رستمادر نسبت به رفتار د

 دهیناد طورکلی بهمادر  توجه جلبکه در آن رفتار نادرست کودک جهت  توجهی بیمانند  ییها وشمثبت با استفاده از ر یپرور

نادرست  گذاری قانون ایبه کودک و  دستور دادندر نحوه  نیاشتباه والد درنتیجهکودک  یاوقات ناسازگار ی. گاهشود یگرفته م
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 دستور دادنمناسب  یها وهیمثبت ش یبرنامه فرزند پرور نهیزم اینکه در  باشد، یتوسط کودک م فیوظا یجهت انجام برخ شانیا

 .شوند یم نیها در قالب گروه تمر مهارت این و همچنینآموزش داده  نیرا به والد گذاری و قانون

دارای آسیب شنوایی در محدوده کودکان  یپژوهش برا این از: اند عبارتپژوهش با آن مواجه بوده است  اینرا که  یهای محدودیت

ابزار  یک در جلسات آموزشی بود. ها خانوادهمداوم برخی از  و حضورعدم همکاری  ها محدودیتخاص انجام شد، از دیگر سنی 

توجه به محدودیت زمانی محقق برای اجرای  و باارتباطی در کودکان در دسترس نبود  های مهارتو پرسشنامه مختص به سنجش 

پژوهشی  ازنظری آتی ها پژوهشکه در  گردد میتعمیم نتایج احتیاط کرد؛ لذا پیشنهاد  باید در بنابراین ؛آزمون پیگیری فرصتی نیافت

 یاثربخش منظور به ییها پژوهش .گردد سهیپژوهش حاضر مقا جینتا و بااعم از نوجوانان انجام  یسن یها گروه گریپژوهش بر د این

 و آزمونبیشتری صورت گیرد  و نمونهبعدی با حجم  یقاتتحق شود.مثبت انجام  یبا برنامه فرزند پرور یدرمان یها روش ریسا

های کودکان با  مثبت برای سایر گروه فرزند پروریکه آموزش  شود میکاربردی پیشنهاد  ازنظر همچنین پیگیری به عمل آید.

 اینبر  علاوه شود. دارای نیازهای ویژه گنجانده مراکز کودکان توانمندسازیبرنامه در برنامه  اینو نیازهای ویژه انجام شود 

برگزار  ها آنی ها خانوادهویژه و  نیازهایهای کودکان با  مثبت برای سایر گروه فرزند پروریآموزشی درباره آموزش  های کارگاه

 گردد.
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