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 14-27، صفحات 1403 پاییز ،سومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 نوع از پژوهش روش. است تهرانی شهروندان بین در خودکشی به یدتهد و اقدام علل بررسی و خودکشی بحران بررسی  حاضر   پژوهش هدف

 عملیات و اطلاعات ی سامانه گزارشات از استفاده  با آماری جامعه. است تهران نشانی آتش سازمان عملیات ی سامانه بررسی بر مبتنی توصیفی

 شده انتخاب  نمونه برای بودند، کرده خودکشی به تهدید یا اقدام 1399 سال اول نیمه در که تهرانی شهروندان بین از  تهران نشانی آتش سازمان

 بین از که داد نشان ها یافته  .است شده استفاده   Arc ‎Map10  و   SPSS-22  افزار نرم از حوادث پراکندگی  و  توزیع و ها داده تحلیل برای. است

 به اقدام عامل ترین مهم خانوادگی، اختلافات ها، یافته طبق بر. است بوده تربیش زنان از% 10 مردان سهم خودکشی، به اقدام و تهدید مورد 329

 ،10 ،9 مناطق به خودکشی نرخ ترین پایین و مورد %15 با تهران شهرداری 5 منطقه  به مربوط خودکشی نرخ میزان بالاترین. است خودکشی

 تهدید، %( 13) با تهران شهرداری 4 منطقه مورد، 347 مجموعاً خودکشی به تهدید ی حادثه در. است بوده  کمترین% 1 با هرکدام 21 و 19 ،17

 مردان خودکشی آماری تفاوت داد نشان پژوهش نتایج.  اند داده اختصاص خود به را تهدید کمترین ،%(1) با 21 و 17 ،9 منطقه و بیشترین

 نشان پژوهش کلی نتایج همچنین. است نامتقارن همواره جنس دو بین در ناموفق خودکشی و موفق خودکشی میزان نمودار و است زیاد وزنان

 .داشتند تهران شهر ی گانه 22 مناطق بین در را خودکشی به تهدید و اقدام بیشترین 5 و 4 مناطق که داد

 .تهرانی شهروندان شناسی، شیوع خودکشی، به اقدام خودکشی، علل اجتماعی، بحران :کليدی های واژه
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 قدمهم

ی اختلال روانی داشته و خطرآفرین  جنبه عمدتاًگیر است که  بحران اجتماعی ناشی از خودکشی در جوامع امروز یک شیوع همه

های جمعی،  عواملی چون رسانه بین دراینگیرند.  ماعی قرار میعوامل اجت تأثیرکنند، تحت  است. اکثر افرادی که خودکشی می

در گسترش و کاهش نرخ خودکشی داشته باشند.  مؤثرینقش  توانند میفضای مجازی و نشریات معتبر داخلی و خارجی 

کشورها  شود و در قلمرو بحران اجتماعی نیست. در بسیاری از خودکشی در برخی از کشورها مانند آمریکا جرم محسوب نمی

تواند عوامل دیگری در جامعه مانند امید  بیشتر است. بحران اجتماعی خودکشی می سال بزرگو  سال میانخودکشی در میان افراد 

ها،  از سوی سازمانکه تلاشی نوع به هر  از خودکشیو حفاظت پیشگیری قرار داده و آن را کاهش دهد.  تأثیربه زندگی را تحت 

د. شو ها، متخصص، شهروندان و هر شخصی برای کاهش میزان خودکشی گفته می ها، مراکز بهداشت روانی، اتحادیه دولت

گیرد  دارد، برخی از جامعه شناسان معتقدند زمانی که فرد در شرایطی قرار می ختلفیعلل م است که یده اجتماعیخودکشی یک پد

 .کند. میرسد خودکشی  ناامیدی می به دهد و از دست میدر جامعه بودن را  موردتوجهمهم بودن و  ،که در جریان اجتماعی شدن

تواند علل  میود که ش فرد مییا جرح منجر به نقص عضو در  مرگاعث عملی عمدی است که بای پیچیده و  پدیده خودکشی

اعتیاد به ، شکست عشقی ن،خستگی مزم ت فیزیکی مانندلااختلا، افسردگی مانند اختلالات روانی ناامیدی،. داشته باشد یگوناگون

مانند مشکلات مالی، شغلی، تحصیلی یا  یعواملاغلب،  .توانند به خودکشی ربط داشته باشد ، میسوء مصرف مواد یا دارو، الکل

در سراسر  ومیرها مرگدرصد از کل  1٫5 تقریباً. ممکن است در این میان نقش داشته باشند طلاقمانند  ارتباط بین فردیمشکلات 

برابر  5/1از زنان است و از  شتریمردان ب انیعموماً در م یخودکش زانیم(. 2020)فاضل و رونسون،  کشی استجهان به دلیل خود

که به آن  یخودکش (2014)سازمان جهانی بهداشت،  است ریمتغ یافته توسعه یبرابر در کشورها 5/3تا  توسعه درحال یدر کشورها

 انیپا باهدفبه خود  بیآس ینوع ،ناموفق یخودکشاما  «.ل گرفتن جان خودعم» از عبارت است شود، یگفته م زیموفق ن یخودکش

 که شود یبرسد جرم شناخته م «تیسبب»به حد  اگر یخودکش رانیا نیدر قوان ده است.است که منجر به مرگ نش یدادن به زندگ

SI) نرخ افکار خودکشی .شود یقتل عمد دانسته م ،یحالت معاونت در خودکش نیدر ا
1
SA) دام به خودکشیو اق (

2
در بین  (

 یخودکش (. افکار2024، 3، با استفاده از سلاح گرم بسیار بالا است )پرچم و همکارانشده راندهجوانان به حاشیه  ویژه بهجوانان، 

در اقدام به خودکشی عمل فکر کردن به  که درحالی، شیخو یبه نحوه خاتمه دادن به زندگ یفکر کردن فرد خودکش یعنی

NSSI) غیر خودکشیو اتفاق افتاده است. خودکشی و خودآزاری  شده تبدیلبه بالفعل  خودکشی
4
در بین جوانان در  (

در این میان سالانه صدها (. 2024 ،5همچنان یک نگرانی رو به رشد و جدی برای سلامت عمومی است )ویلوداس متحده ایالات

 دهد که ناشی از عوامل مختلفی است. خودکشی شهر روی می لاناقدام و تهدید به خودکشی( در این ک)مورد حوادث خودکشی 

                                                           
1
 Suicidal Ideation 

2
 Suicide Attempts 

3
 Benjamin Parchem 

4
 Non-Suicidal Self-Injury 

5
 Melissa, Villodas

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA_%D8%B9%D8%B4%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parchem+B&cauthor_id=38742732
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parchem+B&cauthor_id=38742732
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Villodas+ML&cauthor_id=38671683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Villodas+ML&cauthor_id=38671683
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قدام ااست که  شده عنوانآموزان آمریکا  است. در بررسی تحلیلی رفتار دانش دخیل آن در متعددی عوامل و است پیچیده تصمیم یک

ساله است  17تا  12ان خشونت با اسلحه، در حال حاضر از علل اصلی مرگ در جوان ازجملهبه خودکشی و خشونت در مدرسه، 

ها و  (. یکی دیگر از عوامل خودکشی استفاده از مشروبات الکلی است که استفاده از آن در بخش بزرگی از قتل2024، 1)بار

 های تولید نهاده ترین مهم از یکی عنوان به انسانی نیروی(. 2024، 2نقش اساسی دارد )مورفی متحده ایالاتها هر ساله در  خودکشی

 نام خودکشیتوان از  را می ها آن ترین مهم ازجملهکه  است معضلاتی مشکلات و معرض در همواره توسعه و رشدز سا هزمین و

های روانی و  اختلالی اقتصادی، ها نابسامانی از متأثرتواند  عصر تکنولوژی است که میعوارض مهم  خودکشی از ی پدیده .برد

 62 تا 44در سنین  ومیر مرگسازمان بهداشت جهانی خودکشی، سومین علت شایع  بر اساس آمار باشد. های اجتماعی عدالتینا

 .(2023سال است )اسدییون و دلیری، 

است، که  یافته افزایش% 6/81% به 8/37مورد از افکار خودکشی، استفاده از سلاح گرم از  2158از بین  شده انجامطی پژوهش 

پذیرترین  نوجوانان یکی از آسیب(. 2024، 3اده از سلاح گرم است )سما و همکارانهای جوانان با استف نیمی از خودکشی تقریباً

 ها آنشوند. تغییرات سریع در حالات جسمی و روانی نوجوانان و همچنین در زندگی  از خودکشی محسوب می متأثرهای  گروه

، اجتماعی، خانوادگی، فردی و محیطی عوامل دهد. عوامل روانی خطر خودکشی را افزایش می انکار غیرقابلو  توجهی قابل طور به

خطر مهمی برای رفتار خودکشی در میان نوجوانان هستند و ممکن است از طریق مسیرهای مختلف مستقیم، غیرمستقیم یا ترکیبی 

 ای بر فزاینده طور به(. بلایا و شرایط اضطراری بهداشت عمومی 2024، 4خودکشی نقش داشته باشند )لیو و وانگ درخطر

ای را برای جوامع و همچنین برای سلامت عمومی مؤثر و  های گسترده گذارد و چالش می تأثیرهای سراسر جهان  جمعیت

، علیرغم نگرانی آشکار عمومی و علاقه تحقیقاتی فزاینده به افزایش خطرات و حال بااینکند.  پیشگیری از خودکشی ایجاد می

، 5ها وجود دارد )رایفلز و همکاران در این زمینه مؤثرت پیشگیری از خودکشی اثرات خودکشی، اطلاعات کمی در مورد مداخلا

 های ارزیابی یا شده تحریف تفکر دارند هستند، تمایل پریشانی دچار که افرادی روانی، شناسی آسیب شناختی مدل بر اساس(. 2024

 ،فر سالاری)گذارد  منفی می تأثیر آنان فیزیولوژیکی های پاسخ حتی و احساس رفتار، بر که کنند تجربه را از وقایع غیرواقعی شناختی

 برآوردهای و گیرد صورت می به خودکشی اقدام 25 تا 20 موفق خودکشی هر ازای به ما کشور(. 1399 ،سیارفردو  صالحی

، فرد صمدی و اجانیآق)اند  کرده خودکشی به اقدام ایران در نفر 198000 حدوداً، 2016 سال در که دهد نشان می کارانه محافظه

در کاهش جراحات وارده به  یعوامل مختلف ،ینشانان در حوادث خودکش آتش موقع بهبا توجه به عملکرد و اقدام (. 1399

نجات  زاتیمحل با استفاده از تجه یساز منیا رانه،یشگیبه اقدامات پ توان یعوامل م نیا ازجملهاند،  نقش داشته   یشهروندان تهران

مهم است، در  اریبس یعلل خودکش یابی شهیو ر یریشگیدر جوامع مختلف جهت پ یشسن خودک تیاهم برد.  نام )تشک نجات( 

 آمده دست بهسال  73و حداکثر  14 یسال و حداقل سن خودکش 32 یشهروندان تهران انیدر م یخودکش  سن  نیانگیم یپژوهش

                                                           
1
 Nicholas Barr  

2
 Murphy 

3
 Samaa 

4
 Liu & Wang 

5
 Reifels 

https://www.tandfonline.com/author/Barr%2C+Nicholas
https://www.tandfonline.com/author/Barr%2C+Nicholas
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فتار بسیار شایع در نوجوانان است که به آسیب بافت بدن بدون خودکشی ر خود آسیبی  .(2022)خیردست و همکاران،  است

 (.1399دارد )محبی و همکاران،  پذیرش غیرقابلاجتماعی، ماهیت  ازنظربدون قصد خودکشی اشاره دارد و 

خودکشی یک نگرانی بهداشت عمومی است که مختص جوامع شهری نبوده و در جوامع روستایی هم به دلایل مختلف اتفاق 

شود که زندگی روستایی به دلایل  این خطرات با عوامل روانی و اجتماعی متعددی در بین روستایان مرتبط است. گفته میافتد.  می

هایی وجود  ای به خودکشی توجه فزاینده (.2024همکاران،  و 1برای خودکشی است )پریچارد فرد منحصربهشماری یک خطر  بی

بر شاهدان داشته باشد. افرادی که شاهد  توجهی قابلروانی  تأثیرتواند  ها می مرگ دهد، زیرا این دارد که از دید دیگران رخ می

نشانان  (. آتش2024و همکاران،  2شوند )میس می متأثری خودکشی بسیار  خودکشی هستند بسیار نادر هستند و در صورت مشاهده

 چون سرقت، انحرافاتیهد خودکشی هستند. مستقیم شا صورت بهو عوامل اورژانش اجتماعی و پلیس از گروهایی هستند که 

 با توأم سرقت ها، سرقت انواع میان در سو یک از زیرا دانست. وابسته به هم زاویه، یک از توان می را خودکشی و خشونت

(. 1399کنند )متولیان و همکاران،  می ذکر خودکشی عامل ترین مهم را خشونت محققان دیگر سویی از و شود می دیده خشونت

 در خودکشی است. اگرچه شده آن به بیشتری توجه یافته توسعه کشورهای در که است روان بهداشت معضلات از یکی ودکشیخ

 از امر که این شود می ها آن عمر مفید های سال دادن دست از موجب نوجوان قشر در اما شود، می دیده سنی های گروه تمامی بین

 این شود می موجب فردی تجارب با ارتباط درست برقراری(. 1402و همکاران،  یانخالق) است برخوردار زیادی بسیار اهمیت

 کاهش رفتارها این یکی از که دهند، می کاهش نیز را خود رفتارهای ،افکار خودکشی خصوص در متفاوت نگرش اتخاذ با افراد

 (.1402 ،و همکاران قدرتی) است مشترک فکری نشخوار

 گرا غیرخودکشی خویشتن دارد. جرح وجود و معناداری مثبت رابطه گرا غیرخودکشی ویشتنخ جرح با خودکشی پردازی ایده

 تداوم بین فردی و درون فردی منفی تقویت ،بین فردی و درون فردی مثبت تقویت اثر در که است شده آموختهرفتار  نوعی

ها  دهنده افزایش خطر است، یافته خودکشی نشان شود که طراحی اگرچه معمولاً تصور می(. 1402نژاد و همکاران،  یابد )والی می

های خودکشی با احتمال بیشتری برای اقدام به خودکشی در آینده مرتبط نیست  حاکی از آن است که وجود یا عدم وجود برنامه

است.  نفر بوده 100000به ازای هر  6.7، نرخ استاندارد خودکشی 2019تا  2000های  (. طی سال2024و همکاران،  3)باند

خودآزاری و خودکشی همچنان در بیش از نیمی از کشورها جزء اعمال مجرمانه است. تعداد کمی از کشورها برنامه ملی برای 

از ظرفیت مثبت یا منفی، برای درک تفاوت در  نظر صرف(. فوریت، 2023و همکاران،  4پیشگیری از خودکشی دارند )ارلنگسن

طلبی ممکن است نقش محافظتی برای رفتار مستقیم خودکشی داشته باشد  . احساسرفتار خودکشی در طول زندگی مهم است

تحصیلات، طلاق، نژاد و فروش  مانندای خودکشی  (. پژوهشگران در آمریکا با بررسی علل زمینه2024و همکاران،  5)راسموسن
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(. 2023 ،1ی را تجربه کرده است )دانیل و پیترهای اخیر میزان خودکشی بالای در سال متحده ایالاتاسلحه به این نتیجه رسیدند که 

های متخصصان سلامت روان را  باشد و نگرانی تأثیرگذاربسیار  تواند میاستفاده از هوش مصنوعی در پیشگیری از خودکشی 

 شده ارائهی ها دهد که هوش مصنوعی احتمال اقدام به خودکشی را به روش مشابه ارزیابی ها نشان می یافتهکاهش دهد.  باره دراین

 زند. توسط متخصصان تخمین می

 خانواده بازمانده است یبرا رانگریوها است که آسیب  خانواده مدت طولانیاجتماعی و روانی  انزواییکی از پیامدهای خودکشی 

در خواب  (. از دیگر پیامد خودکشی اختلال2024و همکاران،  2تواند بدرفتاری، استرس را به دنبال داشته باشد )کارو که می

و  3کو است. اختلالات خواب با نرخ خودکشی بالاتر، حتی پس از تطبیق با افسردگی از قبل، مرتبط بوده است )یانگ شده گزارش

در جوامع مختلف و  یبه خودکش دیاقدام و تهد دهد ینشان م نهیشیپ اتیو ادب ینظر یکه مطالعه مبان طور همان(. 2023 همکاران،

. کنند یم داینجات پ ینشان آتش یروهاین ازجملهمختلف مسئول  یروهایبا اقدام ن ها آناز  یکه برخ شود یم مانجا مختلف  نیدر سن

 نیدر کمتر ینشان آتش یروهایاست ن یبرخوردار است، ضرور ییبالا تینجات جان هر شهروند از اولو نکهیا با توجه به  رو ازاین

و  سازمانی درون یها و دستورالعمل نیراستا قوان نیکنند. در ا یرسان کمک موردنظراد حادثه برسانند و به افر زمان خود را به محل 

 یاست عملکرد فعل یاست که ضرور شده تعریف ینشان آتش یروهایمختلف عملکرد ن یها در حوزه یالملل نیب  یاستانداردها

پرداختن به مقوله ناهنجار  تیاهم. ردیقرار گ دبررسیمورمزبور  یبا استانداردها یبه خودکش دیحوادث اقدام و تهد نشانان در  آتش

در  یبخش نیب یجهت هماهنگ رهیو غ یورژانس اجتماعاو   نشانی آتشامر مثل اورژانس،  نیا یمتول های سازمان نیدر ب یخودکش

 بسیار مهم است.مثل تهران  شهری کلان

 پژوهشروش 

است. برای است.  نشانی تهران ی عملیات سازمان آتش سامانه بررسیبر ماهیت و روش این پژوهش از نوع توصیفی مبتنی 

 شده ثبتنشانی تهران کلیه اطلاعات و مستندات  دستیابی به اهداف پژوهش با مراجعه به سامانه اطلاعات عملیات سازمان آتش

المللی  ن استانداردهای بینو تحلیل قرار گرفت، همچنی موردبررسیاستخراج و  1399اقدام و تهدید به خودکشی در نیمه اول سال 

قرار گرفت. منظور از اقدام به خودکشی افرادی هستند که عمل بالفعل خودکشی را  مورداستفادههای داخلی تهیه و  و دستورالعمل

ولی اند.  را احیا کرده و نجات داده ها آننشانی  قبل از نیروهای آتش 4ختم شده و یا در زمان طلایی ها آنانجام داده و به مرگ 

نشده و یا توسط  ها آناند ولی بنا به دلایلی موفق به انجام  منظور از تهدید به خودکشی یعنی افرادی که قصد خودکشی داشته

های آماری ها از روش . برای تحلیل دادهاند یافته نجاتی خودکشی به عمل بالفعل  نشانی قبل از تبدیل عمل بالقوه نیروهای آتش

استفاده شد. جامعه آماری از بین  SPSS22 افزار نرمبا استفاده از  و روش آمار استنباطی و نمودارجدول  توصیفی فراوانی، درصد،

 22مورد تهدید به خودکشی مناطق  247مورد حوادث اقدام و  103هدفمند از  طور بهگیری پژوهش  شهروندان تهرانی و نمونه
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https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2301304120#con1
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2301304120#con1
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 و رفتار این شناسی مفهوم نیازمند خودکشی از پیشگیری روند پردازش. است شده انتخاب 1399گانه شهر تهران در نیمه اول سال 

سامانه عملیات سازمان خودکشی در  مورد اقدام و تهدید به 340پس از بررسی رو  همین آن است، از های ویژگی با آشنایی نیز

، مصدومین و یافتگان نجات نندما، متغیرهایی های موفق و ناموفق خودکشیشامل  1399تهران در نیمه اول سال  نشانی آتش

 1710 1استاندارد بر طبقاست.  شده عنوان( 1ها، نوع عملیات، منطقه عملیاتی، ایستگاه، نوع تصرف، جنسیت و سن در جدول ) فوتی

NFPA در این استاندارد باشد میثانیه  60ثانیه و برای حوادث اضطراری  80سوزی  استاندارد خروج از ایستگاه برای آتش .

ثانیه و  240خروج از ایستگاه تا رسیدن به محل حادثه( برای پاسخگویی اولیه به حوادث اضطراری  زمان مدتسفر ) زمان تمد

 کمتر است.

 ها یافته

ی اقدام و تهدید به  (. در حادثه1است )جدول  آمده دست بهها مانند سن خودکشی  ها از بین اطلاعات جمعیت شناختی نمونه یافته

 است. داده رخسال کمترین تعداد  60سال بیشترین تعداد و بالای  40-31ه سنی خودکشی در رد

 ها نمونه جمعيت شناختی. اطلاعات 1جدول

 تهدید به خودکشی اقدام به خودکشی 

 مجموع زن مرد مجموع زن مرد رده سنی

20-10 1 2 3 6 12 18 

30-21 16 12 28 30 31 61 

40-31 32 15 47 56 38 94 

50-41 4 9 13 14 17 31 

60-51 2 3 5 14 3 17 

 10 5 5 22 1 1 60بالای 

 231 106 125 98 42 56 مجموع

صورت گرفته  تیسن و جنس یها گروه نیب یمعنادار یجهت بررس ،یبه خودکش دیو تهد یدو در اقدام به خودکش یآزمون خ

در  یعدم تفاوت معنادار اقدام به خودکش ی دهنده شانمحاسبه شد که ن 19/0دو گروه  انیم یمعنادار یخودکش اقدام به  جینتا

کرامر  یو بیاز دو گروه بوده است ضر شتریب شده انجامآزمون  نکهیبه ا با توجهو  نیبوده است؛ همچن  تیو جنس یسن یها گروه

در  دو صورت گرفته یآزمون خ نیبزرگ است. همچن یجدول کوهن اندازه اثر  بر اساساست که  27/0 شده محاسبه

از  جهینت نکهیاست که با توجه به ا شده محاسبه 058/0آزمون مقدار  یمعنادار  ،یبه خودکش دیتهد تیو جنس یسن های بندی دسته

کرامر  یو بیضر نیبوده است؛ همچن تیدو گروه سن و جنس  انیعدم تفاوت معنادار م ی دهنده نشاناست  تر بزرگ 05/0

نشان  1که در نمودار  طور همان  .شود یحساب م بزرگ  یجدول کوهن اندازه اثر بر اساس کهبوده است  21/0 شده محاسبه

است،  40-30مورد و در رده سنی  15نفر در حوادث اقدام به خودکشی در مردان، بیشترین تعداد  42است، از مجموع  شده داده

مورد اقدام  56سال است. از مجموع  60و بالای  20تا  10مورد و در رده سنی  1همچنین کمترین مورد اقدام در مردان به تعداد 

سال  60مورد و رده سنی بالای  1مورد بیشترین تعداد و کمترین مورد مردان به تعداد  32به تعداد  40تا  30در زنان، رده سنی 

                                                           
1
 National fire protection Association 
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مورد و در رده سنی  38نفر در حوادث تهدید به خودکشی در زنان، بیشترین تعداد  106های پژوهش از مجموع  است. طبق یافته

مورد تهدید در مردان،  125سال است. از مجموع  60تا  50مورد بوده و در رده سنی  3است، کمترین مورد تهدید در زنان  30-40

سال به بالا  60مورد در رده سنی  5و کمترین مورد مردان  برگرفتهمورد بیشترین تعداد را در  56به تعداد  40تا  30رده سنی 

 است.

 

 . آمار سن افراد در اقدام و تهدید به خودکشی1نمودار 

به  2ها در حوادث اقدام و تهدید به خودکشی بر طبق نمودار  ، مصدومین و فوتییافتگان نجات، آمار شده انجامهای  پس بررسی

 ذیل است: شرح

 

 های اقدام به خودکشی ، مصدومين و فوتییافتگان نجات. آمار 2نمودار 
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 آمار سن افراد در اقدام  و تهديد به خودكشي
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 آمار نجات يافتگان ، مصدومين و فوتي ها در اقدام به خودكشي

 (تهديد)مرد (تهديد)زن (اقدام)مرد (اقدام)زن 
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عامل اقدام به خودکشی و مشکلات مالی،  ترین مهم، خانوادگیدهد که اختلاف  اقدام به خودکشی نتایج نشان میدر بررسی علل 

است. همچنین در بررسی فراوانی علل تهدید به خودکشی نتایج نشان  اهمیت کمعاطفی و مسمومیت در بین اعضای خانواده 

است  اهمیت کمو عوامل عاطفی در بین اعضای خانواده  انوادگیخعامل تهدید به خودکشی، اختلافات  ترین مهمدهد که  می

 (.3)نمودار 

 

 . علل اقدام به خودکشی3نمودار

گانه  22در این پژوهش، درصد میزان پراکندگی افراد خودکشی کننده )تـهدید و اقدام( در مناطق  شده انجامبا توجه به بررسی 

این نمودار تعداد و درصد پراکندگی نقاط خودکشی به تفکیک مناطق تحت  آورده شده است. در 4نمودار  بر طبقشهر تهران 

 است. شده دادهپوشش شهرداری تهران نشان 

020406080100

 خواب ماندن

 اورژانس اجتماعی
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 علل اقدام به خودكشي
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 شهرداری تهران گانه 22مقایسه تعداد اقدام و تهدید به خودکشی به تفکيک مناطق  .4نمودار

 16شهرداری تهران با  5مورد، منطقه  103ه تعداد ب مجموعاًپس از بررسی آمار و اطلاعات اقدام به خودکشی )موفق و ناموفق( 

%( کمترین تعداد اقدام به خودکشی را به خود اختصاص 1با یک مورد ) 21و  19، 17، 10، 9%( بیشترین تعداد و مناطق 15مورد )

%( تهدید، 13مورد ) 33شهرداری تهران با  4مورد، منطقه  347 مجموعاًاند، همچنین در حادثه تهدید به خودکشی به تعداد  داده

 (.6و  5اند )نمودار  %( تهدید کمترین را به خود اختصاص داده1) مورد 3با  21و  17، 9بیشترین تعداد و منطقه 

 

 شهرداری تهران گانه 22درصد اقدام به خودکشی به تفکيک مناطق  .5نمودار
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 هرانشهرداری ت گانه 22درصد تهدید به خودکشی به تفکيک مناطق  .6نمودار

اقدام و تهدید به خودکشی  ها آناقدام به تعیین پراکندگی نقاطی پرداختیم که در  GISابزار  کارگیری بهدر پژوهش حاضر با 

مورد( و تهدید به خودکشی )تعداد  103نحوه توزیع و پراکندگی موارد اقدام به خودکشی )تعداد (. 1صورت گرفته است )شکل 

 1در شکل  ArcMap10 افزار نرمسازی نقاط با استفاده از  و پیاده GISنقشه  وتحلیل تجزیهاز مورد( به تفکیک مناطق پس  247

دادن خودکشی صورت گرفته و  ها آنی نقشه دارای مختصات جغرافیایی مناطقی که در  تهیهاست.  شده داده زیر نمایش صورت به

ی مکانی  تعیین محدوده تیدرنهاو  ول مخصوص آن لایهدر جد لایه هرورود اطلاعات ، (رجیستری) موردنظرمختصات به نقشه 

 است. شده انجاماقداماتی بود که جهت تهیه این نقشه  ازجملهافرادی که اقدام یا تهدید به خودکشی کرده بودند، 

 

 ی پراکندگی اقدام و تهدید به خودکشی در مناطق تهران به تفکيک نواحی مناطق نقشه .1شکل
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 گيری بحث و نتيجه

ای علل خودکشی در بین شهروندان تهرانی در حوادث اقدام و تهدید  شناسی خودکشی: بررسی زمینه شیوع باهدف حاضر شپژوه

نشانی تهران در سامانه اطلاعات  های نجات سازمان آتش حوادث اعزام به خودکشی تیم شده ثبتبه خودکشی با بررسی گزارشات 

 انجام 1399ماهه اول سال  6مورد حادثه تهدید به خودکشی( در  247ودکشی و مورد حادثه اقدام به خ 103و عملیات )تعداد 

مورد و در رده  15نفر در حوادث اقدام به خودکشی در زنان، بیشترین تعداد  42از مجموع نشان داد  پژوهش های یافته .گرفت

سال بوده و از  60و بالای  20تا  10ی مورد و در رده سن 1است، همچنین کمترین مورد اقدام در زنان به تعداد  40-30سنی 

مورد و  1مورد بیشترین تعداد و کمترین مورد مردان به تعداد  32به تعداد  40تا  30مورد اقدام در مردان، رده سنی  56مجموع 

مورد  38د نفر در حوادث اقدام به خودکشی در زنان، بیشترین تعدا 106از مجموع (. 1)نتایج جدول سال است  60رده سنی بالای 

مورد  125بوده و از مجموع  60تا  50مورد و در رده سنی  3است، کمترین مورد اقدام در زنان به تعداد  40-30و در رده سنی 

مورد و  5است و کمترین مورد مردان به تعداد  برگرفتهمورد بیشترین تعداد را در  56به تعداد  40تا  30اقدام در مردان، رده سنی 

 (.1)نمودار ل به بالا است سا 60رده سنی 

در بین  خودکشی ناموفقو  خودکشی موفقمیزان  نمودارزیاد است و  وزنانتفاوت آماری خودکشی مردان نتایج پژوهش نشان داد 

خودکشی در هر صد هزار نفر در سال، یکی از کشورهایی است که میزان  6ایران با حدود  .باشد دو جنس همواره نامتقارن می

. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش خیردست و باشد، ولی این روند رو به افزایش است خودکشی در آن نسبتاً پایین می

پژوهش حاضر با نتایج پژوهش . همسو است در ایران(، مبنی بر میزان نرخ خودکشی در بین مردان بیشتر از زنان 2022همکاران )

سن  1طبق نمودار  پژوهش( که سن خودکشی را نوجوانان اعلام کرده بودند، در یک راستا نبوده و در این 1399بذرافشان و دلام )

ی در ( مبنی بر نرخ خودکش2021است، اما با نتایج زورتا و همکاران ) تغییریافتهخودکشی در میان شهروندان تهرانی به بزرگسالان 

خودکشی نشان و حتی خود فرد  بزرگسالان بیشتر است، همسو است. خطرات زیادی در اعزام به حوادث خودکشی برای آتش

نشانی وارد کند. خطراتی مانند سقوط از ارتفاع، انتقال ایدز و  ی آتش های زیادی به جامعه آسیب تواند میوجود دارد که  کننده

 نیا یفایا در ریاخ یها رسالت مهم داشته و در سال نیدر انجام ا یکچسهم کو ینشان ان آتشسازم انیم نیدر اهپاتیت و غیره. 

 ،یانتظام یروین مانندیی اجرا یعوام ریدر کنار سا یوادث اعزام به خودکشحاز  یاریدر بس کهیسربلند بوده است، بطور ارینقش بس

 را نجات دهد. یادیز یها ده و جان انسانآم فائقامر مهم  نیتوانسته به ا یاجتماعس اورژانس و اورژان

عامل اقدام به خودکشی و  ترین مهم، خانوادگیدر بررسی علل اقدام به خودکشی در این پژوهش نتایج نشان داد که اختلاف 

ی یت قرار دارند که با نتایج پژوهش اسدییون و دلیرومشکلات مالی، عاطفی و مسمومیت در بین اعضای خانواده به ترتیب اول

عامل تهدید به  ترین مهمدهد که  همچنین در بررسی فراوانی علل تهدید به خودکشی نتایج نشان می. ( همسو است2023)

 در این آمده دست بهنتایج  .(3است )نمودار  اهمیت کمو عوامل عاطفی در بین اعضای خانواده  خانوادگیخودکشی، اختلافات 

در  چراکهگفته بودند مشروبات الکلی عمده علل خودکشی بوده، در تناقض است،  ( که2020پژوهش با نتایج کول و همکاران )

(، مبنی 2023ی ارلنگسن و همکاران ) آمده دست بهمشروبات الکلی نبوده است. در نتایج  اصلاًاین پژوهش علل خودکشی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82
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و اطلاعات اقدام به خودکشی با توجه به بررسی آمار نرخ خودکشی با پژوهش حاضر همسو است. در این پژوهش  برافزایش

مورد  16شهرداری تهران با  5منطقه  بالاترین میزان نرخ خودکشی مربوط بهمورد،  103به تعداد  مجموعاً)موفق و ناموفق( 

(15/0P16=) با یک مورد  هرکدام 21و  19، 17، 10، 9مناطق  ترین نرخ خودکشی به و پایین بیشترین تعداد(01/0P= کمترین )

 4مورد، منطقه  347 مجموعاًاند. در حوادث تهدید به خودکشی به تعداد  دام به خودکشی را به خود اختصاص دادهتعداد اق

%( تهدید کمترین را به خود اختصاص 1) مورد 3با  21و  17، 9%( تهدید، بیشترین تعداد و منطقه 13مورد ) 33شهرداری تهران با 

سال  76سال و بیشترین سن  12مترین سن خودکشی در میان شهروندان تهرانی همچنین این پژوهش ک(. 4نمودار اند ) داده

های پیش روی در  ها و چالش از محدودیت. است که نشان از پراکندگی آمار خودکشی در سنین مختلف است آمده دست به

عدم دسترسی به افراد  توان به موارد زیر اشاره کرد: پژوهش حاضر جهت بررسی علل اقدام و تهدید در حوادث خودکشی می

به علت عدم برقراری هر نوع ارتباط جهت اخذ اطلاعات، عدم وجود زبان و ساختار مشترک بین بخشی در اعزام  خودکشی کننده

کلیه نیروهای درگیر در عملیات مانند اورژانس اجتماعی، نیروی انتظامی، اورژانس و غیره، ترافیک و ازدحام جمعیت در هنگام 

. لذا در خودکشی کنندههای متبوع در اخذ اطلاعات افراد  های نجات و عدم همکاری سازمان بعد مسافت ایستگاهُ، عملیات نجات

سازی حوادثی چون خودکشی در بین مردم انجام شود تا در هنگام بروز  گردد که اقدامات اساسی در فرهنگ مرحله اول پیشنهاد می

ها  ود؛ پیشنهاد دوم ایجاد بستر اقتصادی مناسب توسط دولت که برخی از خودکشیچنین حوادثی از ازدحام و ترافیک خودداری ش

به ازدواج و  ها آنزایی و ایجاد کار و شغل برای جوانان و ترغیب  به علت شرایط اقتصادی نامناسب بود. پیشنهاد سوم اشتغال

 باشد اقل زمان رسیدن به محل حادثه میپیشنهاد چهارم احداث مسیرهای ویژه در سطح شهر تهران جهت امدادرسانی با حد

 منابع

 شناختی در   پذیری نقش باور فراشناختی، استرس ادراک شده و انعطاف(. 1399). میدرضاح ،فرد صمدی الله؛ یفس ،آقاجانی

  .38-29، (1) 8 ،روان پرستاری. بینی افکار خودکشی نوجوانان پسر پیش

 بخش  مدار و آموزش شادی مقایسه اثربخشی مشاوره گروهی هیجان (.1402) .، تقیاهیمپورابر سین؛ح ،مقدم ابراهیمی ، رضا؛خالقیان

  .10-99، (10) 12 .شناسی رویش روان. لیوبومیرسکی بر امید به زندگی در نوجوانان دارای سابقه خودکشی

 طه فراشناخت دینی با افسردگی و ای اکتشافی درباره راب مطالعه(. 1399ینب. )ز ،سیارفرد نصور؛م ،صالحی حمدحسین؛م، فر سالاری

 .97-120(، 42)11، فرهنگ مشاوره و روان درمانی .افکار خودکشی

 شگری و نشخوارفکری مشترک در  . اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر تکان(1402ی، رضا. )کاظم میه؛س ،تکلوی ولماز؛س ،قدرتی

  .180-171 ،(10) 12. شناسی رویش روان. دانشجویان دارای افکار خودکشی

  ،مقایسه نارضایتی جوانان از کیفیت ارتباط با پدر و مادر (. 1399لیمان. )جلودار، س زاده یحیی ریما؛دوکوشکانی، ف هدی؛مسیدمتولیان

 .26-1، (3)12، انتظام اجتماعیخشونت و خودکشی.  ،بینی گرایش به سرقت و نقش آن در پیش

 خود آسیبیتجربه  یدارشناسی(. پد1399. )ناهیتاآ ،ییکولا یخدابخش حمدرضا؛نژاد، م یفلسف سین؛ح ،یویگ یقمر هرا؛ز ،یمحب 

  .277-265، (3)7 ،یسلامت اجتماعآموز.  در نوجوانان دختر دانش یبدون خودکش

 ای ادراک سربار بودن  نقش واسطه (.1402) .دیسآوجمناری، م کراسکیان سین؛ح ،رضابخش ، محترم؛نعمت طاوسی ، آرزو؛نژاد والی



 انو همکار صدری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...و‌اقدام‌علل‌اجتماعی‌بحران‌بررسی:‌خودکشی‌شناسی‌شیوع 

  

 

 26                                                                                                         1403 پاییز ،بیست و سوم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 ،(1) 12 .شناسی رویش روان .گرا  با جرح خویشتن غیر خودکشی نوجوان –پردازی خودکشی در رابطه بین تعارض والد و ایده

109-120 . 

 Asadiyun, M., Daliri, S. (2023). Suicide Attempt and Suicide Death in Iran: A Systematic Review 

and Meta-Analysis Study. Iran J Psychiatry. 18(2), 191-212.  

 Barr, N. (2024). Violence and suicide risk behavior in a nationally representative sample of youth 

aged 12-17: What does it mean to be at-risk? Death Studies, 1–9.  

 Bond, A. E., Houtsma, C., Bryan, C. J., & Anestis, M. D. (2024). Self-Reported Likelihood of a 

Future Suicide Attempt: The Role of Plans for Suicide. Archives of Suicide Research, 1–11.  

 Caro-Cañizares, I., Nuria Sánchez-Colorado, E., Juan J. (2024). Perceived Stressful Life Events 

and Suicide Risk in Adolescence: The Mediating Role of Perceived Family Functioning" 

Behavioral Sciences, 14, 1- 35.  

 Damirchi, E. S., Kheirdast, A., Grjibovski, A. M., Khodabandehlou, E., & Pireinaladin, S. (2022). 

Performance appraisal of Tehran firefighting stations in attempted and threating suicide with 

national and global standards (the first 6 months of 2018). Iranian journal of public health, 51(4), 

946. 

 Daniel, T., Peter, S. (2023). Bearman, Differential spatial-social accessibility to mental health 

care and suicide, Proceedings of the National Academy of Sciences, 120 (19).  

 Erlangsen, A., Khan, M., Su, W., Alateeq, K., Charfi, F., Madsen, T., … Saeed, K. (2023). 

Situation Analysis of Suicide and Self-Harm in the WHO Eastern Mediterranean Region. 

Archives of Suicide Research, 1–19.  

 Fazel, S., Runeson, B. (2020). "Suicide". New England Journal of Medicine, 382 (3), 266–74.  

 James, P., Murphy, R.S., Terry, L., Schell, N., Timothy, S. (2024). Relationships of State Alcohol 

Policy Environments with Homicides and Suicides, American Journal of Preventive Medicine, 9, 

1-10. 

 Levkovich, I., Elyoseph, Z. (2023). Suicide Risk Assessments Through the Eyes of ChatGPT-3.5 

Versus ChatGPT-4: Vignette Study, JMIR Ment Health, 10, e51232. 

 Liu, XQ., Wang, X. (2024). Adolescent suicide risk factors and the integration of social-

emotional skills in school-based prevention programs. World J Psychiatry. 14(4), 494-506.  

 Mays, VM., Gareeb, M., Zhang, X., Nguyen, V., Rosenberg, J., Lin, Y., Arseniev-Koehler, A., 

Eliav, A., Foster, JG., Baumgardner, M, et al. (2024). Identifying Witnessed Suicides in National 

Violent Death Reporting System Narratives. Healthcare. 12(2), 209.  

 Parchem, B., Rudo-Stern, J., Bratland, L., Molock, S. D., & Rider, G. N. (2024). Firearm Access 

and Socio-Structural Factors Related to Suicidality Among Youth With Diverse Sexual, Gender, 

and Racial Identities. Archives of Suicide Research, 1–21.  

 Preventing suicide: a global imperative. WHO. 2014. pp. 7, 20, 40. ISBN 978-92-4-156477-9. 

 Pritchard, T. R., Buckle, J. L., Thomassin, K., & Lewis, S. P. (2024). Rural Suicide: A Systematic 

Review and Recommendations. Clinical Psychological Science, 9-10. 

 Rasmussen, S., Martin, B., & Cramer, R. J. (2024). Multidimensional Impulsivity and Suicidal 

Behaviour: A Partial Test of the Integrated Motivational-Volitional (IMV) Model of Suicide. 

Archives of Suicide Research, 1–19.  

 Reifels, L., Krysinska, K., Andriessen, K. (2024). Suicide prevention during disasters and public 

health emergencies: a systematic review, Frontiers in Public Health, 12, 11-22. 

 Samaa, K., Tyler, L., Norma, J. S., Kim, K, Mallory, H., Jacqueline, B., Corboy, J. A. (2024). 



 انو همکار صدری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...و‌اقدام‌علل‌اجتماعی‌بحران‌بررسی:‌خودکشی‌شناسی‌شیوع 

  

 

 27                                                                                                         1403 پاییز ،بیست و سوم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

Hoffmann; Improving Documentation of Firearm Access During Pediatric Emergency Visits for 

Suicidal Ideation. Pediatrics; 153 (4): e2023063447.  

 Villodas, ML. (2024). Suicidality and Non-Suicidal Self-Injury: A Narrative Review of 

Measurement, Risk, and Disparities among Minoritized and System-Involved Youth in the USA. 

Children (Basel), 11(4), 466.  

 Yi-Tseng, T., Tzu-Jung, C., Sriyani Padmalatha, K., Han-Chang, K., (2024). The impact of sleep 

disturbances on suicide risk among people living HIV: An eleven-year national cohort, Journal of 

Affective Disorders, 346, 122-132. 


