
 

 

در پرستاران زن  یشادکام بینی پیشدر  نیزوج یارتباط ینقش انسجام خانواده و الگوها

 شهرکرمانشاه  متأهل

1یمعصومه محمد
 

 مسئول( سندهی)نو. رانیکرمانشاه، ا ،یآزاد اسلام ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس .1

 17-24، صفحات 1402 زمستان ،بیستم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

شهر کرمانشاه  متأهلدر پرستاران زن  نیزوج یارتباط یبر اساس انسجام خانواده و الگوها یشادکام بینی پیشپژوهش با هدف  نیا

 ای خوشه گیری نمونهبا استفاده از روش  متأهلپرستار زن  150بود که  یاز نوع همبستگ یفیانجام شد. پژوهش حاضر توص

 ستنسیکر یارتباط یو پرسشنامه الگوها یانسجام خانواده سامان اسیآکسفورد، مق یادکامانتخاب شدند و به پرسشنامه ش یتصادف

و با  گام به گام ونیرگرس لی، تحلرسونیپ یآزمون همبستگ یآمار یها پژوهش به کمک روش های ادهدپاسخ دادند.  یو سالاو

 دار معنیمثبت و  طور بهنشان داد که انسجام خانواده  ها داده وتحلیل تجزیه جیشدند. نتا وتحلیل تجزیه spss افزار نرماستفاده از 

مثبت و  صورت بهارتباط سازنده متقابل  یالگو ن،یزوج یارتباط یابعاد الگوها انیاز م نی؛ همچنکند می بینی پیشرا  یشادکام

گفت توجه به انسجام و  توان می نینابراب؛ بودند یشادکام بین پیش دار معنیو  یمنف طور بهارتباط اجتناب متقابل  یو الگو دار معنی

 یارتقا یبرا یروش مناسب عنوان بهروابط  نیو بهبود ا تیو تقو نیارتباط زوج تیفیک نیخانواده و همچن یاعضا نیب یهمبستگ

 .است برخوردار ییبالا تیاز اهم یمشترک و خانوادگ یو نشاط در زندگ یسلامت، شادکام

 .بینی خوشاضطراب،  ،یدواریام ژه،یو یریادگیو تعهد، اختلال  رشیبر پذ یآموزش مبتن :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

در عصر حاضر، پژوهشگران بر این باورند که مهر و محبت و شادکامی سرشار در خانواده و زندگی همراه با نشاط و خرمی، روح 

مثبت که افزایش آگاهی فرد نسبت به شرایط  یها جانیه. یکی از مهمترین دارد یمامید، اعتماد و تلاش را در افراد زنده نگه 

 عنوان به را شادکامی( 2002) 2(. وینهوون1401، یالاسلام خیشاست )سلطانی و  1شادکامی جسمانی و محیطی را در پی دارد

طفی مثبت است شادکامی یک حالت عا. کند یم تعریف دارد رضایت خود زندگی کیفیت از حد چه تا اینکه درمورد فرد قضاوت

داشـتن باورهای مثبت در مورد  ازجملهی مئشود و با خود صـفات و علا خص میکـه با خشـنودی، لذت و خرسندی مش

، شادکامی آرامش فکری اسـت کـه نتـایج گرید عبارت به؛ زنـدگی، هیجانـات مثبـت و فقدان هیجانات منفی به همراه دارد

( 1991) 3شوارتز و استراک(. 1401)نوروزی،  دهد ند و رضایت از زندگی را افزایش میک بینی می زندگی پیشمطلـوبی را برای 

 طور به(. 1390مزاده و اسماعیلی، لاغ محمدپور، بیرامی،) معتقدند که شادکامی دارای سه جز عاطفی، شناختی و رفتاری می باشد

نابراین شادکامی ب؛ (2011، 4)داینر و چان مثبت مرتبط است جسمانی و رفتاری ،یشناخت روانتجربی با پیامدهای فردی، اجتماعی، 

(. لذا شناسایی 2009، 5د )داینر و رایانگذار می تأثیرهای مهم زندگی نیز  نه تنها خود یک هدف ارزشمند است بلکه بر دیگر جنبه

 بر آن از اهمیت برخوردار می باشد.  مؤثرعوامل 

خانواده (. 1398سلطانی بناوندی، خضری مقدم، بنی اسدی، باشد )بر شادکامی، انسجام خانواده می  مؤثریکی از متغیرهای مهم و 

اگر . گیرد و سرنوشت آینده او در همان محیط شکل می شود میگیرد و تکمیل  کانونی است که شخصیت کودک در آن قوام می

تواند موجب رشد و پیشرفت  باشد میو تعامل بین فردی صمیمی سالم و سازنده و روابط گرم کانون خانواده دربرگیرنده محیط 

یکی از ساختارهای پرنفوذ خانواده، بعد مهمی برای  عنوان بهانسجام،  اصولاً(. 1402)نعمتی، بلند، صیادی، اعضای خانواده شود 

 یشناخت روانسلامت  یها جنبه (. انسجام خانواده اشاره بر1401در میان اعضای خانواده است )عسگری، تلاش جهت درک متقابل 

که این  کنند یمخانواده دارد. السون و همکاران انسجام خانواده را به پیوند عاطفی که بین اعضای خانواده وجود دارد تعریف 

د منبع توان می(. علاوه بر این خانواده حمایت گر 1401انسجام در سطوح متفاوتی در خانواده وجود دارد )الهی، ذوالفقاری، 

 مؤثر ای شیوهند به توان میکودکان و نوجوانان در شرایط مختلف  که یطور بهشناختی، هیجانی و رفتاری باشد  یها خزانهبازخورد 

های خانواده و  وقت و انرژی در فعالیت صرف بههای با انسجام بالا میل  در خانواده(. 2015، 6برخورد کنند )شارما و جوشی

شوند فرد مدت زیادی از تعاملات خانواده دور بماند،  یر منفی عواملی چون مسائل شغلی که باعث میهمچنین ممانعت از تأث

شواهد پژوهشی مختلف نشان  ودهند  هایشان نشان می صحبت و این را در رفتار و گرندیهمدوجود دارد. افراد مراقب و مواظب 

(. نتایج 1401نقش مهمی دارند )عسگری،  گریکدیکه اعضای خانواده در ایفای نقش تسهیل ابراز و فهم هیجانی ارتباطات  اند داده

                                                           
1
 . Happiness 

2
. Veenhoven 

3
. Schwartz & Struck 

4
 . Diener, & Chan 

5
 . Ryan 

6
. Sharma & Joshi 



 محمدی                                                                                          ...               یشادکام ینیب شیدر پ نیزوج یارتباط ینقش انسجام خانواده و الگوها 

  

 

 19                                                                                                           1402 زمستان ،بیستم شماره پنجم، دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

اییزو،  ( و2023) 1(، گالیان و اتو1398(،  سلطانی بناوندی، خضری مقدم، بنی اسدی )1399زارع، محمودی، سامانی ) یها پژوهش

 اده است که بین انسجام خانواده با شادکامی رابطه معناداری وجود دارد. ( نیز نشان د2022) 2و پیستلا بایکوو

(. ازدواج مقدمه تشکیل 1399)جعفری صحرارودی،  بر شادکامی می باشد مؤثرهمچنین الگوهای ارتباطی زوجین نیز از عوامل 

شود )شکیبا فرد  ه شادکامی محسوب میبینی کنند عوامل پیش ازجملهخانواده است. ایجاد روابط خوب و لذت بردن از این روابط 

. الگوهای بر کیفیت زندگی افراد خواهد داشتگفت که کیفیت روابط موجود در خانواده اثر عمیقی  توان می(. 1400و چالمه، 

کلامی و غیرکلامی در قالب گوش دادن، مکث،  صورت بهارتباطی زوجین عبارت است از فرایندی که در طی آن زن و شوهر 

(. 1402پردازند )علیزاده، عالیپور، شهنی ییلاق،  مختلف با یکدیگر به تبادل احساسات و افکار می یها ژستهره و حالت چ

همسران نتوانند از یکدیگر حمایت کنند،  شود میالگوهای ارتباطی معیوب، درک صحیح زوجین را از یکدیگر کاهش داده، باعث 

دیگر تلاش کنند و در مورد مسائل تعارض برانگیز، دیدگاه یکدیگر را درک کنند )زارعی، فولادوند،  برای ارضای نیازهای یک

دهد که  را میارتباط، به زن و شوهر این امکان د. مایه شادی یا منبع بزرگ رنج و تألم باش تواند دست رتباط زناشویی می(. ا1401

در یک  برقرار کنندهایی که نتوانند با یکدیگر ارتباط  شان را حل کنند، زوج تلابپردازند و مشک نظر تبادلبا یکدیگر به بحث و 

و حمزه  یابوالقاسم اسحاق تیموری، یها پژوهش(. نتایج 1402اسمعیلی، محمدی، حقیقت، ) رندیگ وضعیت نامشخص قرار می

( نیز نشان دادند که بین الگوهای ارتباطی 2022) 4( و شیفاو2023) 3(، بصری و انوم1399حرارودی )(، جعفری ص1402پور )

انسان در  یها تلاشهمه  که چنان آن. هاست انسانزوجین و شادکامی رابطه معناداری وجود دارد. شادکامی هدف مشترک همه 

 مؤثرد یکی از فاکتورهای توان میی ارتباطی زوجین مناسب از سوی دیگر الگوها شود میزندگی برای رسیدن به این هدف صرف 

رسیدن به شادکامی و رضایت از زندگی باشد، لذا این پژوهش سعی دارد به بررسی این مسئله بپردازد  یها شاخصو از مهمترین 

 کرد؟ بینی پیشرا بر اساس انسجام خانواده و الگوهای ارتباطی زوجین  متأهلتوان شادکامی پرستاران زن  که آیا می

‌پژوهشروش‌

 ی هیکل شامل پژوهش این آماری ی جامعهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

نفر با  150تعداد  ها آننفر بود که با توجه به در دسترس نبودن همه  737به تعداد  کرمانشاه شهر یها مارستانیب متأهلپرستاران زن 

نمونه انتخاب شدند.  با توجه به این شرایط ابتدا لیست تمام  عنوان به ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونهفاده از روش است

 امام ،یطالقان معصومه، حضرت حسین، امام )امام رضا، یها مارستانیبتصادفی  صورت بهشهر کرمانشاه را تهیه و  یها مارستانیب

از پرستاران زن  نفر 150بودن(  متأهلدر دسترس  با توجه به ملاک ورود ) گیری نمونهانتخاب و سپس بر اساس  شهدا( علی،

از پرسشنامه استفاده شد و برای تحلیل  ها داده یآور جمعنمونه انتخاب شدند. برای  عنوان بهها   شاغل در این بیمارستان متأهل

 استفاده شد.  23نسخه  spss افزار نرماز  ها داده

                                                           
1
 . Galián, Ato 

2
 . Izzo, Baiocco, Pistella 

3
. Basri, & Anom  

4
. Shifaw  
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‌پژوهشابزارهای‌

‌پرسشنامه‌شادکامی‌آکسفورد آن بر  یگذار نمرهاست و  شده یطراح سؤال 23( در 1990) 1این پرسشنامه توسط آرجیل و لو:

( روایی محتوایی پرسشنامه را مورد 2001)آرگایل و همکاران شده است.  یگذار نمره 3لیکرت از صفر تا  یا درجه 4اساس طیف 

 87/0. پایایی این پرسشنامه در این پژوهش نیز اند کرده گزارش 90/0را به کمک ضریب آلفای کرونباخ  آنپایایی قرار داده و  دیتائ

‌به دست آمد. 

 دنظریتجد( توسط کوئرنر و فیتزپاتریک 2002( ساخته شد و در سال )1972این پرسشنامه توسط ریچی )مقياس‌انسجام‌خانواده:‌

پرسشنامه  یگذار نمرهاست.  شده یطراح وشنود گفت یریگ جهتو بعد همنوایی و سؤال و در د 26شده است. این پرسشنامه در 

می  124و حداکثر نمره  26( می باشد. حداقل نمره 4موافقم ) کاملاً( تا 0مخالفم ) کاملاًلیکرت از  ای درجه 5بر اساس طیف 

 شده گزارش 82/0( 1395عبدی و درخشانی ) و پایایی پرسشنامه توسط قرارگرفته تائیدباشد. روایی محتوایی پرسشنامه مورد 

 به دست آمد. 75/0است. پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از روش محاسبه آلفای کرونباخ 

، 6، 5، 1سؤال و چهار مؤلفه انسجام ) 13( در 1392این پرسشنامه توسط فیشر و همکاران ): مقياس‌الگوهای‌ارتباطی‌خانواده

 یگذار نمرهاست.  شده یطراح( 8و  3( و وضوح رهبری )4و  2(، وضوح قواعد )13و  11، 9، 7(، همکاری و مشارکت )12و  10

 65و حداکثر نمره  13( می باشد. حداقل نمره 5موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًاز  ای درجه 5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

است.  شده گزارش 91/0( 1396و پایایی پرسشنامه توسط محمدی ) قرارگرفته تائیدمی باشد. روایی محتوایی پرسشنامه مورد 

  به دست آمد. 78/0پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از روش محاسبه آلفای کرونباخ 

‌ها‌هافتی

درصد دارای  66/68نفر معادل  103بود.  45/35 ها آنحضور داشتند که میانگین سنی  متأهلنفر پرستار زن  150در این پژوهش 

نفر  38دکتری بودند.  مدرکدارای  33/1نفر معادل  2درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد و  30نفر معادل  45مدرک کارشناسی، 

درصد در بیمارستان امام حسین،  33/13نفر معادل با  20درصد در بیمارستان امام رضا،  33/25ل با نفر( معاد 150از کل فراوانی )

نفر معادل با  17درصد در بیمارستان طالقانی،  66/12نفر معادل با  19درصد در بیمارستان حضرت معصومه،  22نفر معادل با  33

 درصد در بیمارستان شهدا شاغل بودند. 33/15معادل با نفر  23درصد در بیمارستان امام علی، ودر نهایت  33/11

‌.‌اطلاعات‌توصيفی‌مربوط‌به‌متغيرهای‌پژوهش1جدول‌
 میانگین انحراف معیار متغیر

 19/95 06/1 شادکامی

 11/87 23/9 انسجام خانواده

 44/38 13/12 الگوی ارتباط سازنده متقابل

 70/81 54/32 کناره گیر-الگوی ارتباط توقع

 18/19 06/9 الگوی ارتباط اجتناب متقابل

                                                           
1
 . Argyle & Luo 
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(؛ برای متغیر انسجام 06/1) 19/95، میانگین و )انحراف استاندارد( نمره متغیر شادکامی شود میکه در جدول مشاهده  گونه همان

 44/38ارتباط سازنده  ی مؤلفهالگوهای ارتباطی زوجین به ترتیب برای  یها مؤلفه(؛ و همچنین برای 23/9) 11/87خانواده 

( می باشد.  همچنین 06/9) 18/19برای الگوی ارتباطی اجتناب متقابل  تیدرنهاو  (54/32) 70/81کناره گیر -(، توقع13/12)

از  تر بزرگ 05/0ی برای متغیرهای پژوهش در سطح خطا دار معنینتایج آزمون کلمووگروف اسمیرنوف نشان داد که مقدار سطح 

 .باشند یمد هستند در نتیجه دارای توزیع نرمال مقدار استاندار

‌با‌شادکامی‌‌بين‌پيش.‌ضرایب‌همبستگی‌بين‌متغيرهای‌2جدول‌

‌SIG شادکامی متغیر

 0002/0 48/0** انسجام خانواده

 0001/0 376/0** الگوی ارتباط سازنده متقابل

 0001/0 -315/0** الگوی ارتباط اجتناب متقابل

 0001/0 -251/0** ریگ کنارهالگوی ارتباط توقع/

 >p 01/0همبستگی در سطح معناداری   **

 است، دار معنیمثبت و  (**48/0همبستگی بین متغیر انسجام خانواده با شادکامی )نتایج آزمون ضریب همبستگی نشان داد که 

ضرایب و همچنین  است دار معنیالگوی ارتباط سازنده و شادکامی مثبت، مستقیم و  ضرایب همبستگی به دست آمده بین

 است. دار معنیالگوی ارتباط اجتنابی و توقع/کناره گیر منفی، منفی و  همبستگی به دست آمده بین

 جهت بررسی رگرسیون کلی الگوهای ارتباطی زوجین بر شادکامی  (ANOWA) راهه کیتحلیل واریانس  یها شاخص. 3جدول
 F R R2 B β t P نیب شیپ ریمتغ متغیر ملاک

 

می
دکا

شا
 

 001/0 73/3 - 45/131 29/0 55/0 65/23 الگوهای ارتباطی زوجین

 001/0 03/3 42/0 31/2 253/0 50/0 38/94 الگوی ارتباط سازنده متقابل

 001/0 -14/3 -20/0 -329/0 294/0 54/0 68/57 الگوی ارتباط اجتناب متقابل

 814/0 235/0 022/0 164/0 18/0 42/0 478/10 گیر الگوی ارتباط توقع/کناره

است و انواع  55/0نشان داد که همبستگی چندگانه بین انواع الگوهای ارتباطی و شادکامی برابر  راهه یکنتایج تحلیل واریانس 

را تعیین کنند، از بین انواع الگوهای ارتباطی زوجین،  یشادکاماز واریانس متغیر وابسته  29/0 تقریباً توانند یمالگوهای ارتباطی 

معناداری  طور بهد توان میواریانس متغیر ملاک شادکامی دارد و  بینی پیشالگوی ارتباطی سازنده متقابل بیشترین سهم را در 

باطی دیگر انواع الگوهای ارت کننده مثبت شادکامی است. از بینی پیش 42/0با مقدار بتای  که ینحو بهکند،  بینی پیششادکامی را 

کننده معکوس شادکامی است، اما دیگر الگوی  بینی پیشمعناداری  طور به -20/0ی که با مقدار زوجین، الگوی ارتباط اجتناب

شادکامی نبود. همچنین مدل رگرسیون  بینی پیشقادر به  4در جدول  ذکرشدهو سطح معناداری  (F)ارتباطی با توجه به مقدار 

درصد از واریانس متغیر شادکامی را تبیین کند.  25/0د توان میکه در گام اول الگوهای ارتباط سازنده  دهد یمنشان  گام به گام

که  دهد یمافزایش پیدا کرد که نشان  درصد 20/0همچنین پس از وارد شدن نوع دوم یعنی الگوی ارتباط اجتنابی مقدار تبیین به 

کنندگی متغیر  بینی پیشدرصد است و با ورود مؤلفه الگوی ارتباطی اجتنابی توان  04/0 تقریباًین سهم مؤلفه دوم در این تبی

 001/0بر شادکامی در سطح  موردنظر، تمامی اثرات تبیین متغیرهای شود میکه ملاحظه  گونه همان. ابدی یمشادکامی افزایش 

 معنادار است.
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‌شادکامی‌بر‌اساس‌انسجام‌خانواده‌بينی‌پيشنتایج‌تحليل‌رگرسيون‌برای‌‌‌.4جدول‌
 F R R2 B β t P نیب شیپ ریمتغ متغیر ملاک

 001/0 10/10 42/0 54/0 26/0 51/0 21/86 انسجام خانواده شادکامی

و همچنین با توجه به  42/0درصد و مقدار بتای  26/0که متغیر انسجام خانواده با ضریب تعیین   دهد یمنشان  4نتایج جدول 

 کننده مثبت شادکامی می باشد. بینی پیشمعناداری  طور به، 001/0و سطح معناداری  t :10/10مقدار 

‌یريگ‌جهينتبحث‌‌و‌

انجام شد.  متأهلو الگوهای ارتباطی زوجین در پرستاران زن  خانوادهشادکامی بر اساس انسجام  بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

نشان داد که بین الگوهای ارتباطی خانواده با شادکامی رابطه معناداری وجود دارد. این نتیجه با نتایج  ها دادهنتایج تحلیل 

( و شیفاو 2023انوم )(، بصری و 1399(، جعفری صحرارودی )1402و حمزه پور ) یابوالقاسم های اسحاق تیموری، پژوهش

که از الگوی سازنده متقابل در روابط  یوشوهر زنکه اظهار داشت  توان می( همسو می باشد. در تبیین این یافته 2022)

کنند  کنند، احساس می ش میلابرند، از رفتارهای مخرب پرهیز و برای حفظ و تداوم رابطه سالم ت ر بهره میتبیش یوشوهر زن

داده و با هم مذاکره  حل راهی پیشنهاد ب بروز داده و برای مشکل ارتباطمناس طور بهکنند، احساساتشان را  همدیگر را درک می

به عبارتی زنان و شوهرانی که از کیفیت ارتباطی یا تفاهم خوبی  .ستندهزناشویی خود بیشتر راضی  کنند در نتیجه از زندگی می

که باعث  شود مییک رابطه همدلی دوسویه ایجاد  ها آنمند خواهند بود و بین  رهباشند از وضعیت تندرستی بهتری به برخوردار می

 تأثیر. شادی و نشاط نه تنها بر روح و روان انسان، بلکه بر جسم او نیز گردد می ها آنافزایش شادکامی و رضایت زناشویی در 

زندگی زناشویی و بیشتر از آن رضایت زناشویی  افزایش شادی در گرو ارتباطی منسجم با دیگران است و یطورکل به. گذارد یم

زمینه بروز هیجانات مثبت زوجین،  الگوی ارتباط سازنده متقابل ذال .تواند در ایجاد شادی و نشاط برای افراد دخیل باشد می

نتایج تحلیل . کند یم ینیب شیپخوشحالی و شادمانی زوجین، رضایت از زندگی، داشتن خلق شاد و سلامت روانی زوجین را 

رابطه وجود دارد. این نتیجه با  متأهلبرای بررسی فرضیه دوم نشان داد که بین انسجام خانواده با شادکامی پرستاران زن  ها داده

 ( و2023(، گالیان و اتو )1398سلطانی بناوندی، خضری مقدم، بنی اسدی ) (،1399ع، محمودی، سامانی )زار یها پژوهشنتایج 

‌می باشد. ( همسو2022و پیستلا ) اییزو، بایکوو

وجود دارد.  دار یمعنرابطه مثبت، مستقیم و  متأهلدر مطالعه حاضر مشخص شد که بین  انسجام خانواده با شادکامی پرستاران زن 

ست، متقابل ا یریپذ تیمسئول بااحساسهای منسجم که همراه  جو مثبت خانواده رسد یماین یافته باید گفت که به نظر  بییندر ت

عناصر سیستم با بر اساس رویکرد سیستمی، های مثبت مانند احساس شادی باشد.  ی مساعدی برای به دست آوردن ویژگی زمینه

عملکرد خانواده باعث  یده سازمانو  گذارند یم تأثیربر عملکرد کل سیستم  میرمستقیغمستقیم و  صورت بهند و تهم در ارتباط هس

و در صورت  کنند یم رییتغ همبر اساس تئوری مینوچین، خانواده موجودی ست که اجزاء آن با ؛ همچنین شود یمحفظ سیستم 

حساس نزدیکی، تعهد و پیوند عاطفی میان اعضای نتیجه گرفت ا توان میبنابراین ؛ شوند یم لخود فعا لانحراف برای حفظ تعاد

و علایق یکدیگر حساس شوند و برای یکدیگر وقت و  اه ارزششود که اعضای خانواده نسبت به  های منسجم باعث می خانواده
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 ؛ وکند مینسبت به یکدیگر را حس  تیمسئولگرمی روابط و عواطف و عشق و علاقه و احساس تعهد و  د. فرگذارند یمانرژی 

  .دهد شادکامی بیشتر سوق می یسو بهفرد را  ها نیا ی همهشود که  می او این باعث ایجاد احساس آرامش و امنیت خاطر در

در جهت  برقراری الگوهای  مؤثردرمانگران و مشاوران خانواده و ازدواج، اقداماتی   شود میبر اساس نتایج پژوهش پیشنهاد 

و  ها رسانهمراکز مشاوره خانواده، ارتباطی مناسب انجام دهند و همچنین در امر مشاوره قبل از ازدواج به زوجین کمک کنند، 

رضایت  یبسترسازو  الگوهای ارتباطی مناسببه آموزش  و زوجین ها خانوادهخانواده برای ایجاد شادکامی در  یا رسانه یها برنامه

و با برگزاری جلسات مشاوره فردی و خانواده توسط مشاوران  در زندگی زناشویی توجه شایانی کنندو شادکامی زوجین زناشویی 

الگوهای صحیح ارتباطی و والدگری و انسجام در خانواده در جهت ارتقای سطح شادکامی زوجین  بر دیتأکو روان شناسان و با 

است، لذا باید در احتیاط به سایر  شده انجامکرمانشاهی  متأهلتلاش شود. لازم به ذکر است که این پژوهش در بین پرستاران زن 

 باید احتیاط کرد.  ها جامعه
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