
 

 

و ارتکاب به جرم در  یتکانشگر ،یبه خودکش لیبر کاهش تما یزندگ های مهارت یاثربخش

 نوجوانان

 4یمهراب هی، هان3، گلبرگ شادمان2یاهیاسیس ی، مهرداد کرم1یآرزو مهراب

 (.مسئول سندهینو) رانیاکرمانشاه،  ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم شناسی روانارشد  یکارشناس .1

 .رانیغرب، دانشگاه آزاد اسلامی، ا آباد اسلامواحد  ،یعموم شناسی روانارشد  یشناسکار .2

 .رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد کرمانشاه، ،شناسی روان یکارشناس .3

 .رانیکرمانشاه، ا ،یحقوق، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس .4
 265-272، صفحات 1402 زمستان ،بیستم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

زندگی بر کاهش تمایل به خودکشی، تکانشگری و ارتکاب به جرم در  های مهارتهدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی 

با نیمه آزمایشی  شناسی روش ازلحاظحاضر از نظر هدف، کاربردی، و  باشد. مطالعهمی 1402-1403نوجوانان در سال تحصیلی 

-1403و گروه کنترل است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه نوجوانان شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  آزمون پس -آزمون پیش

 صورت بهدر دسترس انتخاب و  گیری نمونهنفر از نوجوانان بر اساس روش  30بود. جهت انتخاب حجم نمونه تعداد  1402

 ای هفتهزندگی به مدت  های مهارتجلسه آموزش  8آزمایش و کنترل جایگزین شدند و گروه آزمایش تحت  تصادفی در دو گروه

به عمل آمد.  آزمون پسقرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار قرار داشتند. در پایان از هر دو گروه  یک ماهجلسه در طی  2

بین استفاده گردید. نتایج نشان داد  SPSS-26 افزار نرممتغیره با استفاده از از تحلیل کوواریانس چند  ها داده وتحلیل تجزیهجهت 

بنابراین ؛ آزمون تفاوت معناداری وجود دارد متغیرهای کلی با کنترل پیش آزمون پس ازلحاظو کنترل  گروه آزمایشهای  آزمودنی

 قرار گیرد. ها آنزان و والدین آمو، معلمان، دانشوپرورش آموزشتواند مورد سازمان نتایج پژوهش حاضر می

 .ارتکاب به جرم، نوجوانان ،یتکانشگر ،یبه خودکش لیتما ،یزندگ های مهارت :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

است  شده مشخص یو اجتماع یکیولوژیب یهاو چالش راتییتغ وسیله بهاست که  ینبحرا یدوره رشد کی 1ینوجوان یهاسال

، 3رشمیدتاست ) سالی بزرگبه  یدوره انتقال از کودک درواقعدوره  نی. ا(2015  ،2و بارکوس ونیپارکر، کاشدان، ه ،یاروچیک)

هیجانی و  های العمل عکسها اغلب با افزایش (؛ که این چالش2007، 4؛ به نقل از گلدبک، اشمیتز، بیسر، هرشباخ و هنریچ1992

(. به همین خاطر، این سبب کنجکاوی محققین شده است 2015، 5هویت و سباستین -بیتنکورت احمد، گردد )استرس همراه می

 است ندگیز از ای دوره نوجوانی دیگر عبارت به‌(.1402سالم نوجوانان را درک کنند )کرمی مال امیری،  شناختی روانکه علل رشد 

 تواند می دوره این که اند داده نشان دنیا سراسر در پژوهشگران. است داشته قرار روانشناسان جدی موردتوجه تاکنون دیرباز از که

 همسالان به و گیرند می فاصله والدین از فردی، استقلال به دستیابی راه در نوجوانان. باشد سالی بزرگ دوران مشکلات سرآغاز

 ندارند را فشارها این با مقابله برای لازم پختگی چون و شوند می رو روبه همسالان فشار با ها آن میان این در. شوند می نزدیک

 7پوترون و مووس مثال برای(. 2018 ،6مانهام و استرنبرگ) گیرند قرار گروه بخش زیان و منفی رفتارهای تأثیر تحت است ممکن

 مواد، خودکشی، مصرف بزهکاری، خطر افزایش با که است ای دوره( سالگی 20 تا 11) نوجوانی که کنند می بیان( 1998)

 داشته کودکی در ریشه رفتارها از برخی شاید که هرچند. است همراه خطرناک های ورزش و جنسی ی نشده محافظت رفتارهای

 افزایش موجب تواند می خطرناک ارهایرفت گونه این به مبادرت(. 2017 ،8استینبرگ) رسند می خود اوج به دوره این در ولی باشند

 شیوع نوجوانی دوره در که هستند اجتماعی مشکلات روانی ازجمله خودکشی. گردد شناختی روان و جسمانی هایآسیب احتمال

 پیشگیری و کنترل مرکز گزارش .است ومیر مرگ اصلی عوامل از یکی نوجوانان در مختلف، خودکشی کشورهای در .دارند بالایی

 اقدام سابقه ها آن درصد 7 و کنندمی فکر خودکشی به عمیقاً ساله آمریکایی 18 -14 نوجوانان درصد 15 دهدمی نشان ها یماریب از

 مرگ به منجر عامل سومین عنوان به که است ای هشداردهنده عمومی سلامت مشکل . خودکشی(2013 دارند )پناقی، خودکشی به

است )قوتی،  ساله 24 تا 15 افراد های مرگ کل %12/2 عامل سالانه و است شده شناخته سال بزرگ جوانان و بین نوجوانان در

قرار  تأثیر تحت را جهان سراسر جوامع و ها خانوادهافراد،  که است پیشگیری قابل حال درعین جدی نگرانی یک (. خودکشی1398

 میان در اصلی مرگ عامل که دهدمی نشان شواهد و ودر می شمار به غربی کشورهای در ومیر مرگ عمده علل از یکی این .دهدمی

 .(2016 ،9است )آیمی، بانتجس و کوست مختلف جوامع در سال 19 تا 15 بین افراد

                                                           
1
 - adolescence 

2
 - Ciarrochi, Parker, Kashdan, Heaven & Barkus 

3
 - Remschmidt 

4
 - Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach & Henrich 

5
 - Ahmed, Bittencourt-Hewitt & Sebastian 

6
 Sternberg, & Monaham 

7
 - Mouse and Proton 

8
 - Steinberg 

9
 - Iemmi, Bantjes,Coast 
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گوناگون زندگی افراد  های حوزهتکانشگری بر  باشد.یکی از متغیرهایی که در نوجوانان نیازمند بررسی است مفهوم تکانشگری می

تواند  تر، رفتارهای تکانشی می دقیق طور به( 2019، 1سیلویا مارتیناست )مرتبط  ساز مشکلفتارهای مجرمانه و و با ر گذارد می تأثیر

(. با توجه به اینکه تکانشگری یک ویژگی شخصیتی 2005 ،3؛ پاریس2015، 2باعث آسیب رساندن به خود یا دیگران شود )کوکارو

داخلی یا خارجی را بدون در نظر گرفتن پیامدهای  های محرکنسبت به  ریزی هبرنامپیچیده است که میل به واکنش سریع و بدون 

کننده جرم  بینی پیشکه این امر ممکن است  اند داده(، مطالعات قبلی نشان 2022، 4)یان ژانگ، جیوبو ژائو کند مینامطلوب تعریف 

ا افزایش نرخ بزهکاری در بین جوانان مرتبط است ، با توجه به مطالعات قبلی تکانشگری شناختی تا حدی بمثال عنوان بهباشد. 

 و 6باشد )تامسون ها زندانآمیز در  بالقوه عامل جرم خشونت طور به تواند می ریزی غیر برنامهتکانشگری  که درحالی(، 2012، 5)لوبر

. علاوه بر این، (2015کننده تکرار جرم بود )سوگر و همکاران،  بینی پیش( و پرخاشگری تکانشی بیشتر 2019همکاران، 

 طورکلی به(. 2021، 7)سهگل و پاتیل گذارد می تأثیرتکانشگری بر رفتارهای بیمارگونه )مثلاً خودزنی، خودکشی و غیره( مجرمان 

تکانشگری بالاتری دارند، ممکن است ثبات جامعه را به خطر بیندازند و باعث اتلاف  نتیجه گرفت که مجرمانی که توان می

زندان تبدیل  بخشی توانسانی و مادی شوند و این امر، مدیریت تکانشگری را به یک موضوع مهم برای آموزش و گسترده منابع ان

 .کند می

(. 2019باشد )مارتین و همکاران، می ها آنیکی دیگر از متغیرهای نیازمند بررسی در نوجوانان بررسی میزان ارتکاب به جرم 

 یاجتماع صورت بهو شود  می گرفته نظر در متمدن جامعه کی توسعه برای دییتهد نوانع به آمیز خشونتپرخاشگرانه و  رفتارهای

به قانون احترام  ها آن قانون هستند، عیشهروندان مط اکثر افراد، .(2021، 8ژانگ و لیاست ) شده محکوم یدوره زمان در هر یو قانون

هر کشوری دارای افرادی است که خلاف قانون  وجود بااین ،کنند می یزندگ یاجتماع های ارزشو  نیو بر طبق قوان گذارند می

 کیعمر به  یبرای باق جرم، بار کیپس از  یبرخ .شوند میمرتکب جرم ن کسانی یفراوان کیبا  نیتمام مجرم کنند.یعمل م

دست  کیستماتیس یاز رفتار بزه ییاصرار بر جرم دارند و مطابق الگو یبرخ(. 2023، 9چن) پردازند یم یمطلوب اجتماع یزندگ

 به خاطرکه  یممتفاوت از جر یمرتکب جرم یبرخ ندارند، کسانی جرم کیها  آن تمام جرم، تکرار هنگام .زنند یم به تکرار جرم

 (.2022، 10لنگان و لوینشوند ) می اند شدهآن محاکمه 

-زندگی می های مهارتآموزش  ها آنایست که یکی از  شده انجامهای زیادی بر روی نوجوانان گرفتار جرم و تکانشگری درمان

 شنهادشدهیپ یزندگ یفعل یچیدهپ یومقابله با سنار یدهنده برا و توسعه یشگیرانهپ یکردعنوان رو به یزندگ های مهارتآموزش باشد. 

                                                           
1

 -  Sylvia Martin 
2

 -  Cockaroo 
3

 -  Paris 
4

 -  Yan Zhang, Jiabo Zhao 
5

 -  Luber 
6

 -  Thomson 
7

 -  Sehgol and Patil 
8

 -  Jung, & Lee 
9

 -  Chen 
10

 -  Langan & Levin 
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ها از  مهارت ین. ادهند یرا به فرزندان خود آموزش م ییها مهارت یا در هر دوره یازشانجوامع با توجه به ن(. 1398ی، است )بحران

است  یگرید ای یهپا های مهارت یازمندن ها آن یادگیریاند و  متفاوت یکدیگربا  یگرد یا به دوره یا و از دوره یا به جامعه یا جامعه

 1993مدوّن در سال  صورت به یزندگ های مهارتبحث (. 1398نجفی اردبیلی، اند ) معروف «یزندگ های مهارت»که امروزه به نام 

 های مهارتاز  یاثر یغرب یفکر یاتو ادب شده انجام یقاتتحق یان( مطرح شد، امّا در مWHOبهداشت ) یزمان جهانتوسط سا

ی زندگ یفیتدر بهبود ک یزندگ های مهارتطالعات نشان داده است ارتقاء (. م1400جعفری، ) خورد ینمبه چشم  ینید یزندگ

خود، مثبت و سازش  یطفرد و مح جامعه، ها،انسان یردر ارتباط با سا سازد یمر فرد را قاد ییتوانا نیا است. مؤثر یاربس نوجوانان

 ییتوانا یشافزا یزندگ های مهارت یادگیری(. هدف از 2022ینیکه،کلکند ) نیتأمخود را  یعمل کرده و سلامت روان یافته

 های مهارت افراد است. یارتقاء سطح روانبه بهداشت و سلامت و  زننده بیآس یاز رفتارها یشگیریپ تیدرنهاو  یاجتماع_یروان

 ین. ا(1398کیاراد، ) آورند یمرا فراهم  یدو رفتار مثبت و مف یسازگار ینهکه زم هاییییاز توانا یا مجموعهاز  اند عبارت یزندگ

ها، به خواسته یگران،و بدون لطمه زدن به خود و د یردخود را بپذ ینقش اجتماع یتمسئول سازند می درفرد را قا هاییتوانا

که به  هایییف، مهارتتوصـ ینروبرو شود. با ا یبه شکل مؤثر ی،فرد یندر روابط ب ویژه بهانتظارات و مشکلات روزانه، 

ی، آذر یاز)ن ابدی یم ییرتغ هایتنسبت به فرهنگ و موقع ها آن یفو تعر یتو ماه یشمارهستند، باند موسوم یزندگ های مهارت

 های مهارتاست که آیا  سؤالهدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این  شده گفتهتوجه به مطالب بنابراین با ؛ (2010

 باشد؟می مؤثرزندگی بر کاهش تمایل به خودکشی، تکانشگری و ارتکاب به جرم در نوجوانان 

‌روش‌پژوهش

و گروه کنترل است. جامعه  آزمون پس -ونآزم با پیشنیمه آزمایشی  شناسی روش ازلحاظحاضر از نظر هدف، کاربردی، و  مطالعه

نفر از  30بود. جهت انتخاب حجم نمونه تعداد  1402-1403آماری پژوهش شامل کلیه نوجوانان شهر کرمانشاه در سال تحصیلی 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند و  صورت بهدر دسترس انتخاب و  گیری نمونهنوجوانان بر اساس روش 

قرار گرفتند و گروه کنترل در  یک ماهجلسه در طی  2 ای هفتهزندگی به مدت  های مهارتجلسه آموزش  8ه آزمایش تحت گرو

 به عمل آمد. آزمون پسلیست انتظار قرار داشتند. در پایان از هر دو گروه 

‌ابزار‌پژوهش

پرسشنامه  نی. اباشد یم یسؤال 19 ینجابزار خود س کیبک،  یپرسشنامه افکار خودکش (:1999ی‌بک‌)افکار‌خودکش‌اسيمق

 شده هیتهبرای ارتکاب به خودکشی در طی هفته گذشته،  یزیر طرح، رفتارها و ها نگرششدت  یریگ اندازهآشکارسازی و  منظور به

ی تمایل است. مقیاس افکار خودکشی بک یکی از چندین ابزار جامع برای ارزیابی شدت اندیشه خودکشی و تنها ابزار، برای ارزیاب

تنظیم شده است.  2از صفر تا  یا نقطهسه درجه  بر اساساین مقیاس  (.1999 ،1و همکاران بک) است نافعالفعال و  یخودکش

مقیاس، مواردی از قبیل آرزوی مرگ، تمایل  سؤالاتقرار دارد.  38تا  0که از  شود مینمره کل فرد براساس جمع نمرات محاسبه 

                                                           
1
 Beck, Brown, Steer, Dahlsgaard & Grisham 
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خودکشی و میزان  بازدارندهنافعال، مدت و فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل برخود، عوامل فعال و  صورت بهبه خودکشی 

غربالگری وجود دارد.  سؤال 5. در آزمون افکار خودکشی بک دهد میقرار  موردسنجشآمادگی فرد جهت اقدام به خودکشی را 

بعدی  سؤال 14فعال یا نافعال باشد، سپس آزمودنی بایستی تمایل به خودکشی  دهنده نشان سؤال 5آزمودنی در این  های پاسخاگر 

. در مقیاس بک برای شناسایی میزان افکار باشد میدقیقه  10متوسط  طور بهتکمیل این مقیاس  زمان مدترا نیز ادامه دهد، 

( 0-5خطر خودکشی را به شرح زیر تعیین کرد: ) توان می سؤالات، فرم خاصی تهیه نشده است ولیکن از نظر محتوای خودکشی

. مقیاس افکار خودکشی بک با 3( قصد اقدام به خودکشی20-38، و )2( آمادگی جهت خودکشی6-19، )1داشتن افکار خودکشی

( همبستگی بالایی داشته است. دامنه ضرایب همبستگی SSI) خودکشیبالینی افسردگی و گرایش به  استانداردشده های آزمون

خودکشی  سؤالبرای بیماران درمانگاهی بود. همچنین این مقیاس با  94/0برای بیماران بستری تا  9/0از  خودکشیمقیاس افکار 

 75/0تا  64/0بک و پرسشنامه افسردگی بک از  ناامیدیبا مقیاس  علاوه بههمبستگی داشت.  69/0تا  58/0در افسردگی بک از 

 87/0( با استفاده از روش آلفای کرونباخ، پایانی آزمون را بین 1993(. بک و همکاران )1387همبستگی داشت )نقل از اسماعیلی، 

 54/0بازآزمون برابر  –( پایانی آزمون را با استفاده از روش آزمون 1988به دست آوردند. در پژوهشی استیر و بک ) 97/0تا 

( در پژوهشی نشان دادند که همبستگی بین مقیاس افکار 1387(. انیسی و همکاران )1387برآورد کردند )نقل از اسماعیلی، 

( پایانی این آزمون را با روش آلفای 1384بود. انیسی و همکاران ) 76/0خودکشی بک با پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ 

اعتبار این مقیاس تعیین  منظور به( 1387بدست آوردند. در پژوهش اسماعیلی ) 75/0و با روش دو نیمه کردن  95/0کرونباخ برابر 

( 1387بدست آمد. اسماعیلی ) P=0001/0و  72/0( اجرا شد و ضریب همبستگی BDIبا فهرست افسردگی بک ) زمان هم طور به

( در پژوهشی اعتبار مقیاس 1387بدست آورد. اسماعیلی و نادری ) 96/0نیز با روش آلفای کرونباخ ضریب پایانی این آزمون را 

( و ضریب پایانی آن با آلفای کرونباخ P<0001/0) 75/0ریق همبسته نمودن با مقیاس افسردگی بک، افکار خودکشی بک از ط

‌محاسبه شد. 87/0به دست آوردند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  96/0

ذاری گنمره 4تا همیشه=  1ای لیکرت بود که از هرگز= گویه مدرج چهار نمره 30شامل این مقیاس  :مقياس‌تکانشگری‌بارت

ریزی، تکانشگری گردد. محتوای این پرسشنامه در قالب سه عامل تکانشگری نسخه اصلی این ابزار، سه عامل عدم برنامهمی

ها در شرایط تصمیم ها و مقاومتگردد. تکانشگری شناختی معرف تحمل پیچیدگیحرکتی و تکانشگری شناختی خلاصه می

ریزی، مبین باشد و تکانشگری مبتنی بر عدم برنامهمی تأملعمل بدون فکر و  دهنده نشانسازی بلافاصله است. تکانشگری حرکتی 

در پژوهش جاوید و  باشند.گذاری مثبت میها دارای نمرهتمامی گویه نیهمچندر رفتار و اعمال است.  ینگر ندهیآتوجهی به بی

گویه به  5گویه کاهش یافت و  25گویه به  30ها از گویهاند تعداد ( که هنجاریابی این پرسشنامه را انجام داده1391همکاران )

گزارش  81/0را ( پایایی پرسشنامه 1391در پژوهش جاوید و همکاران )‌از پرسشنامه حذف شدند. 30/0دلیل بار عاملی کمتر از 

‌محاسبه شد. 85/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  کردند.
                                                           
1
 Low Risk 

2
 High Risk 

3
 Very high Risk 
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‌هایافته

‌ها‌دادهرسی‌نرمال‌بودن‌توزیع‌ویلک‌برای‌بر-آزمون‌شاپيرو‌.1جدول

 سطح معناداری درجه آزادی آماره متغیر وابسته

 178/0 40 954/0 تمایل به خودکشی

 542/0 40 947/0 تکانشگری

 580/0 40 984/0 ارتکاب به جرم

توزیع نمرات در تر است، لذا  بزرگ 05/0الذکر از  های فوق داری در آزموندهد که سطح معنا نشان می 1نتایج جدول شماره 

 (.P>05/0متغیرهای تحقیق طبیعی است )

‌همگنی‌خطای‌واریانس‌فرض‌پيشآزمون‌لوین‌برای‌بررسی‌‌.2جدول‌
 سطح معناداری F df1 df2آماره  متغیر وابسته

 067/0 38 1 75/2 تمایل به خودکشی

 054/0 38 1 14/4 تکانشگری

 059/0 38 1 18/2 ارتکاب به جرم

‌گردد. فرض لوین در تمامی متغیرهای پژوهش تأیید می شود پیش مشاهده می 2جدول که در  گونه همان

‌کوواریانس-آزمون‌ام‌باکس‌برای‌بررسی‌همگنی‌ماتریس‌واریانس‌.3جدول
 سطح معناداری Fآماره آزمون  آماره آزمون ام باکس

147/16 47/4 134/0 

باشد، می 05/0تر از  آمده بزرگ  دهد که چون سطح معناداری بدستنتایج این آزمون نشان می 3های جدول شماره بر اساس داده

 کوواریانس را زیر سؤال نبرده است.-های واریانسهای تحقیق فرض تساوی ماتریسبنابراین داده

 تحليل‌کوواریانس‌چندمتغيره‌)مانکوا(‌نتایج‌.4جدول‌

 توان آماری تأثیرضریب  سطح معناداری Fآزمون  مقدار نوع آزمون

 1 742/0 001/0 41/34 784/0 اثر پیلایی

 1 742/0 001/0 41/34 275/0 لامبدای ویلکز

 1 742/0 001/0 41/34 75/3 اثر هتلینگ

 1 742/0 001/0 41/34 45/3 بزرگترین ریشه روی

دهد که بین  ن می( معنادار است. نتایج نشاF=41/34؛ P=001/0بیانگر آن است که اثر لامبدای ویلکز ) 4نتایج جدول شماره 

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بدین  متغیرهای کلی با کنترل پیش آزمون پس ازلحاظو کنترل  گروه آزمایشهای  آزمودنی

 شده ارائه 4است که نتایج آن در جدول شماره  شده استفاده( MANCOVAمنظور از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )

 است.

‌گيریبحث‌و‌نتيجه

زندگی بر کاهش تمایل به خودکشی، تکانشگری و ارتکاب به جرم در  های مهارتاثربخشی ف از انجام پژوهش حاضر هد

 تأثیرزندگی بر کاهش تمایل به خودکشی، تکانشگری و ارتکاب به جرم در نوجوانان  های مهارتنوجوانان بود. نتایج نشان داد 

مختلف  های آسیباز نوجوانان در معرض  یاریاست. بس یدوران نوجوان ها نسانا یدوران زندگ نیتر مهماز  معناداری داشت. یکی

ارائه نشود اثر  ها آننشود و آموزش لازم به  نیینوجوانان تب یبرا ها آنو نحوه مواجهه با  ها آسیب نیهستند. چنانچه ا یاجتماع
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بکاهد آموزش  ها آسیب نیاز عوارض ا تواند میکه  ییهااز کار یکی. آورند می بارخود به  رامونیخود و جامعه پ یرا برا یانباریز

( در ادراک کنترل یخودشناس) یزندگ های مهارت. آموزش کند میدور  ها آسیب نیاست که نوجوانان را از ا یهای مهارتاز  یبرخ

 یاز راهکارها یکی نبی درایناست.  شمندانیاز روانشناسان و اند یاریاست که بس ییاز راهکارها یکیدر نوجوانان  تکانشگری

 ها تواناییاز  ای مجموعهعبارت است از  یزندگ های مهارت .باشد می یزندگ های مهارتآموزش  ،یدر خصوص بزهکار رانهیشگیپ

 یزندگ های مهارتمثبت آموزش  تأثیر ای گستردهمتعدد و  های پژوهش. آورند میرا فراهم  دیو رفتار مثبت و مف یسازگار نهیکه زم

مقابله با فشارها و  های مهارت شی، افزانفس اتکابه تیتقو ،آمیز خشونت یاز رفتارها یریشگیمواد، پ سوءمصرفش در کاه ار

 گرانید ایبه خود  که اینبدون  شود میشخص قادر  درنتیجه. اند دادهو... نشان  یاجتماع مؤثرروابط مثبت و  ی، برقرارها استرس

 رو روبهبه شکل مؤثر  یو مشکلات روزانه زندگ ها چالشو با  ردیخود را بپذ یاجتماعبه نقش  طمربو های مسئولیتصدمه بزند، 

تفکر  ییتفکر خلاق، توانا ییتوانا ،گیری تصمیم ییحل مسئله، توانا ییشامل؛ توانا یکل ییشامل ده توانا یزندگ های مهارت شود.

مقابله با  یی، تواناجانیمقابله با ه ییتوانا ،یهمدل ییتوانا ،یگاهخودآ ییتوانا ،یفرد نیروابط ب ییتوانا ،یارتباط ییتوانا ،یانتقاد

 نیو ارتکاب ا یریشگیپ زانیدر م ها مهارت نیاز ا کیافراد به هر  یتوانمند ؛ که(1395و همکاران،  یفتاست ) یروان یفشارها

، یمانند مراحل رشد یبزرگ و کوچک یاه استرس، با فشارها و یدارد. همه افراد در طول زندگ یبستگ یافراد به جرم و بزهکار

آنان را تحت  یو ... سر و کار دارند که ممکن است زندگ یو شلوغ سروصدا، از دست دادن شغل، ی، فشار اقتصادها بیماریبلوغ، 

انشاه اینکه بر روی نوجوانان شهر کرم ازجملهبود  هایی محدودیتها دارای . پژوهش حاضر مانند سایر پژوهشقرار بدهد تأثیر

که در سایر شهرها و جوامع دیگر نیز  شود میی فرهنگی و اجتماعی مؤثر است، لذا پیشنهاد زمینه دانیم میو چنانچه  اجرا گردید

 اقتصادی متفاوت-اجتماعی طبقات و بافرهنگ و مختلف های جامعه و نمونه در و مقایسه قرار گیرد و موردبررسیاین موضوع 

و کاربرد  زندگی های مهارتآموزش با  ییبا آشنا شود می هیتوص نوالدی و آموزان دانش نیمعلمان ابه ‌‬‬.ددگر مقایسه نتایج و اجرا

 فراهم آورند. نوجوانان نیرا در او ارتکاب به جرم  تکانشگریکاهش تمایل به خودکشی،  نهیآن، زم
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