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 زاهدان شهر در اوتیسم

 3خانقاهی سوفیا ،2آرین نجمه ،*1ویسی ناهیتاآ

 (.مسئول نویسنده) .ایران زاهدان، زاهدان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 .ایران زاهدان، زاهدان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده روانشناسی، گروه استادیار .3

 321-331، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 به تلامب کودکان در پرخاشگری و اجتماعی اضطراب بر کاربردی رفتار تحلیل آموزش اثربخشی بررسی فهد با حاضر پژوهش

 پس-آزمونپیش طرح با تجربی نیمه اجرا شیوه نظر از و کاربردی هدف ازلحاظ پژوهش، این. شد انجام زاهدان شهر در اوتیسم

 8 نیس دامنه در اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه. است کنترل و آزمایش گروه با آزمون

 رد گیرینمونه روش از استفاده با که باشدمی زاهدان شهر بخشیتوان هایکلینیک و درمانی مراکز به کنندهمراجعه سال 21 الی

 رتصوبه و شدند انتخاب موردنظر جامعه از آماری نمونه عنوانبه اوتیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان از نفر 8 تعداد دسترس

 رگزاریب از استفاده با اطلاعات گردآوری. گرفتند قرار( کنترل گروه یک و آزمایش گروه یک شامل) مساوی گروه 1 در ساده تصادفی

 گریپرخاش و خصومت پرسشنامه و کانر اجتماعی اضطراب پرسشنامه ارائه همچنین و کاربردی رفتار تحلیل آموزشی جلسات

 وردم کوواریانس و اسمیرنوف کلموگروف لوین، آزمون از استفاده با آمدهدستبه اطلاعات. شد انجام( واکنشی/کنشی) کودکان

 در رخاشگریپ و اجتماعی اضطراب کاهش در کاربردی رفتار تحلیل آموزش معنادار تأثیر از حاکی نتایج. گرفت قرار وتحلیلتجزیه

 ماهیت به جهتو با کاربردی رفتار تحلیل از توانمی آموزش، و درمان یحوزه در بنابراین؛ بود زاهدان شهر در اوتیسم به مبتلا کودکان

 .شد مندبهره آن کارکرد و

 .زاهدان اوتیسم، پرخاشگری، اجتماعی، اضطراب کاربردی، رفتار تحلیل :کلیدواژه
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 قدمهم

 ،یدر تعاملات اجتماع یبا مشکلات جد ینیتکو یاختلال عصب کی ند،یگویم سمیکه عمدتاً به آن اوت 2سمیاوت فیاختلال ط

به  رمعمولیغ یها(. واکنش1222 ،1زی)رو باشدیمحدود در فرد م قیو علا یتکرار یو وجود رفتارها یرکلامیو غ یارتباطات کلام

 طورهب سمیاختلال هستند. اوت نیا عیشا یهااز نشانه زین یخاص در زندگ ییهاروالفرد بر حفظ ثبات و  تأکیدو  یمحرک حس

و  یو از منظر پزشک شودیشناخته م سمیاوت فیبا عنوان اختلال ط کایآمر پزشکیروانو انجمن  یدر سازمان بهداشت جهان یرسم

 (.1211 ،1یماریاز ب یریشگیاست )مرکز کنترل و پ شدهتعریف یرشد یعصب یهایاز گروه ناتوان یناتوان ینوع ،یروانشناس

است  یکیولوژاختلال نور کی سمیاست. اوت شکیپزرواناختلالات  برانگیزترینبحثو  نیتردهیچیاز پ یکی سمیاوت فیط اختلال

 یهاو مهارت یاجتماع یرفتارها یدرزمینهکه مغز کودک نتواند  شودیسبب م نیو ا گرددیم انینما یکودک هیاول یهاکه در سال

. اختلال شودیمدر کودکان  گرانیارتباط و تعامل با د یچگونگ یریادگیدر  یبه بروز مشکلات نجرعمل کند و م درستیبه یارتباط

بر  یفراوان تأکیدها و پژوهش یصیتشخ یهااسیدر مق راً یاست و اخ سمیاوت فیاختلال ط یاز علائم اصل یاجتماع یهادر مهارت

 (.2138 ،یاریو بخت ییآن شده است )رضا

و  یباطارت یهاییدر توانا بیدر تفکر، رفتار، احساس، زبان و آس دیشد یهابیمعمولاً با آس سمیاوت فیاختلال ط یدارا کودکان

 یو رفتارها گرانیو ارتباط با د یدر درک تعامل اجتماع توجهیقابل صیوجود نقا درواقع. شوندیشناخته م یشناخت یهامهارت

 شتریب یدر جهان کم سمیاوت فیاختلال ط وعی(. ش1222 ،4تیاختلال هستند )کروس برگن و ون لو نیا یعلائم اصل تکرارشونده

 نیاست و همچن سمینفر مبتلا به اوت 2تولد،  23از هر  زین یآمار جهان نی(. بر اساس آخر1212و همکاران،  2درصد است )لورد 2از 

و همکاران،  6منیو دو درصد بوده است )ها کی نیب یشمال یکایآمر واروپا  ا،یآن در سرتاسر آس وعیش 1228متوسط در سال  طوربه

 یدرمان یهاوشو ر کردهایتا به امروز رو سمیاوت فیدر افراد مبتلا به اختلال ط ادیز اریبس یهاو تفاوت یبه پراکندگ باتوجه (.1212

 ،7یفتار کاربردر لیشامل تحل رند،یگیقرار م مورداستفاده کیستیکه غالباً در کودکان اوت یارائه شده است. مداخلات آموزش یگوناگون

 یهااز روش یکی(. 1212 ،8نجریو مس یوانتی)و باشدیو... م یدرمانو زبان یگفتاردرمان افته،یساختار زشآمو ،یرشد یهامدل

 کی یتار کاربردرف لی. تحلباشدیم یرفتار کاربرد لیبرخوردار است، تحل کیستیکودکان اوت طهیدر ح یطولان یکه از سابقه یدرمان

 (.1226و همکاران،  3است )رون یتجرب یکردهایرو یوسیلهبه یمهم اجتماع یرفتارها رییجهت تغ یروش علم

                                                           
1 Autism spectrum disorder 
2 Ruiz 
3 Centers for Disease Control and Prevention 
4 Kroesbergen & Van Luit 
5 Lord 
6 Hyman 
7 Applied Behavior Analysis  
8 Vivanti & Messinger 
9 Roane 
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 یاربردرفتار ک لی. تحلشودیاستفاده م یرفتار اجتماع رییدر جهت تغ کیکلاس سازیشرطیفعال و  یسازیروش از شرط نیا در

 یروش درمان نیاز آن است که ا یها حاکپژوهش جی(. نتا1222 ت،ی)کروس برگن و ون لو باشدیم یرفتار لیاز انواع تحل یکی

 1کیپاتر زتی)ف سازدیو... را برآورده م یاجتماع یتمرکز، سازگار شیافزا ،2یکاهش پرخاشگر ،یبهبود بهداشت روان لیاز قب یاهداف

خواسته شده توسط  تیو هرگاه فعال شودیم میتقس یترکوچک یبه اجزا دیروش هر کار و مهارت جد نی(. در ا1226و همکاران، 

 برداریرمانفو  تیتکرار آن فعال یزهیدر کودک انگ قین طریتا از ا ردیگیقرار م قیکودک مورد تشو رد،یصورت گ درستیبهکودک 

 (.1228، 1شود )فاکس تیتقو

اختلال  ،یدازش حسپر یهاینابهنجار ،یشناخت یهاییممکن است در معرض خطر کمبود توانا سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط افراد

(. 1223و همکاران،  4( باشند )بوتربرگی)مانند تشنج، اختلالات خواب و اختلالات روان یاختلالات پزشک ریدر رشد زبان و سا

از  یکیند. باش یچند مشکل سلامت روان ای کی یاحتمال دارد دارا شتریب کیستیکه کودکان اوت اندمطالعات نشان داده نیعلاوه بر ا

و  یدر معرض خطر اختلال در رشد اجتماع شتریها را معمولاً بکه آن سمیمشکلات سلامت روان در افراد مبتلا به اوت ترینشایع

 (.1211 اران،و همک ارگریاست ) 2یاختلالات اضطراب دهد،یقرار م یشناخت

 است که شامل ترس یاجتماع یهاتیاز موقع کنترلغیرقابلترس  شود،یم دهینام زین یکه ترس اجتماع 6یاضطراب اجتماع اختلال

ترس از تعاملات  ،یمنف یابیبا ترس از ارز ی(. اضطراب اجتماع1212و همکاران،  7تایاست )ر بهیتماس با افراد غر ایاز مشاهده 

 ژهیاب و به واضطر کیستی(. اکثر کودکان اوت1212و همکاران،  8ی)سامانتارا شودیم خصمش یشانیو اجتناب و پر یاجتماع

است.  ییکمک بسزا کیستیمشکل در کودکان اوت نیاز علائم اضطراب در جهت کنترل و کاهش ا ی. آگاهکنندیرا تجربه م یاجتماع

 یو حت شودیو مهم محسوب م یواقع یمشکل سمیبزرگسالان مبتلا به اوت یو حت سمیاز کودکان اوت یاریبس یبرا یاضطراب اجتماع

 یروح طیو شرا یعملکرد ذهن زانیو م طیتحت شرا یداشته باشد. اضطراب اجتماع یدر پ زین یکیزیو ف یعوارض روح تواندیم

 کیتسیدر کودکان اوت عیاز جمله اختلالات شا یاختلالات اضطراب دهدیها نشان مکودک مبتلا متفاوت است. پژوهش یطیو مح

 (.1224و همکاران،  3سیاست )مور

 یپرخاشگر درمانی،کودکان به مراکز مشاوره و روان نیعلل ارجاع ا نتریو از مهم کیستیترین مشکلات کودکان اوتاز مهم یکی

پژوهش  دارند. در زین ییبالا یهستند و علائم تهاجم رپذیکیتحر اریبس سمی(. کودکان مبتلا به اوت1212و همکاران،  22است )هلی

                                                           
1 Aggression   
2 Fitzpatrick 
3 Foxx 
4 Boterberg 
5 Anxiety Disorders 
6 Social Anxiety 
7 Reta 
8 Samantaray 
9 Muris 
10 Healy 
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و  دیدش تیعصبان ،یاز جمله پرخاشگر یرپذیکیعلائم تحر سمیاز کودکان مبتلا به اوت درصد 12( مشخص شد که 1222) 2راب

 .دهندیرا از خود نشان م یخودآزار یرفتار عمد

شدت  زیپرخاشگرانه ن یشدت اختلال، رفتارها زانیو به م کندیکودکان را مختل م نیا یاجتماع یپرخاشگرانه، سازگار یرفتارها

قادر است در عملکرد  یپرخاشگر سم،یدر کودکان مبتلا به اوت یرفتار عیمشکلات شا انی(. از م1227و همکاران،  1)چن ابندییم

 سمی(. اغلب کودکان مبتلا به اوت1226و همکاران،  1اکومویگیکند )د جادیآنان تداخل ا اعیاجتم ستگییخانواده، مدرسه و شا

 یماعاجت هایطیکه از مح رسانندیآزار م انیبه اطراف یو گاهی به حد ندیرفتار خود را کنترل نما ستندیدارند، قادر ن یپرخاشگر

 (.1226 همکاران، و 4شرت) شوندطرد می

کودکان  انیپرخاشگرانه در م یرفتارها نیدارد. همچن وعیدرصد ش 26تا  27 نیب سمیدر جوانان مبتلا به اوت یکیزیف یپرخاشگر

درصد  68کودکان  نیدر ا یپرخاشگر وعی(. ش1221و همکاران،  2زیدارد )ما یشتریب وعیش هاتیجمع رینسبت به سا سمیمبتلا به اوت

 گرید یروان هایبیخشونت و آس شیدر کودکان، احتمال افزا یکیزیف ی(. پرخاشگر1222 ،6کیاست )کاننی و مازور شدهگزارش

ود در به خ زنندهآسیبرفتار  نی. همچنگذاردیم یباق یمنف تأثیراتدر جامعه  و دهدیم شیافزا یو بزرگسال یرا در دوران نوجوان

 (.1211و همکاران،  7)وان شودیدر آنان م یدج یجسم بیآس جادیباعث ا طیشرا ریو سا سمیکودکان مبتلا به اوت

 نیوالد ینگران یتکرارشونده برا یلی( و دل1228، 8در خانه ماندن )ماندل یعلت اصل ک،یستیپرخاشگرانه در کودکان اوت یرفتارها

مراه ه دتریشد یو مداخلات پزشک شتریب یرفتار با اختلالات عملکرد نیا نی. همچنشودی( محسوب م1222 ک،یو مازور ی)کانن

و  یخانواده، فشار مال 22استرس شیافزا یبرا یلیکودکان دل نیپرخاشگرانه در ا ی(. رفتارها1221و همکاران،  3تورکاست )

(. سطوح بالاتر اضطراب با 1221و همکاران،  22هادجتس) انجامدیم یاجتماع یاست و به انزوا شدهمشخص نیمراقب هایخواسته

 (.1222و همکاران،  21با عملکرد بالا همراه است )آمبلر شتریب سم،یرفتار پرخاشگرانه در نوجوانان مبتلا به اوت

بر  یرفتار کاربرد لیبر تحل یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش یابی( با عنوان ارزش2422منش و همکاران ) یدیپژوهش توح در

 نیبا عملکرد بالا از ب سمیاوت فیپسر دچار اختلال ط آموزدانش 14 یبا عملکرد بالا بر رو سمیکودکان اوت یاجتماع یهامهارت

بتلا به کودکان م یاجتماع یهاموجب بهبود مهارت یرفتار کاربرد لیبرنامه تحلاز آن بود که  یحاک جینتا ،ییدانش آموزان استثنا

مداخله  یاثربخش سهی( با عنوان مقا2133و همکاران ) یدر پژوهش محمد نیشده است و اثربخش بوده است. همچن سمیاوت فیط

                                                           
1 Robb 
2 Chen 
3 De Giacomo 
4 Short 
5 Mayes 
6 Kanne & Mazurek 
7 Vaughan 
8 Mandell 
9 Tureck 
10 Stress 
11 Hodgetts 
12 Ambler 
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روزمره در کودکان مبتلا به  یهاتیو فعال یاجتماع ،یاختشن یهامهارت یبر ارتقا 2دبکیو نوروف یرفتار کاربرد لیبا روش تحل

 یاجتماع ،یناختش یهامهارت یبر ارتقا دبکینسبت به نوروف یرفتار کاربرد لینشان داد که مداخله تحل جینتا سم،یاوت فیاختلال ط

 .ستبوده ا ارتأثیرگذ شتریب سمیاوت فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط یروزمره زندگ یها تیو فعال

لائم ع تیریمد یبرا یرفتار کاربرد لیبر تحل یاستفاده از مداخلات مبتن یابی(، با عنوان ارز1212و همکاران ) 1ویپژوهش  در

ت اهداف ممکن اس یانیشدن، ارتباط و زبان ب یاز آن بود که اجتماع یحاک جینتا سم،یاوت فیمختلف کودکان مبتلا به اختلال ط

در پژوهش  نیباشد. همچن سمیاوت فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط یرفتار کاربرد لیتحلبر  یبتنمداخلات م یبرا یادوارکنندهیام

 سم،یوتا فیکودکان مبتلا به اختلال ط یبرا یکاربرد یرفتار لیتحل یمداخله ی(، با عنوان اثربخش1228و همکاران ) 1یانیگیمکر

کودکان مبتلا  یرا برا یتوجهقابل یایمؤثر بوده و مزا اریاز متوسط تا بس یرفتار کاربرد لیتحل یاز آن بود که برنامه یحاک هاافتهی

 .آوردیبه ارمغان م سمیاوت فیبه اختلال ط

 یداخل یهاو با توجه به کمبود پژوهش یو خارج یمختلف داخل یهاشده در پژوهش انیو ضرورت مطالب ب تیتوجه به اهم با

فتار ر لیآموزش تحل ایکه آ باشدیم سؤال نیا یپاسخ برا افتنیپژوهش به دنبال  نی، لذا اذکرشده یرهایدر مورد متغ یو محل

 است؟ مؤثردر شهر زاهدان  سمیدر کودکان مبتلا به اوت یرو پرخاشگ یبر اضطراب اجتماع یکاربرد

 روش پژوهش

 یگپژوهش بست تیو انتخاب روش پژوهش مناسب به هدف و ماه دهدیم لیآن تشک قیبخش هر پژوهش را روش تحق نیتریاصل

 و شیپس آزمون با گروه آزما-آزمونپیشبا طرح  یتجرب مهیاجرا ن وهیو از نظر ش یهدف کاربرد ازلحاظدارد. پژوهش حاضر، 

 یو پرخاشگر یماعاجت بر اضطراب یرفتار کاربرد لیآموزش تحل یاثربخش نییتب رب یپژوهش مبن نیکنترل است. باتوجه به هدف ا

 یضطراب اجتماعا یرهایمستقل و متغ ریمتغ عنوانبه یرفتار کاربرد لیآموزش تحل ریدر شهر زاهدان، متغ سمیدر کودکان مبتلا به اوت

 وابسته در نظر گرفته شدند. یرهایمتغ عنوانبه یو پرخاشگر

به مراکز  کنندهمراجعهسال  21 یال 8 یدر دامنه سن سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط یپژوهش شامل تمام نیا یآمار جامعه

نفر از کودکان مبتلا به  8در دسترس تعداد  یریگکه با استفاده از روش نمونه باشدیشهر زاهدان م بخشیتوان یهاکینیو کل یدرمان

)شامل  یگروه مساو 1ساده در  یادفتص صورتبهاز جامعه موردنظر انتخاب شدند و  ینمونه آمار عنوانبه سمیاوت فیاختلال ط

 22-22 یسال، بهره هوش 21 یال 8ورود به مطالعه شامل داشتن سن  یهاگروه کنترل( قرار گرفتند. ملاک کیو  شیگروه آزما کی

آموزش  افتیو عدم سابقه در پزشکیروان یعدم مصرف داروها ادر،همراه با پدر و م یدر آزمون هوش وکسلر، زندگ 72-72 یال

 جلسه بودند. کیاز  شتریب بتیو غ یخروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکار هایملاکو  یرفتار کاربرد لیتحل

                                                           
1 Neurofeedback 
2 Yu 
3 Makrygianni 
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 یتماعاضطراب اج یهاارائه پرسشنامه نیو همچن یرفتار کاربرد لیتحل یجلسات آموزش یاطلاعات با استفاده از برگزار یگردآور

 است. شدهانجام( ی/واکنشیکودکان )کنش یرکانر و پرسشنامه خصومت و پرخاشگ

و همکاران  2ولکمار هینظر یپژوهش بر مبنا نیدر ا یرفتار کاربرد لیمداخله تحل (:ABA) یرفتار کاربرد لیتحل یآموزش جلسات

 ریبه شرح ز یرفتار کاربرد لیجلسه به جلسه مداخله تحل یشد؛ محتوا ی( طراح2132و همکاران ) یتفرش ی(، توسط فم1222)

 :باشدیم

 کودک. یارتباط انگیزچالش یرفتار یالگوها یکودک و بررس قیعلا یکودک، بررس یابیاول: ارز جلسه

 کودک. یابیمطابق با سن و ارز یاجتماع یهامهارت نهیدر زم یریادگیدوم: آموزش نکات رشد و  جلسه

 .یدرفتار کاربر لیبراساس اصول تحل یزیرکودک و برنامه قیو تشو یاجتماع یهامهارت یبه کودک جهت اجرا اریسوم: آموزش کنترل نامحسوس کودک و دادن اخت جلسه

 .نیبه والد یدهو نحوه اجرا و گزارش یرفتار کاربرد لیچهارم: آموزش اصول تحل جلسه

 .فیخف یتوان ذهنکودکان کم یتماعاج یهادرباره مشکلات مهارت حاتیبرنامه از مادر و توض یگزارش اجرا افتیپنجم: در جلسه

 ارتباط بهتر با کودک. جادیجهت ا یحاتیو کودک و ارائه توض نیگزارش درباره روابط والد افتیششم: در جلسه

 و روزمره کودک. یعاد یها به صحنه زندگآموزش میتعم یدرباره چگونگ حیهفتم: توض جلسه

 روزمره کودک. یها به زندگآموزش میو تعم شرفتیپ ریو مادر از س یمرب یهاگزارش یبندهشتم: جمع جلسه

 .یاجتماع یهامهارت تیوضع یو بررس حینهم: تشر جلسه

 .نیکودکان به والد شرفتیپ زانیدوره و م جیمطالب، اعلام نتا یبنددهم: جمع جلسه

بار توسط کانر در  نیاول یاست که برا یابزار خودسنج کی یاضطراب اجتماع اسیمق (:SPI) 2کانر یاضطراب اجتماع پرسشنامه

ترس، اجتناب  اسیو سه خرده مق هیگو 27 یپرسشنامه دارا نیساخته شد. ا یاختلال اضطراب اجتماع یابیبه منظور ارز 1222سال 

 نیرش ا. نقطه بگرددیم یگذارنمره 4تا  2 کرتیل فیبر اساس ط سؤال. هر باشدیم یکیولوژیزیف یو ناراحت یاز تقابل اجتماع

با  ییهادر گروه ییآن را با روش بازآزما ییایپرسشنامه، پا نی. سازندگان اباشدیم 73/2و دقت آن  ییبوده است و کارآ 24ابزار 

اند )کانر و گزارش کرده 34/2کرونباخ را  یآلفا بیو ضر آوردهبه دست  83/2تا  78/2برابر با  یاختلال اضطراب اجتماع صیتشخ

 32/2کرونباخ  یبه روش آلفا اسیمق نیا ییای( نشان دادند که پا2422و همکاران ) یزدی یآتش ریم نی(. همچن1222همکاران، 

 .باشدیم

 یستیلکودکان چک یخصومت و پرخاشگر اسیمق (:C-SHARP ی/ واکنشیکودکان )کنش یخصومت و پرخاشگر پرسشنامه

 یانناتو به مبتلادر کودکان  نهشگراخاپر یهارفتاو ر ستا شدهاستخراجپرخاشگرانه  رفتار عنواست که از چند  یاز پژوهش فشفا

 ای یبیاارز فهدبا  ریفتاو ر ینیبال یطاشر یرسبرپرسشنامه را جهت  نیا(، 1226و همکاران ) 1مررفا. کندیرا گزارش م یشدر

و بدون  با یشدر یهایانناتودارای  ادفررا در ا سشنامهپر ینا یییاو پا ییدادند و روا صیتشخ سبمنا شگرانه،خاپر رفتادر ر خلهامد

 ،یپنهان یپرخاشگر ،ییزورگو ،یکلام یرخاشگرشامل پ سمقیا دهخرپرسشنامه دارای پنج  نیکردند. ا یرسبر تیسماو طیف لختلاا

 یحدچه  تا یکه پرخاشگر دهد¬یم ننشابوده و  کیتحر یبیاارز سمقیا یدارا نیاست، همچن یکیزیف یخصومت و پرخاشگر

                                                           
1 Volkmar 
2 Connor 
3 Farmer 
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از روش  حاصل نتایج ،یدرون ییایپا تعیین. در ستکودک ا رفتار یرهبادر هیگو 48دارای  سمقیا ین. استا یواکنش یاو  یکنش

 اسیمق ینا یدرون ینهمسا. ستا 82/2 تیسماو فیط لختلادارای ا ادفردر ا اسیکل مق یدرون ییایداد که پا ننشا خنباکرو یلفاآ

دارای  ننااجوو  اننوجوو در کودکان،  81/2و  73/2، 76/2 بترتیبه  تیسماو طیف لختلادارای ا ننااجوو  اننوجوکودکان،  ایبر

کلاته و همکاران،  یمی)قد ستا 82/2کل  یدرون ییایپا تیو در نها 73/2و  82/2، 78/2 تیسماو طیف لختلاا ونبد یشدر یانناتو

2422.) 

 هایافته

 کلموگروف و لوین فرض کوواریانس از آزمونبرای بررسی پیش ابتدافرضیه پژوهش حاضر از کوواریانس استفاده شد.  جهت بررسی

 است. شده دادهنشان  2 شماره جدولکه نتایج آن در  استفاده شد اسمیرنوف

 اجتماعی( اضطراب) اسمیرنوف کلموگروف . نتایج آزمون لوین و1جدول 

)آزمون  Fآماره  آزمون لوین() یدارسطح معنا

 لوین(

)کلموگروف  Z آماره

 اسمیرنوف(

کلموگروف سطح معناداری )

 اسمیرنوف(

67/2 38/2 78/2 23/2 

 سطح با 38/2 معادل شدهمحاسبه Fآماره  ازآنجاکه دهد،می نشان را هاواریانس خطای تساوی برای لوین آزمون ، نتایج2جدول 

، حاکی 2نتایج جدول شماره  .گرددمی تائید هاواریانس برابری فرضپیش جهیدرنت باشد،می 22/2 مقدار از بیشتر 67/2 معناداری

 معناداری سطح باکه باشد می 78/2معادل  شدهمحاسبه Z آماره؛ زیرا باشدیماجتماعی  اضطراب نرمال بودن نمرات کاهش از

 1 هجدول شمار در نتایج آن که شد استفاده کوواریانس تحلیل از تفاوت بررسیمنظور  بهلذا است.  22/2 سطح بیشتر از 23/2

 .شودمی ملاحظه

 اجتماعی . نتایج تحلیل کوواریانس نمرات آزمون اضطراب2 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی صورت مجموع مجذورات منابع

 21/2 88/2 26/2 83/1 2 83/1 آزمونپیش

 32/2 222/2 84/221 18/26783 2 18/26783 عمل آزمایشی

    11/41 16 17/1142 خطا

 درنتیجهاست،  22/2( کمتر از 222/2) شدهمحاسبهها داری بین گروهشود، سطح معنامشاهده می 1که در جدول شماره  طورهمان

زاهدان  هرش در اوتیسم به مبتلا کودکان در اجتماعی اضطراب بر کاربردی رفتار تحلیل آموزشفرضیه پژوهش مبنی بر اینکه 

ماعی کودکان اجت اضطراب بر کاربردی رفتار تحلیل آموزشدهد که میزان اثربخشی مجذور اتا، نشان میشود. می دیتائاثربخشی دارد، 

 است. 32/2 مبتلا به اوتیسم

 پرخاشگری() اسمیرنوف کلموگروف لوین و. نتایج آزمون 3جدول 

 کلموگروف اسمیرنوف(سطح معناداری ) )کلموگروف اسمیرنوف( Z آماره )آزمون لوین( Fآماره  آزمون لوین() یدارسطح معنی

11/2 21/2 16/2 76/2 
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 سطح با 21/2 معادل شدهمحاسبه Fآماره  ازآنجاکه دهد.می نشان را هاواریانس خطای تساوی برای لوین آزمون ، نتایج1جدول 

حاکی  1نتایج جدول شماره  .گرددمی دیتائ هاواریانس برابری فرضپیش درنتیجه باشد،می 22/2 مقدار از بیشتر 11/2 معناداری

 بیشتر از 76/2 معناداری سطح باکه  باشدمی 16/2 معادل شدهمحاسبه Z آماره؛ زیرا باشدیمپرخاشگری  نرمال بودن نمرات از

 .شودمی ملاحظه 4 جدول شماره در نتایج که شد استفاده کوواریانس تحلیل از تفاوت بررسیمنظور  بهلذا  است. 22/2 سطح

 . نتایج تحلیل کوواریانس نمرات آزمون پرخاشگری4 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی صورت مجموع مجذورات منابع

 26/2 26/2 73/2 76/11 2 76/11 آزمونپیش

 31/2 222/2 84/221 18/26783 2 44/2678 عمل آزمایشی

    81/13 16 62/2173 خطا

 درنتیجهاست،  22/2( کمتر از 222/2) شدهمحاسبهها داری بین گروهشود، سطح معنامشاهده می 4که در جدول شماره  طورهمان

 هدان اثربخشیزا شهر در اوتیسم به مبتلا کودکان پرخاشگری در بر کاربردی رفتار تحلیل آموزشفرضیه پژوهش مبنی بر اینکه 

  به اوتیسملاپرخاشگری کودکان مبت بر کاربردی رفتار تحلیل آموزشدهد که میزان اثربخشی مجذور اتا، نشان میشود. می دیتائدارد، 

 است. 31/2

 یریگجهیبحث و نت

بتلا در کودکان م یو پرخاشگر یبر اضطراب اجتماع یرفتار کاربرد لیاز آن است که آموزش تحل یپژوهش حاضر حاک یهاافتهی

 ی( با عنوان اثربخش1228و همکاران ) یانیگیپژوهش مکر یهاافتهیبا  هاافتهی نی. اباشدیدر شهر زاهدان اثرگذار م سمیبه اوت

از آن بود  یپژوهش فوق حاک جی. نتاباشدیهمسو م سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط یبرا یکاربرد یرفتار لیتحل یمداخله

 سمیاوت فیط کودکان مبتلا به اختلال یرا برا یتوجهقابل یایمؤثر بوده و مزا اریاز متوسط تا بس یرفتار کاربرد لیکه آموزش تحل

برنامه  یاثربخش یابی( با عنوان ارزش2422منش و همکاران ) یدیتوح شپژوه یهاافتهیبا  هاافتهی نی. همچنآوردیبه ارمغان م

ژوهش فوق پ جیدارد. نتا یبا عملکرد بالا همخوان سمیکودکان اوت یاجتماع یهابر مهارت یرفتار کاربرد لیبر تحل یمبتن یآموزش

 ت.شده اس سمیاوت فیمبتلا به ط انکودک یاجتماع یهاموجب بهبود مهارت یرفتار کاربرد لیاز آن بود که آموزش تحل یحاک

 یردرفتار کارب لیبر تحل یاستفاده از مداخلات مبتن یابی( با عنوان ارز1212و همکاران ) ویپژوهش  یهاافتهیبا  هاافتهی نیا نیهمچن

شدن،  یپژوهش فوق نشان داد که اجتماع جی. نتاباشدیهمسو م سمیاوت فیعلائم مختلف کودکان مبتلا به اختلال ط تیریمد یبرا

ه اختلال در کودکان مبتلا ب یرفتار کاربرد لیبر تحل یمداخلات مبتن یبرا یادوارکنندهیممکن است اهداف ام یانیارتباط و زبان ب

 دارد. یاثربخش سمیاوت فیمداخلات در کودکان مبتلا به اختلال ط نیباشد و ا سمیاوت فیط

 سم،ی به اوتدر کودکان مبتلا یبر اضطراب اجتماع یرفتار کاربرد لیآموزش تحل یبر اثربخش یاول پژوهش مبن یافتهی نییتب در

مانند نگاه کردن، توجه کردن، گوش دادن  یاصل یهاتوسعه مهارت یبرا یرفتار کاربرد لیآموزش تحل هایفناذعان داشت  توانیم

. ردیگیقرار م مورداستفاده گرانیمانند خواندن، گفتگو کردن، شناخت خود و درک منظور د یتردهیچیپ یهاکردن و مهارت دیو تقل

قادر به  تین حماو... که بدو رامونیپ طیدر مح رییدر برنامه، تغ رییتغ یجهت کمک به کودکان برا نیمداخله ممکن است همچن نیا
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در  رییغدر اثر ت یمشکلات رفتار جادیاحتمال ا تواندیم یرفتار کاربرد لیتحلباشد. آموزش  مؤثردشوار است،  ای ستیانجام آن ن

 (.2422و همکاران،  ینوبر یینوا یرا کاهش دهد )طباطبائ یطیشرا نیچن

و  یمهارت درون تواندیم قیطر نینامطلوب تمرکز دارد و از ا رانگیزبچالش یبر اصلاح رفتارها یرفتار کاربرد لیتحل آموزش

از  دتوانیم یروش آموزش نیآنان شود. لازم به ذکر است ا یکودکان را بهبود ببخشد و منجر به کاهش اضطراب اجتماع یرفتار

به  یبخشهزیبا انگ یرفتار کاربرد لیاساس آموزش تحل نیباشد. بر ا دیخاص مف یاهداف درمان یدادن به کودکان برا زهیانگ قیطر

 یدوره زمان یط زیکودکان کاسته شود و اضطراب آنان را ن نیا یاسترس و بار روان زانیتا از م شودیباعث م سمیکودکان مبتلا به اوت

 (.1212و همکاران،  یآموزش کاهش دهد )سامانتارا

 توانیم سم،یدر کودکان مبتلا به اوت یبر پرخاشگر یرفتار کاربرد لیآموزش تحل یبر اثربخش یدوم پژوهش مبن یافتهی نییتب در

وسط ت یو آموزش انفراد یزیربرنامه ،یو ادراک یمشکلات رفتار لیتحل یهیبر پا یرفتار کاربرد لیداشت آموزش تحل انیب

روش از  نیاساس، در ا نی(. بر هم2137 ،یی)جهاندار و کاکابرا گرددیکنشگر انجام م یسازیاصول شرط هیو بر پا نیمتخصص

م که فرد انجا یکار یامدهایاست که پ نیروش فرض بر ا نی. در اشودیاستفاده م مؤثرجهت آموزش  یریادگیو  زشیاصول انگ

 (.1222و همکاران،  2انجام دهد )پتر شافر ندهیکه قرار است در آ یو کار ردیگیم ادیکه  گذاردیاثر م یبر موضوع دهدیم

خود  یارو سازگارانه را در خزانه رفت دیجد یتا رفتارها کنندیتلاش م ،یریادگی یریروش و بکارگ نیا یریکودکان با فراگ نیبنابرا

ه برنامه جامع است ک کی یرفتار کاربرد لیآموزش تحل نی. علاوه بر اندینما یناسازگارانه همانند پرخاشگر یرفتارها نیگزیجا

 ییاجرا یکارکردها ،یشناخت یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یآموزش یهاشامل مهارت دهد،یم شرا پوش یمختلف یهاحوزه

. هرگاه کار شودیم میتر تقسکوچک یبه اجزا دیروش هر کار و مهارت جد نیو زبان. در ا یباز ،یانطباق یهاحرکت، مهارت

، 1براون سمنیو گر یکند )شپل دایپ شیافزا تیآن فعال کرارت زهیتا انگ شودیم قیانجام شود، کودک تشو درستیبهخواسته شده 

1223.) 

و  یبه مراکز درمان کنندهمراجعهسال  21 یال 8 یدر دامنه سن سمیاوت فیبودن دامنه پژوهش به کودکان مبتلا به اختلال ط محدود

 یکودکان و عدم اجرا یو پرخاشگر یبر اضطراب اجتماع تأثیرگذار یرهایشهر زاهدان، عدم کنترل متغ بخشیتوان یهاکینیکل

 شیجهت افزا شودیم شنهادیپ نیبنابرا ؛پژوهش حاضر بود یهاتیپژوهش( از محدود یزمان تیمحدود لی)به دل یریگیمرحله پ

کنترل  کرشدهذعوامل ، سنین و تیجنس گریها و مناطق، داستان ریپژوهش در سا نیا ،یپژوهش شنهادیدر سطح پ ج،ینتا یریپذمیتعم

 یرخاشگرو پ یبر اضطراب اجتماع یرفتار کاربرد لیتحلآموزش  یاجرا گردد. با توجه به اثربخش یریگیمرحله پ نیشود و همچن

 یهاکینیکل و یشناسان مراکز درمانکه مشاوران و روان گرددیم شنهادیپ یدر سطح کاربرد سم،یاوت فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط

و  یدل رفتار کاربریبا آموزش تحل ییکودکان، ضمن آشنا یو پرخاشگر یبا توجه به نقش مخرب اضطراب اجتماع بخشیتوان

 برداشته شود. یعمل یکودکان گام نیا یو پرخاشگر یآن، کوشش کنند تا در جهت کاهش اضطراب اجتماع یریبکارگ

                                                           
1 Peters-Scheffer 
2 Shepley & Grisham-Brown 
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