
 

 

 انآموز دانش تحصیلی خودپنداره بر حضوری آموزش و تلفیقی یادگیری اثربخشی بررسی

 چندپایه های کلاس در

*2محمودی عبدالله ،1بزرگ جامه زهرا
 

 فرهنگ اساس بر دیجیتال آموزشی های رسانه تولید و طراحی ،سازی بومی پژوهشی هسته دبیر و آموزشی تکنولوژی گروه استادیار .1

 .ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه اسلامی، ایرانی

 تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده آموزشی، تکنولوژی گروه آموزشی، تکنولوژی ارشد کارشناس .2

 .مسئول( سندهینو) ایران

 74-84، صفحات 1403 تابستان ،دومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف 

 چکیده

 نظام پژوهشگران تفکرات و اندیشه ،دیرباز از که است مسائلی ترین مهم از یادگیری، و یاددهی فرایندهای توسعه و آموزش گسترش و بسط

 کرده ولتحم انسان زندگی در را یادگیری و آموزش جریان ارتباطات، و اطلاعات فناوری توسعه. است کرده مشغول خود به را تربیت و تعلیم

 تعامل و ارزشیابی رویکردهای آموزشی، مواد یاددهی، های روش معلم، نقش ،وپرورش آموزش مفاهیم در تحول و تغییر که نحوی به. است

 بر حضوری و تلفیقی آموزش اثربخشی مقایسه پژوهش این از هدف. است وابسته تارتباطا و اطلاعات این کاربست به ان،آموز دانشبا معلم

 این آماری جامعه. باشد می آزمایشی شبه طرح نوع از حاضر پژوهش روش. است چندپایه های کلاس در انآموز دانش تحصیلی خودپنداره

 مشغول 1401-1402 تحصیلی سال در جویبار شهرستان چندپایه مدارس در که ابتدایی مقطع انآموز دانش کلیه دربردارنده تحقیقاتی، مطالعه

 روش اساس بر دسترس در گیری نمونه طریق از افراد این از نفر 264 تعداد حاضر، پژوهش جامعه به با توجه. باشد می هستند صیلتح به

 گروه دو در چندپایه های کلاس انآموز دانش تحصیلی خودپنداره بین آزمون پیش در دهد می نشان ها یافته. شدند انتخاب کوکران گیری نمونه

 دو در چندپایه های کلاس انآموز دانش تحصیلی خودپنداره میان آزمون پس در ولی ،شود نمی مشاهده معناداری تفاوت حضوری و تلفیقی

 به تلفیقی آموزش چنانچه که گرفت نتیجه توان می پژوهش یها یافته بر اساس. شود می مشاهده معناداری تفاوت حضوری و تلفیقی گروه

 .بگذارد جای بر مثبتی تأثیر انآموز دانش تحصیلی پندارهخود بر دتوان می شود اجرا صحیح شکل

 .چندپایه های کلاس تحصیلی، خودپنداره حضوری، آموزش تلفیقی، یادگیری :کليدی های واژه
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 قدمهم

تغییر و تحول  که نحوی به. ول کرده استتحجریان آموزش و یادگیری را در زندگی انسان م ارتباطات، و اطلاعات ریفناو توسعه

ان به آموز دانشبایاددهی، مواد آموزشی، رویکردهای ارزشیابی و تعامل معلم  های روش، نقش معلم، وپرورش آموزشدر مفاهیم 

 (.1394 )سراجی، ت وابسته استو ارتباطا کاربست این اطلاعات

است  بهتر اما یاد گرفت مختلفی های شکلبه  توان میفعالیت انسان در طول زندگی است. هرچند  ارزشمندترینازجمله  یادگیری

انباشت  توجه به یادسپاری و جای بهآموزش بهره گرفت و  در خلاق و مبتکرانه های روشآموزشی، از  بازده افزایش جهت

زمان و با عبور جوامع، از  باگذشت(. 1389 صفوی، و زوارکی زارعی) میبپرداز دانش بندی طبقهو  اه آنپردازش  معلومات، به

، یادگیری، پس از 1همچون گانیه نظرانی صاحبآموزش و یادگیری نیز دستخوش تغییر شدند. در نگاه  های شیوهساده به پیچیده، 

لازم جهت  های محرک ها موقعیتخاص است. این  رفتارهایسان برای ان های قابلیتکسب تجربیات معین در اثر تغییر در رفتار و 

، آبادی علیترجمه  ؛1992، گانیهدارد )یادگیری نام  دهد میتغییر رفتار را به وجود آورد. لذا فرایندی که چنین تغییری را شکل 

1386.) 

است. یادگیری  شده وپرورش آموزشنفوذ فناوری و اطلاعات و ارتباطات موجب پیدایش یادگیری الکترونیکی در حیطه 

محدودیت زمان و مکانی ندارد، در دستیابی به اهداف مطلوب کیفیت مناسب را نشان نداد و به همین  باوجودآنکهالکترونیکی 

 های چالشو  ها کاستی(. 2007 ،2پیکانو و سیمین) شود  میکامل جایگزین آموزش رس طور بهست نسبب، یادگیری الکترونیکی نتوا

؛ ترجمه دونالد مکشد )دگیری الکترونیکی باعث ناپدید شدن آن نشد بلکه امکانات زیاد آن باعث پیدایش یادگیری تلفیقی یا

 .(1394زارعی زوارکی و صفوی، 

و  ستیکه آموزش قرن ب ییها و چالش ازهاین .است یافته افزایش یتصاعد طور بهدر چند سال گذشته لفیقی ت یریادگی یتقاضا برا

متفاوت از  ای گونه بهرا  رانیدهند و فراگ رییخود را نسبت به آموزش تغ دگاهید کند یرا مجبور م معلمان ه همراه دارد،ب کمی

 لیتبد« هر زمان، هر مکان» یآموزش یها طیبه مح یحضور یها کلاس ن،یآنلا یها یادغام فناور قیسازگار کنند. از طر ،گذشته

 یتا اثربخش دهد میفرصت را  نیا معلمانبه  تلفیقی یریادگی کنند. یکاوش و همکار وانندت یآموزان م که در آن دانش شوند یم

 (. یادگیری تلفیقی با2021 ،3بوش، لابشر و کی بلنکسن) دهد میرا ارائه  "دوجهانهر  های بهترین" رایدهند ز شیرا افزا یریادگی

 های محیطی یادگیری و ها موقعیتهت انعطاف بیشتر در و یادگیری برخط و در ج (F2F)ترکیب آموزش سنتی چهره به چهره 

 (.2009، 4آموزشی پدید آمده است )استایسی و جربیک
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و یادگیری  (F2F)مجزای یادگیری یعنی محیط یادگیری چهره به چهره  کاملاً( یادگیری تلفیقی را ادغام دو محیط 2006) 1گراهام

مجازی،  های کلاس) وب جهاندر بستر  یادگیری غیر همزمان یادگیری همزمان و های فناوریاز راه دور مانند استفاده از انواع 

 کلاس است. شده شناخته 2مدلی از یادگیری تلفیقی توسط استاکر و هورن عنوان به. کلاس معکوس داند میگفتگو و..(  های اتاق

 الگوی کلاس معکوس، درواقع( 2020 ،3دنگ) کند می تیفعال را تقو یریادگیاست و  ییگرا سازنده هیبر نظر یمعکوس مبتن

 ،4مورنواست ) شده بازسازیو  شده اصلاحآن،  های فعالیت و چهره به چهره ی یادگیریها موقعیت آن، در که است آموزشی

2020.) 

 به فرد نسبت کلی از برداشت عبارت است که پیشرفت است انگیزه با در ارتباط روانی علل ازجمله تحصیلی خودپنداره

 ها آن یادگیری در دتوان میعلاوه بر آنکه  خود درباره افراد مثبت ذهنیت. آموزشگاهی های یادگیری با در ارتباط خود های ندیتوانم

بالعکس  و تحصیل و یادگیری است امر هر فرد در مورد انتظار کمال به برای دستیابی مثبت علتی این ذهنیت، بلکه باشد، مؤثر

زمان  در ندرت به پوست و... رنگ و قومیت به اعتنا بدون حتی ندارند، خویش توانایی مورددر  مناسبی برداشت که افرادی

خودپنداره تحصیلی مبین شناخت و ادراکات فردی درباره  (.1379 کمالی، میر ترجمه ؛2001 هستند )پرکی، موفق خویش یادگیری

خود در هنگام انجام وظایف تحصیلی  تعدادهایاسنقاط قوت و ضعف در یک زمینه تحصیلی مشخص و باورهای فردی درباره 

در فرایند  اثرگذارعلل مهم و  ازجملهو همچنین  ناکارآمدانگیزشی کارآمد و  متغیرهایبرای  ها معرفیکی از بهترین  ؛ واست

فرایندی است که (. در تعریفی دیگر، خودپنداره تحصیلی، 1396، به نقل از کرمی و بابامرادی ؛2005 رانا و اقبال،است )یادگیری 

. خودپنداره تحصیلی حاصل پردازند میمحیط آموزشی به ارزیابی از خودپنداره خود  های تبیینان با استفاده از تجارب و آموز دانش

زیاد به دانش اجتماعی و میان فردی وابسته است. به عبارتی خودپنداره بازتابی از ارزشیابی  طور بهمقایسه با دیگران است که 

 (.2009 ،5است )فرلا و همکاراندیگران 

 از آموزش باید ها آن ی همهکه  است کودکان ویژه بهآحاد جامعه  ی همهعمومی  جز حقوق وپرورش آموزش، تر وسیعدر نگاهی 

کودکان  ی همهبرای  یادگیری، برابر های فرصت ایجاد گشای گره، چندپایه های کلاسایجاد  .شوند مند بهرهو ارزشمند،  باکیفیت

 آموزش برخوردارند، است. چنانچه بالایی اهمیت از که عشایری و نواحی محروم و مناطق روستایی در بالخصوص التعلیم، زملا

 این در آموزش راهبردهای از این امکان فراهم خواهد شد که ارائه گردد، و علمی اصولی شکل به ،چندپایه های کلاس در

 درنتیجه. (1389 فضلی، آقازاده و)کرد  استفاده سایر مدارس عادی و یادگیری در آموزش کیفیت بهبود و افزایش برای ،ها کلاس

و تربیتی  آموزشی های برنامه و اهداف غایی ازجمله التعلیم واجب کودکان صددرصدیپوشش  و مدارس چندپایه به نگاه ویژه

 (.1387 است )مرتضوی زاده، مختلف کشورهای
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تعلیم  بنیادی نظام های رسالت وظایف و ازجملهلازم التعلیم  انآموز دانش ی همه برای باکیفیت و آموزش رایگان و گسترشبسط 

و گسترش عدالت در  سازی فراهمبر  وپرورش آموزشسند تحول بنیادین وزارت  7از فصل  5در همین راستا بند . است و تربیت

دختران و پسران مناطق مختلف کشور  های خصوصیتو  ها تفاوتتعلیم و تربیت با کیفیت، با نظر به  های فرصتی از مند بهره

 انآموز دانش که بر کیفی سازی آموزش به وپرورش آموزشوزارت  نیادیسند تحول بن 5-3 تدبیر کرده است. با نظر به تأکید

شایری و نواحی عدر  هیچندپا های کلاس تشکیلبا ، کند می تأکیدمستقر در مناطق محروم، روستایی، عشایری و مناطق دوزبانه 

ی پرورش ی،آموزش های فعالیت عرصه ارائه در کیفیت، با و آموزشی متنوع های فرصت ایجاد با توان میپایین،  تیبا جمع ییروستا

 (.1390 ،وپرورش آموزشکرد )سند تحول بنیادین  شماری بی های کمکن اآموز دانشبه  و تربیتی

 یکلاس بستگ تیو وضع ، نحوه ارائه مطالب، موضوع، اهداف درسمعلم ییبه توانا هیچندپا های کلاس در سیتدر های روش

نشان دادند که  "و فنلاند شیدر اتر هیچندپا های کلاسدر  سیتدر های روش یبررس"تحت عنوان  ای مطالعهدر  که طوری بهدارند، 

 سیتدر یها موقعیت معلم، موضوعات و باشخصیتگسترده متفاوت بوده و  طور به هیچندپا های کلاسدر  سیتدر های روش

متفاوت  سنین ، قلت زمان،ها پایه دلیل تنوع به چندپایه های کلاس در حال بااین (.2015 ،1و هاشر هامریب) باشند میمرتبط 

 و اجرا کرده درس در کلاس را ها آن بتواند زمان در کمترین که کند استفاده راهبردهایی و ها روش از باید معلم ،...و انآموز دانش

 و تدریس فنون و ها شیوهاز  انآموز دانشو افزایش انگیزه  توجه جلبی، ریادگباید برای ی معلم پس یابد، دست موردنظر تایجن به

( در 2020) 2محمود (.1400 مرتضوی زاده،) کار ببنددبه را در کلاس  ها آن مؤثری طور به و باشد مختلف آگاه راهبردهای

 عملکردهایمنطبق با برنامه مودل و گول میت بر خودپنداره تحصیلی، مشکلات رفتاری و  آموزش تلفیقی تأثیربا عنوان  پژوهشی

 کرده است. بینی پیشمعناداری خودپنداره تحصیلی را  طور بهان انجام داد. نتایج نشان داد یادگیری تلفیقی آموز دانشاجرایی 

ان نسبت به آموز دانشوزش تلفیقی سبب افزایش آگاهی تلفیقی با خودپنداره تحصیلی رابطه معناداری دارد. روش آم یریادگی

هویت  بینی پیش( در تحقیقی با هدف 2020) 3. کراسلی، کاموریاه، اکامپوق، لابرام و بیکرگردد میو استعدادشان  هایشان توانایی

، توجهی قابلبه میزان ان ابتدایی در جریان یک یادگیری تلفیقی به این نتیجه رسیدند که یادگیری تلفیقی آموز دانشریاضی 

ان از طریق آموز دانش. در این پژوهش هویت ریاضی کند میان را تقویت آموز دانش های ارزشخودپنداره تحصیلی، علاقه و 

و موفقیت در ریاضیات  پژوهش، خودپنداره تحصیلی متغیرهایقرار گرفت که همبستگی بالایی بین  موردتحقیقزبانی  های ویژگی

 مشاهده شد.

ان انجام آموز دانش( پژوهشی با عنوان اثربخشی آموزش تلفیقی بر خودپنداره و اشتیاق تحصیلی 1400ن ده زیره و همکاران )رجبیا

آن در  های مؤلفهآموزش تلفیقی اثربخشی معناداری بر خودپنداره و اشتیاق تحصیلی و  دادند. نتایج این پژوهش بیان داشت که

و  کند میروش آموزش تلفیقی، خودپنداره و اشتیاق تحصیلی فراگیران را تقویت  ر موارد فوق. علاوه بگذارد میبرجای  فراگیران

ی و چهره با آموزش حضور یقیتلف یریادگی اثربخشی سهیپژوهش درصدد مقا نیلذا ا .دهد میبالایی به یادگیرنده  پذیری انعطاف
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 راهگشای دتوان می آن نتایج و باشد میدر شهرستان جویبار  چندپایه های کلاسدر ان آموز دانش خودپنداره تحصیلیبر  به چهره،

ان آموز دانشنوین، کیفیت یادگیری  راهبردهایو  ها روش کارگیری بهبا  تا باشد می پژوهان دانش و ان، راهبرانآموز دانش معلمان،

 را ارتقا ببخشند.

 روش پژوهش

و فهم کُنه  یابی حقیقت. لذا هدف بنیادی پژوهش در هر علمی، الگو و ماهیت پژوهش در تمام علوم نسبتاً ثابت و یکسان است

. کند میپژوهش، روش پژوهش و تحقیق را مشخص  مسئله چیستیو  پژوهشنوع  است. موردنظر های پدیدهمطلب و کشف 

 معان نظرارا با ماهیت هر مسئله که  آن استروش  بهترینو  است حقیقت و ماهیتبه  یابیدست یبرا یابزار قیتحق های روش

 . تحقیقباشد میاز نوع طرح شبه آزمایشی  روش پژوهش حاضر (.1401، زاده حسنکند )کشف  ها روش رینسبت به سا یشتریب

در این روش تحقیق،  .پذیرد نمی انجام تصادفی صورت به ها آزمودنی آرایش اما است هگوا گروه چند یا یک دارای آزمایشی شبه

پژوهش وجود ندارد، آن را  متغیرهایاما چون امکان کنترل و دستکاری همه ؛ ربی نزدیک شودپژوهشگر قصد دارد به تحقیق تج

زندگی واقعی  در شرایطیافتن عوامل علّی  ها آنکه مقصود نهایی  های پژوهش. اکثر نامند میتحقیق شبه آزمایشی یا نیمه تجربی 

 .گیرد میوجود ندارد، در زمره تحقیقات شبه آزمایشی قرار  متغیرهااست امکان کنترل همه  ای گونه به است اما شرایط پژوهش

ان مقطع ابتدایی که در مدارس چندپایه شهرستان جویبار در سال آموز دانش کلیه این مطالعه تحقیقاتی، دربردارنده آماری جامعه

بستگی دارد: نخست  و کیفیت یک پژوهش به دو عامل اساسی ارزش. باشد میمشغول به تحصیل هستند  1401-1402تحصیلی 

بخشی از کل  1(. نمونه1401، زاده حسنسودمند و مفید انتخاب گردد ) گیری نمونهروش تحقیق مناسب و معقول باشد، دوم روش 

 نفر 264 تعداد حاضر پژوهش به جامعه با توجه(. 1398دلاور،باشد )تام آن  آن جامعه، معرف زیرمجموعه عنوان بهجامعه است که 

% 95اطمینان  با سطح( 1977) 2کوکران گیری نمونهتصادفی بر اساس روش  صورت به دسترس در گیری نمونه طریق از افراد این از

(. سپس 1401 ،زاده حسنشد )( مقایسه 1970) 3ی جدول کرجسی و مورگانها یافتهبه دست آمدند که با  05/0و حاشیه خطای 

 های گروه .شد ی پنجم و ششم( گماردهها پایه)دوپایه  های کلاسدر نفره  132 آزمایش و کنترل(گروه ) دو نمونه حاضر، به

 سنتی و چهره به چهره آموزش دیدند. صورت به گواه گروه و کردند دریافت تلفیقی را نفره که یادگیری 132 گروه یک آزمایش

 .بهره گرفته شد یلی چن و تامپسونخودپنداره تحصاستاندارد  پرسشنامه از فراگیرانخودپنداره تحصیلی  میزان گیری اندازه برای

سوم تا ششم ابتدایی  های کلاستایوانی که در  آموز دانش 1612توسط چن و تامپسون از اجرا روی  2004این پرسشنامه در سال 

خودپنداره  پرسشنامه .دادند می لیرا تشک دختر% 48/3و  پسر% 51/7، این پرسشنامه پژوهشی از کل نمونه بودند، معرفی شد.

مختلف خودپنداره تحصیلی در سطح  های جنبه است که با هدف بررسی و ارزشیابی از سؤال 15 چن و تامپسون دارای حصیلیت

با توجه به سه  است. ای گزینهآن بر اساس طیف لیکرت پنج  گذاری نمرهاست. طیف  شده تدوینعمومی، تحصیلی و خارج از آن 

محاسبه گردیده  82/0و  82/0، 75/0همبستگی آن به ترتیب  بیضراغیر تحصیلی( عمومی، تحصیلی، پرسشنامه )این  معیار اصلی

                                                           
1
 Sample 

2
 Cochran 

3
 Kerjcie and Morgan 
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. کانون توجه این پرسشنامه بر ارزیابی ( P >05/0است ) دار معنی، این برآورد استنباطیاست که با در نظر گرفتن علم آمار 

( 1392ژوهشی که افشاری زاده و همکاران )مطالعه پ در خودپنداره تحصیلی فراگیران دوره ابتدایی و مقطع متوسطه اول است.

روزنبرگ، بررسی و  نفس عزتانجام دادند، روایی سازه، روایی محتوایی و روایی همگرای پرسشنامه چن و تامپسون با پرسشنامه 

ان و مرعشی محاسبه شد. در تحقیق دیگری که 78/0ارزیابی شد. پایایی این پرسشنامه در این تحقیق با روش آلفای کرونباخ 

آمد. در این  به دست% 92پرسشنامه چن و تامپسون  نفره انجام دادند، ضریب آلفای کرونباخ 36( در حجم نمونه 2012همکاران )

 زیر محاسبه شد. 785/0پژوهش نیز، ضریب پایایی این پرسشنامه پس از اجرای آزمون 

 روش اجرا 

در تدوین  مؤثربه مبانی نظری و پیشینه پژوهش و سطوح  این مطالعه پژوهشی در دو مرحله صورت گرفت. نخست با توجه

( اقدام شد. در کسرهامبحث ضرب ) یاضیر در کتاببرنامه درسی، نسبت به طراحی و تولید برنامه درسی حضوری و تلفیقی 

 هیدپاچن های کلاسحضوری و سنتی در  صورت بهپژوهش دو گروه تشکیل شد که یک گروه  متغیرهایمرحله دوم با توجه به 

چندپایه، با استفاده از رویکرد یادگیری تلفیقی و مدل  های کلاسان آموز دانشتوسط یک معلم آموزش دیدند و گروهی دیگر از 

 یمحتوا فعالیت بودند. مشغول 3و بستر تعاملی پدلت 2ی شادآموز دانش، شبکه 1کلاس معکوس در بستر گوگل کلاس روم

ان هر آموز دانشبه مدت یک هفته به  وپرورش آموزشپیشنهادی معاونت آموزش ابتدایی وزارت  یبند بودجهبه  با توجهآموزشی 

قرار گرفت و متناظر  یموردبررسآزمایش،  یها گروه پژوهش در مستقل متغیرهامجزا هر یک از  طور بهدو گروه آموزش داده شد. 

کلاس در بستر  ام شد. پژوهشگر برای گروه تلفیقی اقدام به تشکیلانج متغیرهابه تفکیک  ها یبررسکنترل نیز این  ها گروه با آن در

به  توضیح و تشریح شرایط اجرای دورهبه پژوهش پژوهشگر پیش از اجرای ( کرد. leeqpwmگوگل کلاس روم با کد )

از رفع  پس ائه نمود.ان ارآموز دانشساعت به والدین و  1را به مدت  ازیموردن یها آموزشو پرداخت ان و اولیای آنان آموز دانش

در کلاس مجازی و بستر گوگل کلاس روم، پژوهشگر برنامه آموزشی را مطابق با  ها تیفعالاجرای اطمینان از صحت  مشکلات و

گروه آزمایش با رویکرد کلاس معکوس، در  انآموز دانشاین دوره  در هفته را به اشتراک گذاشت. 1مذکور به مدت  یبند بودجه

و در کلاس درس، با نظارت و  کردند یمرا دریافت  ها آموزشتعاملی پدلت  تیسا وبروم، شبکه شاد و  فضای گوگل کلاس

 .پرداختند یمراهنمایی معلم به فعالیت و رفع اشکال 

 هایافته

خودپنداره استاندارد  پرسشنامهاجرای  درنتیجهآمار توصیفی که  های شاخصجهت تحلیل اطلاعات توصیفی پژوهش، ابتدا 

(، برای هر دو گروه )تلفیقی و حضوری( محاسبه شد. در جدول آزمون پسو  آزمون پیش)در دو مرحله  صیلی چن و تامپسونتح

                                                           
1
 classroom.google.com 

2
 web.shad.ir 

3
 padlet.com 



 جامه بزرگ و همکار                                                                                                   ...خودپنداره بر حضوری آموزش و تلفیقی یادگیری اثربخشی بررسی 

  

 

 80                                                                                                   1403 تابستان ،بیست و دوم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 شده گزارش تفکیک به گروه هر با مرتبط استاندارد و خطای استاندارد میانگین میانگین، انحراف توصیفی های شاخص 1شماره 

 .است

 توصيفی پژوهش های شاخص .1دولج

 

 

 

آماری  ازلحاظ آزمون پیش اثر کنترل با آزمون پس در دو گروه های میانگین بین شده مشاهده تتفاو فرضیه که آزمون منظور به

چولگی و  ،ها داده توزیع بودن نرمال بررسی برای. گرفت قرار موردبررسی کوواریانس تحلیل مفروضات ابتدا خیر؟ یا است معنادار

بر خطای استاندارد، عددی در  ها گروهیم چولگی و کشیدگی در تفسیر چولگی و کشیدگی حاصل تقس بررسی شد. ها آنکشیدگی 

 از ها واریانس همگنی مفروضه در جهت بررسی ی طبیعی و نرمال بودند.ها دادهبازه منفی دو تا مثبت دو به دست آمد و لذا توزیع 

 واریانس که گرفت نتیجه توان میبیشتر بودند که  05/0 از همگی آمده دست به یدار معنی سطوح که شد استفاده لون آزمون

 است. همگن آزمون پس و آزمون پیش مرحله دو در پژوهش متغیرهای

 و مستقل متغیر تعامل Fپژوهش مقدار  یها داده تحلیل اساس استفاده شد. بر Fآزمون  از نیز شیب رگرسیون همگنی بررسی برای

 برابر آزمون پیشبا  گروه پژوهش تعامل یدار معنی طحسنیست. به عبارتی  دار معنی 05/0که در سطح  باشد می 136/0همپراش 

برای آزمودن  .شود می رعایت رگرسیون شیب همگنی و این مقدار مبین آن است که است بیشتر 05/0است که از مقدار  136/0

ل زیر خروجی در جدو که ؛است شده استفادهفرضیه این پژوهش، از تحلیل کوواریانس تک متغیر برای متغیر خودپنداره تحصیلی 

 است. شده دادهکامل آن نشان 

 انسیکووار ليتحل یبررس .2جدول 

 اندازه اثر یدار معنیسطح  F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 841/0 000/0 17/2582 103/4400 2 088/2060 شده تصحیحمدل 

 565/0 000/0 8/4314 870/504 1 870/504 مبدأعرض از 

 490/0 000/0 6/5662 37/1204 1 37/1204 (متغیر مستقل) وهگر

    5/980 65 388/677 خطا

     68 000/69670 کل

     67 515/2448 شده تصحیحکل 

درصد  95، در سطح اطمینان خودپنداره تحصیلی متغیر برای راهه تک آزمون نتیجه گردد می مشاهده فوق جدول در که طور همان

به عبارتی در  ( کمتر است.05/0ی از مقدار آلفا )دار معنیزیرا سطح  ؛احتمال شانس در این رابطه وجود نداردمعنادار است و 

، اختلاف آزمون پیشدو گروه )حضوری و تلفیقی( با تعدیل اثر خودپنداره تحصیلی صورت اعمال متغیر مستقل در بین میزان 

پس  آزمون پسنبودن اختلاف میانگین دو گروه در  معنادارفرضیه صفر  یجهدرنت. شود میمعناداری میان دو گروه پژوهش مشاهده 

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه پژوهش هایمتغیر

 خودپنداره تحصیلی

 (آزمون پیش)

 419/1 273/8 26/27 تلفیقی

 914/0 331/5 65/27 حضوری

 خودپنداره تحصیلی

 (آزمون پس)

 066/1 218/6 65/33 تلفیقی

 866/0 052/5 24/29 حضوری
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این چنین برآورد کرد که پس  توان مینباشد  معنادارمتغیر مستقل   F. چنانچه مقدارشود میرا رد  آزمون پیشاز حذف اثر احتمالی 

با در نظر گرفتن اندازه اثر )رقم  نشده است. مشاهده ها گروهمتغیر کواریت( اختلاف معناداری میان ) آزمون پیشاز تعدیل اثر 

درصد  49شدت رابطه میان متغیر آزمایش و متغیر وابسته را نشان داد. به عبارتی  توان می( است 490/0) مجذور اتا( که برابر با

درصد  49یعنی ؛تغییرات متغیر وابسته )خودپنداره تحصیلی( با فرض ثابت بودن مقدار اولیه آن به نوع آموزش بستگی دارد

از معناداری آزمون تحلیل کوواریانس تک راهه، آزمون تعقیبی  بعد .شود میواریانس متغیر وابسته توسط متغیر مستقل تبیین 

 بوده است. ها گروهاز  یک کداممیان  دقیقاًحاصله،  معنادارکه تفاوت  سازد میبونفرونی معین 

 پنداره تحصيلیخود ريمتغ یبرا یبونفرون یبيآزمون تعق. 3جدول 

Method(I) Method(J) Mean 

Difference (I-J) 
 % سطح اطمينان95 یدار معنی خطای معيار

 کران بالا کران پایين

 -878/5 508/3 000/0 593/0 693/4 رویکرد حضوری رویکرد تلفیقی

 508/3 -878/5 000/0 593/0 693/4- رویکرد تلفیقی رویکرد حضوری

از گروه حضوری  آزمون پسق، گروهی که با رویکرد تلفیقی آموزش دیدند به شکل معناداری عملکردشان در در تشریح جدول فو

این پژوهش میان دو رویکرد تلفیقی و حضوری در  (خودپنداره تحصیلیدر متغیر وابسته )متغیر  دیگر عبارتی بهبهتر بوده است. 

 ی وجود دارد.معنادارتفاوت  95سطح اطمینان 

 گيری يجهبحث و نت

 های کلاسان در آموز دانشبر خودپنداره تحصیلی  یو آموزش حضور یقیتلف یریادگی یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

ان آموز دانشخودپنداره تحصیلی بر  یو حضوری آموزش تلفیقی اثربخشبرای آزمودن این فرضیه که  انجام شد. هیچندپا

استفاده شد. ابتدا  خودپنداره تحصیلیون تحلیل کوواریانس تک راهه برای متغیر قابل قیاس است، از آزم هیچندپا های کلاس

با استفاده از  آزمون پسو  آزمون پیشی دو گروه ها داده ها واریانسآن مورد ارزیابی قرار گرفت. در همین جهت همگنی  فرض پیش

 آزمون لون بررسی شد.

دوم تحلیل کوواریانس، همگنی شیب  فرض پیشجهت بررسی  ر ادامهدبود.  فرض پیشبیانگر رعایت  ها دادهنتایج تحلیل 

 اختلاف ها گروهو متغیر مستقل در بین  (کووریت) ی متغیر کمکیها دادهتعامل نشان داد،  های بررسیرگرسیون بررسی شد. نتایج 

جهت انجام تحلیل کوواریانس آماری  های فرض پیش از آنکه پس دوم نیز رعایت شده است. فرض پیش درنتیجهی ندارد. معنادار

، است مداخله و آموزش تلفیقیبودن روش  اثر یفرض صفر که بتک متغیر رعایت شد، با بررسی تخمین مقادیر مشخص گردید 

 و آزمایش هگوادر دو گروه  آزمون پسمیانگین نمرات  قیاسجهت  تک متغیره تحلیل کوواریانسنهایی  نتایج . سپسشود میرد 

بنابراین  ؛درصد معنادار است 95و فاصله اطمینان  وجه به نتایج آزمون تک متغیره برای متغیر خودپنداره تحصیلیبررسی شد. با ت

در دو گروه تلفیقی و  چندپایه های کلاسان آموز دانش بیان کرد که در اثر اعمال متغیر مستقل، میان خودپنداره تحصیلی توان می

 ی وجود دارد.معنادار ( تفاوتآزمون پیشحضوری )با تعدیل اثر 
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میان  دقیقاًحاصله،  معناداربعد از معناداری آزمون تحلیل کوواریانس تک راهه، آزمون تعقیبی بونفرونی معین ساخت که تفاوت 

سنتی و  طور بهبوده است. لذا نتایج نشان داد گروهی به شیوه تلفیقی آموزش دیدند نسبت به گروهی که  ها گروهاز  یک کدام

بنابراین فرض  ؛بهتر بوده است خودپنداره تحصیلی آزمون پسوزش دریافت کردند به شکل معناداری عملکردشان در معمول آم

 هیچندپا های کلاسان آموز دانش خودپنداره تحصیلیبر  یو حضوری آموزش تلفیقی صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر اثربخش

ی ها گروهان در آموز دانش پیشین در مورد خودپنداره تحصیلی های شپژوهبا در نظر گرفتن  .شود میقابل قیاس است، پذیرفته 

؛ رجبیان ده زیره و 2020 ؛ کراسلی، کاموریاه، اکامپوق، لابرام و بیکر،2020 محمود،) تحقیقاتمختلف تلفیقی و حضوری، نتایج 

 و با نتایج این پژوهش همسو است. کرده است تائیدان را آموز دانش آموزش تلفیقی بر خودپنداره تحصیلی تأثیر( 1400 همکاران،

 یادگیری کرده است. بینی پیشمعناداری خودپنداره تحصیلی را  طور به( نشان داد یادگیری تلفیقی، 2020) محمودی پژوهش ها یافته

ان نسبت به آموز دانشتلفیقی با خودپنداره تحصیلی رابطه معناداری دارد. روش آموزش تلفیقی سبب افزایش آگاهی 

( مشخص ساخت 2020. نتایج مطالعه تحقیقاتی کراسلی، کاموریاه، اکامپوق، لابرام و بیکر )گردد میو استعدادشان  هایشان ییتوانا

. در این پژوهش کند میان را تقویت آموز دانش های ارزش، خودپنداره تحصیلی، علاقه و توجهی قابلکه یادگیری تلفیقی به میزان 

پژوهش،  متغیرهایقرار گرفت که همبستگی بالایی بین  موردتحقیقزبانی  های ویژگییق ان از طرآموز دانشهویت ریاضی 

( بیان داشت که آموزش 1400) همکارانو موفقیت در ریاضیات مشاهده شد. نتایج پژوهش رجبیان ده زیره و  خودپنداره تحصیلی

 . علاوه بر موارد فوقگذارد میبرجای  در فراگیرانآن  های مؤلفهتلفیقی اثربخشی معناداری بر خودپنداره و اشتیاق تحصیلی و 

 .دهد میبالایی به یادگیرنده  پذیری انعطافو  کند میروش آموزش تلفیقی، خودپنداره و اشتیاق تحصیلی فراگیران را تقویت 

ناگزیر است  رپژوهشگوجود دارد که  هایی محدودیتعلوم انسانی،  تحقیقات حیطه ویژه به مطالعات پژوهشیهمواره در انجام 

. شودحاضر جانب احتیاط رعایت  تحقیقاتنسبت به تعمیم نتایج  لذا ضروری است. بگیرد را نادیده ها آن اجبار به تحقیقدر انجام 

 به شرح زیر است: ها محدودیتاز  بخشی

تا با سرعت  دش میفرصت داده  مختلف این پژوهش ها گروهدر  یادگیرندگانی فردی باید به ها تفاوتاصل  توجه بهبا  -1

، ها محدودیت اما با توجه به تلفیقی آموزش ببیند صورت به هایشان توانایی همچنین در نظر گرفتن استعداد وخود و 

را پیرامون  معینی های فعالیت هرروزدر  ها گروهان در همه آموز دانشبود که  شده ریزی برنامهپژوهش به نحوی اجرای 

 محتوای آموزش پیگیری نمایند.

، دسترسی زیرساختیان مدارس چندپایه روستایی است، امکانات آموز دانشتوجه به آنکه جامعه پژوهش این تحقیق با  -2

 .گردد می ی معمول پژوهشی محسوبها محدودیتان به اینترنت پرسرعت و تلفن همراه جز آموز دانشهمه 

 سپاسگزاری

. لذا شایسته از استعلامه طباطبایی )ره( تهران دانشگاه  وژی آموزشیتکنولارشد رشته  یکارشناس نامه انیمقاله حاضر برگرفته از پا

زحمات استادان فرهیخته سرکار خانم دکتر زهرا جامه بزرگ، دکتر فاطمه جعفرخانی و دکتر اسماعیل زارعی زوارکی تشکر و 

 قدردانی نمایم.
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