
 

 

 آموزان دانش یجانیه یفرسودگ و یستیبا بهز یتیرابطه ابعاد صفات شخص یبررس 
 *1 یلیاسمع انیفیالسادات ظر نینازن

 (.مسئول سندهینو) .رانیا ،، مشهدجام تربت، جام تربتواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روانشناس یکارشناس .1

 101-107، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 باهدفمطالعه  نیا نیکند بنابرا جادیا یآموزش ستمیافراد جامعه و س یبرا یاریبس یامدهایپ تواند میدانش آموزان  شناختی روانمشکلات 

 یلیتحل یفیتوص ی مطالعه کیمنظور  یآموزان صورت گرفت. بدن دانش یجانیه یفرسودگو  یستیبا بهز یتیرابطه ابعاد صفات شخص یبررس

نفر به  100 ها آن انیکه از م باشد می 10ه شهر تهران منطقه دانش آموزان مقطع اول متوسط یشامل تمام یمطالعه جامعه آمار نیاانجام شد. در 

 یابیمورد ارز PID_5 یتیو پرسشنامه ابعاد شخص یجانیه یمدرسه و فرسودگ یستیبهز های پرسشنامهشدند و با  انتخابروش در دسترس 

 آمده دست به های یافتهقرار گرفتند.  وتحلیل تجزیهمورد  ونیو رگرس رسونیپ یآمار های روشبا استفاده از  آمده دست به های دادهقرار گرفتند. 

 ینشان داد فرسودگ جینتا نی. همچندینما بینی پیش یمعنادار صورت بهمدرسه را  یستیبهز زانیم تواند می یتینشان داد ابعاد صفات شخص

 توان می نیبنابرا؛ رابطه معنادار به دست آمد موردمطالعه یرهایمتغ نیاست. ب بینی پیشقابل  یتیشخص صفاتدانش آموزان بر اساس  یجانیه

 آموزان ارتباط معنادار دارد. دانش یجانیه یفرسودگ و یستیبا بهز یتیگفت ابعاد صفات شخص

 .آموزان دانش ،یجانیه یفرسودگ ،یستیبهز ت،یشخص واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 نیاست. در ا افتهی یتیو ترب یآموزش یکردهایدر رو یمهم گاهیجا ،یمفهوم سلامت روان در کنار سلامت جسم ر،یاخ یها در دهه

 ریدر حال رشد نظ یسن یها در گروه ژهیو سلامت روان، به یاصل یها از شاخص یکیعنوان  به شناختی روان یستیبهز ان،یم

. (1393حسینی و بهزادفر، است ) رگرفتهقرا تیو ترب میو متخصصان حوزه تعل هشگرانروزافزون پژو موردتوجهآموزان،  دانش

 یخود و رشد فرد رشیپذ گران،یاحساس معنا، روابط مثبت با د ،یاز زندگ تیچون رضا یکه ابعاد مختلف شناختی روان یستیبهز

 یایدر دن گر،ید یوآموزان دارد. از س دانش یلیتحص شرفتیو پ زهیانگ ت،یشخص یریگ در شکل یینقش بسزا ،گیرد برمیدر  را

 یها اضطراب ،یاجتماع یها سهیمقا ،یلیانتظارات تحص ازجمله یگوناگون یفشارهاآموزان با  امروز، دانش یپرشتاب و رقابت

 .(1395، طالبیان و محمدزادهشوند ) یم یجانیه یبروز فرسودگ ساز نهیکه زم یمواجه هستند؛ عوامل یتیو مسائل هو یخانوادگ

 یکاهش انرژ ،یعاطف دیشد یبه احساس خستگ شود، یمحسوب م یروان یفرسودگ یها مؤلفه ازجملهکه  یجانیه یفرسودگ

 یریگ ، گوشهنفس اعتمادبهکاهش  ،یلیهمچون افت عملکرد تحص یجد یامدهایپ تواند میبودن اشاره دارد و  یو حس ته یروان

و  یروان تیکه حساس یدر دوره نوجوان ژهیو به ده،یپد نی. ا(2016، تیم و همکارانباشد )داشته  یدر پ یافسردگ یو حت یاجتماع

شود ها در نظر گرفته  و خانواده ینظام آموزش یبرا یعنوان زنگ خطر به دیو با ابدی یبروز م شتریب ابد،ی یم شیافراد افزا یجانیه

 .(2021ملیانی و همکاران، )

است  یتیباشد، صفات شخص رگذاریآموزان تأث دانش یجانیه یفرسودگ ای یستیبر سطح بهز تواند میکه  یمهم یرهایاز متغ یکی

و  یریپذ به تجربه، توافق یگشودگ ،ییگرا برون ،ییرنجورخو که شامل روان تیشخص ی. مدل پنج عامل(1400، قیصری)

 ینقش توانند میابعاد  نیاز ا کی. هر دهد میارائه  یفرد یها تفاوت اختشن یگسترده و معتبر برا یاست، چارچوب یشناس فهیوظ

، مپلز و همکارانکنند ) فایا یو تعاملات اجتماع یروان یسازگار ز،یبرانگ چالش یها تیمتفاوت در نحوه مواجهه افراد با موقع

برخوردارند و توان  یاتریپو یدارند، معمولاً از روابط اجتماع ینمره بالاتر ییگرا که در بعد برون ینمونه، افراد ی. برا(2015

در برابر  شتریب یریپذ بیبالا اغلب با آس ییرنجورخو روان که درحالی دهند، یاز خود نشان م یروان یمقابله با فشارها یبرا یشتریب

 .(1402، حسینی و همکاراناست )همراه  یمنف جاناتیاسترس و تجربه ه

 انیدر م یجانیه یو فرسودگ یستیبا بهز یتیرابطه ابعاد صفات شخص یبررس فباهدموضوع، پژوهش حاضر  تیتوجه به اهم با

بر  یتنمب شناختی روانو  یآموزش یها برنامه یطراح ساز نهیزم تواند میروابط  نیاست. شناخت ا شده تدوینآموزان  دانش

آموزان،  دانش یتیشخص یها پیقادر باشند با توجه به ت یتیکه مدارس و مشاوران ترب یا گونه شود، به یفرد های ویژگی

به  تواند میپژوهش  نیا جینتا ن،یاتخاذ کنند. افزون بر ا یروان یاز فرسودگ یریشگیو پ یستیارتقاء بهز یبرا یمؤثرتر یکردهایرو

 باهدفاین مطالعه  نیبنابرا ؛رساند یاری آموزان دانش یسلامت روان یبرا یزیر در برنامه وپرورش آموزشحوزه  گذاران استیس

 صورت گرفت. آموزان دانش یجانیه یفرسودگ و یستیبا بهز یتیرابطه ابعاد صفات شخص یبررس
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 پژوهش روش

مطالعه، تلاش شده  نیاست. در ا یهمبستگ-یفیها، توص داده یگردآور وهیش ازنظرو  یهدف، از نوع کاربرد ازنظرپژوهش حاضر 

آموزان  دانش یجانیه یو فرسودگ مدرسه یستی، با بهزیبر اساس مدل صفات مرض یتیابعاد صفات شخص نیاست تا رابطه ب

تهران  شهر در 1404 یلیدر سال تحص اولآموزان مقطع متوسطه  دانش هیپژوهش را کل نیا یآمار جامعه .ردیقرار گ موردبررسی

حجم نمونه از فرمول  نییتع یبرا ون،یرگرس لیو استفاده از روش تحل یپژوهش همبستگ تی. با توجه به ماهدهند یم لتشکی

انتخاب  یا چندمرحله یا خوشه یتصادف یرگی نمونه صورت به نفر 100تعداد  ،درنهایتو مورگان استفاده شد.  یکرجس یشنهادیپ

 .حفظ شود یلیو رشته تحص یلیتحص هیپا ت،یها تلاش شد تا تنوع در جنس شدند. در انتخاب نمونه

 ها داده یگردآور یابزارها

 یاز نسخه کوتاه پرسشنامه صفات مرض ،یتیسنجش ابعاد صفات شخص یبرا :PID-5 تیشخص یصفات مرض پرسشنامه

 25 یپرسشنامه دارا نی، استفاده شد. اشده تدوین DSM-5 چارچوب بر اساس( 2013که توسط کرافت و همکاران ) 1تیشخص

و  5بودن وجدان ی، ب4یشیپر ، روان3یریگ کناره ،2یمنف یثبات ی: بشوند یم فیتعر یحوزه اصل 5است که در قالب  خرده مقیاس

= کاملاً  4تا  کند ی= اصلاً در مورد من صدق نم 0)از  یا درجه پنج کرتیل اسیپرسشنامه در مق نیکنندگان به ا تشرک 6خصومت

برخوردار بوده است.  یمناسب ییایاز اعتبار و پا یو خارج یداخل یها ابزار در پژوهش نی( پاسخ دادند. اکند یدر مورد من صدق م

( 0.7از  شی)ب قبول قابلحدوده محاسبه شد و در م ها اسیمق کل پرسشنامه و خرده یکرونباخ برا یآلفا بیضر زیدر مطالعه حاضر ن

 (.1401نامدارپور، و  یفروشان ینجار) قرار داشت

 شده تدوین( 2005) 7آرو و نا آتانن -توسط سالما مربوط به مدرسه یلیتحص یپرسشنامه فرسودگ ی:لیتحص یپرسشنامه فرسودگ

 هیگو 5: شامل یجانیه یخستگ :از اند عبارتکه  کند یم یریگ را اندازه یلیتحص یپرسشنامه سه بُعد مختلف از فرسودگ نیاست، ا

 4نسبت به مدرسه: شامل  ینیبدب. کند یم یرا بررس یلیتحص یاز فشارها یناش یو عاطف یروان یکه احساسات مرتبط با خستگ

که  هیگو 6: شامل یلیتحص ییکارا کاهش .دهد میقرار  موردسنجشنسبت به مدرسه را  یتفاوت یو ب یمنف یها که نگرش هیگو

و  یگرگر یپرسشنامه توسط بدر نیا .کند یم یریگ را اندازه یلیتحص یها تیدر انجام فعال ییو کاهش توانا یاحساس ناکارآمد

 است. شده گزارش 0.86کل آن  ییایو پا قرارگرفته موردبررسی( 1391همکاران )

و شامل  شده تدوین 2012و همکاران در سال  ینیسو-نینیتوسط توم یلیتحص یستیبهز پرسشنامه ی:لیتحص یستیپرسشنامه بهز

 یفرسودگ ؛مدرسه ارزش یپرسشنامه چهار بُعد اصل نی. اپردازد یم یلیتحص یستیابعاد مختلف بهز یابیسؤال است که به ارز 31

                                                           
1
 Personality Inventory for DSM-5 – Brief Form 

2
 Negative Affectivity 

3
 Detachment 

4
 Psychoticism 

5
 Disinhibition 

6
 Antagonism 

7
 Salmela-Aro and Näätänen 



 یلیاسمع انیفیظر                                                                                                              ...یفرسودگ و یستیبا بهز یتیرابطه ابعاد صفات شخص یبررس 

 

 

 104                                                                                           1404زمستان  ،بیست و هشتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

که توسط سازندگان پرسشنامه  یا هیمطالعه اول در .سنجد یبا مدرسه را م یزیدرآم ی؛لیتحص یتمندیرضا ؛نسبت به مدرسه

 ن،یآن است. همچن یاعتماد بالا تیدهنده قابل که نشان شده گزارش 0.94تا  0.64پرسشنامه در بازه  ییایپا بیاست، ضر شده انجام

 است قرارگرفته دییمورد تأ شناختی روان یستیابزار با بهز نیا یملاک ییروا

 یها قرار گرفتند. ابتدا با استفاده از شاخص وتحلیل تجزیهمورد  26نسخه  SPSSافزار  آمده با استفاده از نرم دست به یها داده

پژوهش، از  یها هیآزمون فرض یشد. سپس برا یها بررس داده های ژگیوی( یدگیو کش یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیتوص

 لیتحل یها فرض شیپ یبررس یبرا نیزمان استفاده شد. همچن هم وهیه به شچندگان ونیو رگرس رسونیپ یروش همبستگ

 استقلال خطاها به کار گرفته شد. یواتسون برا-نینرمال بودن، و آزمون دورب یبرا رنوفیاسم-آزمون کولموگروف ون،یرگرس

 ها یافته 

در پایه نهم تحصیل  نفر 40پایه هشتم و  نفر 30در پایه هفتم،  نفر 30نشان داد تعداد  آمده دست بهجمعیت شناختی  های یافته

سال داشتند. در ادامه نتایج  14 درصد 40و  سال 13 درصد 30، سال 12 کنندگان شرکتاز  درصد 30بنابراین ؛ کردند می

 های مؤلفهاست. ابتدا ضریب همبستگی پیرسون محاسبه گردید. نتایج نشان داد بین  شده ارائه ها دادهاز تجزیه تحلیل  آمده دست به

شخصیت با بهزیستی مدرسه رابطه منفی و معنادار وجود  های مؤلفهشخصیت و فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین 

 دارد.

 موردپژوهش. ضرایب همبستگی بین متغیرهای 1جدول 
 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 یمنف یثبات یب

     1 *0.52 خصومت

    1 *0.55 *0.84 بودن وجدان یب

   1 *0.81 *0.57 *0.97 یشیپر روان

  1 *0.91 *0.81 *0.60 *0.96 یریگ کناره

 1 *0.73 *0.71 *0.57 *0.43 *0.68 فرسودگی تحصیلی

 -*0.24 -*0.46 *-0.48 *-0.40 *-0.24 *-0.49 بهزیستی مدرسه

بهزیستی مدرسه و فرسودگی  توانند میشخصیتی  های ویژگی دهد میاز رگرسیون آمده است که نشان  آمده دست بهدر ادامه نتایج 

 نمایند. بینی پیشتحصیلی را 

 شخصیتی های ویژگیفرسودگی تحصیلی و بهزیستی مدرسه بر اساس  بینی پیش. 2جدول  
 t بتاضریب  F مجذور ضریب تبیین ضریب همبستگی متغیر 

 *3.49 0.40 *21.38 0.50 0.73 یمنف یثبات یب فرسودگی شغلی

 *2.18 0.18 خصومت

 *2.10 0.17 بودن وجدان یب

 *5.11 0.79 یشیپر روان

 *4.01 0.31 یریگ کناره

 *4.14 0.53 *6.39 0.21 0.50 یمنف یثبات یب بهزیستی مدرسه

 *1.98 0.10 خصومت

 *3.17 0.31 بودن وجدان یب

 *5.69 0.57 یشیپر روان

 *3.58 0.60 یریگ کناره
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 گیری نتیجهبحث و 

 یستیبا بهز (PID-5) یصفات مرض پنج عاملیبر اساس مدل  یتیابعاد صفات شخص نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر، بررس

ابعاد  یها نشان داد که برخ داده لیحاصل از تحل جیآموزان مقطع متوسطه بود. نتا دانش انیدر م یجانیه یو فرسودگ شناختی روان

با کاهش  یمنف یثبات یمشخص، ب طور به .بودند موردمطالعه شناختی روان ریاز دو متغ کیهر  یابر یمعنادار بینی پیش ،یتیشخص

 ازجمله نیشیپ یها با پژوهش افتهی نیرابطه مثبت و معنادار داشت. ا یجانیه یفرسودگ شیو افزا شناختی روان یستیبهز

سطح  یارااند افراد د راستا است که نشان داده هم (؛1400و همکاران ) (؛ عقبایی1393علیزاده )(؛ اشرفی و 1400) زاده اسماعیل

 یا مقابله یها سبک لیگروه از افراد به دل نیا هستند. یو فرسودگ یتر به تجربه اضطراب، افسردگ مستعد ،یمنف جاناتیه یبالا

در حفظ حس معنا و  یکمتر ییو توانا شوند یم یشتریب یروان یدچار فرسودگ یلیتحص یها ناکارآمد، در مواجهه با چالش

 .دارند یدر زندگ تیرضا

دارند،  یبعد نمره بالاتر نیکه در ا یرابطه دارد. افراد شناختی روان یستیبا کاهش بهز یریگ نشان داد که کناره ها افتهی نیهمچن

در کاهش  یکه همگ یروابط معنادار دارند؛ عوامل جادیدر ا یو دشوار شتریب ییاحساس تنها تر، فیضع یمعمولاً تعاملات اجتماع

که بر  یگر نییخودتع هیمانند نظر شناختی روان یاساس یازهایبر ن یمبتن ینظر یها دگاهیبا د جینتا نی. ااند نیآفر قشن یستیبهز

 .(2012، هوپوود و همکاراناست )، همسو تأکیددارند خاطر تعلقارتباط و  تیاهم

مرتبط است.  شناختی روان یستیبهز شیبا افزا بودن وجدان یو ب بودن سطح خصومت نییمقابل، مشخص شد که پا در

برخوردارند و با تعهد و  یشتریب یهستند، از انسجام روان یبالاتر ینترل درونک یو دارا اعتماد قابل ر،یپذ تیکه مسئول یآموزان دانش

و  یلیتحص یتا در برابر فشارها کند یکمک م ها آنبه  ها یژگیو نی. اکنند یم تیریرا بهتر مد شان یمنابع روان ،یزیر هبرنام

 .(2013سوت و یانگ، کنند )را تجربه  یشتریب تیو رضا تیتر باشند و احساس موفق مقاوم ،یاجتماع

مانند تفکر  ییها یژگیبا توجه به و توان میرا  افتهی نیرابطه مثبت داشت. ا یجانیه یبا فرسودگ یشیپر بعد روان گر،ید یسو از

حفظ تمرکز و  ت،یافراد در درک واقع نیا شود یکرد که باعث م نییتب یجانیه یداریو ناپا یرعادیغ یادراک یها تجربه ،یرمنطقیغ

 یعاطف یبوده و زودتر دچار خستگ رتریپذ بیآس یطیمح یها نسبت به محرک ،درنتیجهجانات دچار مشکل شوند و یه میتنظ

 .(2023، زیمرمن وهمکارانشوند )

. با سازد یمدارس برجسته م شناختی روانرا در مداخلات  یتیتوجه به ابعاد شخص تیپژوهش اهم نیا یها افتهی ،طورکلی به

آموزان را  دانش یستیمناسب، سطح بهز یآموزش ای رانهیشگیپ یها برنامه یبا طراح توان می ر،یپذ بیآس یتیشخص یها پیشناخت ت

متناسب  یجانیو ه یا مقابله یها ضرورت آموزش مهارت جینتا نیا ن،یکرد. همچن یریجلوگ یجانیه یارتقا داد و از بروز فرسودگ

به استفاده از  توان میمطالعه  نیا یها تیمحدود از. کند یگوشزد م یآموزان را به مسئولان آموزش دانش یتیشخص های ویژگیبا 

در  شود یم شنهادیمنطقه خاص اشاره کرد. لذا پ کیآموزان  به دانش یو محدود بودن جامعه آمار یده خودگزارش یابزارها

 رینظ یگریعوامل د یا نقش واسطه یبررس نیاستفاده شود. همچن یتر متنوع یها و نمونه یبیترک های روشاز  یآت یها پژوهش
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و  تیشخص نیمؤثر بر رابطه ب یاز سازوکارها یتر درک کامل تواند می یا مقابله یها سبک ای یجانیهوش ه ،یاجتماع تیحما

 آموزان فراهم کند. دانش یسلامت روان

 منابع
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