
 

 

رفتار با کودکان  وهیبر عملکرد ش کورسیدرا -آدلر کردیبا رو نیآموزش والد یاثربخش

 یفعال بیشمبتلا به اختلال نقص توجه و 

 *1یکلانتر نیشاه

 نویسنده مسئول() رانیا ،اصفهان ،خوارسگان ، واحدیزاد اسلامآدانشگاه دکتری روانشناسی ورزشی،  .1
 39-52، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، علوم تربیتی و شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 لالبه اخت لاکودکان مبت عملکرد شیوه رفتار بادرایکورس بر  -اثربخشی آموزش والدین با رویکرد آدلرهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

و  ( ای مقایسه – علی )  پس رویدادیقات تحقی : در مرحله اول از نوعباشد. روش پژوهش کاربردی در دو مرحله کهمی یفعال بیشنقص توجه و 

شود. جامعه آماری می محسوب آزمایشی نیمه های طرح از ها داده گردآوری نوع حسب در مرحله دوم پس از تکمیل و تعیین جامعه هدف بر

نفر انتخاب  380 کرجسی مورگانباشد. که بر اساس جدول می 1402-1401ان ابتدایی شهر ابهر در سال آموز دانشدر مرحله اول  موردمطالعه

 آموز دانش 55معلم( استفاده گردید. بعد همپوشانی دو فرم،  -والدینراتر )گردید. در این مرحله از ابزار پرسشنامه اختلالات رفتاری فرم 

گروه آزمایش و نفره ) 15نفر در دو گروه  30سترسنمونه در د صورت به شده شناساییشناسایی شد. در مرحله دوم پژوهش؛ از والدین افراد 

ابزار  شد. ارائهای دوره آموزشی دقیقه 90جلسه  10گروه آزمایش( بر اساس ابزار آدلر در ) ها گروهکنترل( انتخاب گردید. که به یکی از 

تایج آماری با استفاده و ن کوواریانسن تحلیل از آزمو در این پژوهش باشد.در این بخش تنظیم هیجانی و رابطه والد و کودک می مورداستفاده

نمرات هیجان و نمرات تعادل  کوواریانسینتایج حاصل از بررسی تحلیل  .قرار گرفت وتحلیل تجزیهمورد  18Spssآماری  افزار نرماستفاده از 

گیری این گذرانند و از طرفی، در شکلمی آموزش افرادی که بیشترین زمان را با کودکشد.  دار معنی 1/0ان در سطح آموز دانشوالد فرزندی 

 و بهبود تعامل والدین با فرزندان بسیار یاری رسانند. هیجانی تلاتواند به کاهش مشکت نیز نقش دارند؛ میلامشک

 کمبود توجه. ،یفعال بیش ،یروابط والد فرزند ،یجانیه میتنظ کورس،یدرا -آدلر کردیرو :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

نزدیک ، روابط درواقعمختلفی را در رابطه با فرزند بر عهده دارد.  های مسئولیتعضو اصلی خانواده، کارکردها و  عنوان بهمادر 

زندگی با  های سالدر اولین  ویژه بهت رفتاری کودکان لاگیرد و مشکبه شکل میاجتماعی دوجان های پاسخو  1تعاملعاطفی بر پایه 

دور از انتظار نیست که والدین  (.2022، 2اسبجورن، نورمن، کریستیانسن و رینهولدت داننی) نحوه تعامل و رفتار مادر ارتباط دارد

وه بر لاع (.2021 ،3هان، کافمن و پولنلاها) الش مواجه باشندل رفتاری در تعامل با فرزند خود با چلامادران کودکان با اخت ویژه به

ل رفتاری در خانواده با توجه به نیازهای مراقبتی خاص کودک، برای مادران که نسبت به بقیه اعضای لااین، وجود کودک با اخت

بر روابط و  تر عمیقو به شکل  را تحت تأثیر قرار دهد ها آنم هیجانی نظ تواندخانواده با کودک سر و کار بیشتر دارند، می

آبکنار،  عاشوری و جلیل)را بیشتر کند  کودکان 5ت رفتاریلامشک وبدتر را  4کودک خانواده اثر گذاشته و تعامل مادر با های کنش

منفی اولیه زندگی با رفتار و ارتباط  های سالت رفتاری کودکان در لامشکدر پژوهشی نشان داد که  (2021) 6زاتخانلاوش(. 1399

ت کمبود توجه، از عهده توجه دقیق، حفظ کردن توجه در تکالیف لامشک واسطه بهین کودکان ا .مادر و استرس او در ارتباط است

نقص توجه  لالمرسوم، اخت طور بهگرچه  (.1398جمالی و حاتمی، نسب، بنیامین)آیند و دنبال نمودن تکالیف برنمی ها فعالیتیا 

افتد. ای در طول عمر اتفاق میفزاینده طور بهل لااست؛ اما این اخت شده شناختهل دوران کودکی لایک اخت عنوان بهی فعال بیشو 

ل را لاهای این اختنشانه سالی بزرگی در فعال بیشل نقص توجه و لادرصد کودکان با اخت 90تا  50شود که بین برآورد می

های های متفاوتی در مورد اینکه چرا کودکان نشانهنظریه(. 2019، 7مکارانپیر و هکنند )بالینی، تجربه  توجه قابلنقص  صورت به

فعالی نقش دارد، ل نارسایی توجه بیشلایکی از عواملی که در اخت .دهند وجود داردی را نشان میفعال بیشل نارسایی توجه لااخت

در  ویژه بهان آموز دانشت رفتاری در بین لالاختا ترین شایعاز  یکی 8یفعال بیش توجهی کم لالمروزه اختاعوامل ژنتیکی است. 

های آن تا پایان شوند و اغلب نشانههای آن در اوایل زندگی کودک ظاهر مینشانه لاًشود که معموسنین دبستان محسوب می

ل، لاین اختا (.2019، 9کات، کراول، هینز و استنر) یابدادامه می سالی بزرگکودکی و نوجوانی و در هفتاد درصد از موارد تا 

شود که باعث نقص فعالی و تکانشگری توصیف میرشدی است که با سه ویژگی اصلی؛ یعنی کمبود توجه، بیش -لی عصبیلااخت

 ی تحتفعال بیشل نقص توجه و لاهایی که در کودکان اختیکی از حوزه (.2019، 10یم و همکارانکشود )جدی در عملکرد فرد می

 عنوان بهبیشتر پژوهشگران، تنظیم هیجان را  (.2018، 12یپ و همکاراناست ) 11هیجان ه هیجان و تنظیمگیرد، حوزتأثیر قرار می
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؛ مؤلفه ها آنخود و تعدیل یا مقابله مناسب با  های هیجانابعاد درونی درک و شناسایی ؛ چندین مؤلفه دربرگیرندهیک سازه که 

دهی مناسب در پاسخ دربرگیرندهخانواده و مؤلفه رفتاری که  ن و اعضایلااجتماعی درک و شناسایی حالت هیجانی همسا

از سویی برای بررسی مشکلات کودکان  (.2019، 1استراس، کیویتی و هاپرت) کنندمعرفی می فردی است بین های موقعیت

ی در فعال بیشتوجه  ل نارساییلابر اخت تأثیرگذارعوامل  ترین مهمیکی از استفاده نمود. رویکرد آدلری توان از می پذیر آسیب

 لاًدر رویکرد آدلری اصو(. 1400، به نقل از صابری راد و همکاران، 2،2019)والتون والدین است رویکرد آدلری سبک فرزندپروری

، در نتایج پژوهش زی( ن2018) 3چرچیل و همکاران .برندوالدین دو رویکرد اشتباه و متداول را در تربیت فرزندان خود به کار می

 ،للاهای تعاملی والدین دارای کودکان اختتواند منجر به بهبود شیوهدرایکورس می -ریافتند که درمان مبتنی بر رویکرد آدلرخود د

شود. با توجه به اینکه در  ها اختلالئم این لاای و همچنین کاهش عل نافرمانی مقابلهلاو اخت فزون کنشیل کمبود توجه/ لااخت

 کارگیری بهنکته در تربیت کودک، فرآیند صحیح تعامل میان والدین و فرزندان است؛ با  ترین مهمدرایکورس  -رویکرد آدلر

گیرند از بودن کنار هم لذت ببرند، با هم مشارکت کنند، به در این رویکرد اعضای خانواده یاد می شده ارائههای و ایده ها روش

ق، سازنده، لاخ ای گونه بهدشوار زندگی  های موقعیتخورد با کودک در بر. همچنین یکدیگر عشق بورزند و احترام بگذارند

تبدیل شود که توانایی مشارکت و سهیم شدن در خانواده و  سالی بزرگ، همکاری کننده و شادمان عمل کند و به مسئولکارآمد، 

محیط خانواده و  های مؤلفهبود آموزش والدین با رویکرد آدلری بر به( 2020) 5دادلی(. 2020، 4کریستین و پریمندارد )جامعه را 

آدلر -آموزش والدین با رویکرد ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند 1399) یفرهادخلقی، آقایی و  .عملکرد خانواده اثرگذار است

تواند یک روش کارآمد جهت بهبود رفتار مهارت عصب میفرزندی  -درایکورس با تمرکز بر اصول بهنجار تعامل والد

فعالی پیامدهای اختلال نقص توجه و بیش. نقص توجه استفاده گیرد ی وفعال بیش و اجتماعی کودکان به مبتلا اختلال شناختی روان

را  ها آنتواند زندگی آینده می ای را بر روند زندگی فردی و اجتماعی کودکان گذاشته وگسترده تأثیراتنامطلوب بسیاری داشته و 

ناپذیری به دنبال داشته باشد، بر این اساس ضروری است اقدامات مقتضی برای درمان نهای جبرابه تباهی بکشاند و آسیب

بالینی دیگر در آینده پیشگیری گردد. با توجه به  های اختلالکودکان مبتلا صورت گیرد تا از پیشروی این اختلال و تبدیل آن به 

ی، فعال بیشل نقص توجه و لابه اخت لاهیجانی کودکان مبت ت رفتاری ولادر کاهش مشک ها آناهمیت نقش والدین و شیوه تعاملی 

فرزند کمتر  به سمتو بر اساس مقتضیات جامعه و تورم و فرزند آوری  شده خارجها از بحران بزرگ کرونا ای که خانوادهدر برهه

ها بر فرهنگ غلط فرزند کمتر و هامروزی در بستر فرزند سالاری هستند. از سویی تمرکز خانواد های خانواده نوعی بهروی آورده و 

اشتغال مادران و ادامه تحصیل زوجین و استفاده نادرست از فضای مجازی و اینترنت و گوشی، سن بالای ازدواج باعث شده 

-ها علیرغم نبود مشکلات مادی وجود فاصله بین اعضای خانوادهوالدین کمتر در کنار فرزندان باشند و از سویی در برخی خانواده

تا در ابتدای امر کودکان دارای مشکلات  زند، لازم است این پژوهش انجام گیردی کودکان را دامن میفعال بیشا کمبود توجه و ه
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ها در کاهش این اختلالات و ی و کمبود توجه شناسایی گردد. سپس از طریق دادن راهکارهای ارتباطی و عملکرد خانوادهفعال بیش

 به دنبالی و کمبود توجه، فعال بیششناسایی کودکان دارای اختلال  باهدفدر این پژوهش  رو ینازااثر گذاشت.  ها آندرمان 

توان اثر توجه می و کمبود فعال بیشدارای فرزندان  های خانوادهآموزش والدین با رویکرد آدلری بر عملکرد  سؤالپاسخگویی به 

 گذاشت؟، خواهیم بود.

‌پژوهشروش‌

 – علی )  پس رویدادیقات تحقی پذیرد. در مرحله اول از نوعکه در دو مرحله انجام می بردی استهدف کار ازنظرپژوهش حاضر 

 آزمایشی نیمه های طرح از ها داده گردآوری نوع حسب است، در مرحله دوم پس از تکمیل و تعیین جامعه هدف بر  ( ای مقایسه

در مرحله اول پژوهش بدان  .است کنترل گروه با آزمون سپ – آزمون پیش های طرح نوع از پژوهش این شود؛ طرحمی محسوب

کند و متغیرها را به همان صورت که وجود دارند  نمی موردبررسیدخل و تصرفی در وضعیت متغیرهای  گونه هیچسبب که محقق 

ان ابتدایی آموز دانشی؛ لفعا بیشدر مرحله اول برای شناسایی افراد دارای کمبود توجه و  موردمطالعهکند. جامعه آماری  مطالعه می

درس وجود دارد. بر  کلاس 12مدرسه ابتدایی پسرانه و دخترانه با  4باشد. که در این شهر تعدادمی 1402-1401شهر ابهر در سال 

ان در مقطع ابتدایی این آموز دانشکل  تعداد 1401-1402در سال تحصیلیشهرستان  وپرورش آموزشاساس آمار موجود در اداره 

که دو مدرسه است.  بوده  دختر( 450پسر و  575) نفر 1025برابر اند،  رفته میبه مدرسه  بعدازظهرصبح و  نوبت دودر  شهر که

نفر انتخاب  380تعداد نمونه  کرجسی مورگانکه بر اساس جدول  نمونه تصادفی انتخاب شدند عنوان به دو نوبتدر  دولتی

 گویه 30معلم( استفاده گردید. فرم والدین که دارای  -والدینراتر )لالات رفتاری فرم گردید. در این مرحله از ابزار پرسشنامه اخت

و ناسازگاری اجتماعی را  ، کمبود توجهاجتماعیاضطراب و افسردگی، رفتارهای ضد ی و پرخاشگری،فعال بیش؛ یعنی عدبُ 5است. 

است که به ترتیب با  شده تشکیلاز یک طیف سه امتیازی  ویههای هر گ . گزینهباشدمی 13 والدین کند. نمره برش فرمارزیابی می

بالاتر از نمره برش باشد، وی با اختلال  پرسشنامهجمع نمرات فرد در این  که درصورتیشوند.  می گذاری نمره، یک و دو 0کد 

و پایایی درونی  آزمایی باز این مقیاس به روش کنند که پایایی می ( گزارش1981) 1راتر و اسمیت رفتاری شناخته خواهد شد.

بوده  64/0پدران و مادران  گزارش همبستگی بین و 74/0ماهه  2با فاصله  باز آزماییهمبستگی در یک مطالعه . بسیار بالاست

 کودک 91روی که ( 1967ر )دانند. در پژوهش رات یم قبول قابلمی پرسشنامه را دارای اعتبار عل ( این1975) راتر و همکاران .است

طح که در س است شده گزارش 76/0را  پزشک روانپرسشنامه و تشخیص  نمره حاصل از اجرای درصد توافق بینم گرفت. انجا

در اختیار  کرد.اختلال کمبود توجه را گزارش می 1،2،14،23،30و  بیش فعالی 1،2،3،4،8،19،23:سؤالاتکه  است. معنادار 001/0

است. نمره برش  شده تشکیلعبارت ساده  30پرسشنامه راتر نیز از  از معلم: این فرم والدین قرار داده شد. همچنین پرسشنامه فرم

شوند.  می گذاری نمره، یک و دو 0است که به ترتیب با کد  شده تشکیلباشد. این پرسشنامه از یک طیف سه امتیازی می 9فرم این 

 بر (1967ر )در پژوهش اولیه که توسط رات. (1975مکاران،راتر و هاست )علمی  شده شناختهاین پرسشنامه دارای پایایی معتبر و 

است  شده گزارش 85/0به فاصله سیزده هفته در حـدود  باز آزماییپایایی این پرسشنامه از طریق  کودک انجام گرفت، 91روی 
                                                           
1
 Smith 
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، کودک 91( روی 1967) داننـد. در پـژوهش راتـر مـی قبول قابلاین پرسشنامه را دارای اعتبار علمی  (1975همکاران )راتر و 

 معنادار 001/0طح که در ساست کرده  گزارش 767/0را  پزشک روانبر اساس نظر و تشخیص راتر توافق بین پرسشنامه میزان 

کرد در اختیار معلمان قرار اختلال کمبود توجه را گزارش می 1،2،14،23،30ی و فعال بیش 1،2،3،4،8،19،23؛ سؤالاتکه  است.

اطلاعات هم از والدین و معلمان و محاسبه نقطه برش تعداد  گردآوریشناسایی گردد. بعد از  ها آسیباد دارای این تا افر داده شد

این دو مشکل را همزمان داشتند. در مرحله دوم پژوهش؛  که با همپوشانی فرم والدین و معلم دقیقاً شناسایی گردید آموز دانش 55

 15نفر در دو گروه  30نمونه در دسترس و تصادفی  صورت بهفعالی ل کمبود توجه و بیشاز والدین این تعداد افراد دارای مشک

ای دقیقه 90جلسه  10گروه آزمایش( بر اساس ابزار آدلر در ) ها گروهگروه آزمایش و کنترل( انتخاب گردید. که به یکی از نفره )

یکی از  که چنان شرکت نمایند و حضور یکی از والدین کافی بود.خواستیم در این دوره  ها آنوالدین  و از قراردادیمدوره آموزشی 

، آن را در اختیار والد دیگر نیز قرار دهد. شده دادهو با یادداشت محتوای آموزش  حضورداشتهتوانست در جلسه والدین می

ه در جلسات درمان بودند. در جلسات، غیبت بیش از دو جلس شده ارائهمعیارهای خروج شامل عدم همکاری و عدم انجام تکالیف 

پس . مداخله درمانی و آموزشی دریافت نکردند گونه هیچاین در حالی بود که والدین کودکان حاضر، در گروه کنترل در این مدت 

و  1در این بخش تنظیم هیجانی مورداستفادهانجام گردید. ابزار آزمون از پایان جلسات درمان، هر دو گروه دوباره در مرحله پس

است.  شده استفادهاز دو سطح آمار توصیفی و استنباطی  ها داده وتحلیل تجزیهدر این پژوهش، برای  باشد.می 2بطه والد و کودکرا

بررسی نرمال  اسمیرنوف کولموگروفدر سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون 

و  ها دادهکرویت  فرض پیش، آزمون موچلی جهت بررسی ها واریانسین برای بررسی برابری بودن توزیع متغیرها، آزمون لو

مورد  18Spssآماری  افزار نرمتایج آماری با استفاده از . نبرای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید کوواریانسهمچنین از تحلیل 

 .قرار گرفت وتحلیل تجزیه

شود آیتم است که توسط والدین پاسخ داده می 24فرم کودک و نوجوان مقیاسی دارای  یجانیتنظیم ه ابزار: تنظیم هیجان پرسشنامه

هیجانی  ثباتی بیاست. این پرسشنامه دارای دو زیرمقیاس تنظیم هیجان انطباقی و  شده ساخته( 1998) 3و توسط شیلد و کیکتی

است.  96تا  24. دامنه نمرات پرسشنامه (هرگز 4یشه تا =تقریباً هم1)لیکرت است.  ای چهاردرجهاست. هر آیتم شامل یک مقیاس 

ترجمه و  (1395)ح لاتوسط اسماعیلیان، دهقانی و ف لیست چکتنظیم هیجانی بیشتر است. این  دهنده نشانتر لاکسب نمرات با

. ودکان تأیید شدهای اضطراب، خشم و افسردگی کبا پرسشنامه لیست چکهنجاریابی شد. اعتبار محتوا با بررسی همبستگی این 

. دست آمد به 84/0تنظیم هیجان نیز، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ  لیست چکبرای بررسی پایایی 

این  های مقیاساگرای پرسشنامه تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان، همبستگی موجود بین خرده وجهت بررسی اعتبار همگرا 

؛ به 2001شیلد و کیکتی، )است  شده گزارشهای اضطراب، افسردگی و خشم بررسی و نتایج آن مطلوب پرسشنامه و پرسشنامه

 (.1395ح، لانقل از اسماعیلیان، دهقانی و ف

                                                           
1
 Emotion Regulation Checklist (ERC) 

2
 Parent-Child Relationship Questionnaire (PCRQ) 

3
 Shields, & Ciochetti, 
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؛ 1کودک پیانتا -مادر 4 کودک از مقیاس رابطه -پژوهش حاضر جهت سنجش کیفیت تعامل مادر :کودک -پرسشنامه رابطه والد 

که  شده تهیه 1994بار در سال  استفاده شد. این پرسشنامه برای اولین (1388)شی، طهماسیان، مظاهری و پناغی به نقل از ابار 1994

 موردسنجشهای تعارض، نزدیکی، وابستگی با کودک خود در حوزه ها آنماده است و ادراک والدین را در مورد رابطه  33شامل 

قطعاً صدق )5تا نمره  (کندقطعاً صدق نمی)لیکرت از نمره یک  ای درجه پنجاس این مقیاس بر اساس مقی گذاری نمره. دهدقرار می

فرزند است.  -تر بودن کیفیت تعامل والدلاتر بیانگر بالااست. کسب نمره با 165تا  33. دامنه نمرات پرسشنامه بین ( استکندمی

 (1394)بناب  اشوری، افروز، ارجمندنیا و غباریتجریشی، ع پور محمدرضاینقل از  ؛ به(1386)این پرسشنامه توسط طهماسیان 

است. پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ توسط ابارشی،  شده ارزیابیترجمه و روایی محتوایی آن نیز توسط متخصصان 

پور است. در پژوهش  شده گزارش 86/0است. پایایی این پرسشنامه  آمده دست به( 1388)طهماسیان، مظاهری و پناغی 

دست آمد.  به 74/0و ضریب پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  72/0، روایی مقیاس زی( ن1394)تجریشی و همکاران  محمدرضای

است که توسط درایکوس بر مبنای نظریه آدلر  شده استفادهدرایکورس  -در پژوهش حاضر، از بسته آموزشی والدین با رویکرد آدلر

اعتبارسنجی این بسته درمانی در ایران با استفاده از اعتبار محتوایی در پژوهش امیری،  (.1)جدول است بناشده 2004در سال 

که بر اساس آن اجرای این پروتکل برای جامعه ایرانی مناسب  قرارگرفتهو مورد تأیید  موردبررسی (1392)علیزاده و فرخی 

 .است شده دادهتشخیص 

‌(1392اميری،‌عليزاده‌و‌فرخی،‌)درایکورس‌‌-د‌آدلرجلسات‌بسته‌آموزش‌والدین‌با‌رویکر‌خلاصه‌.1جدول
 شرح جلسات جلسات

ی و همچنین بررسی فعال بیش توجهی کمل لااشتباه درباره اخت های برداشتآن و بررسی  علائمل و لاآشنایی والدین با این اخت منظور بهی فعال بیش توجهی کمل لاتعریف اخت اول

 یفعال بیش توجهی کم للابه اخت لاان مبتآموز دانشت لامشک

 .توانیم او را ترغیب به تغییر رفتار کنیمگیری رفتار و تشریح نیازهای اساسی از دیدگاه درایکورس ما تنها با تغییر انگیزه کودک میآشنایی با اصول شکل دوم

 توانی، تو موفقی و...، تو میسازی أکید بر نقش اهمیت آموزش و کاربرد عملی روش دلگرمت سوم

 ، انجام و بازی با کودک جهت اصلاح اشتباهات.غیرمستقیم، تذکر ح آنلااص های راهکودکان در انجام رفتارها و  های اشتباهشناخت اهداف  چهارم

 تشویق در مورد کودکان کارگیری بهشناخت تشویق و تنبیه و شیوه  پنجم

 تشریح نقش مخرب تنبیه در فرایند تعاملی و تربیتی کودکان ششم

 شریح نقش مخرب پرخاشگری و سرزنش در تعامل با کودکت فتمه

 جلب مشارکت کودک هشتم

 از کودک ازحد بیشپیشگیری از توجه و حمایت  نهم

 ل در کودکلاموزش چگونگی برانگیختن استقآ دهم

‌هایافته

ها دارای یک درصد خانواده 80ند،پسر هست ها آندرصد  36دختر و  موردمطالعهدرصد افراد  64بر اساس نتایج حاصل از پژوهش 

درصد کودکان در خانواده  50درصد فرزند اولی هستند. 33فرزند دوم و  موردمطالعهدرصد کودکان  50فرزند و دو فرزند هستند، 

ده ای قرار دارند که یکی از والدین فوت کردرصد در خانواده 20طلاق و  های خانوادهدرصد جز  30عادی در کنار پدر و مادر و 

درصد  34/13در کنار پدربزرگ و مادربزرگ و  ها آندرصد  30دارای خانه شخصی،  موردمطالعه های خانوادهدرصد  66/56است. 

 شده گزارش 1این نتایج در جدول  که میلیون دارند. 10تا  6درآمد  ها خانوادهدرصد  66/66کنند. ای زندگی میدر ملک اجاره

ی والدین نشان داد که اکثر پدران و مادران دارای تحصیلات لیسانس هستند. در بین است. همچنین خلاصه وضعیت تحصیل

                                                           
1
 Piyanta 
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درصد والدین هر دو پدر و مادر شاغل هستند. شغل اکثر والدین کارمند و شرکت اداره یا در  70 موردمطالعه های خانواده

 ر یا مادر و بندرت در کنار هر دو هستند.شغل والدین، کودکان در کنار پد به علتبخصوص  زمان یکباشد. و در می مؤسسات

 قرارگرفته موردمطالعهان آموز دانش، بیشترین، میانگین و انحراف معیار سن والدین نیکمتر ؛2در جدول  شده ارائهنتایج  بر اساس

، با سال 52تا  25بین ای ( است. سن مادران نیز در دامنه70/38) نیانگیم( با 76) ها آنو بیشترین  (30پدران )کمترین سن  کهاست 

‌( قرار دارد.604/5و انحراف معیار )سال  32/33میانگینی برابر 

‌سن‌والدین‌.2جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین سن

 532/7 70/38 76 30 پدران

 604/5 32/33 52 25 مادران

درایکورس توانسته منجر به تغییر در  -یکرد آدلرحاکی از آن است که آموزش والدین با رو 3،6،4،5در جدول  شده ارائهنتایج 

 گردد.آزمون ی در مراحل پسفعال بیشل نقص توجه و لابه اخت لافرزندی کودکان مبت -میانگین نمرات تنظیم هیجان و تعامل والد

‌مایشآز و کنترل گروه در نمره‌کل‌تنظيم‌هيجانی آزمون‌پس و آزمون‌پيش نمرات معيار انحراف و ميانگين‌.3جدول
 تعداد انحراف معیار میانگین گروه آزمون

 15 283/5 30/48 کنترل آزمون پیش

 15 573/3 85/45 آزمایش

 15 365/5 55/48 کنترل آزمون پس

 15 976/1 70/47 آزمایش

‌زمایشآ و کنترل گروه در‌فرزندی‌-نمره‌کل‌تعامل‌والد آزمون‌پس و آزمون‌پيش نمرات معيار انحراف و ميانگين‌.4جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه آزمون

 15 764/5 80/35 کنترل آزمون پیش

 15 799/5 05/34 آزمایش

 15 830/5 60/35 کنترل آزمون پس

 15 768/3 10/47 آزمایش

‌آزمایش و ترلکن گروه در تنظيم‌هيجانی‌های‌مقياسخرده‌نمره‌ آزمون‌پس و آزمون‌پيش نمرات معيار انحراف و ميانگين‌.5جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه آزمون

933/17 107 کنترل تنظیم هیجان انطباقی آزمون پیش  15 

 15 745/19 10/108 آزمایش

30/70 کنترل هیجانی ثباتی بی  648/21  15 

 15 862/22 95/68 آزمایش

 15 578/17 35/106 کنترل تنظیم هیجان انطباقی آزمون پس

 15 147/19 60/110 شآزمای

05/70 کنترل هیجانی ثباتی بی  249/21  15 

 15 422/6 35/116 آزمایش

‌آزمایش و کنترل گروه در‌فرزندی‌-تعامل‌والد‌های‌مقياسخرده‌نمره‌ آزمون‌پس و آزمون‌پيش نمرات معيار انحراف و ميانگين‌.6جدول
 تعداد انحراف معیار میانگین گروه آزمون

 15 648/21 30/70 کنترل ارضتع آزمون پیش

 15 862/22 95/68 آزمایش

 15 19/22 65/73 کنترل نزدیکی

 15 19/20 67/71 آزمایش

 15 14/18 55/50 کنترل وابستگی

 15 18/18 51/50 آزمایش

 15 249/21 05/70 کنترل تعارض آزمون پس
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 15 442/6 35/116 آزمایش

 15 862/21 66/72 کنترل نزدیکی

 15 19/20 69/72 آزمایش

 15 3/17 45/50 کنترل وابستگی

 15 16/17 52/52 آزمایش

 است این آزمون این از استفاده دلیل .است شده استفادهعاملی  یک کوواریانس تحلیل آماری آزمون از پژوهش فرضیه بررسی برای

 از متغیر این اثر تعدیل و قبلی آمادگی به طمربو اثر کنترل برای پژوهشگران حاضر (ANCOVA) پژوهش طرح در که

 این مهم های فرض پیش از برخی باید کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده از پیش .اندگرفته بهره کنترل متغیر به مثابه آزمون پیش

 .سازد سوگیری همراه با را پژوهش نتایج است ممکن هامفروضه این رعایت عدم زیرا بگیرد، قرار موردبررسیآماری  آزمون

 همگن و خطا های واریانس برابری ،ها دادهپراکندگی  توزیع بودن نرمال :از اندعبارت کوواریانس تحلیل از استفاده های فرض پیش

 سه هر گرفت. خوشبختانه قرار موردبررسی پژوهش این برای تحلیل کوواریانس از قبل مفروضه سه رگرسیون. این خطوط بودن

مناسب بود. که  پژوهش این هایداده تحلیل برای کوواریانس تحلیل از استفاده بود. یعنی برقرار تحلیل کوواریانس ونآزم مفروضه

 این دهنده نشان آزمون این معناداری دهد عدمنشان می 10تا 7است. جدول شده گزارش 12تا  7 های جدولنتایج ای ن بخش در 

 (.<05/0pهستند ) مالنر توزیع پراکندگی دارای ها داده که است

‌آزمایش گروه های‌داده توزیع بودن نرمال بررسی برای اسميرنوف‌هيجانی کولموگروف آزمون‌.7جدول
 آزمون پس آزمون پیش 

 15 15 تعداد

 976/1 573/3 انحراف استاندارد

 z 615/0 941/0آزمون

 339/0 844/0 یدار معنیسطح 

‌آزمایش گروه های‌داده توزیع بودن نرمال بررسی برای والد‌و‌فرزندی‌اسميرنوف‌تعامل کولموگروف آزمون‌.8جدول
 آزمون پس آزمون پیش 

 15 15 تعداد

 147/11 745/19 انحراف استاندارد

 z 705/0 501/1آزمون

 22/0 703/0 یدار معنیسطح 

‌کنترل‌گروه های‌داده توزیع بودن نرمال بررسی برای اسميرنوف‌هيجانی کولموگروف آزمون‌.9جدول
 آزمون پس آزمون پیش 

 15 15 تعداد

 365/5 283/5 انحراف استاندارد

 z 437/0 476/0آزمون

 977/0 991/0 یدار معنیسطح 

‌گروه‌کنترل های‌داده توزیع بودن نرمال بررسی رایب اسميرنوف‌تعامل‌والد‌و‌فرزندی کولموگروف آزمون‌.10جدول
 آزمون پس آزمون پیش 

 15 15 تعداد

 830/5 764/5 راف استانداردانح

 z 772/0 853/0آزمون

 461/0 591/0 یدار معنیسطح 
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 (.<05/0p) .است شده استفاده لوین آزمون از خلاقیت خطای های واریانس همسانی بررسی برای

‌هيجان‌گروه‌آزمایش های‌واریانس همسانی بررسی برای لوین آزمون نتيجه‌.11 جدول
 اداریمعنسطح  F df1 df2مقدار 

416/2 1 28 1/0 

‌تعامل‌والد‌فرزندی‌گروه‌آزمایش خطای های‌واریانس همسانی بررسی برای لوین آزمون نتيجه .12جدول
 معناداریسطح  F df1 df2مقدار 

304/2 1 28 112/0 

باشد  برقرار مفروضه نای اینکه برای .است شده استفاده آزمون پیش و مستقل متغیر میان متقابل کنش از مفروضه این بررسی برای

 (.<05/0pنباشد ) معنادار متقابل کنش آزمون F اندازه باید

‌گروه‌آزمایش()‌آزمون‌پيش و هيجان(مستقل‌) متغير ميان متقابل کنش‌.13جدول
 یدار معنیسطح  F مقدار آزمون مجذورات میانگین df مجذورات مجموع مبدأ

 599/0 352/1 942/529 18 950/9538 آزمون پیش و مستقل متغیر

‌گروه‌آزمایش()‌آزمون‌پيش و تعامل‌والد‌فرزندی(مستقل‌) متغير ميان متقابل کنش‌.14جدول
 یدار معنیسطح  F مقدار آزمون مجذورات میانگین df مجذورات مجموع مبدأ

 592/0 393/1 136/34 18 450/614 آزمون پیش و مستقل متغیر

 .است بلامانع کوواریانس از تحلیل استفاده یعنی است، برقرار کوواریانس لیلتح آزمون مفروضه سه هر که شودمی ملاحظه

‌آزمون‌پيش تعدیل از پس انآموز‌دانش هيجان آزمون‌پس کوواریانس تحليل نتایج‌.15جدول
 یدار معنیسطح  F مقدار آزمون مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع تغییرات منبع

 4900/0 025/1 988/41 10 833/419 شده تصحیح مدل

 000/0 842/5132 425/210256 1 425/210256 مبدأ از عرض

 430/0 134/1 72/537 10 117/5537 آزمون پیش

 490/0 025/1 988/41 10 883/419 مستقل( متغیرگروه )

   963/40 9 917/41 خطا

    20 000/271533 کل

    19 550/788 شده تصحیح کل

دهد: مجموع مجذورات متغیر نشان می 15ان در جدول آموز دانشنمرات هیجان  کوواریانسیسی تحلیل نتایج حاصل از برر

است.  دار معنی 1/0است که در سطح  490/0ی دار معنیبا سطح  025/1برابر  Fآزمون اندازه بهکه منجر  است 883/419مستقل 

دارد. با  وجود معنادار تفاوت آزمون پیش اثر از تعدیل بعد حتی هیجان، میزان در آزمایش و کنترل گروه دو میان ،دیگر عبارت به

آدلر بر میزان  توان رسید آموزشبه این نتیجه می 5تا  3در جدول آزمون پستوجه به میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل در 

 .دارد مثبت تأثیر انآموز دانشهیجان 

‌آزمون‌پيش تعدیل از پس انآموز‌دانش عادل‌والد‌فرزندینمرات‌ت آزمون‌پس کوواریانس تحليل نتایج‌.16جدول‌
 یدار معنیسطح  F مقدار آزمون مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع تغییرات منبع

 826/0 538/0 097/10 10 967/100 شده تصحیح مدل

 000/0 642/1860 267/34904 1 267/34904 مبدأ از عرض

 285/0 475/1 687/39 10 396/867 آزمون پیش

 826/0 538/0 097/10 10 967/100 مستقل( متغیرگروه )

   759/18 9 833/168 خطا

    20 000/44638 کل

    19 800/269 شده تصحیح کل
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‌فرزندینمرات  کوواریانسینتایج حاصل از بررسی تحلیل  ‌والد دهد: مجموع نشان می 16ان در جدول آموز دانش تعادل

 1/0است که در سطح  826/0ی دار معنیبا سطح  538/0برابر  Fآزمون اندازه بهاست که منجر  967/100تقل مجذورات متغیر مس

 آزمون پیش اثر از تعدیل بعد حتی ،تعادل‌والد‌فرزندی‌میزان در آزمایش و کنترل گروه دو میان ،دیگر عبارت بهاست.  دار معنی

توان به این نتیجه می 6تا  4در جدول  آزمون پسرات گروه آزمایش و کنترل در دارد. با توجه به میانگین نم وجود معنادار تفاوت

 .دارد مثبت تأثیر انآموز دانشدر عملکرد روابط تعادل فرزندی  تعادل‌والد‌فرزندی رسید آموزش

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

فرزندی کودکان  -ان و تعامل والددرایکورس بر تنظیم هیج -تعیین اثربخشی آموزش والدین با رویکرد آدلر باهدفین پژوهش ا

درایکورس  -هش نشان داد که آموزش والدین با رویکرد آدلرویافته اول پژ. ی انجام شدفعال بیشنقص توجه و  لالبه اخت لامبت

ی فعال یشبنقص توجه و لال به اخت لامبت ( کودکانهیجانی ثباتی بیتنظیم هیجان انطباقی و )منجر به بهبود تنظیم هیجان و ابعاد آن 

است  (2021) زاتخانلاوش ،1399آبکنار،  عاشوری و جلیل(، 2020)تایج پژوهش دادلی نفته حاضر، همسو با یافته یاشده است. 

وه بر این، لاع .محیط خانواده و عملکرد خانواده اثرگذار است های مؤلفهآموزش والدین با رویکرد آدلری بر بهبود که نشان دادند؛ 

نقص  لالبه اخت لاهیجانی کودکان مبت ثباتی بیدرایکورس توانسته منجر به تنظیم هیجان انطباقی و  -ه رویکرد آدلرنتایج نشان داد ک

ل لاهایی همچون دادن استقاشتن آموزها ددرایکورس ب -توان گفت که رویکرد آدلردر تبیین این یافته می. ی شودفعال بیشتوجه و 

کار نبردن و به گیرانه سخت تأدیبیتنبیهی و  های روشای منطقی و طبیعی بدون اعمال کردن کودک با پیامدهبه کودک، مواجه

شود این کودکان با تغییرات خلقی مداوم والدین ت رفتاری کودکان، سبب میلاازحد و پرخاشگرایانه در قبال مشکسرزنش بیش

 ها آنشود تا نشان دهند. این فرایند سبب می ، خود نیز ثبات خلقی و هیجانی بیشتری را از خودرو ازاینمواجهه نشده و 

توان می .مختلف از خود به نمایش گذارند های محیطهیجانی بیشتری همچون همدلی و خودآگاهی هیجانی را در  پذیری انطباق

 های هخانوادت درون خانوادگی در لامختلف به کودکان دارند. تعام های مهارتگفت که والدین، نقش بسیار مهمی در آموزش 

یی از ناسازگاری و ناهماهنگی همراه است، زیرا این کودکان از لای با سطوح بافعال بیش توجهی کمل لادارای فرزند دارای اخت

ن لادهند و رفتارهای منفی بیشتری نسبت به همساکنند، تکالیف را انجام نمیدستورات والدین و سایر اعضا خانواده پیروی نمی

درایکورس  -خصوص آموزش والدین با رویکرد آدلراند که آموزش والدین و بهپژوهشگران نشان داده این که چنان. خوددارند

و هیجانی کودکان شود در تبیین یافته حاضر، مبنی بر اثربخشی آموزش والدین با  شناختی روان های آسیبتواند منجر به کاهش می

توان گفت که در آموزش ی میفعال بیشل نقص توجه و لابه اخت لابتدرایکورس بر بهبود تنظیم هیجان کودکان م -رویکرد آدلر

و پیامدهای  پیشامدهاآموزند که با شناخت درایکورس والدین مبتنی بر اصول یادگیری اجتماعی می -والدین با رویکرد آدلر

ارت بر این رفتارها، نادیده گرفتن ، شیوه نظها آنی، مشخص کردن فعال بیشل نقص توجه و لابه اخت لارفتارهای نامناسب فرزند مبت

زمانی که والدین . ش نمایند تا رفتارهای فرزند خود را تغییر دهندلا، محرومیت موقت بدون تنبیه بدنی، تشده ریزی برنامهعمده و 

سترس کنند، فشار روحی و ات کودک را شخصی تلقی نمیلافعالی پیدا کنند، مشکبیش توجهی کمل لادرک درستی از مفهوم اخت
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شوند و کنند و موجب دلخوری دوستان نمینمی را اذیت ها آن عمداًشوند که کودکان کند. والدین متوجه میکاهش پیدا می ها آن

این است که این کودکان درک درستی از رفتار خود ندارند. به همین خاطر نحوه برخوردشان با کودک تغییر  به خاطراین عوامل 

شنوی و همکاری کودکان کنند و این موضوع باعث افزایش حرفرا در رسیدن به اهدافشان تشویق می ها نآکند و بجای تنبیه، می

شود. والدین با شرکت در جلسات آموزشی و آشنایی با والدین دیگر با رسان میبا والدین و کنترل بیشتر رفتارهای آسیب

کند و اضطراب و استرس ناشی از رفتارهای کودک کاهش پیدا میتی نظیر لاکنند و مشکت مشابه، آرامش بیشتری پیدا میلامشک

بهتری به رفتارها و دستورات  های پاسخو بدون استرس  تر آرامشود و کودک در محیط برای کودک فراهم می تری آراممحیط  تبع به

ن خود برقرار نماید. لار تعامل با همساگیری از رهنمودهای والدین، خودکنترلی بهتری را دتواند با بهرهوه بر آن میلادهد و عمی

شود تا این کودکان در قالب ارتباطات اجتماعی، خودکنترلی رفتاری بیشتری را نیز به از خود نشان دهند. در این فرایند باعث می

تظاراتشان را از گیرند که انآموزش، والدین یاد می نجمتبیین دیگری باید اشاره کرد که با توجه به محتوای جلسه دوم، سوم و پ

را برای پاسخ مثبت تشویق  ها آنعینی و کوتاه به کودک بگویند و  صورت بهکودکان به حد معقول برسانند و دستورات خود را 

به والدین،  شده دادههای وه بر این، طبق آموزشلاکودک از والدین شود. ع شنوی حرفکنند و این عوامل باعث افزایش انگیزه در 

پاسخ  تر مثبتن لاکه خشم خود را کنترل کنند و به تمسخر و فشار از جانب همسا اند دیده آموزشز طریق والدین، کودکان نیز ا

ل در کانون لابه این اخت لاشود تا رفتارهای مناسب کودک مبتش میلادر این روش ت. نباشند تکانش گردهند و پرخاشگرانه و 

 مرور بهشود تا و هیجانی کودک شود. این فرایند باعث می شناختی روانت لابهبود حاتواند منجر به توجه قرار گیرد. توجهی که می

ل نقص توجه و لابه اخت لاو فرایندهای هیجانی همچون تنظیم هیجان در کودکان مبت شناختی روانروند بهبودی در وضعیت 

 -بر این اساس، آموزش والدین با رویکرد آدلر .درایکورس مشاهده شود -ی در اثر ارائه آموزش والدین با رویکرد آدلرفعال بیش

کارگیری آن در تعامل این کودکان را آموخته و با به های ویژگیشود تا والدین اصول فرزندپروری مبتنی بر درایکورس سبب می

د. این فرایند و هیجانی یاری رسانن شناختی روانت لاشوند که به بروز رفتارهای مناسب و کاهش مشکخود با فرزندان، سبب می

 کند.هیجانی کاسته و روند بهبود تنظیم هیجانی را تسریع می های آشفتگینیز به شکل طبیعی از 

تعارض، )فرزندی و ابعاد آن  -درایکورس منجر به تعامل والد -هش نشان داد که آموزش والدین با رویکرد آدلرویافته دوم پژ 

کریستین و  پژوهشی شده است. یافته حاضر، همسو با نتایج فعال بیشتوجه و  نقص لالبه اخت لاکودکان مبت (ابستگیونزدیکی 

 یفرهاد. خلقی، آقایی و بر تأثیر مشاوره مبتنی بر رویکرد آدلری بر بهبود رابطه والدین با فرزند نوجوان بود ی( مبن2017)پریمن 

والد -رایکورس با تمرکز بر اصول بهنجار تعامل آدلر د-آموزش والدین با رویکرد ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند 1399)

ی فعال بیش و اجتماعی کودکان به مبتلا اختلال شناختی روانتواند یک روش کارآمد جهت بهبود رفتار مهارت عصب میفرزندی به 

ای را بر روند هگسترد تأثیراتفعالی پیامدهای نامطلوب بسیاری داشته و اختلال نقص توجه و بیش. نقص توجه استفاده گیرد و

ناپذیری به دنبال های جبرانرا به تباهی بکشاند و آسیب ها آنتواند زندگی آینده می زندگی فردی و اجتماعی کودکان گذاشته و

فرزندی کودکان  -درایکورس بر تعامل والد -در تبیین یافته حاضر، مبنی بر اثربخشی آموزش والدین با رویکرد آدلر. داشته باشد

گیرد و ت رفتاری در محیط خانوادگی شکل میلای باید بیان نمود که بسیاری از مشکفعال بیشل نقص توجه و لاه اختب مبتلا
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-ت نیز، منجر به تخریب تعامل والدین با فرزندان میلااین مشک .اند شده واقعنیز در همین محیط  کننده تثبیتو  کننده تقویتعوامل 

ت نیز نقش لاگیری این مشکگذرانند و از طرفی، در شکلبیشترین زمان را با کودک می ر همین اساس، آموزش افرادی کهدشود 

بسیار یاری رسانند. آموزش  ها آنت و بهبود تعامل والدین با فرزندان و کاهش تعارض بین لاتواند به کاهش مشکدارند؛ می

ن دریافت کنند، لاوقتی بازخورد مناسبی از جانب همسادرایکورس نیز بر همین اصل استوار است. کودکان  -والدین با رویکرد آدلر

توانند به شکل بیشتری رفتار خود را آید و بدون اجبار از سمت اطرافیان، میمی به وجود ها آنرغبت بیشتری برای کنترل رفتار در 

در محیط خانه و همچنین  کنترل نمایند. همچنین والدین با ایجاد روابط صمیمی در بین اعضای خانواده و حذف شرایط متشنج

شوند که کودک آرامش بیشتری داشته باشد و از والدین الگوبرداری مثبت کند. این شرایط برای کنترل شرایط منفی باعث می

کودک با آموزش از جانب والدین با محیط  طورکلی بهشود. نیز می ها آنوالدین نیز مفید است و باعث کاهش تنش و اضطراب در 

در تبیین یافته حاضر باید بیان کرد که آموزش به والدین باعث . شودآن خودکنترلی رفتاری ایجاد می تبع بهشود و یسازگارتر م

شدن به کودک خود را پیدا کنند، بخصوص در شرایطی که والدین هنوز  تر نزدیکشود تا والدین بتوانند فرصت کافی برای می

ی منجر به فعال بیش توجهی کمل لابر این اساس آموزش والدین کودکان با اخت. دآمادگی پذیرش و کمک به کودک خود را ندارن

 ها استرسکند که درک بیشتری از شرایط رشدی فرزندشان شده و همچنین جلسات گروهی برای والدین این موقعیت را فراهم می

س همدلی از جانب سایر والدین دست پیدا و فشارهای روحی ناشی از تنش روزمره تعامل با کودکشان را ابزار کنند و به یک ح

یابد، این افزایش آگاهی و شناخت، فرد به درک بهتری نیز از رفتار خود دست می تناسب بهرسد که به نظر می طورکلی بهکنند. 

کاهش  شود که میزان وقوع رفتار در صورت مناسب بودن افزایش یابد و در صورت نامناسب بودنموجب می طبعاًافزایش آگاهی 

 درنتیجهکند تا به ارتباط بین یک رفتار و پیامدهای احتمالی آن رفتار پی ببرد و این آموزش به فرد کمک می درواقع. پیدا کند

 علائمتواند منجر به بهبود آموزش والدین می .رفتارهایی را انتخاب و ارائه کند که پیامدهای اجتماعی مثبتی به همراه داشته باشد

خصمانه  ظاهر بهآموزد که بعضی از رفتارهای این روش، به والدین می. پذیر شودکودکان و نوجوانان آسیب شناختی نروابالینی و 

نسبت به  تر منعطفی است. بنابراین، والدین دیدگاهی فعال بیشل نقص توجه و لااز وجود اخت گرفته نشئتکودک، عمدی نبوده و 

فرزندی و همچنین  -کنند که این فرایند به بهبود تعامل والدیز بر همین اساس تنظیم میفرزند خود اعمال نموده و تعامل خود را ن

رفتارهای نامناسب کودک خود، اغلب  به دلیلتوان گفت که والدین انجامد. در تبیین دیگر میکاهش وابستگی کودکان می

درایکورس به والدین توضیح داده  -شی رویکرد آدلرکنند. در جلسات آموزرا طرد می ها آندیدگاهی بدبینانه به کودک داشته و 

ر این اساس، والدین با توجه مثبت به فرزندان خود، . باست توجه جلبخاطر  ت رفتاری کودکان بهلاشود که بعضی از مشکمی

بدبینانه نسبت به  کاسته شود. کاهش رفتارهای آزاردهنده نیز، با کاهش دیدگاه ها آنشوند تا از بروز رفتارهای نامناسب سبب می

 .فرزندی و احساس نزدیکی بیشتر همراه است -کودک و ترمیم تعامل والد
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