
 

 

با توجه به نقش انگ   ییروان رنجور خو بر اساس ی زن بیخود آس یرفتارها بینیپیش 

 ر ی به اختلال اضطراب فراگ انیدر مبتلا یشده و نشخوار فکر یدرون
 2بهجت انصاری، 1*عزیز نژاد ایرؤ

 (.مسئول  نویسنده) .رانیا ،ه یاروم  اسلامی، آزاد دانشگاه ،ارومیه واحد  ،بالینی  روانشناسی ارشد ارشناسیک .1

 . رانیا  ،هیاروم  ،پیام نور  دانشگاه ،ارومیه واحدگروه روانشناسی،  .2

 1-10، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

 های مکانیسم و    ییدرک چرا  نی بنابرا؛  به خود را دارند  بیبروز آس  زانیم  ن ی شتریکه ب  اندشدهشناخته  ییهات یاز جمع  یکی   عنوانبه   انی دانشجو

با توجه به نقش    ییروان رنجور خو  بر اساس  یزن  بیخود آس  یرفتارها  بینیپیش  ی بررس  پژوهش   ن ی است. هدف ا  یاتیح  نه یزم  نی مهم در ا

  ی بود و جامعه آمار   همبستگی  –  یفیپژوهش توص  نی بود. روش ا  ریختلال اضطراب فراگبه ا  انی در مبتلا  یشده و نشخوار فکر  یانگ درون

 هایپرسشنامه   هاداده   یابزار گردآور  هدفمند و در دسترس انتخاب شد.  صورتبه   یواحد بوکان بود. نمونه آمار  یدانشگاه آزاد اسلام  انی دانشجو

سانسون   )   واستاندارد  برا1998همکاران  خودآزار  ی(  )   ،یسنجش  مارو  و  هوکسما  نولن  برا1991پرسشنامه  نشخوار   ی(    ، ی فکر  یسنجش 

سنجش استیگمای درونی   ی( برا 2003و پرسشنامه ریتسچر و همکاران )  ییسنجش روان رنجورخو  ی ( برا2004)  ی پرسشنامه کاستا و مک کر

 ییشده، روان رنجورخو  یبا انگ درون  یزن  بیخود آس  یرفتارها  نیو مثبت ب  دارمعنی   یرابطه آمار نشان داد که    هایافتهبیمار روانی استفاده شد.  

درصد و    35شده    یدرصد، تنگ درون  27  ییخوجوررن  ننشان داد که روا  ونیرگرس  جی نتا  نی(. همچنsig < 0/05دارد )وجود    یو نشخوار فکر

 . کندیم نییرا تب یزن بیمربوط به رفتار خود آس  رات ییدرصد از تغ 44  یفکرنشخوار 

 انی دانشجو ،ی، نشخوار فکرشده ی، انگ درونیی، روان رنجور خویزن بیخود آس یرفتارها :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

و   شودیم یو اجتماع یکار یها حوزهدر  توجهقابلاست که باعث اختلال  ینوع اختلال اضطراب ن یترعیشا ریاختلال اضطراب فراگ 

برا  کی )قادر  یافسردگ   یعامل خطر  همکاران،    یاست  ها2022و  و  هافمن  فراگ (.  2018  ،ی؛  اضطراب  ا  ریاختلال    جاد یباعث 

 یصیتشخ  ی پنجم راهنما  شیرای طبق و(.  2020و همکاران،    ی)محمد  شودیم  ی عملکردمختلف    یها حوزهدر    مدتیطولانمشکلات  

روزها است و حداقل    شتریدر ب  ت یفعال  ای   دادیرو  نیدر مورد چند  دیشد  ینگران  ریاختلال اضطراب فراگ  ،یاختلالات روان  یو آمار

مشکلات   ،یریپذک یتحر  ،یتنش عضلان  مانند  یاختلال دشوار است و علائم جسم  نیاضطراب در ا  ت یری. مدکشدیمشش ماه طول  

  ی مختلف اختلالات اضطراب   یها فیط  ان یاختلال در م  نیترعیشا  عنوان بهاختلال را    نیا  یمتعدد  قاتیدارد. تحق  ی قراریب خواب و  

اختلال   ن یا وعیش درصد از  9/2 سالبزرگ  ت ی در جمع کا یآمر متحدهالاتیااختلال در  نیسالانه ا  وع ی ش که یطوربه، اندکرده یمعرف

 (.2020و همکاران،  یاست. )محمد

)انجمن   برندیماختلال رنج  نی است. زنان دو برابر مردان از ا شدهگزارشدرصد  3/ 6تا  0/ 4 نیما ب گرید  یاختلال در کشورها نیا

 ی مبتلا به اختلالات اضطراب  مارانی. ب(2013،  پنجم  شیرایو  ،یاختلالات روان  یارو آم  یصیتشخ  یراهنما   ؛2013  کا،یآمر  یروانشناس

، دهندیمنشان    یعلامت منف  کی به    یادارانهجانب مختلف، توجه    یهات یموقع  زیدآمیتهد  ت ینسبت به ماه  ود اضطراب خ  هیتوج  یبرا

از اضطراب است    ی. ناششودیم  تیتقو   هاآنو دور باطل، اضطراب    یواکنش انتخاب   ن یکنند، با ا  ی اگر ترس خود را نادرست معرف

 (. 2015سادوک و سادوک، )  شودیم هاآندر  شدهفیتحراضطراب و ادراک  دیکه باعث تشد

تا    0/ 4  نیما ب   گرید  یاختلال در کشورها  نیاست. ا  یخودآزار  ی رفتارها  ر،یمؤثر بر اختلال اضطراب فراگ   یاصل  یرهایاز متغ  یکی

 یصیتشخ  ی( و راهنما2013  کا،یآمر  ی)انجمن روانشناس  برندیماختلال رنج    نیاست. زنان دو برابر مردان از ا  شدهگزارشدرصد    3/ 6

  تی اضطراب خود نسبت به ماه  ه یتوج  یبرا  یمبتلا به اختلالات اضطراب  مارانی(. ب2013پنجم،    شیرایو  ،یاختلالات روان  یو آمار

کنند، با   ی، اگر ترس خود را نادرست معرفدهندیمنشان  یعلامت منف کیبه  یادارانهجانب مختلف، توجه  یهات یموقع زیدآمیتهد

انتخاب  نیا اضطراب    یواکنش  باطل،  دور  ناششودیم  ت یتقو   هاآنو  تشد  ی.  باعث  که  است  اضطراب  ادراک    دیاز  و  اضطراب 

 (. 2015سادوک و سادوک، )  شودیم هاآن در  شدهفیتحر

است    ی شامل هر رفتار  یخودآزار  یاست. رفتارها  یخودآزار  ی رفتارها  ر،یمؤثر بر اختلال اضطراب فراگ  یاصل  یرهایاز متغ  یکی

  میتقس  میرمستقیغو    میرفتارها به دو نوع مستق  نی(. ا2020  ک،ی )ن  دهدی ممسموم کردن خود انجام    ایدن  رسانآسیب   یکه فرد برا

  ی و سوزاندن بدن، کندن مو از رو  دنیدن به خود مانند بررسانآسیب   یو آگاهانه برا  یعمد  یرهاشامل رفتا  می. نوع مستقشوندیم

الکل   سوءمصرفمانند  ؛  است   یمنف  یامدهایپ  یاست که فرد آگاهانه دارا  یمنف  یامدهایبا پ  ییشامل رفتارها  میرمستقیزخم و نوع غ

آزاردهنده عاطف  ریدرگ   گار، یو س (.  2010؛ ناک  2020و همکاران،    یهال)  ره یغاز مواد مخدر و    امنظماستفاده ن  ،یشدن در روابط 

در    یاز ناتوان  یو آگاهانه اشاره دارد که ناش  یموضع  یبیخود تخربه    نیا  (.2010و همکاران،    یبه خود )کارل  رسانب یآس  یرفتارها

عمل اغلب با ظرافت و با    نیکند. ا  هیتنب  گرانیتا خود را با د  شودیم  جادیاست که در درون فرد ا  ی اپرخاشگرانه  یهاتکانهتحمل  

،  درواقع .  شودمیو شکم انجام   نهیس   یمچ و پا، بازوها و ران ها و کمتر رو یرو  نه یو آ  شه یچاقو، چاقو، ش  غ،یبرش مانند ت  یابزارها
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 ی فرد خودزن  انیکه آثار و عواقب آن را اطراف  شودی انجام م  ایگونهبهمعمولاً    یخودآزار  ینشان داده است که رفتارهامطالعات  

درصد    40که    دهدمینشان    هاگزارش، اما  شودمیشروع    یاز دوران نوجوان  یخودآزار  یبه رفتارها  شی. گرچه گرا کنندیمشاهده م

ا در سن  نیاز  رفتارها   یگسال  24تا    17  نیافراد  ا  نی، همچناندزدهدست   یخودآزار  یبه  به  که بخش   اندرسیده  جهینت  نیمحققان 

(.  2008)هس و همکاران،    اندکردهخود آغاز    یدانشگاه  هایسالرفتار را در    نیدارند، ا  یخودآزار  یاز نوجوانان رفتارها   توجهی قابل

مطالعات    کهطوریبهبوده است،    شتریو ب  شتریب  یخودآزار  یبه رفتارها  لیتما   ریاخ   هایسالدر    دهدمیوجود دارد که نشان    یشواهد

 (. 2010و همکاران،  یبوده است )کارل  شتریدر نوجوانان و جوانان ب  ییرفتارها نیبه چن شیگرا  زانیم  همختلف نشان داده است ک 

(، بعد روان  2008)  یاست. به گفته کاستا و مک کر  یروان رنجور  ر،یمؤثر بر اختلال اضطراب فراگ   یاصل  یرها یاز متغ  گرید  یکی

سازگار  یعاطف  ثباتیبیو    یناسازگار  نییتع  منظوربه  یرنجور برابر  افرادشودمی  گیریاندازه  یدر  بالا  ی.  نمره  روان    ییکه  در 

استرس، گناه، غم و اندوه، خشم، خجالت و نفرت   ،یمانند نگران  هایی ویژگیو    کنندمیرا تجربه    یاطفع   ثباتیبیدارند،    ییرنجورخو 

روان    رایاست، ز  میرمستقیو غ میمستق  یو مشکلات جسمان  ییروان رنجورخو   نیرابطه ب  (.2019  نگ،ی)ژانگ و ج  دهندمیرا نشان  

و اولتمنز،    گریدیواکند )ی فراهم م  هاآندرمان  ن عدم پاسخ مؤثر به  یو همچن  طیشرا  نیا  جادیا  یرا برا   یریپذب یآس  ییرنجورخو 

 یدادهایو عدم لذت بردن از رو   یافراد روان رنجور به سمت احساسات منف  ش یاز گرا  یناش  تواندمی  لیدلا  نیاز ا   یکی (.2017

 (. 1402 ،یزرگر و عبد یکانر و بک، به نقل از زمان من،یهات ستلر،یباشد )گوکس، ن یمثبت زندگ 

توسط گافمن    1963بار در سال    نیاول  یشده است. واژه انگ برا  یانگ درون  ر،یمؤثر بر اختلال اضطراب فراگ   یرهایاز متغ  گرید  یکی

)تقوی و گنابادی نژاد،    کندمیشد. از دیدگاه او، انگ به دلیل داشتن صفت یا ویژگی خاص، اعتبار شخص را دچار رکود    یمعرف

، بلکه متخصصان  برندیمرنج    ی شناختروانکمک    یکه از انگ جستجو   ستندین  یمشکلات روان  یداراافراد    اتنه  نی، احالنیباا  (.1400

ن دنبال کمک    ی شغل  یدر صورت تجربه استرس و فرسودگ   زیسلامت روان    ، یسیو ک  یدلان  ل،ی)کلاف، ه  روندینم  یاحرفهبه 

انگ،    گیریشکلدر    نیبنابرا؛  شود میظاهر    دهیپد  کی  به نسبت    یرفتار  ضیجهل، تعصب و تبع  لیاست که به دل  ی (. حالت2020

است )ژانگ،    لی و نگرش نادرست دخ  ضیاز تبع  یو تعصب نسبت به آن و سپس اقدام ناش  یموضوع، نگرش منف  یجهل و ناآگاه

که    هاییویژگیل  یو ممکن است به دل  شود میفرد، او از گروه جدا    کیانگ زدن به    ندیدر فرآ(.  2021وود،    نیو گر  نا یوانگ، توب 

. خشم  شودمیباعث ترس  طی شرا نیحضور در اجتماع محروم شود. ا  یای، از مزاکندمی زیافراد انگ شده متما ایاغلب او را از فرد 

  ط ی شرا  درنتیجهو    کندمی  یاحساس شرمندگ   ،یابدمیفرد کاهش    نفساعتمادبه  ن یاست. همچن  گرانیاز مواجهه با د  ی و اضطراب ناش

 (. 2020)چوبرا و آرورا،  شودمیعواقب انگ بدتر  لی( به دلینقش اجتماع یفایو ا  یکاریاو )ب یاجتماع-یاقتصاد

که    دهدمینشان    قیاز تحق  گیرینتیجهاست.    ی به خود، ساختار نشخوار فکر  رسانب یاختلال رفتار آس  ایمرتبط    یرهایاز متغ  یکی

  ی اضطراب و افسردگ   یبیبا سطح اضطراب و علائم ترک   یمینشخوار رابطه مستق  هایپاسخ  زانیبر اساس م   ینمرات نشخوار فکر

است )کانک،    یجانیو انواع مختلف اختلالات ه  یافکار نشخوار فکر  بیننزدیکرابطه    دهندهنشانمطالعه    نیچند  ن،یدارد. همچن

 (.2015و زاو،  ننی اورباخ، مک و ،یه
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  ر ی)بوتل  شودمیو باعث شکست در حل مشکل    کندمیگذشته تمرکز    یمنف  ی دادهایو بر رو  داردبازمیفرد را از تمرکز بر زمان حال  

 ، یروان  هایآسیب نوجوانان در روند ابتلا به    یشناخت  پذیریآسیب از عوامل    یکیکه    دهدمی  اننش   قاتیتحق  (.2021و همکاران،  

 (. 2020 ل،یجان، و ب-رومن ، یون-ولی ؛ زوما، ف2021و استار،  ی است )شاو، کانو  ینشخوار فکر

  ی همه اختلالات اضطراب  نیادی بن   یندهایآن انعکاس فرا   یاصل  یندها یو فرا  یاختلالات اضطراب  نیتر عیاز شا  ریاختلال اضطراب فراگ

( پژوهشی 1401همکاران )پژوهشگران بوده است. وفایی و    موردتوجهو با انواع مشکلات روانشناختی رفتاری همراه است که    است 

که    دهدمیمطالعه نشان    جینتاانجام دادند.    نوجوانان  یزن  خود آسیب   دهیبر پد  مؤثر  یروانشناخت  ای   یعوامل فرد  یبررسبا عنوان  

  جانات یمذهب(، ه  ت،یاز خود، هو   یتیاز: افکار )نارضا  اندعبارتنوجوانان    یزن  خود آسیب ر  ب  مؤثر   یروانشناخت  ای  یعوامل فرد

خشم، اضطراب، تنفر، سرکوب احساسات( و رفتارها )راه    ،یافسردگ   ،یموقت  یروان  هیاحساس درک نشدن، تخل  ،یی)احساس تنها

( پژوهشی  1402همکاران )پاییزی و    بود.  یو اساس  توجهقابل  جاناتیعوامل، نقش ه  نیا  انی(. در می ، جلب توجه، دستکارکنار آمدن

 یجانیه یمیو بدتنظ یساز یذهن ی انجی: نقش مانیدر دانشجو  یب یخودآس یبا رفتارها یزندگ  زایآسیب حوادث  نیرابطه ببا عنوان 

عدم    سازی­یذهن  مؤلفهو    یمنف  یجانیه  یمیبدتنظ  یبر رو  یزندگ   زایآسیب حوادث    میمستق  یرها یمس  ب یضرای انجام دادند.  منف

معنادار بودند.   یمنف  صورتبه  نانیاطم  یبر رو   یزندگ   زایآسیب حوادث    میمستق  ریمس  ب یمثبت معنادار بودند. ضر  صورتبه  نانیاطم

  ی پژوهش حاک ی هایافته لیوتحلهیتجز نیمعنادار نبود. همچن یب یخودآس  یرفتارها ی بر رو یزندگ  زایآسیب حوادث  میمستق ریمس

  ی مراد  بود.  یبی خودآس  یبا رفتارها  یزندگ   زایآسیب حوادث    ن یدر رابطه ب  یمنف  یجانیه  یمیو بدتنظ  یسازی  ذهن  یانجینقش م  از

( همکاران  ا 1402و  عنوان  با  پژوهشی  روانشناخت(  مدل  در   ی اجتماع  بیآس  ک یعنوان  به  یافکار خودکش  یریگ شکل  ی ستخراج 

دادند.    انیدانشجو  بهبود وضع  ی ناکام  ،یافکار خودکش  یریگ شکلمدل    یاهستهنشان داد که مفهوم    جینتاانجام  و   یزندگ   ت یدر 

  ساز نهیزمو    یسه عامل عل  دیشد  یو درماندگ   یزگ یانگیب  نده،ی و آ  ینسبت به زندگ   ینی بود. بدب  ندیادراک تجارب ناخوشا  دیتشد

عوامل    شدهییشناسا تخر  شدهییشناسا   گرمداخلهبود.  رفتار  یفکر  یبیخود  ناپذ  ،یو  کنترل  به  زندگ   ریباور  همچن  یبودن    ن یو 

و دلهره    قی عم  یو انزوا  ییاحساس تنها  ،یبودن زندگ   یمعنیب   شدهییشناسا  یاهسته  مفهوم  به  ها واکنشبود.    یجانیه  یتکانشگر

  وهیش  یزیرطرحبه مرگ،    یبستگدل  ،یاز زندگ   ییرها  یمستخرج از پژوهش چهار کد محور  یینها   یامدهای پ  نیو همچن  یوجود

 بود.  یبه خودکش میکردن تصم  یمرگ و عمل

  ی هات یفعالو    عیمفرط در مورد وقا  یاست و با اضطراب و نگران  یپزشکروان  یهااختلال  نیترعیشا  ازجمله  ریاختلال اضطراب فراگ 

به   انی و دانشجو   شودمیافراد    یو شغل  یلیدر کارکرد تحص  یاختلال سبب بروز مشکلات جد  نی مختلف روزمره مشخص است. ا

ب  هایآسیب   است ممکن    یلیو تحص  یطیمح  یسبب فشارها کنند  یشتریبه مراتب  این    را تجربه  از  به    هاب یآسو برخی  مربوط 

  پاسخ گفته شد هدف تحقیق حاضر  آنچه. با توجه به باشدمیعوامل روانشناختی  تأثیرکه تحت  باشدیم رسانب یآسرفتارهای خود 

روان رنجور خویی با توجه به نقش انگ درونی شده و نشخوار فکری   بر اساساست که رفتارهای خود آسیب زنی    سوالبه این  

 در مبتلایان به اختلال اضطراب فراگیر چگونه است؟
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 پژوهشروش 

این تحقیق از نظر هدف کاربردی و روش گردآوری اطلاعات، بر اساس مدل معادلات ساختاری توصیفی است. این تحقیق از نظر  

کلیه دانشجویان    شاملجامعه آماری این پژوهش  باشد.  ها، یک تحقیق توصیفی از نوع پیمایشی مقطعی میآوری دادهروش جمع

حجم   .باشدمینفر    2970  هاآندر حال تحصیل هستند که تعداد  را    1403-1404در سال تحصیلی    که  باشدمیدانشگاه آزاد بوکان  

  منظور بهشد.    انتخاب   در دسترس  گیری  نمونه  روش  به  پژوهش  نمونه  .شودمیانتخاب    دانشجو   340با توجه به جدول مورگان  نمونه  

نولن  برای سنجش خودآزاری، پرسشنامه    (1998سانسون و همکاران. )استاندارد    هایپرسشنامهها و اطلاعات از  ادهآوری دجمع

و    ییروان رنجورخوبرای سنجش  (  2004)  یپرسشنامه کاستا و مک کر برای سنجش نشخواری فکری،    ( 1991هوکسما و مارو )

 ( همکاران  و  ریتسچر  سنجش  (  2003پرسشنامه  روانی  درونی   استیگمایبرای  جهت  بیمار  شد.  ی  هاداده  وتحلیلتجزیهاستفاده 

  های  شاخص  ابتداپژوهش مورد آزمون قرار گرفتند برای این منظور    سؤالاتدر دو بخش آمار توصیفی و استنباطی    شدهگردآوری

در میان دانشجویان    رسانیآسیب بر رفتارهای    مؤثرعوامل    تأثیرمیانگین و انحراف معیار و سپس از طریق همبستگی و رگرسیون میزان  

 تعیین گردید.

 هایافته

خود  رای اختلال اضطراب فراگیر و سابقه رفتارهای  اد کههدفمند با دانشجویانی ارتباط برقرار گرفته شد  صورتبهدر این پژوهش 

 توصیفی به متغیرهای پژوهش بیان گردید.  هایآمارهرا داشتند. در جدول ذیل  رسانآسیب 

 پژوهش متغيرهای. آمار توصيفی 1جدول 

 

 

 

 

قرار گرفتند؛ ابتدا مفروضه چند هم خطی )استقلال   موردبررسیآن    هایفرضپیشپیش از استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه   

همبستگی    کهدرصورتی،  کندمیاشاره    بینپیشقرار گرفت. چند هم خطی به همبستگی بالای بین متغیرهای    موردبررسیمتغیرها(  

تخطی شده است، چرا در تحلیل رگرسیون چندگانه نباید   فرضپیش باشد، از این    0/ 7تر از  بیش  بینپیشدو متغیری بین دو متغیر  

  بین پیش همه متغیرهای   Tolerance بود و شاخص 40با توجه به اینکه بالاترین همبستگی کمتر از  .  چند هم خطی وجود داشته باشد

با توجه به اینکه مشخص . از مفروضه چند هم خطی تخطی نکردیم بود، بنابراین 10کلیه متغیرها کمتر از  VIF و مقادیر 1بالاتر از 

تخطی   عنوانبهی پرت موجود در نمودار پراکندگی کمتر از آن است که  هادادهشد پسماندها، توزیعی تقریباً مستطیلی شکل داشتند و  

وجود نداشت؛ لذا داده پرتی در    -  3/ 3و کمتر از    3/ 3هیچ پسماند استانداردی بیشتر از    چراکهمحسوب گردد،    فرضپیش  از این

  موردبررسی اسمیرنف برای متغیرها    -وجود نداشت. نرمال بودن توزیع نمرات نیز با استفاده از آزمون کالموگروف    ها دادهتوزیع  

 انحراف معيار  ميانگين متغير 

 24/9 72/43 رفتار خود آسيب زنی

 9/10 5/64 ییروان رنجور خو

 8/11 9/25 شده  یانگ درون

 4/13 93/26 ی نشخوار فکر 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d9%86%da%af-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c%da%af%d9%85%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-10/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d9%85%d8%ad%d9%82%d9%82-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%d9%8a-2/
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نگ درونی  ا  0/ 702،ییروان رنجور خو   0/ 864  ،برابر  رسانیآسیب خود  این آزمون برای متغیرهای    هایآمارهقرار گرفت؛ چنانچه،  

غیرمعنادار بود، لذا، این مفروضه نیز مورد تأیید قرار گرفت. نتایج مربوط   0/ 05بود و در سطح    0/ 836  نشخوار فکریو    0/ 708  شده

 است شدهارائه 2به تحلیل ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

 متغيرهای پژوهش. نتایج ضریب همبستگی پيرسون ميان 2جدول 

زنی با روان رنجوری خوی، انگ درونی شده و نشخوار فکری همبستگی    خود آسیب که رفتارهای    دهدمینتایج جدول دو نشان   

و مثبتی دارد. بدین معنی با افزایش شدت روان رنجور خویی، انگ درونی شده و نشخوار فکری، میزان رفتار خود آسیب    دارمعنی

 . ابدییم شیافزااضطراب فراگیر  لاختلازنی مبتلایان به 

 زن  خود آسيبانگ درونی شده، نشخوار فکری و روان رنجورخویی در بروز رفتار  تأثيرتحليل رگرسيون . نتایج 3جدول 

 

 

  27خویی    نجورن رن مشخص می نماید که علی رغم وجود رابطه آماری معین بین متغیرهای پژوهش، به ترتیب رواو ی نتایج رگرس

 . کندمیدرصد از تغییرات مربوط به رفتار خود آسیب زنی را تبیین  44 یفکردرصد و نشخوار  35درصد، تنگ درونی شده 

 گيرینتيجه و  بحث

و    شودیدر کارکرد افراد م  یاریو اختلال بس  یشانیکننده است که منجر به پرو ناتوان  عیشا  ،یجد  یاختلال  ریاضطراب فراگ اختلال  

یکی از رفتارهایی که در میان    .اندلیو تداوم آن دخ  جادیدر ا  یو عوامل متعدد  ها سمی. مکانکندیم  لیبه جامعه تحم  یادیز  نهیهز

رفتارها دلایل متعددی دارد.    گونه نیا.  باشدمی  رسانآسیب است، رفتارهای خود    شدهمشاهدهفراگیر  مبتلایان به اختلال اضطراب  

و    ییدرک چرا  نیبنابرا؛  به خود را دارند  ب یبروز آس  زانیم  نی شتریکه ب  اندشدهشناخته  ییهات ی از جمع  یکی  عنوانبه  انیدانشجو 

روان رنجور    بر اساس  یزن  ب ی خود آس  یرفتارها  بینیپیشبررسی    هدف این پژوهش  است.  یاتی ح  نهیزم  نیمهم در ا  هایمکانیسم

توصیفی   پژوهش بود. روش این    ریبه اختلال اضطراب فراگ   انیدر مبتلا   یشده و نشخوار فکر  یبا توجه به نقش انگ درون   ییخو 

هدفمند و در دسترس   صورتبهمونه آماری  همبستگی بود و جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوکان بود. ن  –

پرسشنامه نولن    ،یسنجش خودآزار  ی ( برا1998سانسون و همکاران )استاندارد    هایپرسشنامه  هادادهابزار گردآوری    انتخاب شد.

و    ییسنجش روان رنجورخو   ی ( برا2004)  یپرسشنامه کاستا و مک کر  ،یفکر  یسنجش نشخوار  ی( برا 1991هوکسما و مارو )

نشان داد که رابطه آماری   هایافته  سنجش استیگمای درونی بیمار روانی استفاده شد.  ی( برا2003شنامه ریتسچر و همکاران )پرس

همچنین نتایج  . و مثبت بین رفتارهای خود آسیب زنی با انگ درونی شده، روان رنجورخویی و نشخوار فکری وجود دارد دارمعنی

 سطح معناداری ضریب همبستگی  متغیرها

 03/0 55/0 رفتار خود آسیب زنی و روان رنجور خویی

 02/0 63/0 رفتار خود آسیب زنی و انگ درونی شده

 001/0 7/0 رفتار خود آسیب زنی و نشخوار فکری

 ی دارمعنی سطح  آماره آزمون  خطای استاندارد  ضریب بتا استاندارد  ضریب بتا  شاخص 

 039/0 81/2 171/0 270/0 42/0 یی روان رنجور خو

 012/0 61/1 210/0 351/0 55/0 شده یانگ درون

 006/0 25/2 320/0 444/0 69/0 ی نشخوار فکر 
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مربوط به    رات ییدرصد از تغ  44 فکری درصد و نشخوار    35شده   ی درصد، تنگ درون  27  ییخو   رنجورن  روارگرسیون نشان داد که  

(، مرادی و همکاران،  1400ماسوله )ثابت و کافی    تحقیقات  نتایجی این پژوهش با  هایافته  .کندمی  نییرا تب  یزن  بیرفتار خود آس

 هماهنگ و همسو بوده است.  (1402همکاران )وفایی و ( و 1402) یریباپ

باعث بروز مشکلات در درس، روابط، و   تواندیم  انیدر دانشجو   یرنجورروانبیان نمود که    توانمیی پژوهش  هایافتهدر تبیین  

بر عملکرد   تواندیعدم کنترل متوجه کنند، اما در صورت    شتریب  یمنف  جی تا به نتا  کندیاختلال به افراد کمک م  نیسلامت روان شود. ا 

 تواندینوع فکر کردن م  نیا  استدلال نمود که  توانمینشخوار فکری    رهبا. همچنین دربگذارد  یمنف  تأثیر   یدر دانشگاه و زندگ   هاآن 

رو دانشجو   ی، خودکارآمدنفساعتمادبه  یبر  احساسات  و    تأثیر  انیو  روان   درنهایت بگذارد،  اختلالات  به  و  شو   یشناختمنجر  د 

 این فاکتور تکتک. است  یاجتماع ت ی کننده هو  ارزش یبلکه دارکننده و  صهیهمچون خص همچنین داغ یا انگ در میان دانشجویان

باشد  مضطرب وجود داشته    هایشخصیت این عوامل در    کهدرصورتی.  گردندمی  رسانآسیب و عوامل به تنهایی منجر به رفتارهای  

 .روانشناختی و اجتماعی را به دنبال دارد ناپذیرجبرانو مشکلات  هاآسیب و شناسایی و کنترل و درمان نگردد، 

 منابع

  و  اینترنت  به  اعتیاد  دارای   دانشجویان  در  رسانآسیب -خود  رفتارهای  و  هیجانی  ناگویی  تکانشگری،  مقایسه  .( 1402آرزو )اصغری،   ▪

 . 412-420(، 80) 4بهداشت،  وزارت پژوهشینشریه  .عادی دانشجویان

 یبیخودآس  یبا رفتارها  یزندگ  زایآسیب حوادث    نی. رابطه ب(1402فرشته ) ده    ،ارسلان؛  معصومه  ، کمندلو  ؛دهیسع  ی،فی شر  ؛لایل  ی،زییپا ▪

 . 72- 61، (6)  11. ی. روان پرستاریمنف یجانیه  یمیو بدتنظ یساز یذهن یانجی: نقش مانی در دانشجو

  اختلال   و  رفتاری  مغزی  هایسیستم  بین  رابطه  در  فکری  نشخوار  و  نگرانی   میانجی  (، نقش1400احمد )  منصوری،؛  هایده  پوراحمد، ▪

 . 121-130(، 36) 1شخصیت،  و بالینی روانشناسی هی نشر .دانشجویان در فراگیر اضطراب

شناسی و روان: مهم اما مغفول. مجله19 -گیری کووید دبیر استیگما درجریان همه. نامه به سر(1395) نژاد، لیلاتقوا، ارسیا، و گنابادی  ▪

 50- 55، 8روانپزشکی شناخت، 

  ،(3) 1 ،نی نو یروانشناس ه ی . نشرانی در دانشجو یزن خود آسیب ی(. رفتارها1400. ) یموس دیس  ، ماسوله یو کاف انایک ،یزکوهی ثابت د ▪

9 -24 . 

 آزاردیدگی   تجربیات  و  خود  به  شفقت  آوری،  تاب  مقایسه.  ( 1400)   یدموسیس  ماسوله،  کافی  ؛عباس  ابوالقاسمی،  ؛کیانا  دیزوهی،  ثابت ▪

 . 45-56(،  37)2شخصیت، و بالینی زنی، نشریهروانشناسی خود آسیب رفتارهای بدون و با دانشجویان در اولیه

  نشخوار   کاهش  بر  شفقت  بر  متمرکز  آگاهی  ذهن  آموزش  اثربخشی  .( 1401خالد )  اصلانی،  ؛خدیجه  نیا،  شیرالی  ؛معصومه  خدری، ▪

 . 201-223(،  2)16کاربردی،  شناسی نوجوان، نشریه روان   دختران شده ادراک استرس و فکری

  و  مرزی  شخصیت  اختلال  نشانگان  بین  رابطه  در  فکری  نشخوار  ای  واسطه  نقش  بررسی  .(1402)  اسمنی   بیرم وند،  ؛دهقانی، فاطمه ▪

 . 86-98(،  1) 14لرستان،  دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات نشریه دانشکده .متوسطه  دوره آموزان دانش در خودجرحی رفتارهای

 نشخوار  دلبستگی،  های  سبک  نقش  بررسی.  ( 1401زهرا )  آبادی،  نعیم  ؛بهاره  قشلاقی،  خان  برجی  ؛می مر  ،نژاد  قربانی  ؛محیا  رمضانی، ▪

 . 69- 80(، 4) 11 پرستاری، نشریه مدیریت. پرستاران زندگی کیفیت  و صمیمانه نگرش بینیپیش در روانی انسجام و فکری

یابی معادلات ساختاری ارتباط روان رنجورخویی با شکالات جسمانی مبتنی مدل (.1402)  زمانی زرگر، محمد حسن و عبدی، رضا ▪

 . 8- 29(، 1) 14، بر میانجی گری حساسیت اضطرابی دانشجویان شاهد و ایثارگر، نشریه علمی روانشناسی نظامی
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  نظم  و  فکری  نشخوار   بر   هیجانی  جویی  نظم  درمان  و  فراتشخیصی  درمان  اثربخشی  مقایسه   . (1400)   محسن   دوستکام،  ؛علی  صدر، ▪

 . 42-59(،  33) 4 نیشابور،  پزشکی علوم نشریه دانشکده .(آزمودنی تک  مطالعه)  فراگیر اضطراب  اختلال به مبتلایان هیجان جویی

 تحمل   ساختاریِ  های  معادله  سازی  مدل.  (1397رضا )  ،عبدی  ؛کامیار  منصوری،  ؛محراب  مفاخری،؛  محمد  نصیری،  ؛قاسم  پور،  عبدل ▪
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 . 386- 400(، 4)24، (رفتار و  اندیشه) ایران بالینی

فصلنامه    . (، سبک های دلبستگی و اضطراب مرگ: نقش میانجی دشواری تنظیم هیجان1402)  دهیوحمعافیان،    ؛علی دوستی، فاطمه ▪
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(،  4)   27،  ن مبتلابه اختلال اضطراب فراگیرهمبود با افسردگی، مجله روان پزشکی وروان شناسی بالینیفراتشخیصی برعلایم بیمارا 

457 -440 

 با  هیجانی-عاطفی  سرشت  ارتباط  در  کودکی  دوران  هایسیبآ  میانجی  نقش  .(1401)   احمد،  برجعلی  ؛سونه  باجگیرانی،  قناعت ▪

 . 540- 552(،  4) 6سلامت،  محوریت  با اسلامی زندگی ، نشریه سبکرسانآسیب خود  رفتارهای

راض  ،یمراد ▪ استخراج مدل  1400. )احمد  ،یمحمد و برجعل  ،یعسکر؛  ومرثیک  ،فرحبخش  ؛نیحس  ،یبجستان  یمیسل  ؛یمحمد   .)

خودکش  یریگشکل  یروانشناخت دانشجو  یاجتماع  بیآس  کی عنوان  به   یافکار  تئور  کی :  انی در  گراندد  هایمطالعه  پژوهش    ی . 

 46- 23 ،(44) 11 ،یاجتماع یروانشناس

  وسواس  نگرانی،  مقایسه  . (1390)  یعل  فخاری،  ؛رضایعل  ،فرنام  ؛مجید  علیلو،  محمود  ؛عباس  پوررودسری،  بخشی  ؛احمد  منصوری، ▪

  . بهنجار  افراد  و  عمده  افسردگی  اختلال  اجبار،  -  وسواس  اختلال  فراگیر،  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  فکری  نشخوار  و  فکری

 . 112- 126(، 29)4 شناختی، روان نشریه مطالعات

  به  مبتلا بیماران در فکری نشخوار مقایسه .( 1389) دیمج محمودعلیلو،؛ عباس پوررودسری، بخشی ؛علیرضا فرنام، ؛احمد منصوری، ▪

سبزوار،    پزشکی  علوم  دانشگاه  نشریه مجله   . بهنجار  افراد   و  فراگیر  اضطراب   اختلال   اجبار،-وسواس  اختلال   عمده،  افسردگی   اختلال 

17 (3،)  195 -186 . 
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